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 ٢٥/٢/١٤٠١تاريخ دريافت مقاله: 
  ٧/٦/١٤٠١تاريخ پذيرش مقاله:

 
 همواره امروز به تا دور هاي گذشته از كه است انكارناپذير واقعيتي اجتماعي، پديده يك عنوانبه معلوليت

طراحي مدل جامع توسعه ورزش معلولان . اين تحقيق با ماهيت اكتشافي و با هدف است داشته وجود جوامع در

هاي برخاسته مند و شماتيك از يافتهمنظور ارائه يك مدل نظام شد. به انجام بنيادراهبرد نظريه داده گيري ازبا بهره كشور

استفاده  دهشارائه اشتراوس و كوربين توسط  كه بنياددر نظريه داده مندنظاماز رويكرد  ،هاي كدگذاري شده از داده

مصاحبه با  ٢٢شد. در مجموع  گيريبهرهگيري هدفمند از روش نمونه گيري براي انجام مصاحبهد. جهت نمونهگردي

پس از انجام  كفايت رسيد.حد كه پژوهش به اشباع نظري و  گيري تا جايي ادامه يافتخبرگان انجام شد. نمونه

گزاره مفهومي  ٢٧٤گرفته شد. نتايج گوياي آن است كه به كار  ينشيو گز يباز، محور يكدگذار هسه مرحل هامصاحبه

مقوله)، پديده مركزي  ٣گانه مدل پارادايمي شامل شرايط علّي ( ٦بعاد مقوله فرعي در ا ٤٩مقوله اصلي و  ١١اوليه با 

مقوله) مدل ورزش  ١مقوله) و پيامد ( ٢اي (مقوله)، شرايط زمينه ٢گر (مقوله)، شرايط مداخله ٢مقوله)، راهبرد (١(

وسعه ورزش توان اذغان نمود جهت تدهد. بر اساس مدل ورزش معلولان كشور ميمعلولان كشور را تشكيل مي

آميز به عنوان پيامد توسعه ورزش معلولان در شده اجرا گردد. معلوليت موفقيتهاي شناساييمعلولان بايد تمام مقوله

اين تحقيق كشف و شناسايي گرديد كه بيانگر ايجاد انگيزه و رغبت در فرد معلول و ديگر افراد خانواده براي ورزش، 

 باشد.معلولان و استحكام خانواده ميهاي گيري از تجربيات و ظرفيتبهره

  آميز.يت موفقتمعلولو  معلولان ورزشداده بنياد،   واژگان كليدي:
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 مقدمه

اي در سطح دنيا پيدا كرده و اهميت توسعه آن در ساختن جايگاه ويژه ١هاي اخير توسعه ورزشطي دهه

رترين و مهمترين برنامه غني كردن عملكرد افراد مؤث ٢بدنيانجام فعاليت در واقع .جسم و روح انسان اثبات شده است

هاي ). فعاليت٣،٢٠٢١:٢تواند ابزاري مفيد براي توسعه سطح سلامتي و عملكرد افراد باشد (شالر و هافمناست كه مي

صورت انكارناپذيري پذيرفته شده است (كالاجاس و بدني و ورزش در شرايط كنوني در جوامع مختلف به

تواند فرصتي را فراهم آورد تا بخش چشمگيري از مردم ). در شرايط مطلوب توسعه ورزش مي٤،٠٢٠٢:٤٦٦همكاران

، كودكان جمله از افراد همه براي بدني ). فعاليت٩: ٢٠٢٠،  ٥فعاليت بدني روزانه را انجام دهند (سانچز و همكاران

 ضروري بيماري از پيشگيري و سالم زندگي براي ٦معلوليت داراي افراد همچنين و بزرگسالان، نوجوانان، آموزاندانش

هر نوع كمبود يا فقدان «جهاني معلوليت را اين چنين تعريف مي كند:  بهداشت سازمان .)٤٠: ٢٠٢٠، ٧است (گوو

توانايي ناشي از اختلال كه فعاليت فرد را براي انجام امري به روش افراد عادي، محدود كند يا دامنه فعاليت وي را از 

 تنها ٢٠١١در سال  سازمان ). اين٢٠٢٢(سازمان بهداشت جهاني، » شودخارج نمايد، معلوليت ناميده مي حالت طبيعي

 ٢٠١٩در سال سازمان  همچنين اين. هستند درگير فعال طوربه كه دهدمي نشان را معلولاني جمعيت درصد ٢٠تا  ١٢

 نيا .هستند رفعاليساله معلول، افراد غ ٦٤تا  ١٨از بزرگسالان  يمين مجدداً گزارشي از ورزش معلولان منتشر كرد كه

افراد را  يو استقلال عملكرد شوديم يزندگ تيفيباعث كاهش ك  رايز ،است نياز موارد مشكل آفر يكيمطلب 

 يها. در پژوهش)٢٠١٩، ٨(واورزنياك دگرديم تيمربوط به معلول هيانوخطرات ث شيد و موجب افزادهيم كاهش 

تعداد  شي). با افزا١٠٩: ٢٠١٦ ،٩نيوايشده است (د ديفعال در افراد معلول تأك يزندگ تيو اهم ازهاين ا،يبر مزا ياديز

معلولان  ،ياست. به طور كل شيقشر در حال افزا نيا يبرا يبدن تيو فعال يخدمات ورزش يافراد معلول، تقاضا برا

نسبت به خود، احساس  شانرامونيپ ياياوت دنقض شان،تياز خود و معلول تيمانند عصبان يمتعدد ياز عوارض روان

 رفتنينپذ و هايازمنديرفع ن يبرا گرانياتكا به د و يدر رقابت با افراد سالم، احساس وابستگ ياز نابرابر يافسردگ

شان شركت از مانع تواندموارد مي اين. )٢٠١: ٢٠١٩، ١٠(كاسيوم برنديرنج م نيوالد ي جامعه وآنها از سو تيمعلول

دلايل  جمله از به اماكن ورزشي دسترسيعدم و امكانات كمبود، پايين نفس عزت علاوه،به. باشد هاي بدنيفعاليتدر 

                                                           
1 Sport Development 
2 Physical Activity 
3 Schaller & Hoffmann 
4 Kalajas et al. 
5 Sánchez et al. 
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 نشان همچنين تحقيقات .)١٩٩: ٢٠١٩و همكاران،  ١(كاتاژاپو باشدمشاركت آنها در فعاليت ورزشي ميديگر عدم

 هايفعاليت و تحرككم زندگي به بيشتري تمايل دارند، كمي بدني فعاليت كه جسمي معلوليت داراي افراد كه دهدمي

 خودي به خود هايفعاليت و بيشتر آرامش در بدني هايفعاليت انجام به تمايل آنها ).٢٠٢١:٢، ٢(چلنك دارند غيرفعال

 بيشتري نزما مدت معلوليت بدون هاي افرادفعاليت با مقايسه در و شوندمي انجام كندي سرعت با معمولاً كه دارند را

  . )٣٣٩: ٢٠١٩و همكاران،  ٣(اسميت كشدمي طول

به دنبال جنگ تحميلي ايران و عراق، كشور ايران با تعداد زيادي معلول جنگي مواجه شد؛ گروهي كه تا 

هاي پيش از جنگ فعالانه در جريان روزمره زندگي شركت داشتند، پس از جنگ ديگر قادر به انجام بسياري از فعاليت

ود نبودند. در كنار آن كودكان، سالخوردگان، زنان باردار و ساير بيماراني كه موقتاً دچار معلوليت شدند قرار گذشته خ

). سازمان بهزيستي ايران ٤١:٢٠١٣دهند (گشتاسبي، گرفتند. لذا بخش قابل توجهي از مردم ايران را معلولان تشكيل مي

 ٣٥ در مجموعمعلول هستند كه  نفر رهزا ٣٠٠ك ميليون و حدود دو درصد جمعيت كشور شامل ياعلام نموده است 

باشند مي نيازمند دريافت خدمات مختلف توانبخشي دهند كه همگيميدرصد را مردان تشكيل  ٦٥زنان و  درصد

  ).٥:٢٠١٨(سازمان بهزيستي ايران، 

طوري كه با باشد؛ بهشان ميورزش بستر مناسبي برايبا اين حجم از معلوليت كه در كشور وجود دارد، 

گردد و باعث نشاط و شادماني و سلامت جسم و جلوگيري مي هاافسردگي آن از هاي ورزشي،شركت در فعاليت

نتيجه رسيدند كه مشاركت در ورزش  ) به اين٢٠١٧:٢( و همكاران ٤در اين زمينه كوته لكلرك شود.آنها مي روان

ها و نگرش مثبت نسبت به افراد داراي تأثيرات مثبتي بر عزت نفس، خودكارآمدي، احساس تعلق، مشاركت در فعاليت

 باعث بدني فعاليت كردند بيان خود تحقيقات در) ٢٠٠٨:٢٨( همكاران و ٥مور هريسونمحدوديت حركتي دارد. 

 هايانسان عمر طول در اضطراب و افسردگي كاهش و رواني و جسماني سلامت فس،ن به اعتماد شادكامي، افزايش

 موجب بدني هايفعاليت و ورزش كرد مشخص نيز )١:٢٠١٧همكارانش ( و نادري هاييافته. شودمي معلول و سالم

ين اردستاني . همچنشودمي معلولان در زندگي از رضايت افزايش و زندگي كيفيت اجتماعي، رشد نفس، عزت افزايش

ثر باشد. افراد جانباز و معلول ؤتواند در سلامت اجتماعي افراد معلول مورزش مي) بيان نمودند ٢:٢٠١٩و آقاجاني (

نهايت با ورود آنها به عرصه قهرماني باعث  ورزشكار علت اصلي پرداختن به ورزش را توجه به سلامتي دانستند و در

. در همين راستا محمد و حسين ط براي ورود معلولان به ورزش بسيار ضعيف استاما شراي ،دنشوافتخارآفريني نيز مي

 شركت مانع هزينه و شخصي دليل دسترسي، زمان، امكانات، مشتركي شامل كلي موانع طور دادند به نشان )٨٣:٢٠١٩(

 معلولان ميزان مشاركت) به تعيين ٢٠١٨:١٠٣( ٦است. اكويل و ايلكيم بدني هايفعاليت در جسمي معلوليت داراي افراد

                                                           
1 Katajapuu 
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 كافي آنها تجهيزات و امكانات كه پرداختند. نتايج تحقيق حاكي از اين بود آنها مشكلات و ورزشي هايفعاليت در

 را ورزشي هايفعاليت در شركت به تمايل فرزندانشان كه اندنموده ابراز والدين معلولان همه اين، بر علاوه. نيست

قدردان و همكاران  .مناسب وجود ندارد تجهيزات و مهارت، تجربه كمي دارند و انشد نظر از مربيان اما دارند،

هاي ورزشي پرداختند و به ترتيب ) به بررسي موانع مشاركت معلولان ورزشكار و غيرورزشكار در فعاليت٥٠:٢٠٢٠(

هاي اول رهنگي را در رتبهموانع اماكن و امكانات، موانع خانوادگي، موانع شهري، موانع فردي و موانع اجتماعي و ف

 به شهر قم را موانع مشاركت زنان معلول جسمي و حركتي) ١٩٣:٢٠١٨تا پنجم برشمردند. علي محمدي و همكاران (

 .بيان نمودند هاي اجتماعي و موانع فردياي، ساختاري، فرهنگي و اجتماعي، شبكهموانع اقتصادي، رسانه شاملترتيب 

شش گروه موانع طراحي محيطي و ساختماني، موانع اطلاعاتي، موانع روحي و ) ٣٤٩:٢٠١٧زيردست و شريفيان (

موانع مؤثر بر مشاركت افراد ضايعه  را به عنوان جسماني، موانع دسترسي، موانع حمايت اجتماعي و موانع اقتصادي

نع اجتماعي كمترين تأثير شده، موانع اقتصادي بيشترين و موا. از بين شش مانع شناساييشناسايي نمودندنخاعي ايران 

ها مشخص شد كه تاكنون با اين بررسيهاي بدني تفريحي داشتند. را بر مشاركت افراد ضايعه نخاعي ايران در فعاليت

  مدلي جامع در حوزه توسعه ورزش معلولان كشور تهيه نشده است.

هاي افراد معلول در باشگاههاي مشمول  هاي اجراي سياست) به پيچيدگي٢٠٢١:١٧( ١كريستيانس و بريتانيا

گرايي نقش كليدي در درك شمول و رسد تواناييدهد كه به نظر ميهاي اين تحقيق نشان ميورزشي پرداختند و يافته

هاي ورزشي مختلف ايفا مي كند. اين به نوبه خود بر احساس افراد ها و سازماننحوه عملياتي شدن آن در باشگاه

گذارد. اين تحقيق سه پيامد گنجاندن (شموليت موازي، به مشاركت در آن محيط تأثير ميمعلول مبني بر قادر بودن 

شمول كامل و انتخاب) و چهار رويكرد مورد استفاده يا ضروري براي دستيابي به اين سه نتيجه توسط ذينفعان (شامل 

كند كه صرف نظر از مشخص مي ها و هويت متقابل) را شناسايي كرد.اين تحقيقتوانايي، رفع موانع، ايجاد فرصت

مشي شمول توسط كساني كه بايد آن را عملياتي كنند، اغلب مبتني بر ديدگاه توانمندي هدف سياست، نحوه درك خط

ها، پيشنهاد از ناتواني است؛ به اين معني كه افزايش مورد نظر در مشاركت ممكن است محقق نشود. بر اساس يافته

جاي تعامل منفعلانه با افراد طور راهبردي تدارك معلولان را تعبيه كنند و بهي بايد بههاي ورزششود كه سازمانمي

هاي فيزيكي و نيازهاي مرتبط با ورزش ) به مطالعه درك فعاليت٢٠٢٢:١٤( ٢اوه و سو .معلول، فعالانه درگير شوند

گذاري و عمل براي بهبود كيفيت زندگي تافراد داراي معلوليت در كره جنوبي و اينكه چگونه اين نيازها بايد در سياس

هاي ورزشي به اين افراد منعكس شود پرداختند. آنها  اشاره كردند كه براي بهبود كيفيت زندگي معلولان بايد برنامه

كننده محور تبديل شوند. براي ايجاد فرصتي براي افراد داراي معلوليت جهت انتخاب برنامه ورزشي هاي مصرفبرنامه

قه خود، لازم است از قبل تحقيق كنيد كه اين افراد چه نوع برنامه ورزشي را با محوريت جامعه محلي مورد علا

اي بودن مربيان ورزش معلولان، بايد محيطي پايدار براي آنها در اماكن ورزشي فراهم خواهند. براي تقويت حرفهمي
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نات، گسترش اماكن ورزشي قابل استفاده براي افراد سازي ادامه داد. از نظر امكاكرد و به آموزش آنها براي ظرفيت

برداري آوري و در بهرهصورت فعال جمعداراي معلوليت در اولويت قرار دارد و نظرات كاربران داراي معلوليت بايد به

ساني رهاي جمعي و اينترنت اطلاعاز اين اماكن رسيدگي شود. همچنين در سطح ملي بايد به طور مستمر از طريق رسانه

  شود تا افراد داراي معلوليت بتوانند اهميت فعاليت بدني و ورزش را بدانند و سلامت خود را مديريت كنند.

از طرفي براساس قانون، هر چند سازمان بهزيستي تنها نهادي است كه حمايت از معلولان را بر عهده دارد 

و  وزارت ورزشدر  همچنين آورد.به عمل نمي از اين ورزشكاران كامليبهزيستي حمايت  دهدولي شواهد نشان مي

است. از آنجايي كه هم سازمان بهزيستي كشور و هم وزارت ورزش  داده شده اين موضوع كم اهميت جلوه جوانان

 بيناين نمايد، در ميبار اين مسئوليت شانه خالي  از و جوانان حمايت كامل و جامعي از معلولان كشور ندارند و

نياز به سرانه  در ايرانمعلولان و جانبازان  گردد. در حالي كهشامل حال معلولان كشور مي ضربهآسيب و بيشترين 

وجود ندارد  رفت و آمد معلولان اتترين امكانساده ،هاي ورزشيدر سالن ،طور مثالبه .دارندرا ورزشي مناسب خود 

معلولان سهم اندكي از امكانات ورزشي كشور توان گفت رخوردار نيستند. در واقع ميو از امكانات ورزشي مناسب ب

فاصله زيادي دارد. با توجه به اين موارد  مقايسه با ساير كشورهاايران در استاندارد سرانه ورزشي در دارند. از طرفي 

بخش قهرماني معلولان و باشد و جداي از اينكه در كه حاكي از ضعف و خلاء امكاناتي در حوزه ورزش معلولان مي

نياز به ورزش بنابراين  .سته بوده و ورزش براي اين قشر از جامعه بسيار حائز اهميت، پرافتخار هستند ايرانزان جانبا

ترديد ورزش عاملي است كه معلولان شود و بيمعلولان بسيار بيشتر از غير معلولان احساس مي براي و استمرار آن

و در كسب روحيه با نشاط آنان تأثير  سازدمستقل مي ي خودهاتكشاند و آنان را در انجام فعاليرا به سطح جامعه مي

 شاهد افزايشقطع  طور به نشود،گذاري براي ورزش معلولان و جانبازان هزينه و سرمايه چنانچه .بسزايي دارد

ر بين خواهيم بود. در اين راستا و با توجه به اهميت روز افزون فعاليت بدني و توسعه آن دهاي بخش درمان هزينه

مند در حوزه مديريت ورزش معلولان، جامعه معلولان كشور، ايجاد الگويي واحد در سطح ملي براي گام برداشتن نظام

گذاران ريزان و سياستتواند مورد استفاده برنامهرسد.  نتايج حاصل از اين پژوهش ميلازم و ضروري به نظر مي

ريزي در زمينه ورزش معلولان در بنياد شهيد و يا مراكز نگهداري از هكشور قرار گيرد و راهنما و مبنايي براي برنام

هاي ورزشي باشد و موجب افزايش رضايت معلولان گردد. لذا هدف از انجام اين فعاليت و هيئت هاباشگاه معلولان،

  پژوهشي، پاسخ به اين سؤال بود: 

 مدل مناسب براي توسعه ورزش معلولان در ايران كدام است؟

  شناسي پژوهشروش

 روش پژوهشهمچنين  گيرد.اكتشافي قرار مي در دسته تحقيقات پژوهش يريگجهت ثيحاضر از ح قيتحق

از اجراي هدف يي و استقرا ،پژوهش كرديرو اد؛يبنداده از نوع راهبرد پژوهش ؛يريتفس ،پژوهش هفلسف ؛يفيكاز نوع 

را كنندگان در پژوهش حاضر فمند انجام شد. مشاركتهد صورتبه قيتحق ناي رييگنمونهي بود. پژوهش اكتشاف

مرتبط با ورزش معلولان، افراد آشنا با وضعيت معلولان، افراد آشنا با مديريت ورزش، نظران متخصصان و صاحب
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هاي معلولان و جانبازان، افراد داراي سابقه تدريس در شده در زمينهافراد داراي كتاب و مقاله علمي و پژوهشي تأليف

نمونه پيش از اجراي تحقيق  تعداد .دادندمديريت ورزشي و افراد داراي تجربه كاري در امر ورزش معلولان تشكيل مي

در مصاحبه اطلاعات ديگر گيري تا زمان اشباع اطلاعاتي ادامه پيدا كرد؛ بدين معني كه تعيين نشد و فرايند نمونه

 قيروش از طر ناي در. نفر حاصل شد ٢٢پس از مصاحبه با  ١د. اشباع نظرييها استخراج نگردجديدتري از داده

 ي وانهيزم، ليدخ ،يعل طيشرا ،خبرگاننظران و از صاحب يبا تعداد يو اكتشاف مندساختارمهينعميق و  يهامصاحبه

 يپژوهش نهيشيتجربه و پ ،ينظر يها بر اساس مبانمصاحبه هي. سؤالات اولديگرد ييمورد استفاده شناسا يهاراهبرد

سوالات قبلاً در ها، مطلوب مصاحبه ياجرا. جهت ديحوزه اجرا گرد ناي متخصصان دييو پس از تأ يموضوع، طراح

دقيقه)  ٣٠تا  ٢٠ها (بين . مصاحبهرفتيتوسط شخص محقق صورت پذ يهمگكنندگان قرار گرفت و اختيار مشاركت

هاي ديدگاه پيرامونتري ور چندباره، تحليل و بررسي دقيقشد تا با مرمي )شوندگانبا كسب اجازه از مصاحبه( ضبط

كه با توجه به  ييهاها، قسمتباره متن مصاحبه نيدر ادامه پس از مرور چند كنندگان انجام شود.شده مشاركتطرح

و به عنوان مفهوم  گرديد در نظر گرفته شود، مشخص هيكد اول كيتوانست به عنوان سؤالات و اهداف پژوهش مي

شدند. در  ليو به مقولات تبد ي گرديدندطبقه بند شانيهابر اساس شباهت ميمفاه ،. در مرحله بعددشانتخاب  هياول

ها مجدداً پردازش شدند. سپس با كنار هم نهادن داده ،يمحور لهمقوله به عنوان مقو كيضمن انتخاب  يگام بعد

ها از داده ليو تحل هيبه منظور تجز شد. جاداي مندنظام ياطها استنبو مقوله ميمفاه نيب يها حول مقوله محورمقوله

كار به ينشيو گز يباز، محور يكدگذار هو سه مرحل گرديدخرد) استفاده  ليها (تحلداده يكروسكوپيم ليروش تحل

مطرح  ها ومقوله ديتول يهاست كه انجام آن در آغاز مطالعه براسطر به سطر داده ليخرد، تحل ليتحل .گرفته شد

شود (استراوس و يم ليتشك يباز و محور يخرد از كدگذار لياست. تحل يضرور گريكديها با ساختن روابط آن

كاغذ آورده شد، مطالب  يكه بر رو يمطالب قيباز پس از مطالعه دق يكدگذاردر  گقتني است ).٣٣٤:٢٠١٦ ن،يربوك

فرد از روش  نيپس از مصاحبه با اول لذا .آمدر د دهشخلاصهصورت عبارات مفهوميو به گرديدحذف  تياهميب

و  ميمفاه ييها، به شناساعبارت به عبارت و كلمه به كلمه متن ق،يدق يد و با بررسشسطر به سطر استفاده  ليتحل

با  يقرار گرفت. در مراحل بعد يبعد يهامحقق در انتخاب نمونه يراهنما ل،يتحل وهيش ناي .ه شدها پرداختمقوله

 ليدادن نام مناسب به آن، تحل و بعد از يي شدموجود در پاراگراف شناسا يپاراگراف، فكر اصل ايجمله  كي ليتحل

ها و شده و شباهتييمقولات شناسا قيدق يبا بررس يمحور يذاردست آمد. در مرحله كدگاز مفهوم به يليتفص

كه تمام مقولات مشابه  يطوربه گرفت؛قرار  يشونده تحت مقولات اصلشده هر مصاحبهمقولات كشف شان،يهاتفاوت

بر اساس  و يتئور ديمقولات و با هدف تول نيروابط ب نييتع يبرا ني. همچنديگرد يبندتر دستهيمقوله كل كي ريدر ز

قرار  يمورد بررس دهيپد يامدهايكنش و واكنش متقابل و پ ،اينهيزم طيشرا ل،يو دخ يعلّ طيشرا ق،يالات تحقؤس

و  ياصل يهاشوندگان، مقولهشده از تمام مصاحبهكشف يهامقوله يسازكپارچهيبا  ينشيگز يگذاركد حلهمرگرفت. 

در پژوهش حاضر جهت  .ه شدپرداخت هينظر نياستفاده از نمودار به تدو كيد و با بهره بردن از تكنش ييشناسا يفرع

                                                           
1  Theroritical Saturation 
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هاي او تاثيري نداشته باشد، اقدام گرديد. چگونگي پاسخشونده به نحوي كه بر روايي، با ارائه بازخورد به فرد مصاحبه

شوندگان ارائه دست آمده تا آن مرحله به مصاحبهها و الگوي بهعلاوه، بعد از انجام هر مصاحبه، نتايج كدگذاريبه

. اين كار شد تا در صورتي كه نكاتي و يا تغيير و اصلاحي مدنظر بود به منظور بررسي و اعمال نظرات ارائه گرددمي

گرفت تا مصاحبه عاري از هرگونه پيش فرض و يا سوگيري باشد. همچنبن در ها صورت ميبعد از انجام مصاحبه

شده اقدام گردد. مطابق با آنچه كه اين پژوهش جهت تعيين پايايي تلاش شد تا نسبت به ارزيابي كدگذاري انجام

هاي مشاركت وضوع، انجام كدگذاري مستقل نتايج مصاحبه) بيان نموده است، يكي از راهكارهاي اين م٢٠٠٤پير(

صورت تصادفي توسط فردي است كه سابقه ذهني در مورد موضوع ندارد. به منظور سنجش كيفيت كنندگان به

استفاده شد. مقدار  ١شده، در اين پژوهش از روش توافق بين دو كدگذار بر اساس ضريب كاپاي كوهنكدگذاري انجام

+ به معني توافق كامل ميان دو كدگذار و مؤيد ١+ باشد. در اين شرايط، عدد ١و  -١تواند عددي بين يضريب كاپا م

آن است كه توافق بين دو كدگذار ناشي از شانس نيست. صفر بودن ضريب كاپا نيز به اين معني است كه احتمال 

ت و منفي بودن اين ضريب نشانه اين است كه ها برابر اسها با احتمال غير تصادفي بودن آنتصادفي بودن اين توافق

بيشتر احتمال دارد اين توافق به صورت تصادفي رخ داده باشد. در محاسبه ضريب كاپا، توجه به عدد معناداري نيز 

بايد مدنظر باشد، چرا كه اگر ضريب كاپا در محدوده قابل قبول نباشد، فاقد ارزش خواهد بود. به طور كلي، در 

باشد، بيانگر توافق ميان كدگذاران خواهد بود. بدين منظور  ٧/٠ب كاپا در شرايط معناداري بيش از صورتي كه ضري

يكي از دانشجويان دكتري مديريت ورزشي كه نسبت به موضوع تحقيق اطلاع داشت، به عنوان دستيار، كار كدگذاري 

هاي عدد از كدهاي اوليه حاصل از مصاحبه ١١٠نكته كليدي و  ٣٣مجدد را انجام داد. بر اين اساس در مرحله اول، 

- صورت تصادفي انتخاب و از كدگذار خواسته شد كه محتويات نكات كليدي را با كدهاي اوليه استخراجشده، بهانجام

ارائه  ١وابستگي آن ها در جدول شده، ارتباط دهد. ميزان توافقات دو كدگذاري و نتايج آماري بررسي فرضيه عدم 

  شده است:

H0: شده توسط دو كدگذار در مرحله اوليه (كدگذاري باز) از هم مستقل هستند.هاي استخراجكد  

  توافقات ميان پژوهشگر و كدگذار دوم در كدگذاري باز اوليه: ميزان توافقات و عدم١جدول  

  
  كدگذار دوم

  
٠  ١  

  كدگذار اول
٧٨  ٩ ٧٧  ١  

٤٢  ٣٥  ٧  ٠  

  ١٢٨  ٤٤  ٨٤  مجموع

  از مشاهدات) %٩٣عدد( ١١٠شده: هدهتعداد توافقات مشا

  از مشاهدات) %٥٠عدد (٦٥تعداد توافقات تصادفي: 

  

  

                                                           
1 Cohen’s Kappa Value 
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  ٧٤/٠ضريب كاپا: 

  ٠٠/٠سطح معناداري تقريبي: 

  ٠٧/٠خطاي استاندارد كاپا: 

  

  

  

شده و تاييد وابستگي آن ها به يكديگر است. حاكي از رد فرض استقلال كدهاي استخراج ١نتايج جدول 

در مرحله بعدي،  توان ادعا كرد كه كدگذاري باز در مرحله اوليه از پايايي كافي برخوردار بوده است.رو، مياز اين

شده كد ارائه ١١٠صورت تصادفي انتخاب شد و از كدگذار دوم خواسته شد كه محتويات كد  نهايي به ٣٣مجددا تعداد 

ها وابستگي آناري و نتايج آماري بررسي فرضيه عدمدر مرحله قبلي را به آنها ارتباط دهد. ميزان توافقات دو كدگذ

  ارائه شده است: ٢در جدول 

شده توسط دو كدگذار در مرحله نهايي (كدگذاري باز) از هم مستقل هستند.هاي استخراج: كد  H0 

توافقات ميان پژوهشگر و كدگذار دوم در كدگذاري نهايي: ميزان توافقات و عدم٢جدول   

  
  كدگذار دوم

  
٠  ١  

  كدگذار اول
٧٢  ٩ ٦٦  ١  

٥٤  ٤٧  ٦  ٠  

  ١٢٨  ٥٦  ٧٢  مجموع

  از مشاهدات) %٩١عدد ( ١٢٨شده: تعداد توافقات مشاهده

  از مشاهدات) %٥٠عدد ( ٦٥تعداد توافقات تصادفي: 

  ٧٤/٠ضريب كاپا: 

  ٠٠/٠سطح معناداري تقريبي: 

  ٠٧/٠خطاي استاندارد كاپا: 

  

  

  

  

  

شده و تاييد وابستگي آنها به يكديگر است. ستقلال كدهاي استخراجحاكي از رد فرض ا ٢نتايج جدول 

  .توان ادعا نمود كه فرآيند كد گذاري نهايي از پايايي كافي برخوردار بوده استبنابراين، مي

 هاي پژوهشيافته

 كنندگان شناختي مشاركت: اطلاعات جمعيت٣جدول 

 حوزه فعاليت
 رديف سمت رشته تحصيلي  جنسيت تحصيلات

 اجرايي دانشگاهي

 روانشناسي ورزشي  زن دكتري تخصصي * *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
١ 

302



مدل جامع توسعه ورزش معلولان ايران

296 
 
 

 مديريت ورزشي  زن دكتري تخصصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
٢ 

 مديريت ورزشي  مرد دكتري تخصصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
٣ 

 ورزشي روانشناسي  مرد دكتري تخصصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
٤ 

 مديريت ورزشي  مرد دكتري تخصيصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
٥ 

 روانشناسي  مرد كارشناسي * 
مدير توليدي 

 ورزشي
٦ 

 تربيت بدني  مرد كارشناسي ارشد * 

مدير توليدي 

ورزشي ويژه 

 مدارس

٧ 

 روانشناسي ورزشي  زن دكتري تخصصي * 
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
٨  

 روانشناسي ورزشي  زن  * 
يئت علمي عضو ه

 دانشگاه
٩ 

 بدنيتربيت  مرد دكتري تخصصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
١٠ 

 مديريت ورزشي  زن دكتري تخصصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
١١ 

 مديريت ورزشي  زن دكتري تخصصي  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
١٢ 

 روانشناسي ورزشي  مرد دكتري تخصصي  *
 عضو هيئت علمي

 دانشگاه
١٣ 

 روانشناسي ورزشي  زن كتري تخصصيد  *
عضو هيئت علمي 

 دانشگاه
١٤ 

  روانشناسي ورزشي  مرد  دكتري تخصصي * 
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
١٥ 

  مديريت ورزشي  زن  تخصصي دكتري * *
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
١٦  
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  مديريت ورزشي  مرد  تخصصي دكتري * 
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
١٧  

  ت ورزشيمديري  زن  تخصصي دكتري  *
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
١٩  

  مديريت ورزشي  مرد  تخصصي دكتري  *
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
٢٠  

  مديريت ورزشي  مرد  تخصصي دكتري  *
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
٢١  

  مديريت ورزشي  مرد  تخصصي دكتري * *
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه
٢٢  

  

شدهزيساهاي پياده: كدگذاري باز يكي از مصاحبه٤جدول   

  پاسخ  سوال

موثر بر ورزش  يعل طيشرا

  ؟ستيچ معلولان كشور

به نظر من يكي از دلايلي كه معلولان تمايلي به ورزش ندارند اينكه ورزش در جامعه 

كنند چه برسه به معلولان در واقع جانيفتاده يعني بچها و نوجونا به ورزش فك نمي

د به ورزش به ديد بازي يا تفريح ميشه گفت ورزش تو جامعه جايگاهي نداره و افرا

كنند و اين ديدگاه رو ندارند كه ورزش به درد جسم و روح بخوره و حتي يه نگاه مي

گي به تصويري از ورزش تو ذهنت بساز يا درمان باشه به طور مثال وقتي بهشون مي

از  دون در واقع خيلياد يا يه توپ كه چند فوتباليست دنبالش ميفوتبال توذهنشون مي

هاي دونن ورزش مدل هاي ديگه اي هم داره يعني آشنايي لازم را با شاخهمردم نمي

مختلف ورزشي ندارند، مورد ديگه كه وجود داره تنبل بودن هست، مردم اكثرا تنبل 

خواد را حال ندارن هستند به طور مثال يك پياده روي ساده كه امكانات خاصي نمي

  انجام بدن.

بر ورزش موثر  يمحور دهيپد

  چگونه است؟ معلولان كشور

ها در هايي را شهرداريبه اعتقاد بنده بايد آگاه سازي صورت بگيره بايد يه سري برنامه

نظر بگيرن كه گروههايي از خود معلولان ورزشايي كه براشون مفيد هست و توانايشون 

كنن تا يار ها اجرا رو دارند آموزش بدن و همين گروه معلولان با حضور در جشنواره

معلولان تشويق بشن و بدونن كه هنوز دير نشده و اونا هم مي تونند ورزش كنند. نكته 

مهم ديگه كه وجود داره اين كه اون نيرو يا گروهي از معلولان كه بايد به معلولان 

ورزش را آموزش بدن را نداريم كه اين مورد اشاهر به نكته قبلي داره كه در جواب 

كه ورزش در ايران جايگاه نداره، اگه ورزش تو جامعه جايگاه داشت سوال گفتم، اين 

شد و اين خلا و نقص را حس كرده بوديم و الان و به اون به ديد كاربردي نگاه مي
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ورزش معلولان داشتيم. در حال حاضر هم اگر اين قصد رو پيدا كنيم كه بخوايم تربيت 

كنيم  در جايي كه معلولان مي كنيم فقط به بخش ورزشش يعني حركات ورزشي توجه

هاي ورزشي فك كنيم بلكه بايد به بحث ايه و نبايد فقط به حركتيه بحث پيچيده

رواني، فيزيكي، اجتماعي هم فكر كنيم و براش برنامه ريزي كنيم يعني تركيبي از چند 

 هاي خوب و متخصصرشته با توجه به ابعاد رواني، فيزيكي و اجتماعي تا بتونيم مربي

  تربيت كرد.

موثر بر ورزش  يراهبردها

 يچه موارد معلولان كشور

  است؟

منابع مالي حرف اول را مي زند، بايد بودجه مربوط به ورزش معلولان را افزايش داد تا 

بشه به ورزششون فكر كرد و براشون برنامه ريزي كرد و يا تو وضعيت موجود به 

انبخشي و يا مراكز نگه داري معلولان و انجمن ها فكر كرد كه يا در يه سري مراكز تو

اندازي كرد و فرصتها و تهديداش را سنجيد و در ادامه ورزش معلويلن را راه

  هاي كلان و در سطح ملي انجام داد.ريزيبرنامه

موثر بر ورزش  ياواسطه طيشرا

  چگونه است؟ معلولان كشور

موجود كشور كم داريم  با توجه به شرايط موجود فضاي ورزشي با توجه به جمعيت

چون كه به ورزش اهميتي داده نميشه، اگر چيزي غير اين بود فضاهاي ورزشيمون با 

توجه به تقاضا بيشتر بود، چون وجود فضا باعث ميشه زمينه ورزش كردن فراهم بشه، 

با اين اوصاف نه تنها فضاي كافي براي ورزش كردن وجود نداره فضايي كه مناسب 

اشه هم وجود نداره، و در تمام اماكني هم كه وجود داره شرايط ورود ورزش معلولان ب

  و خروج و استفاده از مكان براي معلولان تعبيه نشده.

ي ريگدر شكلي انهيعوامل زم

  ؟ستيچ معلولان كشورورزش 

هاي زياد كلاساي يكي از عواملي كه باعث ميشه معلولان از ورزش فاصله بگيرن هزينه

با معلولان بازنشسته يا تحت تكفلن هستند و درآمد كافي ندارند كه ورزشيه چون غال

بخوان صرف اوقات فراغتشون كنن همچنين هزينه درماني معلولان هم زياده كه يا بايد 

ايي هاي تخفيف دار در اختيارشون قرار بگيره تا زمينهرايگان برگزار بشه يا اينكه بليط

  ورزش كردنشون فراهم بشه.

معلولان توسعه ورزش  يامدهايپ

  است؟ يچه موارد كشور

مهمترين پيامد ورزش معلولان سلامتي هست و ايجاد روحيه شاد براي معلولان چون 

افسردگي و انزوا در معلولان زياده و نيازه كه معلولان در جمع قرار بگيرن و از تنهايي 

س تعلق و گوشه گيري در بيان، آماده شدن و به كلاس ورزش رفتن باعث ميشه ح

كنن كسي منتظرشونه و داشته باشند كه اين براي معلولان خوبه، چون احساس مي

  حضورشون مفيده.

 ١٤» ؟شرايط عليّ مؤثر بر توسعه ورزش معلولان كشور چيست«در راستاي پاسخ به سؤال  شرايط عليّ:

  ايجاد گرديد. ٥طبق جدول  اصليمقوله  ٣مفهوم و 
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  هاي عليّ: مقوله٥جدول 

هاي اصليلهمقو هاي فرعيمقوله   

اعتماد به  ،يبه زندگ ديمناسب، ام هيروح ،ي و روانيكردن، سلامت جسمان ازياحساس ن عوامل فردي

ينفس، آرامش فكر  

 گاهيتوجه به جا ،معلولان گاهيتوجه به جا ن،يورزش در تمام سن به توجه، جامعه نگاه عوامل فرهنگي

  شرزبودن و ديباور به مف ،يبدن تيترب

  ي، رفع مشكلات مالي معلولانمالنيازهاي  نيمأاختصاص بودجه، ت  عوامل اقتصادي

مفهوم و  ٨» ؟پديده محوري مؤثر بر توسعه ورزش معلولان كشور چيست«در راستاي پاسخ به سؤال  مقوله مركزي:

  .ايجاد گرديد ٦طبق جدول  اصليمقوله  ١

  مركزي : مقوله٦جدول 

اصلي مقوله ي فرعيهامقوله   

 

 نگاه ويژه به

 ورزش معلولان

، سلامتي معلولان فعال ورزشي با غير فعال سهيموفق، مقا يالگو ارائهورزش،  دينسبت به فواي(آگاه

 يهانشستبرگزاري كارگاه ها و  ،يبسته آموزش ،يو سلامت يبهداشت يهشدارها ،يقاتيمراكز تحق

)سراهااز فرهنگ استفاده، توجه پزشكان، يعلم  

ي با همنوعانگروه شاركت در ورزشم  

)كارت اشتراك ف،يكارت تخف گان،ياختصاص سانس راي (تيبسته حما  

ا)هسمن جاديا ،يو خصوص يدولت يهاارگان( تيحما  

)متخصص يروين تيتربي(منابع انسان نيمأو ت ي و اجراي آنزيربرنامه  

)تيحس موفق ،يدرون زشيانگ( زهيانگ جاديا  

و  يخستگآسيب،  از بدوربرنامه متنوع، اوقات فراغت  ،يحيتفر هاي رقابت جاديا( شنوارهجيبرگزار

)آورنشاط  

ي)توسط شهردار يطيمح غاتيتبل ،يرسانه جمع غاتيتبلتبليغات (ارائه تبليغات مفيد،   

 نيا .كردند بيان يمحور دهيپديك را  معلولانبه ورزش  ژهيو نگاه كننده در تحقيق حاضرخبرگان شركت

 يهاارائه بسته ،ي در بين همنوعانشركت دادن گروه ،هاوارهجشن يو برگزار ي دادنآگاه زه،يانگايجاد  به كرديرو

اشاره ي انسان منابع نيمأو ت ي و اجراي آنزيرها، برنامهسمن جاديا ،يو خصوص يدولت يهاارگان تيحما ،يتيحما

 دارد.

همان در واقع انگيزه  .است و انجام رفتار رفتار ييچرا زهيكه انگ دنداظهار نمو: مصاحبه شوندگان زهيانگ

 حيتوض دهندميو آنچه را انجام  به سمت ورزش كردن سوق مي دهد معلولان رااست كه رفتار  ييهاخواسته اي ازهاين
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قائل  يتيآن موجود يقابل مشاهده برا يبر اساس رفتارها بلكه شود،ينم دهيدها مستقيماً توسط چشم زهي. انگدهديم

  .استو رفاه  ، آرامششيآسا ت،يحس موفق ،يدرون زشيانگ كنندگانمشاركت دياز د هزي. منظور از انگهستيم

 يسطح آگاه ،اطلاعات ديو مف قيدق، جامع ع،يسري كه اطلاع رسان مشاركت كنندگان اظهار نمودند: يآگاه

كمك  توانديم حيصح يو ارائه راهكارها معلولان نشيافكار و ب رييتغ ،ياطلاعات و آگاه ارائه. بردبالا ميرا  معلولان

كمك معلولان  يزندگ تيفيباشد و به ك هاي قبليي جديد و بهبود نسبي بيماريهايمارياز ب يريشگيدر پ يمناسب

 يرتوجه پزشكان، برگزا غات،يتبلاز جمله  يمتعدد يهاروش ي شاملرساناطلاع شدهحاصلد. طبق اطلاعات نماي

 ي معلولالگو شينما و سراهااستفاده از فرهنگ ،يو سلامت يبهداشت يهشدارها ،يآموزش هايبسته ،يعلم يهانشست

  .باشدفعال ورزشي مي موفق

اردو،  هاي ورزشي وكنندگان در تحقيق حاضر برگزاري جشنوارهبه زعم مشاركتها: جشنواره يبرگزار

در توسعه آور و نشاط يخستگآسيب و  دور ازه ب ياوقات فراغت گروه ،يحيفرت هايرقابت جاديا متنوع، هايبرنامه

  .ورزش معلولان تأثير دارد

  .با همنوعان خود يبه صورت گروه ،معلولان ويژه ورزش ي: برگزاري با همنوعانشركت گروه

 وانعن يا يتيهاي حماكنندگان در تحقيق حاضر، ارائه بستهنظر مشاركت: براساس يتيحما يهاارائه بسته

  .باشدو ساير موارد ميكارت اشتراك  ف،يتخف يهاها، كارتارگان تيحما

به  يدگيكه رس كنندگان بيان نمودندمشاركتها: سمن و يخصوص يهاارگان ،يدولت يهاارگان تيحما 

جز فدراسيون  به زمينه نيدر ا خاص مي باشد.سازمان  كيشده و علت آن نبود  تيريمد ضعفدچار  معلولانامور 

 هاي ورزش معلولانمعلولان مثل كميته يا گروه ويژه هاي ديگرارگان ساير جاديا هاي جانبازان و معلولان بهورزش

  نمودند.اشاره 

در راستاي » راهبردهاي مؤثر بر توسعه ورزش معلولان كشور چه مواردي است؟« هاي راهبردي:مقوله

 به دست آمد: ٧طبق جدول  اصليمقوله  ٢مفهوم و  ١٠پاسخ به اين سؤال 
  هاي راهبردي: مقوله٧جدول 

هاي اصليمقوله هاي فرعيمقوله   

تيريمد  

همفكري و ، معلولانسلامت  يارتقا جهت هيريخ جاديا ،جهت معلولان يارگان جاديا

 ايجاد ،معلولانورزش  يبرنامه همگان نيتدو ،در امور معلولان ريدرگ يهاسازمانهمكاري 

معلولان در ادارات كل ورزش و جوانان ورزش تهيكم  

محورنديراهبرد فرا  

 

 يهاطرحارائه حرفه،  نيرقابت در ا جاديا ،يدانش و آگاه ها، ارتقايآموزش به خانواده

ورزش خلاقانه، توسعه فرهنگ  
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منجر  دخو كهپيشنهاد نمودند  يمركز دهيبا پد مواجههكنترل، اداره و  جهترا  ييراهبردها كنندگانمشاركت

نظام  ي، مجموعه طراحدست آمده از تحقيقبه يهاو داده هاافتهي. با توجه به گردديم مطلوب جيو نتا امدهايپ جاديبه ا

  .اندشده ييشناسا معلولاندر ورزش  گذاراثر يبه عنوان راهبردها يمحورنديو راهبرد فرآ تيريمد

 ني، تدومعلولان يبرا يارگان جاديبه ا معلولانورزش  تيريمد مورددر  كنندگانمشارك: تيريراهبرد مد

با امور معلولان  ريدرگ يهاسازمان افزاييهمفكري و هم ،معلولانورزش  تهيكم ايجاد ،معلولانورزش  يبرنامه همگان

   داشتند. اشاره ي ورزش معلولانارتقا يبرا هيريخ جاديا و

رقابت  جاديا د فرآيند محور شامل مواردي همچونكنندگان معتقد بودند راهبرمشاركتمحور: نديراهبرد فرآ

هاي ، آموزش به خانوادهبراي معلولان و ساير اقشار ورزش خلاقانه، توسعه فرهنگ يها، طرحورزش معلولاندر 

   باشد.هاي ورزشي ميجشنواره يبرگزار و شاد و جذاب يهابرنامه ،يدانش و آگاه شيافزا معلولان،

در راستاي پاسخ به » ؟ايي مؤثر بر توسعه ورزش معلولان كشور كدام اندواسطه شرايط« اي:شرايط واسطه

  .ايجاد گرديد ٨طبق جدول  اصليمقوله  ٢مفهوم و  ٧اين سؤال 

  گرهاي مداخله: مقوله٨جدول 

هاي اصليمقوله هاي فرعيمقوله   

زيرساختيعوامل   
و اماكن  هاپارك ي معابر،فضا يسازمناسب معلولان،مخصوص  يفضا جاديا ،يورزش اماكن يسازمنيا

مناسب نقل و حمل ستمي، سمطابق با استانداردها لازم زاتي، تجهورزشي  

يطيعوامل مح هادر پارك امنيتهوا،  يآلودگ   

مقوله ٢اشاره كردند.  ورزش معلولان طيو شرا اتفاقاتاز  يابه مجموعه تحقيق حاضر مصاحبه شوندگان

  .شناسايي شد-ي طيو عوامل مح زيرساختيعوامل  -معلولانگر در ورزش مداخله طيبه منزله شرا

و  يكيزيامكانات فكليه  زيرساختيمنظور از عوامل  در تحقيق حاضر: زيرساختي ويژه معلولان عوامل

محيطي، بررسي و شناخت عواملي  ايو  زيرساختي. عوامل باشدي با رعايت آخرين استانداردها مياديبن يهارساختيز

 حاضر قيتحق زيرساختيگذارد. عوامل مي اثر شركت در ورزش معلولانت كه به نوعي بر فعاليت و عملكرد اس

 ونقلحمل ستميس ي ودسترس ،استاندارد زاتياماكن، معابر و تجه يمني، امعلولان يمناسب برا يفضا دربردارنده

  باشد.مناسب مي

 يبرا و آلودگي هوا يعيطب يهايژگيدر و رييتغ هاي حاصل از تحقيق حاضريافته: طبق يطيمحعوامل 

و معابر و اماكن  هاپارك در ورزش معلولانگسترش  يبرا نيهمچن ويژه معلولان ريوي مناسب نيست.معلولان به

و معابر و اماكن ورزشي را مطابق با استانداردها تجهيز نمود و امنيت را ايجاد كرد و  هاپارك يفضا ديابتدا با ورزشي

  اي قرار  بگيرد.سازي نمود به شكلي كه فرهنگ ورزش كردن جزو سبد هر خانوادهفرهنگ له دومدر مرح

در راستاي پاسخ به اين » ؟ايي در توسعه ورزش معلولان كشور چيستعوامل زمينه« اي:هاي زمينهمقوله

  .ايجاد گرديد ٩طبق جدول  اصليمقوله  ٤مفهوم و  ٤سؤال 
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ايهاي زمينه: مقوله٩جدول   

هاي اصليمقوله هاي فرعيمقوله   

يزيربرنامه موفق ياز كشورها برداريالگو ،و اجراي آن راهبردي ريزي برنامه   

يتيبسترحما  
هاي جانبازان و معلولان، بنياد اداره ورزش و جوانان، هيئت ورزش (ها ارگان نيب يهمكار

لاتياختصاص تسه )،ياداره بهداشت، شهردار ،يستيامداد، دانشگاه، بهز تهيكمشهيد،   

و بر  سازنديرا فراهم م ورزش معلولان نهيكه زم يطيبه مجموعه شرا كنندگان در تحقيق حاضرمشاركت

همكاري بين «، »يزيربرنامه«، »يتيبسترحما«ي هامقوله تحقيق ني. در انمودنداشاره  اثر دارند،ها رفتارها و كنش

  شد.نظر گرفته به منزله بستر در  »تسهيلات«و  »هاارگان

و  نيريبا مشاركت خ حاكي از آن بود كه كنندگانهاي مشاركتنكات حاصله از مصاحبه: يتيبستر حما

هاي جانبازان و معلولان و ايجاد كميته ورزش معلولان و مثل هيئت ورزش يرسم ينهادها يو سازمانده تيحما

  . رو به بهبود پيش خواهد رفت سائل معلولانو مبه مشكلات  يدگيروند رس معلولانمرتبط با ساير نهادهاي 

ف و نتايج اهدابه  جهت نيلعمليات  راهنماييعملي كردن و  جهتريزي چارچوبي : برنامهيزيربرنامه

 برداري الگو ،و اجراي آن راهبرديريزي برنامه  ه از تحقيق حاضر در اين مقوله شاملحاصل جيباشد. نتامشخص مي

  .باشديمتخصص م يروين تيموفق و ترب ياز كشورها

اداره ورزش و (هاي مختلف ارگان نيب يبود كه همكار نيا انگريب قيتحق جي: نتاهاارگان نيب يهمكار

) و اختصاص يشهردار و اداره بهداشت ،يستيامداد، دانشگاه، بهز تهيكمهيئت جانبازان و معلولان، بنياد شهيد،  ،جوانان

كه  باشدمي موثرياقدامات  جزو ارگان ها نيب يهمكار موثر باشد. لولانمعورزش  توسعهدر  توانديم لاتيتسه

  .معلولان استفاده نمودورزش  يبرا اثر بخش ياز آن به عنوان راهكار توانيم

به  روز و استانداردبهو امكانات  تجهيزاتكه وسعت دادن ي حاصل از مصاحبه حاكي از آن است هاافتهي: لاتيتسه

  .بهتري را طي نمايندد كه دوران كنيكمك م معلولان

 ١مفهوم و  ١١در راستاي پاسخ به اين سؤال » ؟پيامدهاي توسعه ورزش معلولان كشور چه مواردي است« پيامدها:

  .ايجاد گرديد ١٠طبق جدول  اصليمقوله 

: مقوله پيامد١٠جدول   

هاي فرعيمقوله مقوله اصلي  

  زيآمتيموفق معلوليت

ورزش،  يافراد خانواده برا گريدر د زهيانگ جادي، اهاي درمان و دارونهيكاهش هز ،ينشاط، سلامت

بهبود ارتباطات، بالا بردن سطح ، فرهنگ رييتغ ،شدن فرد معلولمستقل ،يبه زندگ ديام شيافزا

، استحكام خانوادهمعلولان يهاتيو ظرف اتياز تجرب يريگعملكرد جامعه، بهره  
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به عنوان  »زيآمتيموفق معلوليت«عنوان  با ييامقوله ر تحقيق حاضركنندگان دمشاركتنظرات  بر اساس

- مستقل ،يبه زندگ ديام بالا رفتن مواردي از قبيل گرديد. ييشناسا معلولان كشور كشف وورزش  اصلي توسعه امديپ

و رغبت  زهيانگ جاديا ،هاي درمان و دارونهيشدن هزكم ،يسلامتبازگشت نسبي فرهنگ، نشاط،  ريي، تغمعلول شدن فرد

 يريگسطح عملكرد جامعه، بهره افزايش، در برقراري ارتباطورزش، بهبود  يافراد خانواده برا گريد فرد معلول و در

محسوب  معلولان كشورورزش توسعه  ي ناشي ازامدهايپ ،و استحكام خانواده معلولان يهاتيو ظرف اتياز تجرب

  گردند.مي

   
  ن ايران: مدل توسعه ورزش معلولا١شكل 

ورزش توسعه به مدل  معلولان كشورهاي متعلق به ورزش از واكاوي تمامي مقوله ، محقق بعدتينهادر

 توسعه هاي اصلي حاصل از كدگذاري محوري دربارهاجزا و مؤلفه انيروابط م دهندهنشان ١ . شكلمعلولان نائل گرديد

  .باشدمعلولان كشور ميورزش 
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 گيريبحث و نتيجه

از  يريگمدل جامع توسعه ورزش معلولان كشور با بهره يو با هدف طراح ياكتشاف تيبا ماه قيتحق نيا

شده شامل عوامل فردي، فرهنگي و اقتصادي بر اساس نتايج، شرايط علّي شناساييانجام شد.  اديبنداده هيراهبرد نظر

 و اعتماد به نفس ،يبه زندگ ديممناسب، ا هيروح ،ي و روانياحساس سلامت جسمانعوامل فردي شامل  .باشدمي

هاي شركت در فعاليت معلولان براي دست يافتن به سطح مناسبي از اين عوامل فردي نيازمند ي است.آرامش فكر

شده هستند، زيرا فعاليت بدني در سلامتي جسمي و سلامتي رواني آنها تأثير بسزايي دارد. در ريزيبدني منظم و برنامه

) حاكي از اين بود كه مشاركت در ورزش تأثيرات مثبتي ٢:٢٠١٧( قيق كوته لكلرك و همكارانهمين راستا نتايج تح

ها و نگرش جامعه نسبت به افراد داراي محدوديت بر عزت نفس، خودكارآمدي، احساس تعلق، مشاركت در فعاليت

 افزايش باعث بدني فعاليت به اين نتيجه دست يافتند كه) ٢٨:٢٠٠٨( همكاران و مور هريسونحركتي دارد. همچنين 

 و سالم هايانسان عمر طول در اضطراب و افسردگي كاهش و رواني و جسماني سلامت نفس، به اعتماد شادكامي،

 موجب بدني هايفعاليت و ورزش حاكي از اين بود كه نيز )١:٢٠١٧همكارانش ( و نادري هاييافتهو  شودمي معلول

. همچنين نتايج شودمي معلولان در زندگي از رضايت افزايش و زندگي تكيفي اجتماعي، رشد نفس، عزت افزايش

. ثر باشدؤورزش مي تواند در سلامت اجتماعي افراد معلول م) نشان داد كه ٢:١٣٩٧تحقيق اردستاني و آقاجاني (

ولان برانگيخته بنابراين بر اساس نتايج تحقيق حاضر و نتايج ساير تحقيقات بايد احساس نياز به فعاليت بدني در معل

، ايجاد ارزش ترويج ورزش در قالب بازي و نه در قالب رقابت، كيد بر مزاياي عاطفي ورزشأت به طور مثال، با -شود

براي ظاهر و معرفي الگوهاي ورزشي موفق به آنها اثبات شود كه فعاليت بدني بر سلامت جسمي و رواني آنها تأثيرات 

مطلوب، افزايش اميد به زندگي، ارتقاي اعتماد به نفس و آرامش فكري آنها در  مثبت به همراه دارد و داشتن روحيه

توان جهت تشويق معلولان باشد. از تمامي اين نكات ميهاي ورزشي و داشتن فعاليت بدني ميگرو شركت در فعاليت

 از بهداشتي هايمراقبت جامع رويكرد دنبال هاي ورزشي استفاده نمود. بهبراي ورزش كردن و روي آوردن به فعاليت

 در جامع مراقبت مهم هايمؤلفه از يكي عنوان به را بدني فعاليت بايد روان بهداشت پرستاران، معلوليت داراي افراد

 تنگاتنگي ارتباط و كنندمي كار جامعه در كه گروهي عنوان به روان بهداشت پرستاران). ٢٠٠٧:٢٩،  ١وريلند( بگيرند نظر

، معلولان است براي دسترس قابل و بخشلذت، اجتماعي كه را بدني فعاليت هايفرصت توانندمي ،معلولان دارند با

  .)٢٠١١:٣١٦ و همكاران، ٢هاپل( و به معلولان معرفي نمايند شناسايي

همچنين نتايج حاكي از اين بود كه در بعد فرهنگي بايد نگاه و ديد جامعه نسبت به معلولان و ورزش 

دا كند و توجه به ورزش براي همه سنين و همه اقشار از جمله معلولان به يك مؤلفه اصلي و ضروري معلولان تغيير پي

) ٣:١٣٩٧در برنامه زندگي و بخش مهمي از زندگي همه افراد تبديل شود. در تأييد اين يافته، اردستاني و آقاجاني (

  دانند.ميرزش را توجه به سلامتي افراد جانباز و معلول ورزشكار علت اصلي پرداختن به وبيان نمودند 

                                                           
1 Vreeland 
2 Happell 

311



فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان / شماره: 63 / بهار 1403 

305 
 
 

در بعد اقتصادي جهت توسعه ورزش معلولان بايد به اين قشر و ورزش آنها بودجه لازم تعلق گيرد و 

هاي خود با مشكلات اقتصادي متعددي درگير نيازهاي مالي معلولان رفع گردد. معلولان به دليل مشكلات و بيماري

ورزش كردن نزد معلولان جايگاه خود را از دست بدهد و بيشتر به رفع و شود هستند كه همين مشكلات باعث مي

طور كه محمد شود براي تأمين نيازهاي مالي اين قشر اقدام گردد. همانرجوع مشكلات خود بپردازند. لذا توصيه مي

 بدني هايفعاليت در شركت براي مشترك در افراد معلول به اين نتيجه دست يافتند كه موانع ) نيز٨٣:٢٠١٩و حسين (

 روز كردنبراي خريد يا به حامي مالي لذا جستجوي است. هزينه و شخصي دليل دسترسي، زمان، امكانات، شامل

تواند كمك شايان توجهي از نظر مالي براي آنها به حساب چرخدار آنها مي هايصندلي اصلاح و ورزشي تجهيزات

  آيد.

به ورزش معلولان شناسايي گرديد كه جهت اجرايي كردن در مقوله مركزي تحقيق حاضر رويكرد ويژه 

اين مفهوم بايد نسبت به آگاهي اين قشر اقدامات لازم را از طريق آگاهي معلولان نسبت به فوائد ورزش و تأثيرات 

هاي پزشكان و معرفي معلولان هاي علمي و توصيهها، نشستآن در سلامت رواني و جسماني آنها با برگزاري كارگاه

ثر بر ؤكاوش عوامل م) در ٨٩:١٣٩٨هاي مختلف ورزشي انجام داد. ليموچي و همكاران (ورزشكار موفق در عرصه

ريزي، هماهنگي و ارتباطات بين سازماني، توسعه تفكر مديريتي و برنامهبه  هاي ورزشيمشاركت معلولان در فعاليت

. با توجه به پي بردندآموزش ارتقاي و  سازيي، فرهنگ، توسعه منابع انسانو تبليغات مطبوعات، ها، رسانهزيرساخت

رسد توجه به عوامل فوق موجب گسترش مشاركت ، به نظر مي)٨٩:١٣٩٨ليموچي و همكاران( هاي پژوهشيافته

  .معلولان در ورزش خواهد شد

 مهم حال عين در و شدهگرفته ناديده رسان پيام گروه يك اجتماعي، پزشكان و مربيان ورزش مددكاران

ارتقاي  تحقيقات در جدي طوربه بايد مراقبان از گروه اين، بنابراين. هستند معلول بدني افراد فعاليت ارتقاي براي

 كه معلولان چگونه به اين درك و شناخت از معلولان رسيد بايد. آفريني نمايندو توسعه ورزش معلولان نقش سلامت

بايد در جهت رفع . شود شناسايي دارند نياز بدني فعاليت رساندن حداكثر به براي كه آنچه و نگرندبدني مي فعاليت به

مشكلات مالي و اختصاص بودجه به ورزش معلولان اقدام نمود. همچنين بايد آگاهي معلولان را نسبت ورزش و 

علول فوائد آن در ارتقاي سلامت جسمي و رواني افزايش داد. با تبليغات مناسب و كاربردي و معرفي الگوهاي م

  توان براي دستيابي به اين مهم اقدام نمود.ورزشي موفق مي

پيشنهاد  يمركز دهيبا پد مواجههكنترل، اداره و  جهترا  ييراهبردها كنندگانبر اساس نتايج تحقيق مشاركت

 تيريد مدراهبرو  محورنديراهبرد فرآ اين راهبردها شامل .گرديد مطلوب جيو نتا امدهايپ جاديكه منجر به انمودند 

 يبرنامه همگان ني، تدومعلولان يبرا يارگان جاديبه ا ورزش معلولان تيريمد مورددر  كنندگانباشد. مشاركمي

 يهاسازمان افزاييهمفكري و هم ،هامعلولان در ادارات كل ورزش و جوانان استانورزش  تهيكم ايجاد ،معلولانورزش 

مسائل مختص به معلولان نسبت به  داشتند. اشاره ي ورزش معلولانارتقا يبرا هيريخ جاديا با امور معلولان و ريدرگ

با امور  ريدرگ يهاسازمان رسد اين پيچيدگي با همفكري و هم افزاييسايرين پيچيدگي بيشتري دارد كه به نظر مي
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و  ١استا گاسكينريزي براي اين قشر از جامعه اقدام نمود. در اين رمعلولان حل شود و بتوان به تدوين و برنامه

توانند زمينه حضور معلولان اندركار در حوزه ورزش معلولان ميهاي دست) بيان نمودند سازمان٢٠٣:٢٠١٠همكاران (

  را در ورزش فراهم كنند.

 جاديا محور شامل مواردي همچونكننده در تحقيق معتقد بودند كه راهبرد فرآيندهمچنين خبرگان مشاركت

، آموزش به براي معلولان و ساير اقشار ورزش خلاقانه، توسعه فرهنگ يها، طرحنورزش معلولارقابت در 

افراد  باشد.هاي ورزشي ميجشنواره يبرگزار و شاد و جذاب يهابرنامه ،يدانش و آگاه شيافزا هاي معلولان،خانواده

ارد مربوط به تهديد سلامتي معلول علاوه بر اينكه در معرض خطرهاي ناشي از مشكل اصلي خود هستند، در ساير مو

هاي ثانويه نسبت به افراد غير معلول خطر پذيري بيشتري دارند. اين عوامل و خطرهاي سلامتي شامل شيوع بيماري

تواند از طريق ورزش تحركي به ميزان بالايي ميهاي قلبي، فشارخون، چربي و پوكي استخوان ناشي از بيمثل بيماري

آگاهي و اطلاع از پيامدهاي بي تحركي و عدم ورزش ناشي ود. اين خطرات بيشتر از عدمو فعاليت بدني پيشگيري ش

هاي آموزشي براي افزايش ها و برنامههاي دست اندركار در حوزه ورزش معلولان بايد با ارائه طرحشود. لذا سازمانمي

  آگاهي معلولان و همچنين توسعه ورزش معلولان اقدام نمايند.

گردد كه توجه به جايگاه معلولان و ورزش و باور به اينكه ورزش يك اصل مهم در زندگي گيري مينتيجه

به عنوان » آميزمعلوليت موفقيت«باشد، بايد به عنوان يك اصل اساسي در همه افراد نهادينه گردد. همچنين آنها مي

شدن لا رفتن اميد به زندگي، مستقلپيامد توسعه ورزش معلولان در اين تحقيق كشف و شناسايي گرديد كه بيانگر با

هاي درمان و دارو، ايجاد انگيزه و رغبت در شدن هزينهفرد معلول، تغيير فرهنگ، نشاط، بازگشت نسبي سلامتي، كم

گيري فرد معلول و ديگر افراد خانواده براي ورزش كردن، بهبود در برقراري ارتباط، افزايش سطح عملكرد جامعه، بهره

  باشد.هاي معلولان و استحكام خانواده ميظرفيت از تجربيات و

شوندگان با توجه به مصاحبه تيسخت به اكثر يدسترسهايي از قبيل محققان در اين تحقيق با محدوديت

و  يشوندگان به مصاحبه شفاهاز مصاحبه يبعض ليتماعدم، و بعد مسافت يكار يهادغدغه ،يشغل يهاتيمسئول

 راتيبه پژوهش و تأث انيگوپاسخاز اعتقاد تعداد عدم شده ونيسخ مكتوب به سؤالات تدوپا يها برادرخواست آن

هاي آينده به ساير محققان ورزش معلولان مواجه بودند.  در ادامه براي پژوهش موجود تيمثبت آن در بهبود وضع

هاي ورزشي با ولان در ساير گروهنامه برگرفته از مدل توسعه ورزش معلشود به اعتباريابي پرسشورزشي پيشنهاد مي

نامه در تمامي سطوح استفاده كرد و نتايج پايا و با شرايط سني و مهارتي متفاوت پرداخته شود تا بتوان از اين پرسش

 يراهگشا ي ونظر يمبناتواند توان اذعان نمود دانش جديد حاصل از اين مقاله ميدست آورد. در نهايت ميثباتي را به

 محسوب گردد. يعدب قاتيتحق

 

                                                           
1 Gaskin 

313



فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان / شماره: 63 / بهار 1403 

307 
 
 

  منابع
 Akyol, B., & İlkim, M. (2018). “Socialization of disabled people with sports activities and their 

problem encountered in participating in sports activities”.  Türk Spor ve Egzersiz Dergisi, 20(2), 
100-104. http://dergipark.gov.tr/tsed    

 Ali Mohammadi, H. Adabi Firoozjah, J. Nedayi, T. Ahmadi, M. (2018). “Identifying and prioritizing 
barriers to sports participation for women with physical and mobility disabilities in Qom 
province”. Sports Management Studies. 9 (46). 175-192. https://www.smrj.ssrc.ac.ir   

 Ardestani, A. Aghajani, R. (2019). “The role of sports in the social health of veterans and people 
with physical disabilities”. The second international conference and the third national conference on 
Islam and transcendent values, Tehran, Tarbiat Dabir Shahid Rajaei University.  https://civilica.com 

 Çelenk, Ç. (2021). “Motivation Affects Sports and Life Skills in Physical Disabled 
People”. Propósitos y Representaciones, 9(SPE3), 1161.  https://revistas.usil.edu     

 Côté-Leclerc F, Boileau Duchesne G, Bolduc P, Gélinas-Lafrenière A, Santerre C, Desrosiers J. (2017). 
“Levasseur M. How does playing adapted sports affect quality of life of people with mobility 
limitations Results from a mixed-method sequential explanatory study.2017. Health and Quality 
of Life Outcomes”. volume 15, Article number: 22.  https://www.springer.com/gp  

 Devine M. A. (2016). “Leisure-time physical activity: Experiences of college students with 
disabilities”. Adapted Physical Activity Quarterly, 33(2), 176 -94.  https://journals.humankinetics.com     

 Durstine, B. Gordon, Z. Wang, X. Luo. (2013). “Chronic disease and the link to physical activity”. J. 
Sport Health Sci., vol 2, no 1, pp. 3-11.  https://www.sciencedirect.com   

 Gaskin, C. J., Andersen, M. B., & Morris, T. (2010). “Sport and physical activity in the life of a man 
with cerebral palsy: Compensation for disability with psychosocial benefits and costs”. Psychology 
of Sport and Exercise, 11, 197 205. 

 Ghadrdan, R. Hassan Beigi, H. Tabesh, S. (2020). “Investigating the barriers to participation of 
disabled athletes and non-athletes in sports activities (Case study: Qazvin)”. Nurse and doctor in 
battle.; 7 (24): 49-56.  https://www. npwjm.ajaums.ac.ir           

 Goh, C. L. (2020). “To what extent does the Paralympic Games promote the integration of disabled 
persons into society?” The International Sports Law Journal, 20(1), 36-54.   
https://www.springer.com/gp    

 Goshtasbi, A. (2013). “Identifying and prioritizing the factors hindering and driving the 
participation of the physically disabled in Shiraz in physical activities”. Master's thesis, Shahid 
Chamran University of Ahvaz https://www.virascience.com  

 Happell, B., Platania‐Phung, C., & Scott, D. (2011). “Placing physical activity in mental health care: 
A leadership role for mental health nurses”. International Journal of Mental Health Nursing, 20(5), 
310–318. https://doi.org/10.1111/j.1447-0349.2010.00732.x.   https://onlinelibrary.wiley.com/  

 Health News Agency, 12 Azar. (2019). “The number of disabled people in the world, especially in 
developing countries, is increasing”. 

 Howard, L., & Gamble, C. (2011). “Supporting mental health nurses to address the physical health 
needs of people with serious mental illness in acute inpatient care settings”. Journal of Psychiatric 
and Mental Health Nursing, 18(2), 105–112.  https://doi. org/10.1111/j.1365-2850.2010.01642. x.  
https://onlinelibrary.wiley.com/  

 Jalali Farahani, d. (2009). Management of leisure and recreational sports. Edition 3, University of 
Tehran Press. 

 Kasum, G. (2019). Disabled sports: Steps towards a reduced exclusion and a new value paradigm 
of the Serbian society. Fizička kultura, 73(1), 23-39. www.googlescholar.com 

 Katajapuu, N., Laimi, K., Heinonen, A., & Saltychev, M. (2019). “Floor and ceiling effects of the 
World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0 among patients with chronic 
musculoskeletal pain”. International Journal of Rehabilitation Research, 42(2), 190-192.  
http://www.journals.lww.com   

314



مدل جامع توسعه ورزش معلولان ايران

308 
 
 

 Kalajas-Tilga, H., Koka, A., Hein, V., Tilga, H., and Raudsepp, L. (2020). “Motivational processes in 
physical education and objectively measured physical activity among adolescents”. Journal of Sport 
& Health Science, 9, 462-471. www.sciencedirect.com 

 Limucci, S. Musharraf Javadi, B. Safania. A. Mohammadi, F. (2020). “Identifying the factors affecting 
the participation of people with disabilities in sports activities. Contemporary research in sports 
management”. Contemporary Research in Sports Management, Year 9, No. 18. 

 Mohamed, M., & Husin, N. A. B. C. (2019). “Sports for The Disabled: Preferences and Perceived 
Barriers”. In 5th International Conference on Physical Education, Sport, and Health (ACPES 19) 82-
85. Atlantis Press.  www.googlescholar.com  

 Moore Harrison TL, Speer EM, Johnson Farris T, Cress EM. 92008). “The effects of Aerobic Training 
and Nutrition Education on Functional Performance in Low Socioeconomic Older Adults”. Journal 
of Geriatric Physical Therapy. 2008; 31 (1): 18-23. [link]. https://journals.lww.com/ 

 Naderi, A. Sakinehpour, A. (2020). “Investigating the barriers to participation in physical activities 
and sports in the disabled in Kermanshah province”. Journal of Sports Management and Motor 
Behavior. 16 (31).   msb.journals.umz.ac.ir  

 Smith, B., Kirby, N., Skinner, B., Wightman, L., Lucas, R., & Foster, C. (2019). “Infographic. Physical 
activity for disabled adults”. British journal of sports medicine, 53(6), 335-336.  https://bjsm.bmj.com/  

 Sobhani, A. Andam, R. Zarifi, M. (2016). “Investigation and prioritization of effective factors and 
barriers to sports participation of the disabled in Ahvaz”. organizational behavior management 
studies in sports. Volume II, Number 6, pp. 41-48.  http://journals.pnu.ac.ir  

 Schaller, A., & Hoffmann, C. (2021). “Impact Model-Based Physical-Activity Promotion at The 
Workplace: Study Protocol for A Mixed-Methods Study in Germany (Komrueber Study)”. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(11), 6074. www.mdpi.com 

 Sánchez-Oliva, D., Mouratidis, A., Leo, F.M., Chamorro, J.L., Pulido, J.J., García- Calvo, T. (2020). 
“Understanding physical activity intentions in physical education context: A multi-level analysis 
from the self-determination theory”. International Journal of Environmental Research & Public 
Health, 17, 799. www.mdpi.com 

 Vreeland, B. (2007). “Bridging the gap between mental and physical health: A multidisciplinary 
approach”. Journal of Clinical Psychiatry, 68, 26–33.  https://www.psychiatrist.com/ 

 Wawrzyniak, K. M., Finkelman, M., Schatman, M. E., Kulich, R. J., Weed, V. F., Myrta, E., & 
DiBenedetto, D. J. (2019). “The World Health Organization Disability Assessment Schedule-2.0 
(WHODAS 2.0) in a chronic pain population being considered for chronic opioid therapy”. Journal 
of pain research, 12, 1855.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 Yamousi, A. (2012). “Investigating the cultural, social and sports barriers of the disabled and their 
non-participation in physical activities. Master Thesis”. Islamic Azad University of Shushtar.  
http://msb.journals.umz.ac.ir  

 Zebra sast, M. Sharifian, I. (2017). “Evaluation of Barriers Affecting the Participation of Spinal 
Cord Injuries in Iran in Recreational Physical Activities”. Sports Management, Volume 8, Number 
3, pp. 343-357.  https://iranjournals.nlai.ir   

315




