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The spread of diseases has long been one of humanity’s primary 
concerns. With scientific advancements, numerous illnesses 

have been identified, along with strategies for their prevention 

and treatment. The recognition of certain diseases—such as 

influenza-can be traced back to the Qajar era. During this 

period, newspapers addressed a broad range of topics, including 

public health issues, to reflect the overall health status of 

society. This study employs a descriptive-analytical approach, 

drawing on unpublished archival documents and relying on 

reports from the Akhtar newspaper. It seeks to answer two main 

questions: What factors contributed to the spread of influenza in 

the western provinces of Iran during the Qajar era, according to 

the Akhtar newspaper? And what role did the newspaper play in 

informing the public, promoting education, and supporting the 

prevention and treatment of influenza? The findings reveal that 

cold weather, international contact, population density, poor 

hygiene, and close proximity to animals were the primary 

contributors to the spread of influenza in these regions. The 

Akhtar newspaper actively disseminated information, raised 

public awareness about the disease, emphasized the importance 

of limiting social interactions during outbreaks, and offered 

practical recommendations. These included strengthening the 

immune system, avoiding high-fat foods during illness, using 

medicinal herbs, and protecting oneself from cold exposure. 

Overall, the newspaper played a vital role in disease control and 

treatment, particularly in urban centers. 
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 ایران، 

 ،قاجارعصر 
 غربی،  یهاالتیا 

 آنفلوانزا، 

 عوامل شیوع، 

 .روزنامه اختر

های علمی خود، پیشرفت تناسببهاصلی بشر بوده که  یهادغدغههمواره یکی از  هایماریبشیوع 
. ها پرداخته استها و ارائه راهکارهایی برای پیشگیری و درمان آنبه شناسایی انواع بیماری

ها به درج روزنامه. در این دوره گرددیبرمآنفلوانزا به دوره قاجار  ازجمله هایماریبشناسایی برخی 
 .ا منعکس کنندپرداخته تا وضعیت سلامتی جامعه ر هایماریبطیف وسیعی از موضوعات، ازجمله 

از اسناد آرشیوی  یمندبهرهو  یلیتحل یفیتوصبا استفاده از روش در این پژوهش نگارندگان 
پاسخ دهند که عوامل  هاشپرسروزنامه اختر، در نظر دارند به این  یهاگزارش برهیتکمنتشرنشده و 

؟ و این اندکدمامه اختر غربی ایران عصر قاجار از منظر روزن یهاالتیاشیوع بیماری آنفلوانزا در 
زا چه نقشی داشته است؟ ، پیشگیری و درمان بیماری آنفلوانو آموزش یرسانامر اطلاعروزنامه در 

دم رعایت نکات عبرودت هوا، مراودات خارجی، تراکم جمعیت،  دهدیماین تحقیق نشان  یهاافتهی
غربی ایران عصر قاجار  یهاالتیابهداشتی، زندگی با حیوانات از عوامل اصلی شیوع این بیماری در 

به  روابط اجتماعی در تیبر محدود دیتأکبوده و این روزنامه با آگاهی بخشی دربارۀ این بیماری، 
چون تقویت سیستم ایمنی  ییهاهیتوصهمت گماشته و با ارائه  یرساناطلاعبه امر  بروز آنهنگام 

و دوری از سرما نقش  پرچرب به هنگام ابتلا، استفاده از گیاهان دارویی یهاییغذابدن، پرهیز از 
 ت.در مناطق شهری ایفاء نموده اس ژهیوبهخود را در مهار بیماری و درمان آن 
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 مقدمه

ها به های واگیردار متعددی مواجه بوده است. برخی از این بیماریبشر در طول تاریخ، با بیماری

ویژه وبا، طاعون و بههای واگیردار، اند. بیماریها را گرفتهمدت چند قرن جان بسیاری از انسان

های فراگیر در سطح جهان و ایران، همواره بشر را دچار مصائبی کرده و عنوان بیماریآنفلوانزا به

ها به حدی بود که سیاحان و ناشی از این بیماری سیر تحول تاریخ را دگرگون نموده است. تلفاتِ

-14: 2020 اءالمحمودی)ض اندهرگ درختان در فصل خزان تشبیه کردها را به ریزش بمورخان آن

دم آن دارد. رشد و توسعه هر کشوری، ارتباط مستقیمی با سطح سلامت، رفاه و آسایش مر(. 19

ها، همواره با دهد که بروز مشکلات و مصائبی چون بیماریبررسی تاریخ ملل مختلف نشان می

 یهاالتیویژه اسرزمین ایران، به ی و اجتماعی همراه بوده است.های سیاسی، اقتصادنابسامانی

 یمیابراه بی)اددر طول تاریخ بارها دستخوش تحولاتغربی آن )کرمانشاهان، همدان و کردستان(، 

عی بوده؛ اما بیش ، فرازوفرودها و مشکلات فراوانی ازجمله جنگ و بلایای طبی(1،ص 1403 گران،یو د

ها از مرزهای قرار داده است. گاه این بیماری ریتأث تحتهای واگیردار، زندگی مردم را از همه، بیماری

به داخل شیوع  هایماریبمرزها این  کرد و گاه از خارج ازجوار سرایت میکشور عبور و به مناطق هم

 هاجنگ ومی مردم و بروزجهل عم با عدم آگاهی و معمولاً هایماریبگیری . گسترش و همهکردیمپیدا 

ها، بر میزان ریناآگاهی و عدم شناخت در پیشگیری و درمان بیما معمولاًارتباط مستقیمی دارد و 

رگ مافزود و اغلب تعداد زیادی از مردم، مخصوصاً فقرا و تنگدستان را به کام می هاآن رهایوممرگ

 .(75، 1402راسخ،  ،ینورد سروستان ابانی)ب بردیم

ها در زمینه بهداشت های آنپزشکان و دیدگاهناصری به بعد، مطبوعات با انعکاس نظرات از دوران  

های واگیرداری مانند آنفلوانزا ایفای نقش نمودند. درواقع این منظور مقابله با بیماریعمومی به

مطبوعات بودند که در انعکاس اخبار بهداشت و سلامت پیشرو بودند؛ بنابراین آگاهی دادن به هنگام 

باشد که روزنامه اختر به نشر اخبار آن  یابخشی از دغدغه ندتوایآن، م یریگبروز بیماری و همه

است که با توجه به پراکندگی اطلاعات در مورد این بیماری در  ذکرانیهمت گماشته است. شا
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بیماری وجود نداشته  یریگمنظم تاریخی شیوع و همه ریمناطق غربی ایران، امکان بررسی س

غربی و در دوران برخی شاهان قاجار اطلاعی  یهاالتیاین بیماری در ا یریگگاه از همه رونیازا

 نیست.در دست 

 پیشینه تحقیق
اجار در بازۀ زمانی قغربی ایران عصر  یهاالتیدر خصوص بیماری آنفلوانزا و عوامل شیوع آن در ا

برخی از لای حال، در لابهنشده است. بااینو مکانی موردنظر، تاکنون پژوهش مستقلی انجام

 نشدمکی شایان توجهی به روشنکمطالبی یافت؛ اما  ختهیگر و صورت جستهبه توانیها مپژوهش

نامه کارشناسی ر بخشی از پایان( د1395) انیکنند. دنیا عسگرموضوع و مسئله پژوهش حاضر نمی

 یهاالتیدربارۀ ا های واگیردار ازجمله آنفلوانزا در دوره قاجار پرداخته اماارشدش به شیوع بیماری

لبی بیان نکرده است. غربی ایران عصر قاجار و اینکه نگاه روزنامه اختر به این بیماری چه بوده مط

صورت پراکنده به سرایت بیماری آنفلوانزا در عصر قاجار پرداخته همچنین در مجموعه مقالاتی به

 یااند اما مطلب تازهمتقبل شدهکه فلور و افخمی در نگارش این مقالات  ییهاشده و علیرغم تلاش

غربی ایران  یهاالتیها و به ویژه روزنامه اختر و ادر خصوص انعکاس اخبار بیماری در روزنامه

اریخچه ت( در مقاله پژوهشی خود به 1400اند. همچنین علیپور سیلاب، عباسی و نامدار )بیان نکرده

غربی  یهاالتین بیماری در اند. ولی در مورد شیوع ایاآنفلوانزا در ایران تا پایان عصر قاجار پرداخته

اند. همچنین دهایران و انعکاس اخبار آن در روزنامه اختر حتی به صورت موجز مطلبی بیان نکر

معه ایران دوره قاجار ( همه گیری آنفلوانزا اسپانیایی و تاثیر آن بر جا1401وزینی افضل و موسوی )

اند اما به غرب ایران و انعکاس ا به درستی مورد بررسی قرار دادهبا تاکید بر تحقیقات اسنادی ر

بر پا شده در این  یهانهیاند و بیشتر مشکلات قرنطاخبار آن در روزنامه اختر چندان توجه نکرده

 یاند. گنج بخش زماندوره را مورد بررسی قرار داده و کمتر به شیوع آنفلوانزا و اخبارآن پرداخته

تنها مسائل بهداشتی  «تحولات بهداشتی دراواخر دوره قاجاریه به روایت اسناد»( نیز درمقاله 1389)

بی بیان مردم در این دوره را واکاوی نموده و در خصوص موضوع و مسئله پژوهش حاضر مطل

 نکرده است. از این رو جستار حاضر نخستین تلاش برای فهم این موضوع است.
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 نفلوانزاتاریخچه بیماری آ
ست. نخستین پاندمی انفر را رنجور نموده  هاونیلیآنفلوانزا در سراسرجهان پراکندگی داشته و م

میلیون  20لا و تا میلیون نفر را مبت 500آنفلوانزا در سدۀ نوزدهم/سیزدهم روی داده که بیش از 

)پارک  مرگ کشاند میلیون نفر را به کام 6نفر را تلف نموده است. این بیماری تنها درهندوستان 

. دیآیزرگ در مبمسری است که به صورت همه گیرهای (. آنفلوانزا بیماری عفونی بسیار 25: 2002

این بیماری در  در مورد تاریخچه این بیماری اطلاعات چندانی در دست نیست اما برخی از سرایت

( به معنای Zoonosisمیان شتران سخن به میان آورده و اینکه بیماری آنفلوانزا را زئونوز )

شدند ی دچار میشتران در طول تاریخ به این بیمار مشترک میان انسان و حیوان بوده است. گاهی

شد تا شتران در معرض چون برداشتن بار از روی شتران بدون توجه به خشک کردن آنها باعث می

ر میان مردم جهان و شوند. در مورد شیوع این بیماری د سرما قرار بگیرند و به این بیماری گرفتار

بود  مران فرانسهاین بیماری زمانی که لویی پانزدهم حک ایران اخبار بسیار اندکی در دست است.

( لیزا 1395:202 انی)عسگر در فرنگستان بروز نموده و از جانب وی به این اسم خوانده شده است

 اریخ مرگ و میرتوبرآن است که چون در  داندییونت، آنفلوانزا را نوعی بیماری ویروسی ضعیف م

 (.117: 1386، د تاریخچه آن مطلب زیادی وجود ندارد )یونتفراوانی نداشته از این رو در مور

 ماهیت بیماری آنفلوانزا

شناختی، توجیهی برای انگلیسی، فرانسوی، معنی زکام است و چون ازنظر ریشهبه« آنفلوانزا»واژۀ 

 ی)انفدراصل آنفلوانزا »اند. اند، آن را از ریشۀ عربی در نظر گرفتهبودن آن نیافته روسی یا آلمانی

)روزنامۀ ثریا، سوم « سوزد؛ چون آب زکام سوزانندۀ دماغ استلذع( باشد؛ یعنی دماغم می

(. مطابق با اطلاعاتی که در روزنامه اختر آمده، علائمی مانند تب بالا 11/80، شماره 1322شعبان،

ه است گیری آن بودهای بیماری آنفلوانزا در زمان اوجو حرارت بدن و تنگی نفس را از مشخصه

این بیماری باعث عفونت حاد دستگاه تنفسی  (.4221 /1شماره  1307)روزنامۀ اختر، پنجم محرم، 

افتد. به واقع آنفلوانزا نوعی سرماخوردگی ای شدید اتفاق میو دورۀ آن کوتاه است؛ اما عموماً تا اندازه

که خیلی شدید نیست شدید و مسری است. برخی آنفلوانزا را نوعی بیماری ویروسی معرفی کرده 

(. این بیماری ویروسی عوارضی همچون التهاب مخاط بینی، درد پهلو، سینه و 1386:50)یونت، 



 

 

 

 

 
 

 شوهانیو  علی بیگی /روزنامه اختر  یهاگزارش برهی غربی ایران عصرِ قاجاربا تک  یهاالتیشیوع بیماری آنفلوانزا در ا 
 

 

213 

کمر همراه است. برخی منابع، روستاییان و چوپانان را به دلیل قرار گرفتن بیشتر در معرض برودت 

(. پارک، علت بروز 192: 1386اند )طلایی و همکاران، پذیرتر در برابر این بیماری دانستههوا، آسیب

: 2002)پارک،  کندیهای آن معرفی مآنفلوانزا را آلودگی و آغاز ناگهانی و انتشار سریع را ویژگی

25.) 

 وضعیت بیماری آنفلوانزا در ایران عصر قاجار

ق بر  1249اطلاعات در خصوص همه گیری و تلفات ناشی از بیماری آنفلوانزا به سال  نخستین

غربی ایران عصر قاجار از جمله  یهاالتیه تلفات ناشی از آن در برخی از شهرهای اک گرددیم

در باب بیماری آنفلوانزا  ییهاکه داده ییها. با این حال گزارشدیرسیبروجرد به هیجده هزار نفر م

ق یعنی دوران ناصری  1309-1307 یهاعمدتاً مربوط به سال دهندیدر ایران عصر قاجار ارائه م

-1336 یهاصورت جدی بین سال(. بعد از آن این بیماری به103: 1400ست )سیلاب و همکاران، ا

در ایران مشاهده شده و تا این زمان، آشنایی مختصری با آنفلوانزا وجود داشت. این بیماری  1337

آباد و احتمال قوی، آنفلوانزای اسپانیایی بوده که از سه طرف ایران یعنی از کرمانشاه و عشقبه

زکامی و غریب نیز های زکام مصری، حمای بوشهر به داخل ایران راه یافت. از این بیماری با نام

ها را به خود اختصاص داده است یاد شده است. این بیماری بعد از وبا و طاعون بیشتر قربانی

(. موج مهاجرت افراد گرسنه و بیمار از آناتولی به مرزهای غربی ایران نیز در 1395:203)عسگریان،

ا به امپراتوری عثمانی رسیده بود، تأثیر نبود. آنفلوانزایی که از طریق یونان و ایتالیشیوع بیماری بی

از طریق نظامیان و پناهندگان ابتدا به روسیه و سپس به شهرهای کرمانشاه، همدان، ملایر و سایر 

(. طی جنگ جهانی اول در غرب ایران تجمع نیروهای 240004494نقاط ایران سرایت کرد )ساکما: 

موتوری بحران را در این مناطق تشدید خارجی، پناهندگی آوارگان جنگی، قحطی و ازدیاد وسایل 

که سبب نگرانی دولت شده  دهندیها از وقوع امراض در ساوجبلاغ و کرمانشاه خبر مکرد. گزارش

و شیوع آنفلوانزا با مشکلاتی همچون کمبود آذوغه،  های(. این ناآرام240001926بود )ساکما: 

و جان حدود دومیلیون از سکنه ایران  (286 ، 1400 ان،ی)هژبرقحطی، وبا و تیفوس در آمیخته شده 

 -ق 1336(. در تابستان 118 -1394:117که بیشتر از جوامع روستایی بودند را گرفت )آبراهامیان، 

بیماری در ابعاد وسیع در شهرهای پرجمعیت غربی نظیر کرمانشاه، همدان و ارومیه گسترش م  1917
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وام شدن آن با بیماری مالاریا، مرگ و میر در کرمانشاه افزایش پیدا کرد. به واسطه آنفلوانزا اسپانیایی و ت

 یهابنابرگزارش(. 1401:104،یموسو وزینی افضل،)یافت و تمام مراکز درمانی پر از بیماران بدحال شد 

تا اواسط دوران ناصری  رسدیمموجود هرچند این بیماری تا حدودی در جامعه شایع بوده اما به نظر 

 آگاهی چندانی برای مقابله با آن وجود نداشته است.

 دسته بندی انواع آنفلوانزا از منظر روزنامه اختر 

روزنامه برون مرزی اختر  یهاآگاهی بخشی و پرداخت به امور مختلف جامعه ایرانی یکی از دغدغه

واگیرداری چون آنفلوانزا از  یهایماریز باست. از این رو این روزنامه سعی کرده تا به هنگام برو

ار مردم ایران قرار و در اختی یآورطریق ترجمه و پیگیری اخبار سایر دول خارجی اطلاعاتی جمع

ه است. در نوع خفیف روزنامه اختر در مطلبی آنفلوانزا را به دو نوع خفیف و مهلک تقسیم کرد دهد.

های اعضا درد نموده، لرز و ناخوشی به تمامی مفصلبیمار پس از تحمل سردرد، گلودرد و تب و 

ز او از شدت زکام گویی  شودیگویی بندبند آدمی خواهد گسیخت و گلوی مریض خشک م

د درخشد و این دوام ندارد. درصورت پرهیز غذایی و دوری از سرما در ظرف چنچشمانش آتش می

لجۀ طبیب حاذق مهلک است، محتاج معاروز بهبود خواهد یافت؛ اما در نوع شدید آن که سنگین و 

از نوع  یبند(. این روزنامه دسته3256 /20 ، شماره1309الاخر،یجماد 25باشد )روزنامۀاختر،می

 شرح زیر است:حاد آن ارائه نموده که به

ی نیز شکل دماغی مریض سرسام گشته، از شدت مرض هذیان گفته، تب شدیددر نوع دماغی: 
 کند.او را ناراحت می

باشد که باشد. دراصل، این نوع آنفلوانزا از نوع وبایی میترین نوع بیماری میسختنوع معایی: 
 کند.شود و بیمار را ضعیف و ناتوان میدر آن حالت اسهال و تب شدید بر بدن حاکم می

باشد و در آغاز تب شدیدی به این نوع بیماری با محرق مختلط و همراه تب می نوع تیفوئیدی: 
 رسد.درجه در شب می 44یض تا مر

الاخر، یجماد 25باشد )روزنامۀ اختر، این نوع آنفلوانزا با اسهال و استفراغ همراه مینوع صفراوی: 

 (.5396 /20، شماره 1309
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هایی بیان شده، از جمله اینکه اولین چیزی که برای در همین شمارۀ برای درمان آنفلوانزا توصیه

ل پرقوت است که است، خواه یبوست باشد و خواه نباشد، مصرف دوای مسه بیماران آنفلوانزا لازم

د و از سرما و خوراک باید بخورند. هرگاه از نوع خفیف باشد، باید سولفات دوکنین به مریض داده شو

که معلوم  یشود، درصورتزیادی باید پرهیز نماید. در نوع معایی آن که اسهال شدید عارض می

ید داروهایی فلوانزا است، آن هم ناشی از میکروب مخصوص این بیماری، باگردد سبب اسهال آن

ه با قدری آب )قی آور( برای اطفال سه تا شش قطره و برای مردان بزرگ از شش تا پانزده قطر

ته و در تنفس عسرت ترکیب با قند بخورد. هرگاه بیماری از نوع ریوی باشد و سرفه و درد سینه داش

کند، مانند چای دم کرده، به مریض داده و امثال آن چیزها که سینه را نرم می پدید آید، گل ختمی

هرحال، این مرض در هر نقطه در مملکت شود و هرگاه سینه شدید درد کند، حجامت انجام دهد. به

افتد؛ اما تشخیص مرض آنفلوانزا هم چندان سهل و آسان نیست و بیماران درصورت اتفاق می

باشد یک از انواع آنفلوانزا میشوند. برای تشخیص بیماری که کدامدرمان میراحتی تشخیص، به

طور کلی، غذای بیماران باید شیر و آبگوشت بدون چربی بوده باید از طبیب حاذق کمک گرفت و به

ند )روزنامۀ اختر، باشد تا یک هفته از منزل خارج نشود، در هوای سرد نماند و آب یخ هم مصرف نک

 (.5396 /20، شماره 1309الاخر، یجماد 25

 تاثیر شیوع بیماری بر زندگی مردم

های )نواحی مرکزی( حکومت قاجار رسید گزارش یانیهنگامی که بیماری آنفلوانزا به ایالات م 

. در جنوب و غرب ایران به ویژه در کرمانشاه دهندیاسنادی از وقوع همزمان وبا با این بیماری خبر م

، 8 الی، سر28، کارتن 1337هزار نفر جان باختند )اسناد وزارت امورخارجه،  3ا به علت بیماری وب

(. در پی مرگ و میر ناشی از بیماری آنفلوانزا که توام با وبا بود، مردم دچار وحشت شدند 3پرونده 

برای مهارش نداشتند. کارگزار کرمانشاه طی تلگرافی این وضعیت را چنین گزارش  یاو راه چاره

های دیگر بیماری به سرعت به روستاها سرایت کرد و هیجان و اضطراب در ایالت»کرده که 

(. 3، پرونده 2، سریال 28، کارتن 1337)اسناد وزارت امورخارجه، « عمومی کشور را فرا گرفته بود

تقیم بیماری و سرایت آن ایجاد اضطراب و وحشت در میان اقشار مختلف مردم به اولین تاثیر مس

اما همچنان مردم با آن  کردیواسطه همه گیری سریع آن بود. البته گاه بیماری به مرور فروکش م
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موجب اطلاعات پترزبورگ به»درگیر بودند. روزنامۀ اختر به نقل از روزنامۀ وین نوشته است: 

ر دولت روس مقیم طهران درخصوص ناخوشی که در بعضی نقاط ممالک ایران وجود گویند سفیمی

دارد، راپورتی به وزارت خارجۀ دولت متبوعۀ خود فرستاده و در آن نوشته است که هنوز در سه 

نقطه از ممالک ایران در بعضی از شهرهای ایران ازجمله همدان، ملایر و نهاوند ناخوشی مذکور 

وپنجم ماه مذکور که دوازده روز است در آن سه شهر الثانی یا بیستیزدهم تشرینشیوع دارد و از س

)روزنامۀ اختر، « هشتادوهفت نفر بدان ناخوشی درگذشته؛ ولی در تهران و سایر جاها ناخوشی نیست

رسد عدم دسترسی به درمان (. به نظر می4872 /21، شماره 1307الاول، وهشتم جمادیبیست

ومیر ناشی از آنفلوانزا های گلو، ریه و بروز تنگی نفس، از عوامل اصلی مرگعفونت مناسب و تشدید

الملک، وزیر لشکر، در اول بوده است. روزنامه اختر در گزارشی، خبر از درگذشت میرزا کاظم نظام

 دهد؛ بنابراین افزایش مرگ و میر، اضطراب درق بر اثر ابتلا به آنفلوانزا می 1307الآخر جمادی

بین آحاد مردم و در معرض خطر بیماری و سپس مرگ قرار گرفتن نتیجه آنی تاثیر این بیماری بر 

ها اسفناک گیریخصوص شهر همدان، دربرابر این همهزندگی مردم بود. شرایط غرب ایران، به

گزارش شده است. قحطی، نداشتنِ امکانات بهداشتی، احتکار مواد غذایی توسط حاکمان و نیروهای 

دنبال این مشکلات، جنگ درگیر در جنگ جهانی، همدان را به میدان کارزار تبدیل کرده بود. به

ومیر شد )برای اطلاع بیشتر بنگرید: علی گیری بیماری و مرگجهانی اول بستر مناسبی برای همه

ری (. با این حال این روزنامه از تاثیرات و پیامدهای این بیما190-173: 1396صوفی و غفوری، 

های اقتصادی، اختلال در روابط اجتماعی و تأثیرات فرهنگی آن مانند تغییر در باورها و برفعالیت

 گیری باورهای خرافی، چندان سخنی به میان نیاورده است.ها و شکلنگرش

 نقش عوامل خارجی در سرایت بیماری
تی بین دول بیشترین مواصلا یهاعوامل خارجی متعددی در شیوع این بیماری نقش داشته اما راه

کرمانشاه -تبریز و یا بین النهرین  –غربی یا از جاده استانبول  یهاالتیتاثیر را داشت. راه ورود به ا

بود که در هردو مسیر مراودات اقتصادی، رفت و آمد تجار و بازرگانان به شهرها نقش بسزائی 

تاثیر  توانستندیم آمدندیها ممینداشت. از طرفی مسافران خارجی که برای جهانگردی به این سرز

گذار باشند. نکته شایان توجه این است علیرغم اینکه این بیماری زندگی مردم را تحت تاثیر قرار 
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 یاپراکنده یهااما دربارۀ چگونگی سرایت آن در ایران اخبار زیادی وجود ندارد و تنها گزارش دادیم

ختر گزارش داده که این بیماری از اروپا آغاز شده و در دسترس است، به عنوان نمونه؛ روزنامۀ ا

شود: یک شاخه وارد ممالک روس و شاخۀ دیگر به وگذار به سه قسمت تقسیم میپس از گشت

جزیرۀ بالکان وارد استانبول و از آنجا به نواحی عربستان و شاخۀ سوم ازطرف اروپای شرقی شبه

 (.19/2727، شماره 1307تر، ششم جمادی الاخر،تبریز و وارد کل ایران شده است )روزنامه اخ

های ورود بیماری به داخل کشور مراودات اقتصادی با ممالک روس بود که بنابراین یکی از راه

وششم ماه روزنامه اختر به درستی بدان توجه نموده است. این روزنامه در خبری که در مورخ بیست

غرب و شمال  یری آنفلوانزا به همراه وبا در شهرهاق انتشار داده، از سرایت بیما 1307رجب سال 

موجب اطلاعات موقوفه ناخوشی وبا که در همدان به»غربی که منشاء خارجی داشته خبر داده است: 

کلی رفع شده است؛ اما در تبریز و بعضی مناطق دیگر ناخوشی غریب درد گلو و چندی است به

داشته که آن هم هدیۀ ممالک روس است. بحمدالله  الریه که نتیجۀ ناخوشی غریب است، شیوعذات

، یازدهم رجب، 1307)روزنامۀ اختر، « از ناخوشی وبا در هیچ جای ایران آثاری باقی نمانده است

میزان که شیوع و کشندگی بیماری آنفلوانزا از بیماری وبا به رسدی(. به نظر م27/4830شماره  1307

ق بیماری در ابعاد وسیع در شهرهای پرجمعیت ه 1336ستان توجهی کمتر بوده است. در تابقابل

غربی نظیر ارومیه، کرمانشاه و همدان گسترش یافت. هال افسر انگلیسی گزارش کرد به واسطه 

و تمام مراکز درمانی پر از  کردیآنفلوانزا اسپانیایی و مالاریا و مرگ و میر در کرمانشاه بیداد م

(. طبق پژوهش فلور، یکی از اعضای 104: 1401فضل و موسوی، بیمارهای بدحال است )وزینی ا

اعزامی انگلیس که شاهد عینی شیوع بیماری در غرب ایران بود، این مصیبت را چنین توصیف 

شدت متحمل تلفات اکنون در اوج وخامت آنفلوانزای اسپانیایی هستیم و سربازان به»کرده است: 

های همدان پر از مریض ویژه بیمارستانشتار بسیار شده؛ بهالریه و مالاریا باعث کاند. ذاتشده

رسد که بخش مهمی از گیر به همۀ شهرها سرایت یافته و به نظر میباشند. این بیماری همهمی

 (.224: 1342)فلور،« جمعیت از این بیماری تلف شدند
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و روستاهای  ق به طور مستقیم شهرها 1337موج دیگر همه گیری خارجی آنفلوانزا طی سال  

النهرین، قصرشیرین ـ کرمانشاه تحت تاثیر قرار داد و کرمانشاهان را از طریق راه مواصلاتی بین

دنبال آن، اهالی شهرهای همدان، وارد ایران شد و همه ایالت کرمانشاهان دچار این بیماری شد. به

ونقل ه از وسایل توسعۀ حملدلیل استفادقزوین و تهران مبتلا به بیماری شدند. در ولایات غربی به

گیری بسیار زیاد بود؛ وسیلۀ نیروهای انگلیسی سرعت گسترش همهمدرن )نقلیۀ موتوری( به

(. 22: 1342)فلور  شدیتر گسترده مها، آهستهدلیل وجود کارواندیگر به یهاکه در قسمتدرحالی

ها اجساد رها شده و بوی و کوچه هاابانیگاه تلفات بیماری آنفلوانزا در حدی بالا بود که در تمام خ

ها کاملاً مشهور بود. عدم وجود کفن برای دفن سبب شده امراض دیگری تولید و بر تعفن آن

مشکلات بیفزاید. حاکمان ایالات کرمانشاهان، همدان و ملایر به مراتب از وزارت داخله و مالیه 

کردند. سایر نواحی مانند کاشان، یر میدرخواست پزشک حاذق و بودجه جهت مخارج کفن اموات فق

های متعدد و مکرر نشان گلپایگان و قشم نیز درگیر بیماری بودند. پراکندگی جغرافیایی درخواست

ها در نقاط مختلف ایران دارد و تقریباً شهری باقی نمانده بود که مردم آن به از شدت این بیماری

نهایت با درخواست مخارج کفن دفن موافقت شد و مصوبه آنفلوانزای اسپانیایی دچار نشده باشند در 

(. جنگ جهانی اول از دیگر 240005752ای به این منظور در نظر گرفته شد )ساکما، ا و بودجه

عوامل خارجی شیوع این بیماری بود؛ که به همراه قحطی و خشکسالی و تاثیر نامطلوبی در ایران 

ها را وارد مرحله به اسپانیایی موسوم شده این بحران بر جای گذاشت. شیوع آنفلوانزای جدید که

همسایه  یهادولت یهاسمی. بحران جهانی این اپیدمی به واسطه فروپاشی مکانکردیجدید م

همچون روسیه، عثمانی، به ایران سرایت کرد. هنگامی که ویروس آنفلوانزا از اروپا به روسیه انتقال 

و تجمع کارگران شرکت نفت در باکو  دادیز را به اروپا پیوند مپیدا کرد خط راه آهن باکو که قفقا

( نقش بسزایی 104: 1401که مدام میان ایران و قفقاز در رفت آمد بودند )وزینی افضل و موسوی، 

در انتقال بیماری داشتند و علی رغم اعلام بی طرفی ایران در شروع جنگ؛ در طول جنگ بی 

اری از چهار مسیرمختلف از طریق نیروهای خارجی وارد ایران شد طرفی ایران نقض گردید. لذا بیم

و مرزهای غربی توسط نیروهای عثمانی بود )پورسیلاب و  نیالنهرنیکه یکی از آنها مسیر ب
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در نیمه دوم حاکمیت قاجارها که ارتباط خارجی افزایش  رسدی(. به نظر م109: 1398همکاران، 

 پیدا کرد.یافت روند رو به رشد بیماری شدت 

 عوامل داخلی موثر در شیوع بیماری آنفلوانزا
بودن سطح آگاهی مردم و ناشناخته بودنش اغلب در آغاز همه گیری این بیماری، به دلیل پایین

 دهدیی ناشناخته خبر م. نشریه اختر از درماندگی اطباء دربرابر این بیمارشدندیمردم بدان مبتلا م

مانند تبریز و خوی  رف، ناخوشی آنفلوانزا به بسیاری از ممالک مذکوراز یک ماه پیش به این ط»که 

« اندگی داشتهو خراسان و طهران و غرب کشور سرایت نموده و اطبا از ماهیت آن اظهار درماند

بارۀ بیماری، علت (. این ناآگاهی در4645/  26 ۀ، شمار1307)روزنامۀ اختر، دوشنبه چهارم رجب، 

ن، ومیر و تلفات جانی بسیاری شده بود زیرا اولین گام در امر درماسبب مرگو چگونگی معالجۀ آن 

که بیماری قابل  بعد از آن است. زمانی یهاتشخیص به موقع بیماری سپس تجویز دارو و مراقبت

به  کندیم تشخیص نباشد مقابله با آن نیز امکان پذیرنیست و همه طبقات جامعه را مستاصل

عدادی از اعیان و ن و اعیان از آن گریزی نداشتند. روزنامۀ اختر از مرگ تطوری که حتی درباریا

السطنه امیرکبیر سالۀ حضرت مستطاب اشرف امجد و نایبدختر چهارده»بزرگان مملکت ازجمله 

)روزنامۀ اختر، نوزدهم  دهدیخبر م« رالملک وزیر لشکوزیر جنگ... و همچنین میرزاخان نظام

اساس، شیوع امراض مسری چون آنفلوانزا در مناطق ( براین4671/  24ماره ، ش1307الاخر،جمادی

و هرکس  کردیمختلف و در بین قشرهای مختلف هیچ فرقی میان فقیر و غنی و صغیر و کبیر نم

ی چند سال مداوم شیوع داشته این بیمار رسدیشد. به نظر مرا که مستعد بیماری بود مبتلا می

 است.

ق در پایتخت و سایر نقاط کشور  1309گیری آنفلوانزا در سال هایی از همهروزنامه اختر گزارش 

ومیر اشاره داشته است. منتشر کرده و به تأثیر مراودات اجتماعی در گسترش بیماری و افزایش مرگ

ر مختلف جامعه به عنوان مثال، در این روزنامه آمده است که مشیرالدوله که به دید و بازدید با اقشا

پرداخت، بر اثر این بیماری درگذشت. همچنین، پس از فوت مشیرالدوله، وزیر تجارت، نصرالملک می

امیرتومان برادر ایشان نیز پس از یک هفته بر اثر آنفلوانزا فوت کرد )روزنامۀ اختر، نوزدهم 

پزشکان محلی در ( براساس گزارش کنسول بریتانیایی و 5426 /24، شماره 1307الاخر، جمادی
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شود کرمانشاهان حدود چهار هزار و عملاً تمامی افراد بومی در معرض بیماری قرار گرفتند. گفته می

درصد بوده است. دلیل این امر کار و  20درصد و در روستاها حدود ومیر در شهر یکمیزان مرگ

ه همیشه در معرض ها طوری بوده کزندگی و شغل مردمان روستایی بوده؛ چون شرایط شغلی آن

ا تمامی اند. بنابه نوشته فلور بر اثر بیماری آنفلوانزخصوص در فصل زمستان بودهبرودت هوا، به

جمعیت پیر و بخشی از جوانان روستاها تلف شده بودند و حتی در بسیاری از مناطق کردستان 

یش از جمعیت شهری به روستاها خالی از سکنه و کاملاً محو شدند. ظاهراً روستاییان و چوپانان ب

گیری گرفتار شدند و ق. در حدود سه هزار نفر در این همه 1337این مرض مبتلا شدند. در سال 

ق.  1337درصد بوده است. در سال  10ومیر در حدود هزار نفر تلف شدند و مجموعاً میزان مرگ

را در بر گرفت به طوری گیری بیماری آنفلوانزا به میزانی شدید بود که تمامی شهرهای ایران همه

ها نفر از افرادی که در محلۀ آن 42که یکی از خدمتکاران بیمارستانی در شیراز اظهار داشته از 

درصد جمعیت را گرفتار  100اند و حدود نفر در سه ماه گذشته فوت کرده 23کردند، زندگی می

(. اولین نتیجه این همه 228-225: 1342ای شده بود )فلور،ومیر گستردهکرده بود و موجب مرگ

گیری تعطیلی بازار و کسب کار در شهرها بود به طوری که عین السطنه در روزنامه خاطراتش 

از قزوین به من نامه نوشته بودندکه شب همه مردم سلامت بودند صبح دو ثلث مردم گرفتار »آورده 

(. 7332/ 7: 1373، السلطنهنی)ع« این ناخوشی شدند که به همین خاطر دکایین و بازارها بسته شد

گیری آنفلوانزا وجود داشت که از این تعداد، هزار نفر به در شهر همدان سه هزار نفر مبتلا به همه

گیری آنفلوانزا ومیر همهدرصد جمعیت از بین رفت. میزان مرگ 10کام مرگ فرو رفتند. درمجموع، 

کردند و اجساد های دستی حمل میرا در گاریها علت، کفنهمیندر میان افراد بسیار زیاد بود؛ به

ماه بوده  3هزار مورد مرگ در عرض  2شده شدند. کمترین تخمین ارائهها انباشته میدر قبرستان

 یهاالتی(. البته در خصوص میزان مرگ و میر در سایر ا2، شکل 1، جدول 228 -225است )همان، 

 غربی آمار دقیقی در دست نیست.

ومیر براثر آنفلوانزای اسپانیایی بود. این جار، شاهد یکی از بالاترین آمارهای مرگجامعه عصر قا 

توجهی علت بییافت. از طرفی بهصورت ناگهانی، همراه باد سرد زمستان شیوع میبیماری به

 افتادیومیر زیادی اتفاق مویژه روستاییان، مرگحاکمان و وضعیت و شرایط سخت زندگی مردم، به
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. البته گاه تصورات افتادیومیرها براثر آنفلوانزا اغلب در میان روستاییان اتفاق مرین مرگو بیشت

؛ کندیبه طوری که شلیمرگزارش م دیبخشیغلط مردم در مواجهه با بیماری شیوع آن را تسریع م

شود. یازنظر ایرانیان، گرفتن آنفلوانزا خوب است؛ اما اگر بیماری به سر برسد، موجب سپیدی موی م

گردید شدند، در اوایل زندگی موی سرشان خاکستری میمش( دچار میکسانی که به آنفلوانزا )مش

(؛ بنابراین در یک جمع بندی کلی باید گفت، برودت هوا، نبود وسایل گرمایشی 206: 1383)شلمیر،

 و شیوع آن تاثیر زیادی در مبتلا شدن مردم این دوره داشته است.

 یماری آنفلوانزاهای انتقال براه
ها و تراکم جمعیت محیطی از جمله تغییر فصل ستیغربی عصر قاجار، دو عامل ز یهاالتیدر ا

 نقش موثری در بروز و انتقال بیماری داشتند.

 جمعیت تراکم .1 
ا اجتماعات هر هر چند اطلاعات دقیقی درباره میزان جمعیت مناطق شهری و روستایی نداریم ام 

عبارت دیگر، کند؛ بهچند کوچک به ویژه تراکم جمعیت در یک محل، انتقال بیماری را تشدید می

مذهبی  یهاها و مراکز اجتماع و مراسممیزان ابتلا به بیماری در جاهای پرجمعیت مانند مکتب خانه

های ایجاد شده توسط عطسه، طور عمده از راه ریزقطرهیا ملی بیشتر بود؛ چون انتقال بیماری به

 کند.پیدا می کردن با فرد بیمار سرایتسرفه و صحبت

 فصلی راتییتغ .2 
غربی عصر قاجار که از اهمیت  یهاالتییکی از دلایل شیوع بیماری آنفلوانزا در ا رسدیبه نظر م 

بیشتری برخوردار بود همان برودت هوای کوهستانی این مناطق بوده است. افزون بر این، آب 

شد. در این مرحله، ، گاه ناقل بیماری بود و سبب عفونت میدندینوشیسردی که در فصل سرما م

های کند؛ اما این سرفهمکرر سعی در برطرف شدن بیماری می یهاواسطۀ عطسه و سرفهبدن به

طور معمول، در . بهکردیشد بلکه بیماری را وارد مرحله جدیدتری مشدید نه تنها باعث گلودرد می

آنفلوانزا بیشتر بود، زیرا در این  یهایریگهای بارانی و سرد سال همهفصل پاییز و زمستان و ماه

کردند و اغلب افراد در طول های بسته با افراد خانواده سپری میدوران زمان بیشتری را در مکان

شدند. البته این شرایط تنها در سرزمین ایران زندگی خود حداقل یک بار به این بیماری مبتلا می
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 یهایریگوری که در هندوستان، زمانِ همهاین گونه بود و در سایر ممالک متفاوت بود به ط

 رسدی(. به نظر م4673 /20، شماره 1312الاخر، آنفلوانزا فصل تابستان بود )روزنامۀ اختر، دوم ربیع

مختلف  یهانیمختلف سال به ویژه زمستان و تابستان در سرزم یهاتفاوت شیوع بیماری در فصل

 اشد.با نوع اقلیم و سبک زندگی ارتباط داشته ب

به طوری که تبریز که یکی از  افتییدر کنار سرما؛ گاه بیماری از طریق مراودات تجاری شیوع م 

های انتقال آنفلوانزا از استانبول به داخل ایران بود؛ زیرا این منطقه مراوداتی با سایر شهرهای راه

تاجرانِ تبریز از مسیر ، زیرا تعدادی از کردیغربی ایران داشت و اسباب شیوع بیماری را فراهم م

دلیل، در همینوآمد بودند؛ بهسنندج برای زیارت عتبات و یا بازرگانی به مرز کرمانشاهان در رفت

از ترس ابتلاء به  یاو با بالاگرفتن شیوع، حتی عده کردیسرعت آنفلوانزا شیوع پیدا ماین ایالت، به

شدند. معمولاً طعمه بیماری می ماندندیو آنهایی که در شهر م کردندیمناطق دیگر مهاجرت م

شدتِ چندی است که مرض آنفلوانزا به»نشریۀ حکمت، درباب سرایت آنفلوانزا گزارش داده که 

تمام در خوی انتشار یافته است. تعداد زیادی بخاطرترس از بیماری به جاهای دیگر مراجعت کردند. 

ناگاه مرض تیفوئید در آن شهر ظاهر د که بهدو، سه هفته بود که بیماری رو به تخفیف گذاشته بو

)روزنامۀ « اندشده و برخی از سرشناسان هم گرفتار بیماری شدند و از زحمات دنیا آسوده شده

ق خبری  1312سال  32(. روزنامۀ اختر در شمارۀ 50 /245، شماره 1315حکمت، چهارم محرم، 

گیر را سرما و برودت هوا ذکر اری همهگیری این بیممنتشر کرده و نخستین علت انتقال و شکل

ومیرها در مناطق سرد اتفاق افتاده است؛ بنابراین با توجه به آب نموده و اینکه بیشتر تلفات و مرگ

گیری ناخوشی آنفلوانزا ترین عامل شکلو هوای سرد و کوهستانی غرب ایران، این ویژگی باید مهم

ارۀ تأثیر سرما بر شدت این بیماری در لندن خبر داده و در این مناطق بوده باشد. این روزنامۀ درب

امسال در تمام فرنگستان زمستان خیلی سخت بوده است. تاکنون بدین درجه برف و »: سدینویم

بوران و سرما در صفحات مذکور کمتر دیده شده؛ ازجمله در لندن و برلین سرما بسی شدت داشته 

له تخفیف در سرما روی داده است؛ اما مردم آن شهرها الجمو این روزها نسبت به ایام پیش فی

تر ظهور نموده، موجب شدتِ هرچه تمامخواستند نفسی بیاسایند. از این طرف، ناخوشی آنفلوانزا به

ای نویسند، در شهر لندن و برلین کمتر خانهزدن آسایش خلق شده است. از قراری که میبرهم
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ها شکل بیمارستان گرفته است. بسیاری حفوظ باشد. خانهاست که از دستبرد این مرض مستولی م

سبب گرفتارشدن ناخوشی مذکور، از مداومت به محل خدمت و ادارۀ وظیفه از مأمورین دولت به

درمانده و کارها این روزها به تأخیر افتاده است و در لندن از شدت انتشار آن ناخوشی ساری بعض 

اخوشی مذکور در محلات خیلی شدت داشته است. در از مکاتب خصوصیه تعطیل شده است و ن

« صد تن مدعوین به ناخوشی آنفلوانزا گرفتار شده بودندیک مجلس مهمانی و عروسی ازجمله یک

آید، سرما طور که از این گزارش برمی(. همان7309 /32، شماره 1312)روزنامۀ اختر، یکم رمضان، 

بود و پس از آن تجمع افراد در یک مکان، عامل یکی از عوامل مهم ایجادکنندۀ این بیماری 

در مطلبی  ق 1312شد. روزنامۀ اختر در شمارۀ بیستم سال دیگری در انتقال بیماری محسوب می

های ابتلا به زکام یا همان آنفلوانزا پرداخته و این که با انتقال سرما ازطریق پاها، فرد به به علت

گر برای ابتلا، رفتن از اتاق گرم به فضای سرد در فصل زمستان شود. همچنین، راهِ دیزکام مبتلا می

کند؛ ازجمله ماندن از بیماری میهایی نیز برای مصوناست. این روزنامه در ادامه توصیه

درجه بوده است )روزنامۀ  16داشتن اتاق نشینمن در حدود دمای نگهداشتن پاها وگرمنگهگرم

ق. منتشر  1324( این روزنامه در خبری که به سال 20/7003ه ، شمار1309الاخر، جمادی 25اختر،

مدیر ». دهدیدلیل مرگش خبر مشدن مجله بهکرده از مبتلا شدن مدیر روزنامۀ حکمت و تعطیل

روزنامۀ حکمت هم قریب یک ماه گرفتار مرض حمی آنفلوانزا بود؛ لهذا یک نمره از حکمت به 

( بنابراین، هر شخصی، در هر 889/13، شماره 1324لحجه، اروزنامۀ حکمت، اول ذی«)تأخیر افتاد

شد و دچار بیماری آنفلوانزا می کردیمرتبه، مقام و منصبی بود، اگر مقررات بهداشتی را رعایت نم

های شد. بنا بر گزارشفرد به مرگ محکوم می گرفتیموقع معالجه صورت نمدرنهایت اگر به

ل قحطی در ایالت کرمانشاهان، مردم گرفتار آنفلوانزای جهانی دنباق. به 1337الحجۀ محلی در ذی

خصوص در میان روستاییان شد و همۀ روستاهای )پاندمی( شدند که موجب مرگ بسیاری از افراد، به

توانستند انجام دهند و در علت تلفات بیماری و قحطی سال گذشته هیچ مقاومتی نمیماهیدشت به

دام از این روستاها قبرستان بزرگ بنا کردند و بسیاری از روستاها رفتند و هرککام مرگ فرو می

(. شیوع ویروس آنفلوانزا در هر دو جنس و در میان همۀ 225: 1342محو در تاریخ شدند )فلور، 
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. ازجمله دادیهای سنی وجود داشته و همۀ افراد را مورد یورش قرار ماقشار جامعه و تمامی طیف

لا به بیماری آنفلوانزا قرار داشتند اطفال، خردسالان، پسران و سالخوردگان، افرادی که در معرض ابت

قدر شدید هست که بیماری آن»زنان، جوانان و حتی حیوانات بودند. بنا به نوشته روزنامه اختر 

« های مختلف بروز کرده استصورتسبب مزاج افراد قوت تغییر یافته، در میان اشخاص بهبه

(. بر این اساس بیماری آنفلوانزا مختص 5393/  20، شماره 1312الاخر، دوم ربیع)روزنامه اختر، 

یک گروه یا یک سن خاص نبوده و هر کسی سطح ایمنی بدنش ضعیف و شرایط ابتلا به بیماری 

 شد.را داشت به این بیماری دچار می

 . کمبود طبیب حاذق3 
، در دسترس نبودن هایمارییکی از معضلات پیش روی بشر در طول تاریخ به هنگام مواجهه با ب 

ود طبیب اشاره طبیب حاذق بود. به طوری که روزنامۀ اختر، در کنار عواملی که ذکرشد، به کمب

الجه رو، به معپهلو گذاشته و ازآناطبا در آغاز کار نام این مرض مستولی را زکام و سینه»دارد: 

مناسبت شدت زمستان، دایرۀ استیلای مرض نیز خیلی وسعت حاصل آمد. هم فقرا و اند. بهپرداخته

ان سبب قلت اطبا که معدودی بیش نبودند، طبیب برای مداوا و معالجۀ بیمارهم اغنیای مملکت به

ران چون در ای رو، بسیاری از بیماران را صدمۀ آن مرض مستولی رهایی روی نداد.خود نیافتند؛ ازآن

کنندگان رو، به تخفیف مقدار وفاتکنندگان و مریضان مشخص نبود، ازآنثبت شمار ولادت و وفات

روزنامۀ اختر، «)شدندمی معلوم نیست؛ اما از ناخوشی آنفلوانزا روزی پنجاه تا هفتاد نفر و بیشتر فوت

نبودن آمار ولادت، گزارش، دقیق ( نکته حائز اهمیت در این4843 /20، شماره 1312الاخر، دوم ربیع

 کند.رو میهای روبهها و دشواریفوت بیماران است که پژوهش در این حوزه را با محدودیت

 با حیوانات یزندگ .4 
شود همجواری با گیری بیماری آنفلوانزا که بیشتر در میان طبقۀ مرفه دیده میاز عوامل شکل

های منتشر شده چنین آورده که اطلاع در یکی از شمارهحیواناتی چون سگ و گربه است. روزنامۀ 

های دیگر مردمان بوده است. های مردم مرفه بیشتر از سگبیماری آنفلوانزا در میان سگ و گربه

(؛ زیرا این حیوانات به داخل منازل و 32 /387، شماره 1313الاول، )روزنامۀ اطلاع، دوازدهم ربیع

از طرفی چون شغل اغلب  شدیدر نتیجه سبب بروز بیماری م شدندیمحل زندگی افراد برده م
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مردم غرب ایران دامداری و کشاورزی بود از این رو بیشتر با حیواناتی همانند سگ، گوسفند، اسب 

های انتقال ناخوشی آنفلوانزا و پرندگان در ارتباط بودند، این فرضیه مطرح شده که یکی از راه

نامه اختر نیز به نقل از متخصصان انجمن سگ و گربه نوشته است: پرورش حیوانات بوده است. روز

شوند و بیماری آنفلوانزا را هم به انسان منتقل تر بیمار میهایی که در خانه منزل دارند، راحتگربه»

( هر چند سرماخوردگی بیماری 1/6713، شماره 1313)روزنامۀ اختر، ششم محرم، « کنندمی

ن نیست و امکان انتقال بیماری از سگ و گربه به انسان بسیار ضعیف مشترک بین انسان و حیوا

ها هستند که ممکن است به انسان منتقل شوند. در عصر قاجار، چون است؛ اما گروهی از بیماری

صورت خصوص در مناطق روستای اغلب یکی بوده و زندگی بهمکان زندگی انسان و حیوان به

 ها از حیوان به انسان درصد بالاتری داشت.امکان انتقال بیماری ایلیاتی در جریان بود از این رو

 آشامیدنی ناسالم آب .5 
نی در دست نیست، امروزه در طب شواهدی مبنی بر شیوع و ابتلا به آنفلوانزا از طریق آب آشامید

فلوانزا های سرایت بیماری آناما روزنامه اختر استفاده از آب آشامیدنی ناسالم را یکی دیگر از راه
هزار نفر در  60ز ق. منتشر کرده، ابتلای بیش ا 1309. این روزنامه در خبری که به سال داندیم

ین بیماری شده است اشهر وین به آنفلوانزا را در نتیجه آب آشامیدنی ناسالم دانسته که سبب شیوع 
تر را مبنی قرار اخ(. اگر این گزارش روزنامه 5407 /22، شماره 1309)روزنامۀ اختر، دهم رجب، 

ها شود چون آب آشامیدنی مردم در مناطق غربی و کوهستانی از رودها، قناتدهیم، مشخص می
شد، بستر برای ها ذخیره میکنندهمدت طولانی و بدون ضدعفونیانبارها بهآمد و در آببه دست می

 یهاشاه بیشتر چشمهنابع تامین آب شهر کرمانکرد. به طوری که مها فراهم میسرایت بیماری
( بنابراین این 20: 1391شدند )رابینو، یآلود م هایماریبدون سرپوش و حفاظی بودند که به انواع ب

در  توانستندیگونه آبهایی که حفاظی نداشته و در معرض بهره برداری اغلب مردم قرار داشت م
 .انتقال بیماری موثر باشند

 

 منظر روزنامه اخترراهکارهای مقابله با آنفلوانزا از 

المللی دانست. برخی آنفلوانزا را به آتش بدون دود تشبیه کرده توان یک بیماری بینآنفلوانزا را می
سال یک بار درنتیجۀ یک دگرگونی پادتنی  15تا  10گوید: ممکن است بدون علائم بالینی هر و می
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قابله با بیماری آنفلوانزا به معرفی و (. روزنامه اختر برای م26: 2002بیماری جهانگیر گردد )پارک، 
 از جمله: شودیارائه راهکارهایی پرداخته که در ذیل به آن اشاره م

 وشوی بینی و پرهیز از غذاهای پرچربشست .1 

طور کلی، معالجۀ آن کار های پیشگیرانه برای آنفلوانزا شست و شوی بینی است. بهیکی از اقدام
توان آن را درمان کرد. این بیماری با درصورت تشخیص بیماری میرسد. مشکلی به نظر نمی

غربی عصر  یهاالتیا یابد؛ اما مردم درچرب و آبکی زود بهبود میاستراحت و خوردن غذاهای کم
کردن نداشتند و دلیل اشتغال در بخش دامپروری و کشاورزی، وقتِ کافی برای استراحتقاجار، به

گیر دلیل، ابتلا به آنفلوانزا در میان آنها همههمینودت هوا قرار داشتند و بهبیشتر افراد، در معرض بر
ه منظور پیشگیری از بیماری آنفلوانزا پرهیز از مصرف غذاهای پرچرب توصیبود. در روزنامۀ اختر به

قدر گفته شود که غذای مریض باید شیر و آبگوشت درخصوص تدابیر احتیاط و پرهیز، همین»شده 
طور ند و منزلش بهبی و عسل باشد. در مدت معالجه نباید آب سرد بنوشد. در جای خنک ننشیچربی

 (.5426 /20، شماره 1309)روزنامه اختر، بیست پنجم جمادی الاخر، « معمول معتدل باشد

 تقویت سیستم ایمنی بدن .2 

ومت لازم را نداشت، بودن سیستم ایمنی بدن بود و اگر بدن مقاترین دلیل سرماخوردگی، ضعیفمهم
شد. در این دوره، اطبا به استنشاق کافور برای بهبود عطسه و راحتی دچار بیماری آنفلوانزا میبه

دکتر بوچیان گفته است: آنچه »: سدینویباره مکردند. روزنامۀ اختر دراینریزش بینی توصیه میآب
باشد. ی دفع مرض مؤثرترین درمان میها تجربۀ زیاد یافتم، این است که روح کافور براپس از سال

باید فرد بیمار پشت سر هم روح کافور بو کند یا اینکه کافور را مانند سیگار بکشد که در هر دو 
ها است. اگر رساندن حشرات موذی میکروبهلاکتصورت خیلی مؤثر است. چه نخستین اثر آن به

کند یا اینکه کافور را مانند توتون و سیگار  یک روز بدان منوال که گفته شد، مریض روح کافور را بو
( 4546 /4، شماره 1307روزنامه اختر، سی محرم، «)شوندبکشد، هرآینه آن حشرات هلاک می

در »هایی را منتشر کرده است: همچنین در شمارۀ دیگر برای مقابله با بیماری آنفلوانزا چنین توصیه
گرفته ارچۀ کرباس روح کافوری ریخته، بدن زکامابتدای ظهور علامت زکام، هرگاه بر روی یک پ

را با آن سخت مالش دهند، پس از آن نیز قدری چای و یا گل ختمی و امثال آن چیزها را که عرق 
فایده نیست. هرگاه در سینه آورد، مانند چای دم کرده، بخورد و آنگاه بخوابد تا عرق کند، نیز بیمی

وقت هم باید در روی سینه شمع خردل بگردانند. البته آن نیز علائم سرفه و خارش محسوس آید،
)روزنامه اختر، دوم ربیع « شودزودی رفع میسینه از آسیب آن رهایی خواهد یافت و زکام نیز به
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طمع و خوشبوی است که خوش یهاهی(. دارچین یکی دیگر از ادو7003 /20، شماره 1313الاخر،
. در این دوران مردم به هنگام ابتلا شدیبیماری از آن استفاده مها بلکه به هنگام نه تنها در مطبخ

کردند؛ چون سبب کاهش سردردهای حاصل از بیماری آنفلوانزا به آنفلوانزا، دارچین مصرف می
شدن ناخوشی آنفلوانزا را پاشیدن آب دارچین بر شد. روزنامۀ اختر یکی از راهکارهای برطرفمی

نظیرش در جلوگیری از عفونت چون یکی از مزایای دارچین، توانایی بی؛ داندیروی بدن و البسه م
دلیل خواص ضدباکتریایی آن، در درمان عفونت داخلی و خارجی مؤثر بوده بود. همچنین، شاید به

هرگاه در شهری که ناخوشی آنفلوانزا شیوع داشت، »باشد. برای نمونه، روزنامۀ اختر آورده است: 
قول دارچین با جوهر و همانند عطر بپاشد، بر بدن و لباس خود نیز بمالد، بهبه منزلش هر روز آب 

تواند سرایت کند. هرگاه بیماران نیز در اغذیۀ طبیب مشارالیه، دکتر پاستور، ناخوشی بدان خانه نمی
شدن بیماری مؤثر صورت چای دم کرده، به مریض بخورانند، خیلی در برطرفروزانه دارچین به

 (.4229 /1، شماره 1307روزنامه اختر، پنجم محرم، «)افتدمی
اکسیدان و غنی از آنتی جو یکی دیگر از مواد غذایی در درمان آنفلوانزا بود؛ زیرا حاوی نوعی فیبر، 

کند و مصرف است که به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک می C نیتامیهمچنین، دارای مقدار و
سال  13وه براین روزنامۀ اختر در شمارۀ د ببخشد. علاتواند سرماخوردگی را بهبومنظم آن می

ژورنال، منتشر کرده که برای معالجۀ بیماری ق خبری را از روزنامۀ مشهور فرانسوی، پتی 1310
نفلوانزا مبتلا اشخاصی که به ناخوشی آ»شده پیشنهاد نموده که  دهیآنفلوانزا، خوردن جوِ کوب

تدریج بخورند. ه، مثل قهوه پخته، چند فنجان از آن را بهو کوفتشوند، جو را مانند قهوه بو داده می
این  ( با توجه به13/5667، شماره 1310روزنامه اختر، هفتم ذی القعده، «)کندفوراً صحت پیدا می

 توانستیهای درمان بیماری مکه قوت غالب مردم نان جو و گندم بود، مصرف نان یکی از راه
دلیل داشتن نیز به باشد؛ بدون اینکه مردم خود از این شیوۀ درمان اطلاعی داشته باشند. لیموترش

کند. چون ویتامین سی یک مادّۀ مغذی و نوعی ، سیستم ایمنی را تقویت میCویتامین 
 ی فرانسه،اکسیدان برای دفاع از سیستم ایمنی دارد. دراین دوره دکتر اونیموس، یکی از اطباآنتی

ۀ اختر با این مضمون استفاده از لیمو را برای درمان آنفلوانزا توصیه نموده که خبر آن در روزنام
رد، عبارت از چند منتشر شده است: دوایی که طبیب مشارالیه برای تخفیف و رفع اذیت زکام پیدا ک

و را مانند محض بروزیافتن آثار زکام چند قطره آب لیمقطره آب لیمو است. هرگاه شخص مذکور به
زمانی طور سخت به دماغ خود بکشد، به درجۀ اثر تا گلوگاه بالا رود، در ظرف اندکاستنشاق به

 (.6362 /30، شماره 1311ماند )روزنامه اختر، بیست دوم رجب، اثری باقی نمی



 
 

 
 

 

3140پاییز و زمستان 53، شماره18های تاریخی ایران و اسلام، دوره پژوهش  
 

 

228 

بی آورد؛ بنابراین گلاهمچنین مردم معتقد بودند خنکی تب حاصل از بیماری، باد سرخ را پایین می 
 نی(. افزون برا140: 1363مالیدند. )دن گارسیا، کردند و روی بدن بیمار میاز گل سرخ درست می

اندن از رنج بیماری مبرای محفوظ »روزنامۀ اختر تدابیری در جهت مقابله با زکام، گزارش کرده که: 
ل کثرت وا فصهکه موافق عقل و حکمت است. چون به مناسبت سرما و رطوبت  شدهدهیتفضیلی د

که معلوم است، عارضۀ زکام برحسب مزاج و استعداد طبیعت به بعضی باشد، لذا چنانشیوع زکام می
ای مردم نیز خیلی کم بدان عارضه گرفتار مردمان به کمال سهولت مستولی شد و بالعکس، پاره

گردد و ن مییاشوند. آنان که از اندکی تغییر هوا تأثیر پذیرفته و در دماغشان علامت زکام نمامی
، 1312)روزنامه اختر، دوم ربیع الاخر،« باشدسبب عمدۀ این حال همانا استعداد مزاج بدان عارضه می

ها در ابتلا به بیماری ، مزاج انسانشدهانیوزنامه بطور که در گزارش این ر( همان7002 /20شماره 
که باید شیر و آبگوشت  کندیتوصیه م این روزنامه به بیماران مبتلا تیآنفلوانزا مؤثر بوده و درنها

ک هفته از بدون چربی مصرف و در معرض هوای سرد قرار نگیرند و آب یخ مصرف نکنند و تا ی
( تا بهبود 5395 /20، شماره 1309منزل خارج نشود )روزنامه اختر، بیست و پنجم جمادی الاخر، 

 پیدا کنند.

 نتایج پژوهش

لوانزا بیماری مسری است که دستگاه تنفسی را درگیر و نوع حاد نتایج این پژوهش نشان داد که آنف
تا اواخر دوره قاجار ناشناخته بود و  باًیآن ممکن است به مرگ بیمار منتهی شود. این بیماری تقر

اطلاعات چندانی در مورد آن وجود نداشت به همین دلیل اطباء از شناسایی آن درمانده و شیوع و 
مانند اختر که در خارج از مرزها منتشر و اطلاعاتی در  ییهاروزنامه رونیازا آن بالا بود، ریوممرگ

ورود آن به  یهامختلف به معرفی این بیماری و انواع آن، راه یهااین زمینه داشتند طی شماره
سرزمین ایران پرداخته تا هم مردم را نسب به این بیماری آگاه و هم دولت را ترغیب به ایجاد 

در کنار  یمرزاین روزنامه برون یهاغربی ایران نماید. از دیگر تلاش یهاالتیدر ا ییاهنهیقرنط
دهنده لازم به مردم برای مقابله با بیماری بود که این امر نشان یهاتنویر افکار عمومی، ارائه آموزش

غربی  یهاالتیدغدغه مدیران این روزنامه دارد. این روزنامه منشاء شیوع خارجی این بیماری به ا
که با تراکم جمعیت،  داندیکرمانشاه م- نیالنهرنیتبریز و ب –ایران را از طریق جاده استانبول 

بیشتری  یریگتغییرات فصلی، زندگی با حیوانات، آب آشامیدنی ناسالم و نبود پزشک حاذق همه
اول، رواج و  المللنیجنگ ب ژهیومتعدد به یها. همچنین در اواخر عصر قاجار جنگکردیپیدا م

بسزایی در گسترش این بیماری  ریتلفیق خرافات با طب و توجه نکردن حاکمان به امور بهداشتی تأث
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نباید مقاومت فرهنگی برخی از مردم در  نیغربی ایران عصر قاجار داشت. افزون برا یهاالتیدر ا
اری نادیده گرفت. باوجود این بیم یریگبرابر طب نوین و توسعه بهداشت عمومی در تشدید و همه

ازجمله شست و شوی دهان و  ییهاهمۀ این موانع، روزنامه اختر تلاش نموده راهکارها و آموزش
بینی، پرهیز از غذاهای چرب، تقویت سیستم ایمنی بدن، استفاده از گیاهان با خواص داروئی برای 

عوامل  نیترهوا که یکی از مهممهار و درمان بیماری ارائه نماید. حتی در برابر سرما و برودت 
همچون گرم  ییهاهیغربی کشور بود که این روزنامه توص یهاالتیایجادکنندۀ این بیماری در ا

درجه و پرهیز از رفتن از اتاق گرم  16داشتن اتاق نشیمن در حدود دمای داشتن پاها، گرم نگهنگه
دهنده دغدغه مدیران این ا نشانه. این تلاشکردیبه فضای سرد در فصل زمستان به مردم م

 رسانی در شرایط بحرانی بود.ها در آگاهیسلامت جامعه و نقش مهم رسانهروزنامه نسبت به

 

 
 غربی قاجار یهاالتیار برخی از شهرهای دهای واگیردار تلفات انسانی ناشی از بیماری میزان 1: شکل 

 

 و مطالعات منابعفهرست 
 یهارتمواضع قد یبررس ،1403ی،مهد، صلاح  ،، عباسیسرافراز ف،یمحمدشر ی،میابراه بیدا-

 ،افغانستان یمشروطه خواه شهیو اند رانی( در مواجهه با جنبش مشروطه اسیو انگل هی)روس یخارج

 33-1صص ابستان(ت)بهار و  34 یاپیپ -و اسلام  رانیا یخیتار یپژوهش ها

 ان: نی.فتاحی، تهر میمحمدابراه(. تاریخ ایران مدرن، ترجمه 1394) رواندیآبراهامیان، -
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 رانیدر ا یپادشاه یها اوج فراز و فرود سلسله 1402،کرامت الله ،راسخ ،رضایعل ی،نورد سروستان ابانیب

بهار و تابستان  و اسلام رانیا یخیتار یپژوهش ها،سلسله قاجار(  یدر مراحل شش گانه)مطالعه مورد

 .92-75،صص32شماره  ،

های واگیر شایع، ترجمه های مزمن غیر واگیردار و بیماری(. بیماری2002پارک، ک. بارک ) یایج-

 سماط. دکتر حسین شجاعی، تهران:

 (. سفرنامه، ترجمه غلامعلی سمیعی، تهران: نشر نو.1363) ویداسلدن گارسیا، -

 (. یوهان، دارو پزشکی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1383شلمیر، فلنمکی )

ه کوشش شهرام ب(. نخستین رساله وبا و طاعون در عصر قاجار، 2020ضیاء المحمود، محمودمیرزا )-

 آکادمیه.ایران  کیانی، تهران:

ها در ایران از آغاز (. بررسی اپیدمی1396بهروز ) ی،ریتاجم ،محمدرضا طلایی، محسن رجب نژاد،-

 سلسله قاجاریه تا پایان جنگ جهانی دوم. تهران: ایرانیان طب.

د کیشاه قاجار با تأنیران عصر ناصرالدیر در ایواگ یماریت بیوضع یبررس»(. 1395) ایدنان، یعسگر-

 د بهشتی.یهشارشد، تهران: دانشگاه  یارشناسکنامه انی، پا«د و مطبوعاتیرابر گزارش ج

ی اول در ناشی از جنگ جهان یآمدهایپعلل و »(. 1396شهرام )علی صوفی، علیرضا، غفوری، -

نگی، سال هفتم، ، فصلنامه تحقیقات تاریخ اجتماعی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فره«همدان

 .190-173شماره دوم، پاییز و زمستان.

 (.1398) امحمدرض ،یدشت علیپور سیلاب، جواد، صدقی، ناصر، نامدار، حسین، غفاری، علیرضا،-

 .149-140(،1، )12 تاریخ پزشکی، دوره اخلاق ،«آبله در ایران عصر قاجار بررسی مقابله با بیماری»

ود سالور و ایرج ، به کوششش مسع7 ج (. روزنامه خاطرات،1373عین السلطنه، قهرمان میرزا سالور )

 تهران: اساطیر. افشار،

ون وحدت، یتاکتر کپور، دینب لیاسماعران، ترجمۀ یا کیخ پزشیدرتار ی(. مطالعات1342لم )یفلور، و-

 بوشهر. یدرمان یو خدمات بهداشت کی: دانشگاه علوم پزشبوشهر پور،یرج نبیتر اکد

، «یت اسناد(به روا) هیقاجارتحولات بهداشتی دراواخر دوره (. »1389محسن )گنج بخش زمانی،  -

 .145-171ص  ،2شماره ، 2دوره نشریه تاریخ پزشکی، 
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تاثیر آن بر  و 1918بررسی همه گیر آنفلوانزای »(. 1401، موسوی، سید احمد، )یمهد افضل، وزین-

 .114-98(،8)، 4دوره  ، پژوهش نامه تمدن ایران،«جامعه ایران دوره قاجار با تکیه بر تحقیقات اسنادی

حملات  و رانیا یشمال شرق یاقتصاد اتیح یداریرابطه ناپا یبررس،  1400، حسین، انیهژبر-

 یهاپژوهش ،( یعصر ناصر انیتا پا انی)از سقوط صفو یخارج یبر سفرنامه ها هیبا تکترکمنان 

 315-285، صص28شماره  1400و اسلام بهار و تابستان  رانیا یخیتار

 (. تاریخ پزشکی، ترجمه رضا یاسایی، تهران: ققنوس.1396یونت، لیزا ) -

 نشریات دوره قاجار

 .80ص  ،11 ش ،1322روزنامۀ ثریا، سوم ماه شعبان، سال -

 .5396 ص ،20ش  ،1309 سال الاخر،روزنامۀ اختر، بیست و پنجم جمادی-

 .4872 ص ،21 ش ،1307الاول، سال وهشتم جمادیروزنامۀ اختر، بیست-

 .4645 ص ،26 ش ،1307روزنامۀ اختر، چهارم رجب، سال -

 .4671 ص ،24 ش ،1307الاخر، سال روزنامۀ اختر، نوزدهم جمادی-

 .5426 ص ،24 ش ،1307الاخر، سال روزنامۀ اختر، نوزدهم جمادی-

 .4673 ص ،20، ش 1312الاخر، سال روزنامۀ اختر، دوم ربیع-

 .50ص ، 24، ش 1315روزنامۀ حکمت، چهارم محرم، سال -

 .7309 ص ،32 ش ،1312روزنامۀ اختر، یکم رمضان، سال -

 .5321ص  ،27 ش ،1307وششم رجب، سال روزنامۀ اختر، بیست

 .2727ص  ،19 ش ،1307روزنامه اختر، ششم جمادی الاخر، سال 

 .5393 ص ،20 ش ،1312الاخر، سال روزنامه اختر، دوم ربیع-

 .4843 ص ،20 ش ،1312الاخر، روزنامۀ اختر، دوم ربیع-

 .32، ص 387 ش 1313الاول، سال روزنامۀ اطلاع، دوازدهم ربیع-

 .13ص ، 889 ش ،1324سال  الحجه،روزنامۀ حکمت، اول ذی-

 .6713ص  ،1، ش 1313روزنامۀ اختر، ششم محرم، سال -

 .5407 ص ،22 ش ،1309روزنامۀ اختر، دهم رجب، سال -
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 .5426 ص ،20 شماره ،1309روزنامه اختر، بیست پنجم جمادی الاخر، سال -

 .4546 ص ،4 شماره ،1307سال  روزنامه اختر، سی محرم،-

 .7003، ص 20 ش ،1313ربیع الاخر، سال روزنامه اختر، دوم -

 .5395. ص ،20، ش 1309روزنامه اختر، بیست و پنجم جمادی الاخر، سال -

 .7002 ص ،20 ش ،1312روزنامه اختر، دوم ربیع الاخر، سال -

 .6362، ص 30 ش ،1311روزنامه اختر، بیست دوم رجب، سال -

 .4229، ص 1، 1307روزنامه اختر، پنجم محرم، سال - 

 .5667.ص ،13شماره  1310روزنامه اختر، هفتم ذی القعده، سال -

 .4830ص  ،27ش  ،1307روزنامۀ اختر، یازدهم رجب، سال -

 .7003.ص ،20ش  ،1309الاخر، سال روزنامۀ اختر، بیست و پنجم جمادی-

 .4221 ص ،1 ش 1307روزنامۀ اختر، پنجم محرم، سال -

 خارجهوزارت امور  اسناد کتابخانه ملی و

 .240001926 اسناد کتابخانه ملی-

 .240005752ا اسناد کتابخانه ملی -

 .240004494اسناد کتابخانه ملی -

 .3پرونده  8 الیسر 28 کارتن ،1337اسناد وزارت خارجه، سال  -

 .3پرونده  2، سریال 28، کارتن 1337اسناد وزارت خارجه، سال -

 

 


