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Poetry is considered to be the language of the self, the language of the present, 

and represents the different emotional states of human beings. From this point of 

view, poetry is considered as an eyelet to the unconscious. For this reason, 

nowadays psychotherapists try to use poetry as an intervention to improve and 

solve mental and behavioral problems of humans. Because in the poetry of poets 

like Nezami, who have expressed their feelings, imaginations and sublime moral 

and didactic thoughts in the form of anecdotes and stories, there are motives 

hidden that can be a useful stimulus for Passing through difficulties and 

increasing the amount of human experience in dealing with disappointment. For 

this purpose, the present research aims to use descriptive-analytical methods, 

based on interdisciplinary studies; Also, experimentally, pre-test and post-test 

with two control and experimental groups, to investigate how the collection of 

Panj Ganj Nezami poems affects the audience, in order to guide psychotherapists 

to scientific and principled use of Nezami poems as one of the interventions. 

Encourage therapy (poetry therapy) and answer the question, what solutions does 

Nezami suggest to face and reduce disappointment? The findings of the research 

show that in cases where a person is disappointed due to the adversities of life and 

cannot bear the bitter realities of life, reading some military poems can act as a 

medicine and change his way of thinking to some extent and by creating an 

insinuation on To influence the structure of a person's life and worldview and 

reduce his sadness and give the audience hope for life. 
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1. Introduction 
Poetry is considered to be an opening to the subconscious in terms of connection and connection with 

the mysterious and ambiguous world of the subconscious mind. In fact, in the form of poetry, the poet 

expresses his inner secrets in the most complex and beautiful way, in this way; he makes human 

feelings and emotions alive and awake. For this reason, poetry can provide the ground for connection 

with Persian language and literature is also a comprehensive mirror of the experiences of the tribes, 

people and intellectuals of the land of Iran in different periods of history, which has reached us in the 

form of poetry, prose, anecdotes, proverbs and stories. Based on this, each of them has a special 

history for themselves and informs about philosophy, lifestyle and methods of dealing with individual 

and collective problems. From this point of view, there is a huge source of psychotherapy teachings in 

the works of classical and contemporary poets and writers, which can be used as a stimulus to 

overcome difficulties and increase the amount of human experience in dealing with problems. One of 

these poets, Nezami Ganjovi, is a poet who has psychotherapy poured his feelings, imaginations and 

moral and educational thoughts in the form of eloquent words and eloquent phrases in order to 

increase the impact and attractiveness of his works. Therefore, the current research aims to 

conceptualize and localize the resources of psychotherapy and lead psychotherapists to use scientific 

and principled Iranian literary works as one of the interventions of psychotherapy (poetry therapy) to 

investigate the effect of Panj ganj Nezami has focused on the audience. For this purpose, the following 

questions will be answered in this research; 1- What solutions does Nezami suggest for dealing with 

disappointment and its complications? 2- Which characteristics of the five military treasures have 

caused their influence on despair? 3- How effective are his poems on despair? 

2. Research method 
The present research first theoretically examines Nezami's "Five Treasures" poems with a descriptive-

analytical method based on interdisciplinary studies; then, experimental method (pre-test and post-test) 

and Beck's frustration questionnaire were used to obtain accurate statistics. The working method is as 

follows: first; 42 students of different undergraduate courses were randomly selected and divided into 

two groups of 21 people, control and experimental. Beck's frustration questionnaire was used to 

measure the frustration of both groups (pre-test). Then, in order to show the effectiveness of poetry 

with the experimental group, each of the works of Panj ganj Nezami collection was examined as a 

therapeutic intervention during 6 sessions; each session was one week apart. Thus, a week ago, a book 

from the “Five Military Treasures” collection was introduced. During one week, they had the 

opportunity to read parts of the book of their choice. In the meetings, there was a discussion about the 

relationship between the poem and the soul, despair, and what effect the poem had on their psyche, 

whether they were able to identify with the poet's words. But no intervention was used for the control 

group. At the end, the frustration questionnaire was used again for both groups (post-test). 

3. Discussion 
Emotions are always present in life. "Sometimes they are calm and sleepy and like waves, they don't 

create any foam, flood or flood, but sometimes in response to the new conditions of life, they overflow 

and become completely exhausting and unbridled that if become severe, painful and will lead to 

serious injuries" (Dorzan, 219-217: 2018). In between, there are also a group of emotions that are 

related to "our passion for a value. Emotions such as; the desire and hope that shows a person's desire 

for something valuable" (Ibid. 225). Hope; in the dictionary, it means "wanting something or someone, 

wishing and also expecting" (Dehkhoda; 1998: Dictionary). In psychotherapy books, hope is 

considered a gift that "makes human life livable, even when everything seems difficult and impossible. 

This is the hope that allows man to endure and stand against fate" (Yalum, 2011:45). Man has lofty 

goals in life and tries his best to achieve them, but "sometimes he faces obstacles on the way to 

achieving these goals and because of this, he gets disappointed in life and feels disillusioned, fatigue 

and dissatisfaction with life. For such a person, the world loses its charm and everything becomes 

empty, cold and soulless. As a result, he becomes a depressed, nervous and anxious person who is no 

longer very eager to try again; because he is afraid of failure again" (Dorzan, 2017: 143). When faced 

with misfortunes, these people need to regain the courage and enthusiasm to move forward. According 

to Yalom, an existential psychotherapist, giving hope to such hopeless people is "the minimum goal of 

a successful treatment" (Yalom, 2010: 73). Now Nezami offers different solutions to such people to 
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face disappointment. In his opinion, "there are days that smile on a person's face from the very 

beginning and are in agreement with his nature, but sometimes he falls out with him" (Thervat, 1991: 

88), so the basic issue in difficult days is that You should not be afraid of difficulties and stop trying; 

Also, "one should not see the solution as an eternal closure and realize that many bitternesses are 

useful. Therefore, it is better for a person to hope with every breath he takes" (Thervat, 1991:88). For 

example, in Makhzan al-Asrar, by bringing the story of "the king despaired and found his 

forgiveness"; It reminds us that hope is always a guide even in the worst situations. Or in the 

allegorical fable of "Good and Evil" which in a way narrates the conflict between the human psyche 

and the reality of human life today. 

4. Conclusion 
study Panj Gang's poems with the approach of poetry therapy and using them in psychotherapy 

sessions and analyzing the average scores of the subjects of the experimental and control groups in the 

pre-test and post-test based on the T-test showed that the scores of despairs in the experimental group, 

which in the pre-test They scored high in hopelessness, but at another point in time, using military 

poems as an intervention, their hopelessness scores decreased. As a result, we can say; Nezami, as a 

psychotherapist, on the one hand, with poetic language and the use of the power of imagination, 

visualizing and verbalizing emotions, on the other hand, with the diversity of his poetic stories in the 

"Panj ganj" collection, has been able to teach through indirect teaching , to create more emotional and 

moral conflict for readers' identification so that they can learn from life by mentally simulating their 

situation with poetry and live in a purposeful and creative way. In fact, Nezami in his collection of 

Panj ganj poems, by taking help from the mental history of the audience and relying on acceptable 

concepts, makes the patient feel more intimacy and closeness with his poems, and thus the content is 

better and faster. And be absorbed and recorded more deeply by the listener. Nezami suggests 

patience, cheerfulness, lack of attachment to the world, etc. as ways to deal with disappointment. 

Therefore, by prescribing some of his poems, it is possible to console the soul of a hopeless person in 

the face of despair and strengthen his hope for life.   
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 : ی کلیدیهاواژه

نظااامی جویااونج پااو  جااو ج 

 درمانیج شعردرمانیروان

شود. عووان زبان حدیث نفسج زبان حال و نمایانگر حالات مختلف عاطفی انسان درنظر جرفته میشعر به

درمانگران امروزه روانسون ناخودآجاه انسان. به همین دلیل  ان است بهاز این موظرج شعر همچون دریچه

کوود.  حل معضلات روحی و رفتارن انسان استفادهو  هبودبجرن بران عووان مداخلهسعی دارند از شعر به

ها و افکار متعالی اخلاقی و تعلیمی خود را در قالاا  هاج تخیلاحساسدر اشعار شاعرانی مثل نظامی که  

تواند محرکی سودمود بران عبور هایی نهفته است که میاندج انگیزههان موظوم بیان کردهحکایت و داستان

ها بوده و میزان تیربۀ آدمی در مقابله با ناامیدن را افزایش دهد. به همین موظور پژوهش حاضر از سختی

صااورت انج بهرشااتهنبر مطالعااات میاااتحلیلی و باتکیااه-هان توصیفیشکارجیرن روبر آن است تا با به

آزمون در دو جروهج به بررسی چگونگی تأثیرجذارن اشااعار پااو  آزمون و پستیربی و با استفاده از پیش

درمااانگران را بااه اسااتفاد  علماای و جو  نظامی بر مخاط  بپردازد. هدف این پژوهش آن است کااه روان

 هان درمانی )شعردرمانی( ترغی  کود و به ایاان ساا العووان یکی از مداخلهاصولی از شعرهان نظامی به

هااان دهد. یافتااهپاسخ دهد که نظامی چه راهکارهایی را بران مواجهه با ناامیدن و کاهش آن پیشوهاد می

دلیل ناملایمات زندجیج دچار ناامیدن شده و تحمل واقعیات دهد در مواردن که فرد بهپژوهش نشان می

تواند همچون دارویی عمل کرده و تا حدودن شعرهان نظامی می  تلخ زندجی را نداردج خواندن برخی از

بیوی فرد تأثیر جذاشااتهج از غاا  او مسیر تفکر او را تغییر دهد و با اییاد تلقینج بر ساختار زندجی و جهان

 بکاهد و او را به زندجی امیدوار کود.
 

ج پژوهشاوامۀ اد  غواایی»بررسی م لفۀ شاعردرمانی و کااهش ناامیادن در پاو  جاو  نظاامی . (. 1404) ج لیلا؛ اسداللهیج خدابخش.آذرنیوار استناد:

 .5-28(ج 44)32
DOI: 10.22111/jllr.2024.48420.3249 
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 مقدمه -1

سااون دریچااۀ ناخودآجاااه بااه شاامار ان بهعووان روزنااهلحاظ تعلق و ارتباط با دنیان اسرارآمیز و مبه  ضمیر باطویج بااهشعر به

کود و بدین طریق باعث زنده ترین و زیباترین شکل بیان میرود. درواقع شاعر در قال  شعرج اسرار درون خود را به پیچیدهمی

سااازد.  درمااانی را فااراه توانااد زمیوااۀ ارتباااط روانرو شاااعر ماایشااود؛ ازایاانو بیدارساختن احساسات و عواطف انسانی می

 .باشد  تواند اثر درمانی داشتهوجود آوردج میهر کار هورن که بتواند میان تیربیات درونی و بیرونی فرد ارتباطی بهدرحقیقتج 

نمایی از تیار  اقوامج مردم و اندیشمودان سرزمین ایران در ادوار مختلف تاااریخ اساات کااه زبان و اد  فارسیج آییوۀ تمام

و داستانج برجان مانده و موتقل شده است. بر ایاان اساااسج هاار مااورد یگانااه از آنج   المثلضر ج  صورت شعرج نثرج حکایت به

هان برخااورد بااا مشااکلات فااردن و جمعاای را فردن داشته و خبر از فلسفهج سبک زندجی و روشتاریخچۀ ویژه و موحصربه

 .دهدمی

 درمااانگرن نهفتااه اساات کااههااان روانمحتوان عظیمی از آموزه  آثار شاعران و نویسودجان کلاسیک و معاصرجدر    روازاین

ها و افزایش میزان تیربۀ آدمی در مقابله با مشکلاتج مورد استفاده قاارار بگیاارد. عووان محرکی بران عبور از سختیتواند بهمی

شفیعی کدکوی در شعرن کوتاه ایوگونه آورده است که: »هر دم به اشاراتج شدم هر سویی/شاید که بیاب  از شاافاییج بااویی/دردا 

توها ادبیات بران زیسااتن نااهرو »ازاین(. 67: 1402که نیافت  به قانون جز شعر/بیمارن روح خویش را دارویی  )شفیعی کدکویج  

ها را بازشواسااد انج این آموزهدرمانگر حرفهنطلبد ادی  یا رواو می(  15:  1371رسانج بلکه یک وسیله است  )پرینج  یک یارن

 سازن کود.درمانگرن وارد کرده و به زبان علمی مفهومهان روانها را در حوزهتا بتواند آن

 له و سؤالات تحقیقئبیان مس -1-1

 :به این س الات پاسخ خواهد داد کهو آن   نظامی بر مخاط  است  هانچگونگی تأثیرجذارن شعرحاضرج   تحقیق  مسئلۀ

 دهد؟پیشوهاد میآن نظامی چه راهکارهایی را بران مواجهه با ناامیدن و عوارض ناشی از   -1

 بر ناامیدن شده است؟ جو  نظامی باعث تأثیرجذارن آن  هان پو کدام ویژجی -2

 ؟میزان اثربخشی شعرهان نظامی بر ناامیدن تا چه حدن است  -3

 اهداف و ضرورت تحقیق -1-2

درمااانگران بااه اسااتفاد  علماای و دادن رواندرمانگرن و سوقسازن موابع روانسازن و بومیپژوهشج مفهومیهدف اصلی این  

درمانی است؛ زیرا استفاده از موابع ادبی متواس  با فرهوگ فااردج جرهان روانعووان یکی از مداخلهاصولی از آثار ادبی ایرانی به

شود؛ بوااابراین ضمن اییاد تیربۀ ذهوی و قراردادن او در موقعیتی نزدیک به موقعیت خودج باعث رفع اختلالات رفتارن نیز می

هان موظومج به بیااان مساااعل تعلیماایج شکل داستاندرمانگرن آثار شاعران کلاسیکی مثل نظامی که در اشعارشان بهبررسی روان

 رسد.نظر میتربیتیج اخلاقیج عرفانیج عاشقانه و... پرداخته اندج ضرورن به

 تحقیق روش -1-3

به بررسی اشعار پو  جو    جانرشتهمطالعات میانبر  باتکیه  جتحلیلی-با روش توصیفیو  صورت نظرن  بهابتدا    جدر پژوهش حاضر

آزمااون و پرسشااوامۀ ناامیاادن آزمااون و پساز روش تیربی پیش جسپس بران دستیابی به آمار دقیق شده است و  نظامی پرداخته

 است.بک استفاده شده  

تصااادفی  صااورتبههااان مختلااف مقطااع کارشواساای نفر از دانشیویان رشته  42صورت است که نخست    روش کار بدین

از پرسشوامۀ ناامیاادن  جبران سویش ناامیدن هردو جروهسپس بودن شدند.  تقسی مداخله  جواه و     نفر  21به دو جروه  انتخا  و  

جلسه که فاصلۀ هر جلسه یک هفتااه   6  درج  مداخله  دادن تأثیر شعر بر جروهبران نشاناز آن  آزمون(. پس  بک استفاده شد )پیش
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جونااه کااه یااک هفتااه قباالج بدین ؛درمانی پرداخته شد جرمداخله عووانبهجو  نظامی  پو  میموعۀ  به بررسی هریک از آثار  جبود

هااایی از کتااا  را بااه انتخااا  داشتود بخش  در طول یک هفته فرصت افراد    و  شدکتابی از میموعۀ پو  جو  نظامی معرفی می

بااه تفکاارات یااا نااوع توانسااتود باتوجهکه خوانواادجان آزادن عماال داشااتود و ماای  است مزیت این روش آن  خود مطالعه کوود.  

از یااک  یبرداشت متفاااوت جبراساس شرایط خودتوانستود افراد میهمچوین  .کوودمفاهی  یا پیام شاعر را دریافت   جشخصیت خود

 پودارن کوود.ذاتبا شاعر همدلی و ه   طریق خودجبه هریک  باشود وبه دیگران داشته نسبت  شعر واحد

ناامیدن و ایوکه شعر مورد نظر چه تااأثیرن باار  و ارتباط شعر با روح و روان بار دربا جروه مداخله ها در جلسهبر آن  علاوه

 یا نه؛  پودارن کوودذاتهان شاعر ه اند با جفتهتوانستهها  آنکه آیا  تا مشخص شود  شد  جو میوها داشتهج بحث و جفت روان آن

از پرسشوامۀ ناامیدن بک   جدوباره بران هردو جروه  جاستفاده نشد. در پایان)کتا  شعر(  ان  مداخله  جونههیچ  جاما بران جروه جواه

 آزمون(.)پس استفاده شد

 ابزار پژوهش -1-3-1

هااان ها و پژوهشهاج مقالهکتا دو دسته است. دستۀ اول از این ابزارها شامل  شامل  ها  کاررفته بران جردآورن دادههان بهابزار

پرسشااوامۀ   جموجااود در ایاان زمیوااه اساات. دسااتۀ دومدرمانگرنج شعردرمانی و سایر موابع مکتو   نظامیج روانبار   موجود در

ج 4  ج موافااق 5  ان )کاااملام موافااق درجااهداران یک طیف پو این پرسشوامه  هر س ال    .است بوده  س ال    21شامل  ناامیدن بک  

-موظور بررسی توزیع نرمال متغیرهاج از آزمون کولموجروفدرنهایت به( است.  1  مخالف   ج کاملام2  ج مخالف 3  نظرن ندارم 

 اسمیرنوف و آزمون شاپیرو استفاده شد.

 پیشینۀ تحقیق -1-4

هااان نامااه و طاارحهااان بساایارن در قالاا  کتااا ج پایااانهان آنان پژوهشجزو شاعرانی است که دربار  آثار و اندیشه  نظامی

 شود.ها اشاره میاست. در این جستار توها به چود مورد از آنپژوهشی انیام شده 

شواختی سه موظومۀ غوایی فارسی )خسرو و شیرینج لیلی و میوااون و ویااس و جیون در مقالۀ »بررسی رواناقبالی و قمرن

مفاااهی  انطباااق  درجااۀو انااد کردهانتخااا   شااواختیتفساایر روانبااران اصاالی  موااابع عووانبه ه راموظومسه (ج 1383رامین(  )

 اند.کردهبررسی  را   یونگفروید و کاون  آثار با رویکرد روان در این پوهان  شواختیروان

(ج خاادیوپور و پارسااایی بااا 1393شواساای زنااان در خساارو و شاایرین و هفاات پیکاار نظااامی جویااون  )در کتااا  »روان

شواساای هان روانهان مه  و اساسی قهرمانان زن در موظومۀ خسرو و شیرین و هفت پیکرج به تطبیق نظریهکردن نقششاخص

 اند.هان شاعر پرداختهجدید با اندیشه

(ج ضمن 1397درمانی  )بر فرایود قصهشواختی شخصیت بهرام در هفت پیکر نظامی باتکیهکهوسال نیز در مقالۀ »تحلیل روان

کاارده و نشااان داده کااه الگو را در ساااختار هفاات پیکاار بررساای  درمانی و کهنداشتن نگاهی جذرا به داستان هفت پیکرج قصه

طور هااا بااهبلکه قصااه  بودهج  پردازننه بران پیشبرد حادثه و نه درراستان شخصیت پیکر  هفت روایت اصلی    ۀها در توجوییقصه

 است. هان درونی و بیرونی شخصیت بهرام در ارتباطمستقی  با لایه

پژوهشگران قرار جرفتااه اساات؛   هایی است که امروزه بسیار مورد توجهشعر و استفاده از آن در حیطۀ درمانج جزو موضوع

(. معزن در این کتا  به بیان تغییراتی پرداختااه اساات 2020/ 1400ازجملۀ این مواردج کتابی است با عووان »درمانگرن مولانا  )

 ویژه در هوگام یأسج بلاتکلیفی و... اییاد شده است.واسطۀ عرفان و شعر مولاناج در زندجی شخصی اوج بهکه به
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صورت نظرن به بررسی هفت شیو  درمانی (ج به1393در مثوون  )درمانی  »هفت شیو  روان  نصراصفهانی و شیرن در مقالۀ

درمااانیج طوزدرمااانی و معوادرمااانیج در مثوااون مولانااا درمانیج واقعیت درمانیج مااذه  شده ازقبیاال شااعردرمانیج عشااقشواخته

 اند.پرداخته

 هفاات اثربخشاای  (ج  1388هااان افسااردجی در دانشاایویان  )محمدیان و همکاران در مقالۀ »اثر شعردرمانی بر کاهش نشانه

هااا هان آناند. یافتهکرده  هاان افساردجی در دانشیویان دختر بررسیبر کااهش نشاانهرا  جروهی  صورت  بهشعردرمانی    ۀجلس

 دهود  کاهش افسردجی است.نشان

بودن شعر (ج ضمن اشاره به پیشیوۀ شعردرمانیج ماورایی1395شعر  )پور نیز مقالۀ »درمانگرنج کابردن دیگرجونه بران  حات 

او انتقال   است.بیوی مردان و زنان افسرده پرداختهو ارتباط آن با عاطفهج به اثربخشی شعرهان شاعران مختلف بر افزایش خوش

هان شعر معرفی کرده و آن را بااران مااداوان بیماااران مواساا  احساس و عاطفۀ شعرن از جویوده به شوونده را یکی از قابلیت 

 است.دانسته 

 مبانی نظری -2

 گنجوی و آثار اومختصری دربارۀ نظامی -2-1

ق(ج .ه 612–535حاادود ان )جویون( )الدین ابومحمد الیاس بن یوسف بن زکی بن م یدج معروف به نظامی جویهحکی  جمال

 است.جو   یا »خمسه  جره خورده   استاد بزرگ سخن و از نوآوران قرن شش  هیرن است. نام این شاعر با »پو 

الاساارار وهوان مخزنوبون تعلی  و عرفان دارد. اثر دوم اوج خسرو و شیرینج از حالالاسرارج رنگنخستین مثوون اوج مخزن

است. ون »در داستان لیلی و میوونج نااوع دیگاارن از عشااق را مطاارح کلی فراموش نکرده  دور شدهج اما حکمت و تعلی  را به

الف: مقدمه(. اثر دیگرج  1376شود  )نظامیج کرده است. عشق توأم با عفت که از آن به عشق افلاطونی و عشق عذرن تعبیر می

هان اجتماعی هان شفاهی اخذ شدهج اما چاشوی حکمتج نیوم و اندیشههایش بیشتر از سوّت اثرن است که داستان  پیکرج  هفت 

هااان اسااکودر . اثر اسکودرنامه )شرفوامه و اقبالوامه( نیز دربااار  زناادجی و جوااگاست شواختیج آن را غوی و پربار کرده  و روان

 است.

 شعردرمانی و تاریخچۀ آن -2-2

هااایی هااا و روشخصوص ناامیدن و بالارفتن آمار خودکشیج انسان نیازمود شیوهبه افزایش مشکلات روانیج بهامروزه »باتوجه

است که با استفاده از آن بتواند جویایش روانی خود را بالا ببرد و به این طریق بر مشکلات روحی و رواناای خااود فاااعق آیااد  

درمااانگرن درمااانی در عرصااۀ روانهان نویوی چون هورهان اخیرج شیوه(. بر این اساس در دهه9:  1401)آذرنیوار و همکارانج  

هان هورن ازقبیل موسیقیج نقاشی هان روانی ازطریق واسطهان پیدا کرده است؛ یعوی »درمان و شفابخشی آشفتگیجایگاه ویژه

عووان یکاای از آن را بااهشود که امروزه درمااانگران میجانه محسو   (. شعر نیز ازجملۀ هورهان هفت 7:  1396و...  )لودجارتنج  

 برند.کار میهان درمانی بهجرمداخله

وجود شدن شعرج فضایی احساسی و موطقی بااهشعردرمانیج پس از خواندن یا خواندهکوود در فرایود  درمانگران ادعا میروان

تواند با جریز از حااوادگ جذشااته و کوارآماادن بااا جذارد. این تأثیر میجو تأثیر مینحو م ثرن بر روحیۀ فرد درمانآید که بهمی

شود تااا می  شرایط کوونی یا با فرافکوی مثبت در آیوده همراه باشد. به بیان دیگرج در این فرایود به خوانوده فرصت متفاوتی داده

کود. این »خودافشانیج رابطه با درمااانگر دادن خود به درمانگرج از صدان درونی خود استفاده بتواند بران تعریف هویت و نشان

 (.121: 1389کود  )یالومج را تقویت می
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هان کمّی در زمیوۀ کاربرد متفاوت و اثربخشی شد. تا آن زمان بررسیشواخته    1969صورت رسمی در سال  شعردرمانی »به

سااال  4000بااود. »هان دور نیز اثر شفابخشی کلماتج شااواخته شااده (. البته از جذشتهMazza, 2003: 17بود  ) آن انیام شده

عووان دارو به افاارادن کااه کردند و بهحل می  ها را در مایعنوشتودج آنقبل از میلادج مسیحیان اولیه کلماتی را رون پاپیروس می

هان تکمیلی بران مااداوان عووان درمان(. امروزه نیز خواندن و نوشتن شعر به1399کردند  )طاهرنج  مرضی داشتودج تیویز می

ج بیمارسااتان پوساایلوانیا )اولااین بیمارسااتان در 1700یاال دهااۀ  شود. »اوامیکار جرفته  هان روحی یا روانی بهافراد دچار اختلال

تشکیل شد  )همااان(. جااک لیاادنج 1969( در سال  APTاست. انیمن شعردرمانی )  ایالات متحده( از این روش استفاده کرده

 Eliجریفاار )»یکی از پزشکان شعردرمانی شهر نیویورکج معتقد است بین شعر و پزشکی رابطۀ بسیار نزدیکی وجود دارد. الاای

Grifer ج از دیگر پیشکسوتان شعردرمانیج شعر را پیوند دماغی و تصفیۀ عواطف دانسته اساات. محققااان اخیاار انگلسااتان نیااز)

اند. دکتر رابین فیلیج مسئول روابط و سلامتی دانشیویان و کارکوااان نقش شعر را در درمان بیماران افسرده بهتر از دارو دانسته

شااوند  )فااروردینج ها آرام میانودج آنخو شد زمانی که پزشکان بران بیماران عصبی شعر میخود متوجه  دانشگاهج در تحقیقات

1366 :25.) 

 های شعردرمانیمؤلفه -2-3

 شعر و ارتباط -2-3-1

ان بران آرامش و ه  وسیلۀ ارتباطی بااین درمانگران شعر را ه  وسیلهدهد که رواننگاهی جذرا به پیشیوۀ شعردرمانی نشان می

هان ذاتی و نقاااط قااوّت فاارد بااه خااود ونج درمانگر بران »شواساندن تواناییدرمانیج روانرواندر    کوود.خود و بیمار تلقی می

(؛ زیرا »نتییۀ درمان بستگی به شخصیت و اثر متقاباال آن دو 227: 1374نیازمود برقرارن ارتباط م ثر و شایسته است  )کشفیج  

کوود  این ارتباط نیز لفااو و سااخن اساات  )دورزنج شود. تقویت   بر یکدیگر دارد. پس باید رابطۀ بین این دو به طریقی تقویت 

ان تواند به عمق ارتباط کلامی بیفزاید و آن را تشدید کرده و نتییااهشودج می(. حال لفظی که ازطریق شعر تقویت  218:  1396

هااان عووان یک اثر هورنج ضمن »تقویت مهارتشعر بهباشد. درحقیقت  ها داشته  زودرس و م ثرتر در درمان برخی از بیمارن

؛ یعوی بیمار و درمانگر با اسااتفاده از شااعر (44: 1383شود  )فرمنج هان برقرارن ارتباط نیز میبین فردنج سب  تقویت مهارت

 دهود. توانود مفاهیمی را که در ذهن دارند به یکدیگر انتقالراحتی میبه

 تخلیۀ احساساتای برای شعر، وسیله -2-3-2

جردد و بیانگر احساساتج حااالات به آنچه دربار  ارتباط شعر جفته شدج شعر دو بُعد دارد. اولج »بُعدن که به شاعر برمیباتوجه

انگیز اراعه شده است؛ یعوی شاعر تمایلات و اسرار ها و تفکرات شاعر است که در قال  سخوانی موزون و خیالدرونیج اندیشه

کوااد تااا باادین طریااق از استعاره بیان کرده است؛ همچون کسی که درد درون خود را بااازجو ماایشکل ایهام و  درون خود را به

جردد. براساااس ایاان بُعاادج سازدج بکاهد. اما بُعد دیگر به مخاط  و خوانوده برمیسوگیوی و فشارن که مشکلات بر او وارد می

کود که با شاعرج درد مشترکی دارد و این زندجی و تمایلات اوست که از زبان شاعر بیان شده است؛ خوانوده جاهی احساس می

یک نوع همدردن و همدلی با شاااعر در رو  (؛ ازاین164:  1374داند  )کشفیج  بوابراین شعر را تصویرن از اسرار درون خود می

نشاایود و اثاار مثباات خااود را شود و چوین سخوی چون از ضمیرن دردمود برآمده استج لاجاارم باار دل ماایخوانوده پدیدار می

 شود.هان آدمی میجذارد. همچوین آرامشی که در کلام شاعر هویداستج باعث تسلی خاطر و تسکین دردبرجان می



 1404،  28-5  ، صص 44، شمارۀ  23، دورۀ  یی ادب غنا   ۀ وهشنام پژ   |14

 

 هابحث و تحلیل داده -3

 شعر نظامی و اثربخشی آن -3-1

جفتن  آمااده اساات )دهخااداج معوی »دانشج فه  و ادراکج همچوین نظ ج سخن موزون و نیکو سااخننامه بهواژ  »شعر  در لغت 

واهمااهج ج عریان و باایپرده(. شعرج چهر  واقعی ادبیات است که در آنج احساساتج علایقج تمایلات و حقایق بینامه: لغت 1377

جیرن از ذخیر  احساسج مشاهده و تیربۀ ذهواای خااویشج »شاعر با بهره  عبارتیشده است. بهدر قال  الفاظ بیان  شکلی زیبا  به

به دنیااان کود و بااا ایاان تیربیاااتج آدماای را نساابت ها را در آن سهی  میبران خوانوده تیربیات جدید و پرمفهومی خلق و آن

هااا اهمیاات نظامی نیز جزو شاعرانی است که کلام مااوزون بااران آن(.  15:  1371سازد  )پرینج  تر میاطرافش هوشیارتر و آجاه

داند. حتی او در موظومۀ خسرو و شیرین معتقد زیادن دارد؛ تا جایی که کلام موظوم را برترج قدرتمودتر و تأثیرجذارتر از نثر می

 دهد:بیت اشعارش همچون روغوی است که مفلوج را شفا میبهاست خواندن بیت 

 نااااه جاااال دارد باااادین تاااارّن هااااوایی

 جشاااااده خواناااادن او بیاااات باااار بیاااات 

 

 تاااار نااااوایینااااه بلباااال زیاااان نااااوآیین 

 رگ مفلاااااوج را چاااااون روغااااان زیااااات 

 (452: 1386)نظامی جویونج                        

بااه سااخوانش شااکلج وزن و زیبااایی خاصاای   موسیقیج سیعج قافیه و دیگر صوایع ادباایججیرن از  با بهره  درحقیقت نظامی

 است تا ضمن اثربخشی شعرهایشج پیوند عمیقی نیز بین جویوده و شوونده برقرار کود: بخشیده

 بیااااااانی چوااااااان روشاااااان و دلپااااااذیر

 

 کاااه در دل ناااهج در ساااوگ شاااد جاااایگیر 

 (83: 1388)همانج                                    

بخشد و ماهیتی بران عمیق تواند به آدمیج حس و ادراکی از زندجی می داند کهسحر حلالی میبر این اساسج شعر خود را  

کود کااه شخصاایتی را متحااول کااردهج بیمااار ان در روح آدمی اییاد هان او با هستی باشد و چوان معیزهکردن ارتباطو نزدیک

 تکاپو وادار کود و از ون کس دیگرن بسازد:نشین را به تلاش و افسرد  جوشه

 سااااحر حلالاااا  سااااحرن قااااوت شااااد

 

 کن نسااااااخۀ هاااااااروت شاااااادنسااااااخ 

 (45 : 1376)همانج                                 

 تااأثیر  هان غیرمستقی  و مضاامرجاستفاده از روشبا  تعلی  و آموزش و درمانج  ج  کارشواسان علوم رفتاارن  براساس تیربیات

احااوال و سرجذشاات   ۀملاحظاا شعر و    جاز راه بیان قصه  جوتربیت تعلی درواقع »  دارد.  هان مستقی به روشچشمگیرترن نسابت 

دهوااد یااا  خطااا  و اناادرز قاارار  طور مستقی  مااوردتاایوکه آدمی را به  پذیردمی  تار و م ثرتر انیامآساان  جآموز دیگارانعبرت

پااورج   )وزیناست  شواسی نیز از دیرباز بررسی و اثبات شادهو این نکته در دانش روان  او ستایش یا نکوهش روا دارند  اار بدر

1375 :13.) 

دارد؛ بران نمونااه   دهد که تعلی  غیرمستقی  بر تعلی  مستقی  ترجیحهایش نشان میها و داستاننظامی نیز با آوردن حکایت 

طور غیرمستقی ج انسانیتج معرفتج خیرخااواهی هان موظوم »هفت پیکر ج شاعر بهدر داستان تمثیلی »خیر و شر ج یکی از داستان

بودنج دربردارند  مفاهی  اخلاقی و تعلیمی کود. این موظومه باوجود غوایی و حماسیو امید به زندجی را به مخاطبان جوشزد می

درمااانگرن داشااته باشااد. یافت که قابلیت روانتوان به مفاهیمی دست  هان آن میزیادن است که با تأمل در هریک از حکایت 

 ها )سخوان آموزنده( است:ان سرشار از جو خانهحتی شرفوامه ازنظر نظامی همچون جو 

 خانااااااه ز راز جهاااااااندریاااااان جااااااو 

 کساااای کااااان کلیااااد زر آرد بااااه دساااات 

 

 جاااااو  کاااااردم نهاااااانکلیاااااد بااااای 

 طلساااا  بساااای جااااو  دانااااد شکساااات 

 (66: 1378)نظامی جویونج                          
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 شعر نظامی و تخلیۀ احساسات -3-2

شواسااان سااه نقااش بااران شااعر قاعاال به نقش و کارکرد شعر در ساختار زندجی بشر و آشوایی عامۀ مردم با شااعرج روانباتوجه

عووان محاارک و برانگیزنااد  بااهشعر    -2عووان حدیث نفسج زبان حال و نمایانگر حالات مختلف عاطفیج  شعر به  -1اند: »شده

 (.65:  1374بخش و درمانگر تأثرات و حالات عاطفی خاص  )کشفیج عووان آرامششعر به -3حالات مختلف عاطفیج 

هان درونی خود را در قالاا  شااعر بیااان هاج معوا و مفهوم؛ عواطفج احساسات و انگیزهنیز با کوار ه  قراردادن کلمهنظامی  

 شود.جشایی میمشکل بخشی وج شادنها باعث روشوی ذهنخواندن و شویدن آن کرده است؛ شعرهایی که بوابر جفتۀ خود او

 چواااان کاااز خوانااادنش فااارّ  شاااود ران

 ساااااوادش دیاااااده را پااااار ناااااور دارد

 نامااااااۀ دلهاااااااش خوانواااااادمفاااااارّح

 

 ز مشاااک افشااااندش خول اااخ شاااود جاااان 

 ساااااااماعش مغاااااااز را معماااااااور دارد

 هااااااش دانوااااادکلیاااااد بواااااد مشاااااکل

 (2: 1386)نظامی جویونج                           

کاهش تااوشج اسااترس و فشااارهان توان بران  ان است که از آن میدهودهشعرهان نظامی شفابخش و تسکیناز این موظرج  

 ناامیدن بهره برد. هان موفی همچون خش ج اضطرا ج ترس وهان عصبی و تخلیۀ هییانروانیج همچوین کاهش حالت 

هایش »روح داستانی را که موضوع شعرش بوده درک ]کرده[ و چوان در آن غرق شده که احساااسج تخیاال و او در موظومه

هاج فرازونشی  حیات آنان و برخوردهااا است. جویی نظامی همۀ احوال شخصیت هایش درآمیخته  اندیشۀ ون با تاروپود داستان

هایی که اشخاص جوناجون بااا خصوص در موظومهاست؛ بهو حوادگ ناشی از آن را لمسج تیربه ]کرده[ و سپس به قل  آورده  

(؛ 58:  1369ها است  )احماادنژادج  هان مختلف زندجی آنعواطف و افکار متفاوت مطرح هستود و موضوعج مستلزم شرح جوبه

 مانود مواظر  خسرو با فرهاد که ایوگونه آمده:

 نخسااااتین بااااار جفااااتش کااااز کیااااایی

 

 ترسااای از کاااس؟...بگفتاااا: در غماااش مااای

 

 بگفتااااااااا: از دار مُلااااااااک آشااااااااوایی 

 (233: 1386)نظااااامی جویااااونج              

 بگفااااات: از محوااااات هیاااااران او باااااس

 (235)همان:                                      

نوعی بیااانگر وجو بااهشااود. ایاان جفاات ماایدرمانگرن محسااو  وجون روانازلحاظ شعردرمانیج این مواظره زیباترین جفت 

اناادک وجوج اندک هان ظریفج پوشیده و پرمعوی است. نظامی در این مواظره در جفت ها و اشارهخودافشایی بوده که حاون نکته

العماال پرده بیان کاارده و عکااسصورت آشکار و بیزدن در لفافه دربار  عشق فرهاد به شیرین را کوار جذاشته و آن را بهحرف

 (.180:1388کود )ر.ک یوسفیج  به این موضوع مشاهده میفرهاد را نسبت 

 بگفتااا عشااق شاایرین باار تااو چااون اساات؟

 

 بگفااات از جاااان شااایریو  فااازون اسااات... 

 (234: 1386)نظامی جویونج                        

چگااونگی احااوال فرهاااد را در است و بااران آزمااودن ایاان عشااقج صراحت از عشق فرهاد به شیرین سخن جفته نظامی به

 آیدج او چه خواهد کرد.شود تا ببیود اجر فلان موقعیت پیششرایط جوناجون جویا می

 چاااو عااااجز جشااات خسااارو در جاااوابش

 ...بااااه زر دیاااادم کااااه بااااا او برنیااااای  

 

 نیامااااااد باااااایش پرساااااایدن صااااااوابش 

 چااااو زرّش نیااااز باااار سااااوگ آزمااااای ...

 (235)همان:                                           
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هااان فرهاااد را در هاار مااورد جذراند و همچوین واکااوشوجوج حالات جوناجونی را که خسرو میبر آن شاعر در جفت علاوه

ان از تااوان همچااون صااحوهمیظاهر آرامج امااا پُاارتپش و زنااده را  اساات. ایاان صااحوۀ بااهخوبی احساس کاارده و نمایانااده  به

دهد و از سااون دیگاارج شاایفتگی و از جوییج خواهش و فروکاستنِ درد را نشان میسوج چارهدرمانگرن دانست که از یک روان

 د.کشخود شدن را به تصویر میخود بی

هااان نوعی خودافشایی کود؛ یعوی مشکلات و انگیزهدرحقیقت نظامی سعی کرده است ه  شخصیتش محفوظ بماندج ه  به

طااور اساات تااا مخاطاا  بااهطریقی بیرون بریزد. او با این روشج یک تخلیااۀ احساااس و عاااطفی انیااام داده درونی خود را به

کردن معضلات خود و بازسازن غیرمستقی ج مشکلات درونی خود را درک کرده و بدون مقاومت یا احساس تحقیرج به برطرف

 شخصیت خویش همت جمارد.

و   یاسااترسج ناااراحت  نتوش و رهاساز  یۀبه تخل  یاناتجیه  یکلام  انیو ب  نرسازیتصو   نرویبا استفاده از ن  ینظام  جیعبارتبه

 نهاوهیش  نریکارج و با به  نیدر قال  نماد  شیهااحساسات و خواسته  لاتجیتما  انیمعوا که او با ب  نیغ  خود پرداخته است. بد

هااا دشااوار اساات را آن  انیکه ب  یاتیتیرب  اینگاه و تفکرج احساسات مبه      و یبه ش  یبخشضمن انعطاف  کودیتلاش م  جناستعار

از خااود   نترروشن  ریو تصو   ودیبب  ت یهو خود را با آنچه تیس  کردهج ه   جفرد  شودیباعث م  نسازبرجسته  نیبرجسته سازد. ا

 د.داشته باش

 مواجهه با ناامیدی -3-3

کووااد؛ پا نماایها همواره در زندجی حضور دارند؛ »بعضی مواقع آرام و خفته و مثل امواجج هیچ کفج طغیان و سیلابی بههییان

شااوند کااه اجاار شاادت فرسا و افسارجسیخته میکوود و کاملام طاقت می  اما جاهی ه  در واکوش به شرایط جدید زندجیج طغیان

هااا نیااز یااک دسااته از هییااان(. در این بینج 219-217: 1394هان جدن خواهود شد  )دورزنج یابودج دردناک و مویربه آسی  

دهود  اشااتیاق فاارد بااه هایی ازقبیل تمایل و امید که نشانبه »اشتیاق ما بران یک ارزشج مربوط هستود. هییان  وجود دارند که

 (.225چیزن ارزشمود است  )همان: 

: 1377اساات  )دهخااداج معوی »خواهان چیزن یا کسی شدنج آرزو و همچوااین انتظارداشااتن آمااده نامه بهواژ  امید در لغت 

سازدج حتی زمااانی کااه زیست میاند که »زندجی انسان را قابلدرمانگرن نیز امید را موهبتی دانستههان رواننامه(. در کتا لغت 

دهااد  نظر برسد. این امید است که به انسانج اجاز  تحمل و ایسااتادجی دربراباار سرنوشاات را ماایچیز سخت و ناممکن بههمه

 (.45:  1390)یالومج 

کوااد؛ امااا »جاااهی اوقااات در راه ها نهایت تلاش خااود را ماایهان والایی دارد و بران رسیدن به آنانسان در زندجی هدف

شااود و احساااس ساارخوردجیج خسااتگی و عاادم ها با موانعی مواجه و به همین دلیل از زندجی ناامید میرسیدن به این هدف

شااود. روح ماایچیز پااو ج ساارد و باایدهد و همااهمی  کود. بران چوین فردن جهان جذابیتش را ازدست رضایت از زندجی می

دیگر چودان مشتاق تلاش دوباره نیست؛ زیاارا از شکساات شود که  میرنیور و مضطر   درنتییه تبدیل به فردن افسردهج روان

ها نیاز دارد تا ازنو جرعت و اشتیاق حرکت بااه رویی با بدبختیهوگام روبهچوین فردن  (.  143:  1396ترسد  )دورزنج  دوباره می

امیددادن به چوین افراد ناامیدنج »حداقلِ هاادف یااک درمااان   -درمانگر وجودنروان-ازنظر یالوم  .  آورد  دست سمت جلو را به

 (.73:  1390موفق است  )یالومج 

نظر نظااامی کواادج بایااد جفاات بااهحال در پاسخ به این س ال که نظامی چه راهکارن را بران مواجهه با ناامیدن پیشوهاد می

زند و موافق طبع اوست؛ امااا جاااهی نیااز بااا ون کاا  چوین است که »روزهایی است که از همان آغازج به رون آدمی لبخود می
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هااا ترسااید و دساات از تاالاش (. مسئلۀ اساسی در روزهان سخت این اساات کااه نبایااد از سااختی88:  1370افتد  )ثروتج  می

 برداشت.

 باااااه هوگاااااام ساااااختی مشاااااو ناامیاااااد

 

 کاااااز ابااااار سااااایه باااااارد آ  ساااااپید 

 (151: 1378)نظامی جویونج                        

رو بهتر است کااه آدماای بااا ها سودمودند؛ ازاینهمچوین »نباید راه چاره را بستۀ ابدن دید و متوجه بود که بسیارن از تلخی

 (.88: 1370زندج امیدوار باشد  )ثروتج  نفسی که میهر 

 سااااازن بااااه خااااود در مبوااااددرِ چاااااره

 نفااااس بااااه کااااز امیااااد یااااارن دهااااد

 

 کاااااه بسااااایار تلخااااای باااااود ساااااودمود 

 کاااااه ایااااازد خاااااود امیااااادوارن دهاااااد

 (152: 1378)نظامی جویونج                        

ها کرده و به درمانگرن سعی دارد با امیدوارکردن افراد به لطف خداج دعوت به آرامش و تحمل سختیروان  نظامی همچون

در پس هر ناامیدنج روزنۀ امیدن است که باعث دهد که  کوودج تذکر  هدفی که احساس سرجردانی یا پوچی میناامید و بیافراد  

شود کااه یافتن اوج یادآور میالاسرار با آوردن حکایت پادشاه نومید و آمرزشبران مثال در مخزنشود؛  رشد و ترقی زندجی می

 است. امید همیشه حتی در بدترین شرایطج راهومان انسان

 لااارزه درافتااااد باااه مااان بااار چاااو بیاااد

 رسااااان...چااااون خیلاااا  دیااااد ز یااااارن

 

 رون خیااااااال جشاااااااته و دل ناامیاااااااد 

 کسااااانیااااارن ماااان کاااارد کااااس باااای

 (75 : 1376)همانج                                 

 نوعی روایتگر کشمکش روان آدمی و واقعیت امروز زندجی انسان است:یا افسانۀ تمثیلی »خیر و شر  که به

 جفااات: وقتااای ز شاااهر خاااود دو جاااوان

 ...ناااام ایااان خیااار و ناااام آن شااار باااود

 

 ساااااون شاااااهرن دجااااار شااااادند روان 

 فعااال هااار یاااک باااه ناااام درخاااور باااود...

 (269: 1390)همانج                                  

خواهد و از انسانیت خبرن ندارد. او با فریاا ج چیز را بران خود می»شر ج در این موظومهج انسان خودخواهی است که همه

دهوااد  او کود. »خیر ج انسان ناامیدن است که یک دختر چوپان یارنچشمان »خیر  را کور کرده و او را تشوه در بیابانی رها می

نژناادان را شود و واماندجان و رواننوعی طبی  دردهان خود میجرداند. »خیر  بههمراه پدرشج امید را به او بازمیشود و بهمی

هااا نیااز رسااد و باعااث آرامااش جااانبرد. او به مقام آرامش ماایشود و شر را از بین میبخشد و سپس سلطان شهر میشفا می

 شود.می

ها و وضعیت دشوار زندجی انسانی را به تصویر کشاایده جیرن از قو  خیالج مخمصهعبارتی نظامی در این حکایت با بهرهبه

کارجیرن تخیاالج ضاامن تیساا  فضااان هاج مشاهدات خویش و همچوین بههاج شویدهاست. درحقیقت ون با استفاده از خوانده

دهااد تااا هان آنان دربرابر حوادگج بااه خوانوااده فرصاات ماایداستان و تقریر صورت برونی و احوال درونی قهرمانان و واکوش

نوعی زوایان پوهان و ماندجار روح مااا را مخاطاا  درواقع »شاعران و نویسودجان بهکود.  صورت تخیلی در آن صحوه شرکت  به

دهود. این ویژجیج ادیبان را واداشته است تا سخن خود را در قال  تصاااویر و تخاایلات اراعااه کووااد تااا بتوانوااد تااأثیر قرار می

نظامی نیز از این طریقج راه و رساا  زناادجی را (. 176: 1402مضاعف بر خوانودجان داشته باشود  )کریمی کاکاوند و همکارانج 

هان اراده و توکل را در ضمیر آدمی تقویت کاارده و حرکاات و توانااایی را در روح و اندیشااۀ او تزریااق دهد و زمیوهتعلی  می

عووان حقیقت درنظر جرفتااه عووان یک افسانه یا حکایت نگریست؛ بلکه لازم است بهرو نباید به چوین اشعارن بهکود؛ ازاینمی
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شود که آدماای در خاالال (؛ زیرا »قدرت تخیلج همدلی و پیوند عاطفی با قهرمانان داستان باعث می173:  1388شوند )یوسفیج  

تاارج هوشاایارتر و امیاادوارتر بااه ترج عمیااق( و بتواند کامل309: 1379وقایع به یاد سرجذشت خویش بیفتد  )بُرزآبادن فراهانیج 

 دهد. زندجی خود ادامه

 دادندهنده در غم ازدستتسلی -3-3-1

 دادن )مرگ( و نرسیدن )عشق ناکام( همراه است.ترین آن با ازدست شود. مه عوامل متعددن باعث ناامیدن انسان می

 عشق ناکام -3-3-1-1

شود. حال اجر این هییااان نیروموااد که باعث اییاد رابطۀ عمیق عاطفی بین دو عاشق می  عشقج حالت هییانی نیرومودن است 

 بسا سالیان سال بر زندجی فرد سایه افکود.شود و چهکامیا  نشودج مویربه جدایی دردناک و تأثیرات هییانی شدیدن می

درمانگرانج تیربۀ عشق ناکام همانود تیربۀ مرگ عزیزان است؛ یعوی وابستگی و تعلق خاااطر بااه چیاازن یااا به اعتقاد روان

جیر آدمی شود و حتی شخص به فکر دادن این تعلقاتج یأسج ناامیدن و افسردجی جریبانشود که هوگام ازدست کسی سب  می

انگیزتاارین ماناادج یکاای از غاا دادن به زندجی نیز بیفتد؛ بران مثالج عاشقی همچون میوونج وقتی در عشق خود ناکام ماایپایان

 کود.میدهد و آرزون مرگ می ها بران او ر حادثه

 در جوشااااه نشساااات و ساااااخت توشااااه

 ...توااااگ آمااااد ازیاااان سااااراچۀ توااااگ

 

 تااااااا کاااااای رساااااادش چهارجوشااااااه 

 شااااد نااااان جلااااوش چااااون دم چوااااگ

 (150 الف:1376)نظامی جویونج                   

میوااون در هااان ابراز شور عشق و نمایاندن شادن و تعالی روحج بااه بیااان ناکااامی  نظامی در موظومۀ لیلی و میوونج ضمن

اساات. در چوااین ن او کااه مویربااه جوااون و دیااوانگی شاادهج پرداختااه  ها و ناامیاادهاترین ملالت هو بروز آزاردهودعشق لیلی  

 هان یأس و خودکشی را از ذهن فرد دور کود؛ چوانکه:تواند پایهخواهی و امید است که میهایی فقط حس آرمانموقعیت 

 نومیااااااااد مشااااااااو ز راه جسااااااااتن

 کااااااارن کااااااه نااااااه زو امیااااااد دارن

 در نومیاااااادن بساااااای امیااااااد اساااااات 

 

 کااااز دانااااه شااااگفت نیساااات رسااااتن 

 باشاااااااااد ساااااااااب  امیااااااااادوارن

 پایاااااان شااااا  سااااایه ساااااپید اسااااات 

 (105 : 1376 همانج)                              

ج تسااکین دهااد و نیروهااان هان روانی آن فردن را که از زندجی قطع امید کردهسرخوردجینظامی سعی دارد با زبان شعرج  

 انگیز وادارد.خفتۀ ارادهج توکل و صبر را به جوبش و حرکتی شگفت 

 مرگ  -3-3-1-2

هان اصلی مشکلات هییااانی هان سختج دردناکج تلخ و جریزناپذیرن که ترسِ مواجهه با آنج از محرک یکی دیگر از واقعیت 

دادن نزدیکااان و دوسااتان کودج پدید  مرگ و ازدست رود و انسان را شدیدام دچار ناامیدنج افسردجی و اضطرا  میبه شمار می

 است.

 امز هااااار دانشااااای دفتااااارن خواناااااده

 انجشااااااااادم در هاااااااار سااااااااتمکاره

 جز مااارگج هااار مشاااکلی را کاااه هسااات بااه

 

 امچااااو ماااارگ آماااادج آنیااااا فرومانااااده 

 انچااااااااارهناااااااادان  در ماااااااارگ را 

 جااارن چااااره آماااد باااه دسااات باااه چااااره

 (245: 1388)نظامی جویونج                        
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و ناامیدن کود. در این مواقع تابی  قرارنج بیشود فرد تحملش را ازدست دهد و احساس بیعبارتی فقدان عزیز باعث میبه

شود؛ اما جاهی اوقاتج شدت این مصیبت چوان است که شخصج دچار زدهج سب  آرامش او می»همدردن با یک انسان مصیبت 

راحتی از آن جذشت؛ اما درمان این افراد ضاارورن اساات و شود. مرگِ عزیزج چیزن نیست که بتوان بهافسردجی و اضطرا  می

درمانگر نیز بران تسکین و تسلی غاا  چوااین افاارادن نیازموااد (. روان67:  1388شود  )یالومج  درمانگرن تیویز میمداوان روان

 عووان پواهگاهی مواس  بران کاهش دردها استفاده کود و به او بفهماند که:جرن همچون شعر است تا از آن بهمداخله

 سااااازنشاااااید شاااادن ماااارگ را چاااااره

 مااارگ چاااون قصاااد ماااردم کواااد تااا  

 

 درِ چااااااره بااااار کاااااس نکردناااااد بااااااز 

 عاااالاج از شواسااااوده پاااای جاااا  کوااااد

 (248: 1388)نظامی جویونج                        

کود که مرگج شااترن توها بران اوج بلکه بران همه وجود دارد. به زبان ساده او را متوجه این موضوع میدرمان نهاین دردِ بی

 خوابد.ان میاست که درِ هر خانه

 تااو ایماان چااون شاادن باار ماناادن خااویش

 مبااااش ایمااان کاااه ایااان دریاااان خااااموش

 

 پاااسج چااااه در پااایشکاااه دارن بااااد در  

 خااااوردن فرامااااوشساااات آدمینکاااارده

 (180)همان:                                           

اسااتج باعااث  جیرن از شعرهان شاعرن همچون نظامی که مرگ فرزندج همسر و مادر را تیربااه کااردهبه همین دلیلج بهره

راحتی تحمل و سوگیوی غاا  شود که مخاط ج بهتر و بیشتر با واقعیت مرگ و زندجی آشوا شود و بتواند چوین مصاعبی را بهمی

 یابد.جونه تسکین شود و بدینآمده کود و تسلی  قضان پیش  را کمتر احساس

 بخاااشِ مااااج روزن چواااین کاااردچاااو روزن

 ...تاااو زنج کاااو مُااارد و هااار کاااو زاد روزن

 بااااه نالیاااادن مکاااان باااار ماااارده بیااااداد

 

 جهاااااای روزن دوا باشاااااادج جهاااااای درد 

 مااااارجش تااااان ببایاااااد داد روزنباااااه 

 کاااه مااارده صاااابرن خواهااادج ناااه فریااااد

 (269)همان:                                           

بانو )عمۀ درمانگرج ماجران مرگ مهینمانود یک روانبهجیرن از صوایع ادبیج  با بیانی نیکوج در قال  واژجان و با بهرهنظامی  

روشدن با ناملایماتج همیشه وحشاات دارناادج اند و از روبهمقابله با واقعیات زندجی جریزان شدهشیرین( را بران افرادن که از  

 ان قونج قادر به تحمل این مصیبت شوند.کارد تا با ارادهها میکود و بدین روشج بذر امید را در ذهن آنتصویرسازن می

 چااااون نامااااد در جهااااان پایوااااده چیاااازن

 ...اجااار مانااادنی شاااد جهاااان بااار کسااای

 ...زماناااه خاااود جاااز ایااان کاااارن نداناااد

 

 همااااه ملااااک جهااااان نواااارزود پشاااایزن... 

 بماااااان در غااااا  ساااااوجوارن بسااااای...

 کااااه اناااادوهی دهاااادج جااااانی سااااتاند

 (258: 1388)نظامی جویونج                        

دهد که عمر انسانج درپی مداوان این درد لاعلاج است و هشدار میوفایی دنیاج  هان مکرر به ناپایدارن و بینظامی با اشاره

 اعتبار و موقت است.کوتاه و دنیا بی

 دهد:داند که فرزند را از مادرِ خون جرفته و دیگر پس نمیسانِ مادرِ خاک میاو در هفت پیکرج مرگ را به

 هااار جساااد را کاااه زیااار جاااردون اسااات 

 مااااااادر خااااااون بپاااااارورد در ناااااااز 

 

 ماااادرن خااااک و ماااادرن خاااون اسااات  

 مااااااادر خاااااااک ازو سااااااتاند باااااااز

 (352: 1390)همانج                                  
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دهد که نباید زندجی را بر خود سخت جرفت و دلبستۀ دنیا شد؛ زیرا علاقه و وابستگی به دنیا باعث رو مدام تذکر میازاین

 شود:سختی مرگ می

  جیرمشااااو در حسااااا  جهااااان سااااخت 

 شااااماربااااه آسااااان جااااذارن دماااای ماااای

 

 میرساااااخت جیرن باااااود هماااااه ساااااخت  

 جااااذارکااااه آسااااان زیااااد ماااارد آسااااان

 (38: 1378)همانج                                    

وتحلیل کودج بوابراین انسان توها زمانی که بتواند بین شواخت موقعیت خود در زندجی و مرگ ارتباطی برقرار و آن را تیزیه

 عووان یک اتفاق طبیعی بپذیرد و با آن کوار بیاید.بهبا کمال آرامش و متانتج مرگ عزیز را   قادر خواهد بود

 باریسبُک -3-3-2

 تعلقی به دنیا است.بارن و بیراهکار دیگر نظامی بران غلبه بر ناامیدنج سبک

 ز شااغل جهااان درکااش ان دوسااتج دساات 

 

 جهااااان تلااااخ اساااات خااااون تلخواااااکش

 

 کاااه مااااهی بااادین جوشااان از تیااا  رسااات  

 (261: 1388)همانج                                  

 خاااوردن تاااوان رسااات از هلاکاااشباااه ک 

 (177: 1386)همانج                                  

ها زیاد تمایل نشان دهد؛ چون وقتی باوجود تلاش زیاد نتواند باادان نظامی معتقد است انسان نباید بران رسیدن به خواسته

 شود:هدف برسدج دچار ناامیدن و ناراحتی می

 چوااااان راغاااا  مشااااو در جسااااتن کااااام

 

 کاااااه از نایاااااافتن رنیااااای سااااارانیام 

 (287)همانج                                           

کوااد بااا باارانگیختن و ماای هاج تسلی و تسااکین نیساات؛ بلکااه او تاالاشالبته نباید فراموش کرد که قصد نظامی از این بیت 

 تر کود.بیدارکردن شخصج او را در جریان زندجی قرار دهد و او را زنده

 باشی و شادکامیخوش -3-3-3

شااود می  است. هر لحظه آدمی با مشکلات جدیدن در زندجی مواجهاز آغاز پیدایش بشرج زیستنج چالش سختی بران او بوده  

 و مطابق با جفتۀ نظامی:

 جهاااان یاااک نوالاااه اساااتج پیچیاااده سااار

 

 روزجارسااااااات ناااااااامهماااااااه روز را 

 

 درو جااااااه حلاااااوا باااااودج جاااااه جگااااار 

 (156:  1378)نظامی جویونج                        

 ساااات و یااااک روز دامیکاااای روز دانااااه

 (26: 1388)همانج                                    

دهااد؛ بلکااه بااران رساایدن بااه شکلی است که به فرد اجاز  تیربااۀ لااذت و آسااودجی بلافاصااله را نمااییعوی روند دنیا به

 هان آن را نیز تیربه و تحمل کرد؛ چوانکه:ها و ناخوشیهان دنیا باید تلخیخوشی

 تااااا رساااایدن بااااه نوشاااادارون دهاااار

 

 بااااس جااااره کاااااور کلیااااد پوهانسااااات 

 

 خااااورد بایااااد هااااازار شااااربت زهااااار  

 (45:  1390)همانج                                     

 بااااس درشااااتی کااااه در ون آسانیساااات 

 (52)همان:                                             
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(ج فیلسوف آلمانیج معتقد است ما همچون جوسفودانی هستی  که در مزرعه و پیش چش  قصااابی 1860-1788»شوپوهاور )

زناادجیج از اند. همااین اساات کااه در روزهااان خااوش  وخیز مشااغولسازدج بااه جساات یک طعمۀ خویش میبهها را یککه آن

نقل از دادن مقدر کردهج غافاال هسااتی   )یااالومج بااهمان از بیمارنج نقص عضوج توهایی و ازدست هایی که سرنوشت برانسختی

کردن با چوین تضادن همچوان سخت و دشااوار اساات. بااه همااین موظااور (. بر این اساسج درست زندجی38:  1388شوپوهاورج  

العمل افراد در مواجهااه دانی . البته عکسدنبال راهی هستی ؛ اما راهکار دقیق دستیابی به آن را نمیبران رهایی از این شرایط به

هان خاصی بران ایستادجی و مقابله با این شاارایط را دارنااد؛ امااا ها متفاوت است. برخی افراد توانایی و مهارتبا این موقعیت 

(؛ 144-145:  1396سااازد )ر.ک دورزنج  ها را ناامید و برآشفته میپذیرتر هستود و این رخدادها آنها آسی  ها در سختیبعضی

رو این افراد میبور هستود زمان زیادن از زندجی خود را در نگرانیج ناامیدنج ترسج افسردجیج ندامتج شااک و تردیااد و ازاین

درمانگران که داعمااام در هان درستی جرفت. روانها باید تصمی هایی از این سختیسر برند. بران رهایی چوین انساناضطرا  به

هااان مواجهااه بااا ایاان نااوع ناامیاادن باشی و شااادکامی را یکاای از راهوجون امویتج سلامت و رفاه افراد هستودج خوشجست 

 دانود.می

است. به همااین دلیاال  ها سل  شدهها رخت بربسته و آسایش از آننظامیج شاعر روزجارانی است که امید از زندجی انسان

هااا را بااه ادامااۀ فعالیاات و زناادجی ها دهااد و آنان به انساناو درپی آن است که با دعوت به شادباشی و شادکامیج انگیز  تازه

 بگیرند و شاد باشود.طور در اوج ناامیدنج مشکلات و موانع را نادیده دهد که چهامیدوار کود و یاد 

 شاااااد باااارآن  کااااه دریاااان دیاااار توااااگ

 ...انیاااا  و افاااالاک بااااه جشااااتن دورونااااد

 ساااات شاااااددل  زآنکااااه دلِ ماااان غماااای

 

 شااااادن و غاااا  هااااردو ناااادارد درنااااگ 

 راحاااات و محواااات بااااه جذشااااتن دورونااااد

 سااااات کامااااادن غااااا  ساااااب  خرّمااااای

 (106 : 1376)نظامی جویونج                     

را از زندجی برد؛ بوابر عقید  نظامیج وقتی شادن و غ  هردو موقتی و جذرانودج باید تا جایی که ممکن استج بیشترین بهره  

 زیرا:

 جهاااان غااا  نیااارزد باااه شاااادن جاااران 

 جهاااان از پااای شاااادن و دلخوشااای اسااات 

 

 انااد ایاان ساااراننااه کااز بهاار غاا  کاارده 

 کشااای اسااات ناااه از بهااار بیاااداد و محوااات 

 (483: 1378)همانج                                  

 شعرهایش:از این موظر در شعرهان او ه  غ  هستج ه  شادن. او مدعی است  

 نشااااااط انااااادر آرد باااااه خوانوااااادجان

 دلان را درآرد باااااااه کاااااااارفسااااااارده

 

 مفاااااارح رساااااااند بااااااه دانواااااادجان 

 آلودجاااااان را شاااااود غمگساااااارغااااا 

 (57: 1378)نظامی جویونج                          

مشااکلات باارود؛ تر بااه جوااگ  خواهد آدمیج راحت هان امید به زندجی استج میدرواقع او با ترغی  به شادن که از نشانه

 رو در اشعارش لذت و اشتیاق را با عواطف و احساسات در ه  آمیخته و معیونی از شادن و غ  بران انسان فراه  کردهازاین

بااودن و شااادبودن اساات کااه باعااث امیاادوارن و باشدج آن خوش  است. به اعتقاد نظامی اجر در زندجی یک معوی وجود داشته

موازات آنج افاازایش شااادن نیااز یابد و بهبا افزایش شادنج سرزندجی و امید به زندجی نیز افزایش میشود؛ یعوی  سرزندجی می

 کود که:میها سفارش  مدام به خوانودهرو  شود؛ ازاینباعث کاهش غ  افراد ناامید می

 بااااه ار یااااار خواااادان بااااه دساااات آورن  چاااون در بااازم شاااادن نشسااات آمااادن 
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 مکااااان در ر  هااااایچ غمگاااااین نگااااااه

 

 کاااه تاااا بااار تاااو شاااادن نگاااردد تبااااه

 (158: 1388)همانج                                  

دنبال کسی باشد که در لحظات اندوهج او را شاد کودج در مواقع ناامیدن تشویقش کرده و در مواقااع انسان باید در زندجی به

هان نظامی »جاهی ه  تلخ و موفی است؛ اما اغل  رو بااه شک و تردیدج امیدوار و مصممش سازد. باید توجه داشت که اندیشه

 (.14: 1369اعتلا و روشوی دارد  )احمدنژادج 

 کااااااادامین سااااااارو را داد او بلوااااااادن

 جل را کاااااو بپاااااروردکااااادامین سااااار 

 ...چاااو شاااادن را و غااا  را جاااان روبواااد

 

 دردمواااادن؟کااااه بااااازش خاااا  نااااداد از  

 نااااادادش عاقبااااات رناااااگ جااااال زرد؟

 بااه جااایی ساارج بااه جااایی پااان کوبوااد...

 (164: 1386)نظامی جویونج                        

 دهد.می  هان تراژیک اوج تأثیرن همراه با لذت به انسان دست به همین سب  با خواندن یک شعر غمگین یا موظومه

 صبر -3-3-4

توانوااد ها و صبر است. افراد میجذاردج کوارآمدن با سختیرون مخاط  میمواجهه با ناامیدن به پیشِراهکارن که نظامی بران  

کوود؛ زیاارا او معتقااد اساات خوشاابختی رایگااان تحمل ها را بر خود آسان و قابلها و رن هاج سختیراهکارجیرن از این  با بهره

 نیست و باید بهان آن را پرداخت. راه پرداخت آن ه  صبر و تحمل است:

 بُااااارد تاااااو ره باااااه جاااااو  بوااااارودرن 

 

 حارساااااای اژدرهااااااا جااااااو  راساااااات 

 رناااااا  ز فریاااااااد باااااارن ساحتساااااات 

 

 ببواااارود جااااو  هاااار کااااه رناااا  بواااارود 

 (16)همانج                                             

 هاااااا رناااا  راسااااات خااااازنی راحاااات 

 در عقااااا  رنااااا  بسااااای راحتسااااات 

 (104 : 1376)همانج                               

 ها موقتی هستود و صبر یکی از کلیدهان آن است.همۀ سختی

 ماناااااد کساااای در رنااااا  ماااااادامنماااای

 

 بااااه سااااختی صاااابر دهج تااااا پااااان دارم

 

 نباشاااااد اعتمااااااد کاااااس بااااار ایاااااام 

 (252: 1386)همانج                                  

 کاااااارمدر آساااااانی مکااااان فرماااااوش

 (8: 1386)نظامی جویونج                           

 زیرا:

 هااااان دورنصاااابورن کاااارد بااااا غاااا 

 جرچاااااه پیکاااااان غااااا  جگردوزسااااات 

 

 هااا  آخاااار شاااادمان شااااد زان صاااابورن 

 درع صااااابر از باااااران ایااااان روزسااااات 

 (170)همان:                                           

 های پژوهشنتیجه و یافته -4

 صورت زیر اراعه شده است:هاج بهشواسی آزمودنیاطلاعات جمعیت هان این پژوهشج شامل بخش یافته

 های توصیفییافته -4-1

 آزمون آزمون و پسها در تفاضل نمرات پیش تعداد، میانگین، انحراف معیار و خطای استاندارد نمرات آزمودنی  -1جدول 
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 انحراف معیار  میانگین  بیشینه  کمینه  تعداد 

 آماره  خطان استاندارد  آماره  آماره  آماره  آماره 

 57156/0 65225/1 1429/1 00/2 -00/12 21 گروه مداخله

 18777/3 69563/0 -1905/3 00/1 -00/10 21 گروه گواه 

      21 تعداد معتبر )فهرستی(

بااین دو جااروه نیست؛ به ایاان معواای کااه  صفر با  برابر  زوجی  هاننمونه  بین  واقعی  میانگین  تفاوتج  1مطابق با آمار جدول  

آزمااون هااان پسمداخله و جواهج تفاوت معوادارن وجود دارد. بران بررسی اثر مداخله و مقایسااۀ آن بااین هااردو جااروهج نمااره

دساات آوردیاا  و آن را نماار  تفاضاالی ها ک  کردی  و بران هر آزمودنیج یک نمااره بهآزمون آنهان پیشها را از نمرهآزمودنی

 مستقل استفاده شده است. Tموظور بررسی تفاوت میانگینِ این نمرات در دو جروه مداخله و جواهج از آزمون نامیدی . به

 هاگروه آماره  -2جدول 

 خطای استاندارد میانگین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه 

 آزمون آزمون و پس تفاضل نمرات پیش 
 652/1 572/7 14/1 21 آزمایش

 696/0 188/3 -19/3 21 جواه

هااان تفاضاالی دو جااروه مداخلااه و جااواه را نشااان هان نماارهج میانگینج انحراف معیار و خطان استاندارد میانگین2جدول  

 دهد.می

 های مستقل آزمون نمونه  -3جدول 

 
آزمون لوین برای  

 هابرابری واریانس 
 هابرای برابری میانگین  Tآزمون 

 F Sig T df Sig (2-

tailed) 

تفاوت 

ه میانگین

 ا

تفاوت 

انحراف  

 معیار

  فاصلۀ درصد 95

 تفاوت  از اطمیوان

 بالاتر  تر پایین

تفاضل  

نمرات  

آزمون  پیش 

 آزمون و پس

  هایواریانس 

  مساوی

 شدهفرض 

261/10 003/0 417/2 40 020/0 333/4 793/1 710/0 957/7 

  هایواریانس 

  مساوی

 نشدهفرض 

  417/2 874/26 023/0 333/4 793/1 654/0 012/8 

(؛ P < 0/ 05ج t  2/ 4هان تفاضاالی دو جااروهج تفاااوت معوااادارن وجااود دارد )دهد که بین میانگین نمرهنشان می  3جدول  

 Tشده با یکدیگر تفاوت معوادارن دارند. بران بررسی اثر مداخله در هر جروهج از آزمااون  هان کس  یعوی دو جروه ازنظر نمره

طور میاازا آزمون در هر جروه بااهآزمون و پسجفتی( استفاده شد تا مشخص شود آیا بین میانگین پیش  Tهان وابسته )یا  نمونه

 تفاوت معوادارن وجود دارد یا خیر.
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 های جفتیآمارۀ نمونه  -4جدول 

 خطای استاندارد میانگین  انحراف معیار  تعداد  میانگین    گروه

 1جفت  آزمایش 
 367/2 847/10 21 62/50 آزمون پیش

 293/2 510/10 21 48/49 آزمون پس

 1جفت  گواه 
 436/2 165/11 21 52/47 آزمون پیش

 287/2 479/10 21 71/50 آزمون پس

آزمون را در هردو جااروه مداخلااه و جااواه آزمون و پسهان پیشاستاندارد نمرهج میانگینج انحراف معیار و خطان  4جدول  

 دهد.نشان می

 های جفتیهمبستگی نمونه  -5جدول 

 .Sig همبستگی تعداد    گروه

 000/0 749/0 21 آزمون آزمون و پس پیش 1جفت  مداخله

 000/0 959/0 21 آزمون آزمون و پس پیش 1جفت  گواه 

دهااد. در جااروه مداخلااه طور میاازا نشااان ماایآزمون هر جااروه را بااهآزمون و پسهان پیشهمبستگی بین نمرهج  5جدول  

(. در جااروه جااواه نیااز r  0/ 749ج  P< 0/ 05طور معوااادار همبسااتگی دارد )آزمااون بااههااان پسآزمون بااا نماارههان پیشنمره

 (.r  0/ 959ج  P< 0/ 05همبستگی دارد )دار آزمون به طور معواهان پسآزمون با نمرهپیش

 های جفتی آزمون نمونه  -6جدول 

 های جفتی تفاوت 

    
  از اطمیوان فاصلۀ 95%

 تفاوت
   

 میانگین  جروه
انحراف  

 معیار

خطان  

استاندارد 

 میانگین 

-T Df Sig.(2 بالاتر  تر پایین

tailed) 

 آزمایش 
جفت  

1 

-آزمونپیش

 آزمون پس
143/1 572/7 652/1 304/2- 589/4 692/0 20 497/0 

 گواه 
جفت  

1 

-آزمونپیش

 آزمون پس
190/3- 188/3 696/0 642/4- 739/1- 586/4- 20 000/0 

 -0/ 586ج  P< 0/ 05دهد انداز  اثر در جروه مداخلهج معوادار نبوده و توها در جروه جااواه معوااادار اساات )نشان می 6جدول 

 t.) 

 نیسااتج معوااادار زوجاای هاننمونه آزمون اما بودهج معوادار زوجی هاننمونه همبستگی هوگامی کهبا جروه مداخلهج دررابطه

 آمارن  ازنظر  زوجی  هاننمونه  بین  میانگین  تفاوت  اما  دارد؛  وجود  زوجی  هاننمونه  بین  قون  خطی  رابطۀ  یک  شود کهدیده می

 ممکاان  میااانگینج  در  تفاااوت  باشدج  داشته  وجود  رابطه  مقایسه  مورد  متغیرهان  بین  است   ممکن  کهنیست؛ یعوی درحالی  معوادار
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هان آزمون ناامیدن هان کلی نمرهموظور بررسی میانگینشود. به  جرفته  درنظر  معوادار  آمارن  ازنظر  که  نباشد  بزرگ  قدرآن  است 

 یافته استفاده کردی .هان خطی تعمی در مقاطع زمانی مختلفج از مدل

 موضوعی و متغیرهای مستقل های درون عامل -7جدول 

 زمان  متغیر وابسته  اندازه 

 آزمون پیش 1آزمون   1انداز  

 آزمون پس 2آزمون   1انداز  

 آمار توصیفی  -8جدول 

 تعداد  انحراف معیار  میانگین  گروه 

 آزمون پیش 

 21 847/10 62/50 مداخله 

 21 165/11 52/47 جواه

 42 984/10 07/49 کل 

 آزمون پس

 21 510/10 48/49 مداخله 

 21 479/10 71/50 جواه

 42 385/10 10/50 کل 

 قباال) دسته هردو در وابسته است را متغیر آزمون ناامیدن که  هاننمره  معیار  انحراف  و  میانگین  مشاهداتج  تعداد  ج8جدول  

 .دهدمی نشان( مداخله از مداخله و بعد از

 آزمون اثر درون موضوعی -9جدول 

  1اندازه: اندازۀ 

Source  Squares of Type III Sum Df Mean Square F Sig. 

 زمان 

Sphericity Assumed 012/22 1 012/22 305/1 260/0 

Greenhouse-Geisser 012/22 000/1 012/22 305/1 260/0 

Huynh-Feldt 012/22 000/1 012/22 305/1 260/0 

Lower-bound 012/22 000/1 012/22 305/1 260/0 

 زمان*گروه 

Sphericity Assumed 583/98 1 583/98 843/5 020/0 

Greenhouse-Geisser 583/98 000/1 583/98 843/5 020/0 

Huynh-Feldt 583/98 000/1 583/98 843/5 020/0 

Lower-bound 583/98 000/1 583/98 843/5 020/0 

 )زمان(خطا 

Sphericity Assumed 905/674 40 873/16   

Greenhouse-Geisser 905/674 000/40 873/16   

Huynh-Feldt 905/674 000/40 873/16   

Lower-bound 905/674 000/40 873/16   
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 نتییااه ایاان رو بااهازایاان(؛ F  5/ 843ج  P< 0/ 05لحاظ آمارن معوادار اساات )دهد که انداز  اثر زمان بهنشان می 9جدول 

 وجااود  معوااادارن  تفاوت  ج(قبل از مداخله و بعد از مداخله)  مختلف  زمانی  مقاطع  در  هان آزموننمره  میانگین  بین  که  رسی می

 .دارد

 گیرینتیجه -4-2

مانوااد یااک بهنظااامی  درمانی نشان داد که  هان روانها در جلسهکارجیرن آنبررسی شعرهان نظامی با رویکرد شعردرمانی و به

بخشیدن به ها و از سون دیگر با تووعدرمانگرج از یک سو با استفاده از زبان شاعرانهج قو  خیالج تصویرسازن و بیان هییانروان

توانسته است ازطریق تعلی  غیرمستقی ج درجیرن هییانی و اخلاقی بیشااترن را بااران جو ج    در میموعۀ پو   هان موظومداستان

از زناادجی درس سازن ذهوی موقعیت خود با شااعرج دهد با شبیهپودارن خوانودجان اییاد کود. این امر به آنان امکان میذاته 

 کوود.ان هدفمود زندجی شیوهبگیرند و به

شااود شاادهج باعااث ماایجیرن از سابقۀ ذهوی مخاط  و استفاده از مفاهی  پذیرفتهجو ج با بهرهنظامی در میموعۀ اشعار پو  

تاار تر و عمیقشده بهترج سریعترتی  مفاهی  اراعهو بدین احساس صمیمیت و نزدیکی بیشترن با شعرهایش داشته باشد  خوانوده

 شود.از طرف شوونده جذ  شده و در ذهن او ثبت  

ناامیدن به مخاطبااان بارنج ناوابستگی به دنیا و... ازجمله راهکارهایی است که نظامی در مواجهه با باشیج سبُکصبرج خوش

 دهد.خود پیشوهاد می

 
 آزمون آزمون و پس های گروه مداخله و گواه، در پیشهای آزمودنیمیانگین نمره   .1نمودار 

نوعی آزمون اسااتج بااهآزمون و پسهان جروه مداخله و جواهج در پیشهان آزمودنیدهود  میانگین نمرهنمودار بالا که نشان

هان ناامیدن دهود  تغییر نزولی نمرهاثربخشی شعرهان نظامی برکاهش ناامیدن است؛ چوانکه در نمودارج آبی نشانبیانگر میزان  

هان بالایی در ناامیدن کس  کرده بودج ولی در مقطع زمانی دیگرج یعواای آزمونج نمرهدر جروه مداخله است. این جروه در پیش

ها کمتر شده است؛ به زبان سادهج شعرهان نظامی باعااث کاااهش جرج این نمرهعووان مداخلهبعد از استفاده از شعرهان نظامی به

هان ناامیدن در جروه جااواه اساات. ایاان جااروه در دهود  تغییر صعودن نمرهناامیدن شده است. همچوین در نمودارج قرمز نشان
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هااان جاارج نماارهآزمون بدون مداخلههان پاییوی در ناامیدن کس  کرده بود و در مقطع زمانی دیگرج یعوی پسآزمونج نمرهپیش

 ها بیشتر شده است.ناامیدن آن

دلیل ناملایمات زندجی ناامید اساات و تحماال واقعیااات تلااخ در مواردن که فرد بههان پژوهش نشان داد که  درنهایت یافته

تواند همچون دارویی عمل کرده و تا حاادودن مساایر تفکاار او را تغییاار زندجی را نداردج خواندن برخی از شعرهان نظامی می

بیوی آدمی تأثیر بگذاردج از غ  او بکاهد و او را به زناادجی تواند با اییاد تلقینج بر ساختار زندجی و جهاندهد. این رویکرد می

 امیدوار کود.

 منابع -5

درمااانگرنج (ج بررساای عشااق سااعدن براساااس نظریااۀ روان1401).  کیااانیج احمدرضااا  ؛پورالخاااصج شااکراه  ؛آذرنیوارج لاایلا

 .22-5 صص ج39   ج شماربیست   ج دورپژوهشوامۀ اد  غواییاجزیستانسیال اروین یالومج 

)نگاهی به آثار نظامی با ملاحظات تطبیقی دربار  مأخذ اسلامی و باستانی   تحلیل آثار نظامی جویون  .(1369)  .احمدنژادج کامل

 تهران: علمی.  ،اسکودرنامه(

غوایی فارسی )خسرو و شیرینج لیلاای و میوااون  ۀشواختی سه موظومبررسی روان  .(1383).  حسین  ججیونقمرن  ؛ابراهی اقبالیج  

 .16-1 جصص2ج شمار  اول ج دور نشریۀ پژوهش زبان و ادبیات فارسی جو ویس و رامین(

 ج چاپ دومج تهران: فردوس.جون(سران پارسیداستان)بزرجترین شاعر و  زندجی نظامی  .(1379). فراهانیج میتبیبُرزآبادن

 نا.ج ترجمۀ غلامرضا سلگیج تهران: بیشعر و عواصر شعرن .(1371). پرینج لارنس

 ج تهران: امیرکبیر.جوییوۀ حکمت در آثار نظامی .(1370). ثروتج موصور

ج سااال هشاات  جدانشااگاه آزاد سااوودج جاد  فارساایزبان و ج  درمانگرنج کاربردن دیگرجونه بران شعر  .(1395)  .شبو   جپورحات 

 .172-151 صص ج27و   26  شمار

ج تهااران: شواسی زنان در خساارو و شاایرین و هفاات پیکاار نظااامی جویااونروان  .(1393).  پارساییج فاطمه  ؛اللّهخدیوپورج روح

 صداقت.

 ترجمۀ احمدرضا کیانی و یاسمین جمشیدیانج تهران: ارجمود.  درمانی وجودنجمشاوره و روان .(1394).  فاندورزنج امی

ج ترجمۀ احمدرضا کیانی و یاساامن انداز وجودنجون شادکامی برمبوان چش ودرمانی و جست روان  .(1396)  .فاندورزنج امی

 جمشیدیانج تهران: ارجمود.

 تهران: روزنه. ج جلد نه ج چاپ دومجنامهلغت  .(1377).  اکبردهخداج علی

 ج تهران: مروارید.14چاپ     اشعارجدجزی. (1402). شفیعی کدکویج محمدرضا

 .1399/ 04/ 03ج http://nelearn.ir شعردرمانیج  .طاهرنج محمد

 نا.. ترجمۀ مری  دریانج تهران: بیدرمانیشعردرمانی و وجودن تمرین هور در روان .(1383).  ریچ فرمنج

 ج چاپ دومج تهران: م لف.درمانی()کاربرد شعر در روان شعردرمانیاز شعر تا   .(1366). فروردینج پرویز

پژوهشااوامۀ   (ج غیا  امر بدنی در موظومۀ خسرو و شیرین نظامیج1402).  صحراییج قاس   ؛حیدرنج علی  ؛کاکاوندج پیمانکریمی

 .188-171 ج صص41 ج شمار ویک بیست ج دور  اد  غوایی

 ج شیراز: راهگشا.بازتا  شعر و عرفان بر روان آدمی .(1374).  موصور کشفیج سید

 ،شااعرپژوهی  .درمااانیشواختی شخصیت بهرام در هفت پیکر نظامی با تکیه بر فرایود قصهتحلیل روان  .(1397)  .ج مری کهوسال

 .128-109 ج صص2  شمار جسال ده 
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 چاپ دوم: تهران: دانژه.  ترجمۀ کیانوش هاشمیان و الهام ابوحمزهج ،هوردرمانی بالیوی  .(1396). لودجارتنج هلن

هان افسردجی در اثر شعردرمانی بر کاهش نشانه  .(1388).  رادمحمدنج علی؛ محکیج بهزاد  ؛شهریار  جشهیدن  ؛محمدیانج یوخابه

 .16-9 صصج 2ج شمار  هیده  ج دور میلۀ علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلامدانشیویانج  

 .ج تهران: طرح نقدنژادفراشاهی  ااسرترجمۀ  ،درمانگرن مولانا .(1400)  .معزنج ملودن

دور  پژوهشااوامۀ اد  عرفااانی )جااوهر جویااا(ج  جدر مثووندرمانی هفت شیو  روان  .(1393)  .شیرنج ماعده  ؛اصفهانیج زهرا  نصر

 .168-145 صصج 1ج شمار  هشت 

دستگردنج به کوشش سااعید   با تصحیح و حواشی حسن وحید  ،لیلی و میوون  .الف(1376)  .نظامی جویونج الیاس بن یوسف

 حمیدیانج تهران: قطره.

ج با تصحیح و حواشی حسن وحیددسااتگردنج بااه کوشااش سااعید الاسرارمخزن  . (1376).  نظامی جویونج الیاس بن یوسف

 حمیدیانجتهران: قطره.

ج با تصحیح و حواشی حسن وحیددستگردنج به کوشااش سااعید حمیاادیانج اقبالوامه .(1388). نظامی جویونج الیاس بن یوسف

 تهران: قطره.

با تصحیح و حواشی حسن وحیددستگردنج به کوشش سعید حمیدیانج   ،پیکرهفت   .(1390).  نظامی جویونج الیاس بن یوسف

 چاپ ده ج تهران: قطره.

ج با تصحیح و حواشی حسن وحیددستگردنج به کوشااش سااعید حمیاادیانج شرفوامه  .(1378).  نظامی جویونجالیاس بن یوسف

 چاپ سومج تهران: قطره.

ج با تصحیح و حواشی حساان وحیددسااتگردنج بااه کوشااش سااعید خسرو و شیرین  .(1386).  نظامی جویونجالیاس بن یوسف

 حمیدیانجتهران: قطره.

 .امیرکبیر  ن:تهرا  ج(داستان از مثوون)چهل   آفتا  معوون  .(1375) .پورج نادروزین

 ترجمۀ مهدن غبراییج مشهد: نیکوشهر.  خیره به خورشید )غلبه بر هراس از مرگ(ج  .(1389) .یالومج دیوید اروین

 ترجمۀ سپیده حبی ج تهران: نی.  درمانی اجزیستانسیالجروان  .(1390). یالومج دیوید اروین

 .تهران: علمی  )دیدارن با شاعران(ج  چشمۀ روشن .(1388). یوسفیج غلامحسین
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