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 1-11صفحات: 

 

  Eهفته تمرین هوازی به همراه مکمل ویتامین  8بررسی اثر 

 در مردان چاقپلاسما و لپتین   01بر اینترلوکین 

 3مرادی سهیل، 2گلمحمدی یگانه، 1*بختیارحسن

تربیت بدنی ، دانشگاه پیام نور شهرستان مهاباد ، ایرانیولوژی ورزشی ، گروه ز.استاد فی1  

.کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی ، گروه تربیت بدنی ،دانشگاه الزهرا تهران  ، ایران2  

.کارشناس تربیت بدنی وعلوم ورزش ،دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کردستان ، سنندج، ایران3  

 :چکیده

چاق  مردان در سرمی لپتین و 11 اینترلوکین بر  E ویتامین مکمل همراه به هوازی تمرین هفته 8 تاثیربررسی به   پژوهش حاضر

، گروه تمرین 0انتخاب شدند که در  سال، به صورت هدفمند 33الی  31مرد چاق با دامنه سنی  01در تحقیق حاضر از پرداخته است 

هفته به ورزش هوازی پرداختند و  8جلسه در طول  3، به مدت تقسیم شدند. گروه ورزش E، کنترل و ویتامین  Eتمرین + ویتامین 

های مورد مطالعه  مصرف کردند شاخص Eویتامین گرمی میلی 011هفته یک عدد کپسول  8روز به مدت  ، هر Eه ویتامین وگر

 سطح در توکی تعقیبی آزمون یک طرفه و واریانس آنالیز وابسته، تی آزمون از استفاده با هاداده .الایزا اندازه گیری شدتوسط کیت 

p <0/05 مصرف ویتامین  شدند تحلیل و تجزیهE  همچنین چاق شد دکاهش معنادار در لپتین سرمی افرا+ ورزش هوازی باعث .

 .زمون گردیدآزمون تا پس آیزان این فاکتور التهابی از پیش مباعث افزایش  تفاوت معنی داری نشان داد و 11در مورد  اینترلوکین 

د ادر افر 11-و افزایش لینترلوکین  لپتین بر مطلوبی تأثیر Eمصرف ویتامین  همراه رسد ورزش هوازی بهمی نظر به نتایج، به توجه با

 شود.چاق می

 ، ورزش هوازیEویتامین  لپتین پلاسما،چاق،  افراد ،11-اینترلوکین :   کلیدی واژگان
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 مقدمه

 بیماریهای ، چون مزمن بیماریهای بسیاری از بروز ساز زمینه راپایین، درجه با التهابی بیماری(چاقی و 2111در پژوهشی فریدمن )

پژوهش  برطبقاعلام کرده است . است آمده در جهانی اپیدمیک به صورت گذشته دهه سه طی در که سرطانها؛ از برخی و عروقی قلبی

 وزن اضافه دارای بزرگسال فرد بیلیون 2/1از  و بیشتر چاق فرد میلیون 011 از بیشتر  جهانی سازمان بهداشت گزارش(و2112وو )

 حداقل ،2120 سال در و نبوده بزرگسالان به محدود نگرانی این .هرسال بیشترمیشود تعداد این زده تخمین که دارد وجوددنیا  در

 و انرژی دریافت بین تعادل عدم(2112.طبق پژوهش مورتن )) سازمان جهانی بهداشت(بودند وزن ضافهادارای کودك میلیون  228

بدن  در انرژی تعادل های کننده تنظیم از یکی عنوان به هورمونها .میگردد چاقی نتیجه در و چربی توده تجمع منجربه آن مصرف

 و طبیعی وزن تنظیم برای نی کهدالتو کیلو 12 هورمون لپتین، (انجام داد نشان دادکه 2112.طبق پژوهشی که واندیلین )میباشند

 به اتصال با و شود می پخش خون در حامل پروتئینهای به متصل یا آزاد صورت به ترشح از پس لپتیناست  ضروری کاهش وزن

همچنین میگردد انرژی مصرف و دریافت کننده کنترل نوروپپتیدهای ژن بیان تغییر سبب هیپوتالاموس در گیرندههایی

 بزرگتر چربی لهای وسل فرد یک در که صورت بدین شود، می تنظیم چربی ذخایر وضعیت طریق از لپتین (نشان دادکه2112کرامر)

هورمون لپتین (در پژوهشی نشان که 1330مهدی حکیمی وهمکاران ) هستند کوچکتر های سلول با مقایسه در بیشتری لپتین حاوی

و کاهش اشتها می شود از طرف دیگر با افزایش فعالیت  Yاز  طریق گیرنده خود در هیپوتالاموس موجب مهار ترشح نوروپپتید 

می کند  ان چربی بدن را کنترلدستگاه عصبی سمپاتیک و افزایش لیپولیز میزان متابولیسم بدن را افزایش می دهد و در نتیجه میز

 این از بخشی و شد آن عملکرد بهتر شناخت برای زیادی های آزمایش به منجر لپتین کشف ( گزارش کردند 2110یونال وهمکاران )

 چاقی شاخصهای با میتواند لپتین که است شده مشخص این، بر علاوه . اند کرده تمرکز ورزشی وفعالیتهای لپتین روی بر مطالعه

توسعه بیماری های  ( درتحقیق گزارش کردندکه2123کریس کویل )باشد داشته مثبت بدنی ارتباط توده شاخص و چربی  توده مانند

وابسته به چاقی به تولید سایتوکین های التهابی توسط سلولهای چربی نسبت داده شده است بنابراین چاقی ممکن است به افزایش 

که مشخصه سیستم التهابی است منجرشود.عظله اسکلتی ظرفیت بیان چند سایتوکین شامل پایدار در تولید سایتوکین هایی 

در انسان  13-حذف اینترلوکین(که 2111کوین گزارش داد )را دارد که روی هم رفته مایوکین نامیده میشوند 13و2ایننترلوکین های 

پلاسمایی وتوده  13-ارتباط منفی بین غلظت اینترلوکین (2113وهمکاران ) در پژوهش رحیمهمچنین وموش با چاقی مرتبط است 

 ومحدود ایمنی پاسخ تنظیم در اساسی نقشی  11-ینترلوکین(عامل  ا2118دادند در پژوهش بوسوتی )بدنی وحجم چربی گزارش 

-ناینترلوکی مانند تهابیال سایتوکاین های   سنتز مهار جمله از طریق مکانیسم های مختلف از ز 11-اینترلوکین  .دارد التهاب کردن

گردش 11در ماکروفاژها التهاب را سرکوب می کندشواهد نشان  میدهد سطوح پایین اینترلوکینkB-NF 1سرکوب  طریق بتا از 1

در بزرگسالان نقش  ( نشان دادکه 2113همچنین درپژوهشی ژانگ ) خون با چاقی و بیماری های قلبی عروقی درارتباط  است

هوازی بر روی فاکتور  ورزشی های فعالیت بویژه ورزشی فعالیت مختلف انواع تاثیر شناخت بنابراین.چاقی داردمحافظتی در برابر 

باشد تمرینات ورزشی به دلیل بهبود تعادل و تاثیرات احتمالی ان بر ابشارهای سیگنالیک چاقی و اینترلوکین یک نیاز ضروری می

                                                           
 ای کاباپیفاکتور هسته1 
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را در فاکتور های پلاسما ایجاد کند امروزه استفاده تواند تاثیرات زیادی تنهایی نمی ار طرفی دیگر ورزش بهشود التهابی توصیه می

از مکمل ها و ویتامین ها در درمان بیماری ها و اختلالات متابولیکی در بین عموم گسترش یافته است ویتامین ها مولکول های الی 

 هشت شامل کهیک ویتامین محلول در چربی است  Eند ویتامین ضروری هستند که در بدن ساخته نشده و از راه غذا تامین می شو

سوزوکی  دارند متفاوت بیولوژی ،عملکرد ترکیبات این از هر یک  و بوده توکوترینولها و توکوفرول آلفا مانندشده  بندی طبقه ترکیب

بوده است   Eویتامین بیولوژی ترکیب نقش در آن اصلی عملکرد و بوده ترین فعال تکوفرول آلفا یی نشان دادکه (2113وهمکاران )

 د.اشبدر زمینه نقش مداخلات تمرینات ورزشی با حجم و شدت گوناگون با مصرف مکمل های ویتامینی نتایج ضد و نقیض می

درصد حداکثر ضربان اکسیژن مصرفی  83خاطر نشان کردند که اجرای ورزش با شدت  (1388) همکاران و نقی زاده  رابطه این در

متعاقب اجرای فعالیت  (1388)میشود در حاالی که مطالعه اقا علی نژاد و همکاران 11موجب افزایش غلظت پلاسمایی اینترلوکین 

 .ندنشان داد 11درصد حداکثر ضربان قلب کاهشی در غلظت اینترلوکین  81-83ورزشی 

انسولین و التهاب سیستمیک ، یافتن راهکارهای موثر برای  به به شیوع روزافزون چاقی و عوارض مرتبط با ان مانندمقاومت  با توجه  

متابولیک ضروری است. ورزش هوازی به عنوان یک روش غیردارویی تاثیرات مثبتی برکاهش جربی مدیریت وزن و بهبود سلامت 

همچنین این پژوهش تفاوتی که با کمتربررسی شده است  Eان مکمل های انتی اکسیدانی مانند ویتامین بدن  دارداما نقش ترکیب 

الی انها برشاخص های التهابی ومتابولیک و تاثیرسینرژیستیک احتم Eترکیب دومداخله ورزش+ ویتامین  تحقیقات دیگر داردنخست

باط ارت مردان چاق و تمرکز ویژه بر دوم، مداخله را ارزیابی کرده اند ورابررسی میکند درحالی که بیشترمطالعات قبلی تنها یک 

های جمعیت یا های پیش التهابیهای مشابه که عمدتا برسایتوکایناست که در مقایسه با پژوهش و لپتین 11اینترلوکین همزمان 

ازی به همراه  مصرف مکمل هفته تمرین هو 8ثیر لذا تحقیق حاضر سعی دارد تا کندتمایز محسوسی ایجاد می دیگر متمرکز بوده اند،

 و لپتین سرمی در مردان چاق را بررسی کند. 11بر اینترلوکین   Eویتامین

 پژوهش شناسی روش

مهاباد  شهر داوطلب چاق مردان را پژوهش آماری جامعهپژوهش حاضر از نوع کاربردی و روش ان نیمه تجربی است در مطالعه حاضر 

 حال، شرح شامل اولیه ای بالینیی هارزیاب از پس اساس، این بر .شدند انتخاب عمومی مراکز در فراخوان طریق از که دادند تشکیل

سال با شاخص توده ای  بالاتر  33الی  31چاق با دامنه سنی  مرد 01 تشخیصی، و بالینی معاینات و عروقی قلبی یهای بیمار سابقه

رضایت شخصی   و بیماری عدم از اطمینان برای نبودند انتخاب شدند آزمودنی ها دارویی درمان تحت کیلوگرم بر متر مربع که 31از 

 با یهای مزمن بیمار به ابتلا عدم :بود ذیل موارد شامل آزمودنی ها  انتخاب معیارهای .کردند تکمیل سلامتی را  و فرم تندرستی

 آسیب هرگونه گوارشی یا و کلیوی ناراحتی های و نها سرطا انواع دیابت، وعروقی، قلبی یهای بیمار( پزشکی سابقه پرسشنامه به توجه

 سابقه اختلالات نداشتن اخیر، ماه شش طی ورزشی سابقه داشتن ،عدم)کند محدود فعالیت بدنی برای شرکت از را نها آ که مشکلی یا

 مطالعه یهااز آزمودن خروج معیارهای همچنین .دارویی درمان و موادکافئیندار الکل، و سیگار مکمل، نوع هر مصرف عدم خواب،

 عامل هر بروز مخل و یهای بیمار به ابتلا آسیب، حادثه، بروز ورزشی، برنامه تمرینات در جلسه یک از بیش غیبت :از بودند عبارت

ی  یک هفته قبل از شروع تمرینات دریک جلسه توجیه .باشد اثرگذار تمرین درجلسات یها آزمودن مؤثر شرکت بر که هگری مداخل

کلیه برنامه ها و اهداف و شیوه صحیح اجرای تمرینات برای شرکت کنندگان توضیح داده شد بعد از اندازه گیری ویژگی های 
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 نفرE (11 )یتامین تمرین و و -نفر(11گروه تمرین) چهار به  همگن صورت به یها بدنی آزمودن ترکیب و وزن قد، شامل آنتروپومتری

ساعت قبل  08ازمودنی ها  که بصورت روش تصادفی سازی شده ساده انتخاب شدندنفر( و مکمل  تقسیم  شدند 11)  Eویتامین  –

از انجام هرگونه فعالیت بدنی اجتناب کرده و وعده غذایی ان ها قبل از ازمون مشابه بود همچنین قبل از خون گیری اول رژیم غذایی 

در ای باقی مانده که  مصرف مکمل ازطریق شمارش قرص ه ساعته کنترل شد 20روزانه ازمودنی ها با استفاده از یادآمد تغذیه ای 

شد مطالعه حذف می نشده بود فرد ازمصرف درصد ازمکمل  11پایان هرهفته تعدادکپسول های باقی مانده شمارش میشد اگربیش از

  .شدکه هرهفته بررسی می همچنین از طریق ثبت روزانه مصرف

 

 

 پروتکل تمرین 

 دقیقه 30 کردن، گرم دقیقه 10 شامل جلسه، یک برنامه .بود هفته هشت مدت به و هفته در جلسه سه تعداد به هوازی تمرین

 %5 هفته، دو هر و شروع قلب حداکثرضربان % 21 شدت با که بود کردن سرد دقیقه 5 و موضعی حرکات و هوازی دویدن نرمشهای

 رسید بیشینه قلب ضربان % 81 به آخر هفته در تا میشد افزوده آنها قلب ضربان به

، میلی گرمی E 011یک عدد کپسول ویتامین  صبح ها بعدازصبحانه+ ورزش هرروز Eو همچنین گروه ویتامین Eگروه ویتامین 

 .(1332مطابق باپژوهش نقی زاده )را ادامه دادند  خود روزمره فعالیت دریافت کردند گروه کنترل  نیز

 نمونه گیری خون گیری

 گرفته میلی لیترخون 10 نشسته وضعیت در و استراحت حالت در یها آزمودن راست دست بازویی ورید از آزمایشگاه کارشناس توسط

 .شدند سانتی گراد  نگهداری درجه - 80 دمای در نها آزمو انجام زمان تا پلاسما کردن جدا و سانتریفیوژ از پس خون نمونه های .شد

 IL-10 میزان شد. انجام  )صبح 10 تا 8 ساعت ( روز از معینی زمان در نگیری عمل خو شبانه روزی، ریتم تأثیر از جلوگیری برای

 Diagnosticبرای سنجش لپتین سرمی ازکیت شرکت و همچنین   )آمریکا ؛ Abcam شرکت( کیت الایزا از استفاده با نیز پلاسما

 .گرفت قرار سنجش موردبیوشیمی ساخت کشور کانادا و با روش الایزا  

 روش تحلیل داده ها

 مشخص هها داد توزیع بودن طبیعی اینکه از بعد .شد استفاده ویلک شاپیرو آزمون از متغیرها، توزیع بودن طبیعی از اطمینان برای

. شد استفاده توکی تعقیبی آزمون و طرفه یک واریانس آنالیز آزمون از تحقیق مختلف های گروه بین در متغیرها مقایسه برای شد،

 .درآمد اجرا به 23 نسخه SPSS م افزار نر با آماری عملیات کلیه. شد گرفته نظر در p <0/05 موارد همه در داریمعنی سطح
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 ی پژوهش هایافته

+ ورزش هوازی باعث کاهش معنادار در  Eهوازی  و همچنین مصرف ویتامین  تمرین هفته8 (1)جدول  داد نشان تحقیق این نتایج

باعث افزایش  میزان این فاکتور التهابی  تفاوت معنی داری نشان داد و 11لپتین سرمی افرا دچاق شد . همچنین در مورد  اینترلوکین 

 (.2ول از پیش ازمون تا پس ازمون گردید )جد

 

 میانگین و انحراف معیار ویژگی های انتروپومتریک ازمودنی ها در گروه مختلف – 1جدول 

 Eتمرین + ویتامین تمرین Eویتامین  کنترل گروه

±33/5 سن ۵/۱  ۸۸/۳۲ ± ۳/۱  ۱/۳٤ ± ۷/۱  5/33 ± ٦/۱  

6/33 وزن ± ۲/۸  8/83 ± ٥/۷  7/32 ± ٤/۸  7/87 ± ٤/۸  

8/33 شاخص توده بدن ± ۱/۲  33/2±1/ 35 18/3±2/ 33 31/4±2/ 33 

. 

کاهش وزن داشتند  هرکدام به تنهایی نیز  Eهای تمرین و ویتامین، گروهبیشترین کاهش وزن رانشان داد E+ویتامین گروه تمرین 

  .بود ترا این کاش در گروه ترکیبی معنادارام

 مطالعه لپتین پلاسمامقایسه متعییر های مورد  -2جدول 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

میانگین  پس ازمون پیش ازمون گروه

 تغییرات 

سطح معنی 

داری درون 

 گروهی

 0 /003 12 /1±2/1- 53 /2±26/21 65 /3±28/31 تمرین

 0 /000 -3 /33±26/2 23 /68±83/3 33 /68±08/3 تمرین +مکمل

 E 23/21±2/ 23 26/2±32/ 27 26/1±21/ 2 002/ 0ویتامین 

 - 0 /15±13/0 31 /35±35/3 31 /2±26/3 مکمل

سطح معنی داری  

 ازمون تی مستقل 

03/ 0 13/ 0 18/ 0 - 
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داری داشت معنی همچنین تمرین اثر (.p=0/000( بامعنی داری بالا )-03/0)  نشان داد مکمل بیشترین کاهش را تمرین +

(p=0/003 اما ویتامین )E داری داشتمعنی به تنهایی اثر متوسط اما (p=0/002. ) دارپیش ازمون معنی ها درتفاوت بین گروه 

 .(p=0/03بود )

 . گزارش اندازه اثر3جدول

 P-VALUE %99محدود اطمینان تفسیر قدرت اثر اندازه اثر گروه

 0/003 1/86 -38/1 اثربزرگ 02/1 تمرین

 0/000 1/56-58/2 اثربسیاربزرگ 17/2 تمرین+مکمل

 0/002 0/46-1/24 اثرمتوسط E 83/1ویتامین

 -- 0/25-0/49 ناچیز 12/1 کنترل

 

 

 هاهدر بین گرو 10-مقایسه اینتر لوکین  -4جدول 

سطح معنی داری  پس ازمون پیش ازمون گروه

 درون گروهی

/12 هوازی تمرین 2 ±  2 / 1 15/ 8 ±  2 / 3 001/ 0 

 0 /000 18 /2±6/2 11 /3±3/2 تمرین +مکمل

 E 12/01±2/ 0 2/2±5/ 13 065/ 0ویتامین 

 732/1 11 /8±1/2 12 /0±2/2 دارونما

  

 اثر ینهایبه ت E( نشان داد که تمرین هوازی نسبت به مکمل p<0/001) 11در اینترلوکینگروه تمرین +مکمل افزایش معنادری 

 .داشتمعنادارتری 

بحث و نتیجه گیری
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 تحقیق اصلی یافته توضیح، این با شد. استفاده است داشته ارتباط   Eویتامین موضع،  با نحوی به که تحقیقاتی همه از حاضر بحثدر

در لپتین سرمی و افزایش   معنادار کاهش باعث هوازی تمرین همراه به  Eویتامین   مکمل مصرف هفته هشت که بود این حاضر

 .شودمی در افراد چاق  11-اینترلوکین 

تمرینات مقاومتی افزایش می یابد که با  بعداز 11-که اینتر لوکین  (انجام دادند نشان دادند2121در پژوهشی که کلهر و همکاران )

بواسطه  11-( نشان دادند که سطوح اینترلوکین 2110پژوهش حاضر همسو می باشد در تحقیقی دیگر که رایان جانکورد و همکاران )

 در باشدناداری افزلیش میابد همسو مییک دوره تمرینات هوازی طولانی مدت در افراد با سطوح متوسط امادگی بدنی به میزان مع

 التهابی، سایتوکینهای به افزایش پاسخ در بیشتر  11-اینترلوکین انجام گرفت نشان داد که  (2113که تری هورن ) دیگر تحقیقی

 درنتیجه و چربی افزایش اکسیداسیون تمرین، از پس 11 –افزایش اینترلوکین  دلایل از افزایش میابد یکی نها آ سرکوب جهت در

 به ماکروفاژها نفوذ کاهش با چربی همراه توده در کاهش که است شده داده نشان. است چربی احشایی جمله از چربی بافت کاهش

 سایتوکاینهای میشود موجب ، M2 نوع مونوسیتهای ماکروفاژی فنوتیپ به M1 نوع ماکروفاژی تبدیل منوسیتهای و چربی بافت درون

-IL افزایش در درگیر مکانیسمهای  از دیگر یکی، سایتوکاینهای پیش التهابی کاهش یابند و یافته افزایش IL-10 ضدالتهابی مانند

 و شده عضلانی ساز و سوخت باعث افزایش تمرین.است تمریندر 6 -اینترلوکین افزایش(  2113براساس  پژوهش لانکستر )،  10

سطوح این هرچند میشود  ماکروفاژها درIL 10 – ترشح افزایش باعث IL-6 افزایش شود.می خون و عضله در IL-6 افزایش به منجر

 و رحیمیان مطالعه متغیر در تحقیق حاضر کنترل نشده است و به عنوان یکی از محدودیتهای این تحقیق به شمار می رود . در

  -IL میزان در داری معنی تغییر نهتکرار بیشی یک درصد 85 تا 60 شدت با مقاومتی تمرینات هفته از هشت بعد (2121)همکاران

 وضعیت جمله از توان به علت عواملیکه تناقض موجود را می که با پژوهش حاضر همسو نیست، مشاهده نشد چاق زنان  10

 .دانست مرتبط تمرین و  شدت تمرین  دوره ناکافی طول مدت ، یها آزمودن اولیه وزن و تندرستی

( بیان کرند که تمرین هوازی سبب کاهش معنادار لپتین نسبت به گروه کنترل در دختران چاق شد که با 1011و همکاران ) نظری

پژوهش حاضر هم سو میباشد اعتقاد براین است تنظیم لپتین خون به طور عمده ازتغییر ایجاد شده در تعادل انرژی تاثیر می پذیرد 

موثر در تنظیم بیان ژنی لپتین فعال شده وبا کاهش جریان گلوگز در بافت  ، چرا که با وقوع کسر اکسیژن ، مسیرهای متابولیکی

عامل تاثیر تمرینات (1332درپژوهش آوازپور)چربی وبرداشت ان توسط سلول های چربی ، غلظت لپتین تعدیل میشود .با این حال 

یو و همکاران اعلام کرند  رصد چربی استورزشی برکاهش لپتین ، متغیر افزایش انرژی هزینه شده وتاثیر ان بر کاهش مقادیر د

 کاهش پاسخ سازگاری رسیدمی نظر . بهباشدکه با پژوهش حاضر همسو می شود( ، ورزش باعث کاهش سطح لیپتین می2117)

 لیپید محتوای و انرژی تعادل میتواند چربی بافت .باشد چربی بافت در oBژن   بیان در تغییر از ناشی هوازی تمرین به سطح لپتین

طبق پژوهش رو از این کند؛ تنظیم را oBژن  بیان طریق این از و دهد تشیخیص انرژی سازی بافت چربیذخیره  مکانیسم عنوان به را

ده ما مهمترین ،اکسیدانها انتی از به عنوان یکی Eویتامین    مییابد کاهش نیز لپتین میزان بدن، چربی کاهش با (1338افخمی)

دارد؛  ارقر ریندكمیتو داخلی یغشا در بافتی  Eویتامین  ه یعمد بخشن  است بد چربی در لمحلو شکن زنجیر اکسایش ضدی

 لیپوپروتئین پلاسمایی و هایغشا در دن،بو لیپوفیل خاطر به Eیتامین و .جاستآن  در الکترونی  لنتقاا ی هنجیرکه ز جایی یعنی 

برروی چربی و لپتین و اینترلوکین بسیار کم یا اصلا وجود ندارد در معدود  Eتحقیقات  در مورد اثر ویتامین    ستا هشد کزمتمرها 
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که گزارش کرد این ویتامین باعث کاهش  اثر ویتامین را مورد مطالعه قرار داد  (1333) ریونقی که برروی چربی انجام گرفته، تحقی

تحقیقی انجام نگرفته و  برای تثبیت اثر ان باید  مقالات  11_ن و اثر ان بر لپتین و اینرلوکی  Eاثر ویتامین  .در موردلیپید ها میشود 

با .ورزش  هوازی  هم برای کاهش لپتین ، هم برای  Eزیادی انجام بگیرد اما با توجه به مطالعه ی حاضر مصرف همزمان  ویتامین 

 باشد.چاق مفید می افرادکاهش التهاب  در  

 کاهش باعث هوازی ورزش + E ویتامین مصرف همچنین و  هوازی تمرین هفته8که   به طور خلاصه  نتایج تحقیق حاضر نشان داد

 پس تا ازمون پیش از التهابی فاکتور این میزان  افزایش 11 اینترلوکین  مورد در همچنین.  شد دچاق افرا سرمی لپتین در معنادار

ارزیابی های میانی انجام شود همچنین بررسی اثرات دوزهای مطالعات اتی با دوره  مداخله طولانی تر و میشود  گردید پیشنهاد ازمون

 انجام شود Eمختلف ویتامین

عدم کنترل کامل رژیم غذایی شرکت کنندگان و اندازه گیری پارمترها محدویت های مطاالعه که دراین پژوهش وجودداشت شامل 

 تنها درسطح سرمی بود

 

 

 تشکر وقدردانی

 وقدردانی تشکر نهایت رساندند، یاری تحقیق این اجرای در را ما که و کسانی کننده شرکت آزمودنیهای تمامی از مقاله نویسندگان

  .داریم را
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Abstract: 

The present study investigated the effect of 8 weeks of aerobic exercise with vitamin E supplementation on serum 

interleukin 10 and leptin in obese men. In the present study, 40 obese men aged 30 to 35 years were purposefully 

selected and divided into 4 groups: exercise, exercise + vitamin E, control, and vitamin E. The exercise group 

performed aerobic exercise for 3 sessions over 8 weeks, and the vitamin E group consumed one 400 mg vitamin E 

capsule every day for 8 weeks. The studied indicators were measured by ELISA kit. The data were analyzed using 

dependent t-test, one-way analysis of variance, and Tukey's post hoc test at p < 0.05 level. Findings: Vitamin E 

consumption + aerobic exercise caused a significant decrease in serum leptin in obese men. It also showed a significant 

difference in interleukin-10, causing an increase in the level of this inflammatory factor from pre-test to post-test. 

According to the results, it seems that aerobic exercise along with vitamin E consumption has a favorable effect on 

leptin and an increase in interleukin-10 in obese people. 

Keywords: Interleukin-10, obese people, plasma leptin, vitamin E, aerobic exercise. 
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