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 چکیده

و نقش آن    رانیا  یرسم  تیو ترب  م ینوجوانان در نظام تعل  ی جنس  تیترب  لیپژوهش با هدف تحل  نیا  دف:ه
بهره  با  پژوهش حاضر    :روش  انجام شد.  یو اجتماع  یسلامت روان  یسالم و ارتقا   ینگرشها  یدهدر شکل

د. مقالات در سه محور کر  یرا بررس  1403تا    1380  یسالها  نیمنتشرشده ب  ۀمقال  16  ،بیاز روش فراترکبردن  
نظام آموزش و پرورش»  : هاافتهی  شدند.  لیتحل  ی«درس  یهابرنامه » و    «نقش معلمان و مدارس»،  «اسناد و 

 یتمرکز دارند و کمتر به توانمندساز  یجنس   لیعمدتاً بر کنترل م  ،موجود  یاستهایها نشان داد که سداده  لیتحل
باعث کاهش    ی«بهداشت جنس»و    ی«جنس  ۀزیمهار غر»  یگفتمانها  انی . تناقض منداو آموزش مثبت پرداخته

 یتخصص  یکمبود آموزشها  لی معلمان به دل  ن،یمچنشده است. ه  یجنس  تیترب  یهابرنامه  یانسجام و اثربخش
 ی،شناخت یهابر جنبه شتری ب یدرس هایآموزش مؤثر ندارند. محتوا ۀارائ یبرا یکاف یآمادگ ،یتیو منابع حما

  ی تطابق آن با مبان  کهی  حال  در  ؛کمتر توجه شده است  یو اجتماع  یو به ابعاد عاطف  ارندد  دیبلوغ تأک  رینظ
در نظام    یجنس  تیبهبود ترب  یبرا  :یر یگجهینت  محدودکننده صورت گرفته است.  یاوهیبه ش  زین  یفرهنگ
به   یتخصص  یآموزشها  ۀارائ  ،یو اجتماع  یعاطف  یها جنبه  تیتقو  ،یبه توانمندساز  کردیرو  ریی تغ  ،یآموزش

 . رسدیبه نظر م  یضرور ،انخانواده، مدارس و سیاستگذار انیم یمعلمان و همکار

  آموزش ،  برنامۀ درسیی،  آموزش  یسیاستگذار،  آموزش و پرورش  نظامی،  جنس  تیترب  واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه
  م یارتباط مستق  ،یاتیموضوع ح  کیعنوان    به  ،رانیا  ینوجوانان در نظام آموزش  یجنس  تی ترب

ا  یو روان  یبا سلامت جسم  با چالشها   نینسل جوان دارد. نوجوانان در  و    یتیهو  یدوران 
نامواجه  یمختلف   یاجتماع و  علم  یآموزشها  ازمندیند  و  زم  یمعتبر  جنس  ۀنیدر   یمسائل 

  ح یصح  یآموزشها  نبود.  ردیخصوص شکل گ  نیدر ا  یاسالم و آگاهانه  یند تا نگرشهاباشمی
 ی و مشکلات روان   یمقاربت  یها ی ماری ب  وعیپرخطر، ش  یمنجر به رفتارها  تواندیم  نهیزم  نیدر ا

موجود در نظام   ی و چالشها  ازها ین  ییبه شناسا  تواندیحوزه م  نیمختلف در ا  ی شود. پژوهشها
 ی بررس   ن،ی کمک کند. علاوه بر ا  تیبهبود وضع  یبرا  ییهکارهارا  ۀارائ  نیو همچن  یآموزش

ترب نظام آموزش  یجنس  تیابعاد مختلف  فرهنگ  ی،در  موانع  اجتماع  یبه درک  کمک   یو 
پژوهش،   نی جامعه منجر خواهد شد. هدف ا یسلامت عموم  یبه ارتقا  ،تید و در نهانکمی

تحل  عیتجم در حوز  یپژوهشها  ل یو  شناسا  اننوجوان  یجنس  تیترب  ۀموجود   یخلأها  ییو 
 خود ادامه دهند.   یبه پژوهشها  یاست تا محققان بتوانند با شناخت بهتر  نهیزم  نیدر ا  یپژوهش

 مسئله . بیان 1
 یریگبر شکل  یادیز  ریاست که تأث  یابعاد هر نظام آموزش  ن یتراز مهم  یکی  یجنس  تی ترب

تنها بر افکار و عواطف   حوزه نه  نیدارد. ا  نآنا   یخانوادگ  یزندگ   ۀندینوجوانان و آ  تیشخص
تأث رفتارها  رگذاری نوجوانان  بلکه  فرد  یاجتماع  یاست،  ن  نآنا  یو  تأث  زیرا  قرار   ریتحت 

بر   دی تأکبا  و    انهیمهارگرا  یکرد یمعمولاً با رو   یجنس  تیترب  ران، یا  یآموزش  ظام . در ندهدیم
 ی جنس  یریپذ ک یبلوغ زودرس و تحر  ۀنیدر زم  ژهی و  به  ،یجنس  لیم  یمیو تحر  یسلب  یهاجنبه

م ارائه  اشودینوجوانان  حال  نی.  دن  یدر  در  که  چالشها  یایاست  تأث  ییمدرن،   ریهمچون 
را در    تری تر و علمجامع  یکردیضرورت رو  ،یجنس  یلنگاربلوغ زودرس و و  ها،یاورفنّ

شوند    یطراح  یاگونه  به  دیبا  ی جنس  یراستا، آموزشها  نی. در ا دهدینشان م  یجنس  تی ترب
و رشد   یشتنداریخو  ،یخودمراقبت  یبه مهارتهادر آنها    ،یو جسمان   یکه علاوه بر مسائل فن

 پرداخته شود.  زینوجوانان ن یاخلاق
نهادها  یکیعنوان    به  یآموزش   نظام انتقال   یمحور  ینقش  ،یدی کل  یاجتماع  یاز  در 

 ت یترب  یهااند که برنامه. پژوهشها نشان دادهکندیم  فایآموزان ابه دانش  یجنس  یهایآگاه
 ش یپرخطر و افزا  یکاهش رفتارها  ،یبر بهبود بهداشت روان  ی مثبت  راتیتأث  توانندیم  یجنس
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کشور، همچون   یدر اسناد آموزش.  (2018  2؛ تامپسون،2019  1)میلر، باشند   شتهدا  یجنس  یهایآگاه
همچون   ،در ابعاد مختلف  یجنس   تی ترب  تیآموزش و پرورش«، به اهم  نیادی»سند تحول بن

  د یپرخطر تأک  یآموزان در برابر رفتارهاو محافظت از دانش  یتیجنس  یبلوغ، ازدواج، تفاوتها
بنشده است ا(1390و پرورش،    آموزش  ن یادی)سند تحول  و   ینید  یبر ارزشها  یکه مبتن  کردیرو   نی . 

و   ی درک مسائل جنس  به منظورآموزان  کمک به دانش  یاست، به طور خاص برا  یفرهنگ
 شده است.  یطراح یفرد انیروابط م

جامع و متوازن   یکردیرو   ازمندین  ،رانیا   یدر نظام آموزش  یجنس  تیترب  رسدیبه نظر م
. رد یرا در نظر بگ  ینید  یو ارزشها  یاصول فرهنگ  ،یعلم  یهاه یاست که به طور همزمان نظر

موجود   یخلأها  ییبه شناسا  تواندیحوزه م  نیدر ا  ریاخ  ۀدو ده  یپژوهشها  لیو تحل  یبررس
 در مدارس کمک کند.  یجنس یآموزشها تیفیک یارتقا یبرا ییراهکارها نیو و تد

 پرسشهای پژوهش

های مقالات تولیدشده در حوزۀ تربیت جنسی و نظام آموزشی در یافته  پرسش اصلی:
 چیست؟ 1403تا  1380فاصلۀ زمانی 

های اسناد و نظام آموزش و پرورش، مدرسه، والدین و برنامه و با توجه به وجود حوزه 
 متن کتب درسی در نسبت با تربیت جنسی، پرسشهای فرعی پژوهش عبارتند از: 

های مقالات تولیدشده در رابطه با تربیت جنسی و حوزۀ اسناد و نظام آموزشی یافته -
 چیست؟  1403تا  1380در فاصلۀ زمانی 

مقالات تولیدشده در رابطه با تربیت جنسی و حوزۀ مدرسه در فاصلۀ زمانی   یهاافتهی -
 ؟ستیچ  1403تا  1380

متن کتب    یهاافتهی - و  برنامه  تربیت جنسی و حوزۀ  با  رابطه  در  تولیدشده  مقالات 
 ؟ستیچ 1403تا  1380درسی در فاصلۀ زمانی 

 پژوهش  ۀنی شیپ. 2
پا  با در  فنّ  رینظ  یعلم  یگاههایجستجو  و  علوم  ا  یاورپژوهشگاه    گاه یپا  ران،یاطلاعات 

  ، ی انسان  پرتال جامع علوم  ران،یامگ   یبانک اطلاعات علم  ،ی جهاد دانشگاه  یاطلاعات علم
  ی متعدد  ت و کتب و طرحهای پژوهشیمقالا  و درگاه کتابخانه ملی ایران،  کای لی ویس  ،نورمگز

 ی بالادست   اسنادنظام و    ،برنامۀ درسی  ،یآموزش  ط ینوجوانان و مح  یجنس  تیبا ترب  رابطه  در

 
1. Miller 
2. Thompson 



202    102 در دانشگاه اسلامی، شماره معرفتی مطالعاتفصلنامه علمی 

 ن یکه طبق ا  ییتوجه به روش فراترکیب، پژوهشها  با  پرورش احصا شده است.  و  در آموزش
  ، مورد(  یکشد که تعداد اندک آن)  افتو یجستجو    زین  انددرآمده   ریتحر  ۀروش به رشت

پژوهشها را مشخص   قبیل  نیبه ا  ازیو ن  ردو روش دا  کردیرو   نی با ا  ینشان از وجود خلأ پژوهش
 . کندیم

ترب  دگاهید»کتاب  در    (1380)یفراهان  ینیفرمهمحسن   ارائ  یجنس  تی اسلام در مورد    ۀو 
  ی اسلام  یهاآموزه   یبه بررس  ی«،نوع آموزش در کتب درس  نیا  یرئوس مطالب مناسب برا

کتاب    نیپرداخته است. ا  یکتب درس   یمناسب برا  یمحتوا  ۀو ارائ  یجنس  تیترب  ۀنیدر زم
  یخلأها  لیداده است. پژوهش حاضر به تحل  ق یمدارس تطب  یتیربت  ی ازهایرا با ن  یاصول اسلام

ا  یپژوهش در  دارد.  نیمرتبط  تمرکز    پژوهش در  همچنین    (1383)یفراهان  ینیفرمه  حوزه 
 ی برا یعمل ییراهکارها« متوسطه ۀدور یدر کتب درس یجنس تی ترب یمناسب برا  یمحتوا»

مقاطع متوسطه متمرکز   رویاثر    نیارائه کرده است. ا  یجنس  تی ترب  یآموزش  یمحتوا  نیتدو 
 ی از مقاطع و موضوعات مرتبط را بررس  یترگسترده  فیکه پژوهش حاضر ط  یدر حال  ؛است

 . کندیم
بلوغ نیازهای    یبررس »در پژوهش    (1383)عبداللهی و همکاران آموزش بهداشت دوران 

در را  دختران    یو آموزش  یبهداشت  یازهاین   «،استان مازندران  ییآموز راهنمادانش دختران  
محدودتر   ی،و موضوع   ییایپژوهش از نظر تمرکز جغراف  نیکرده است. ا  یدوران بلوغ بررس

 از پژوهش حاضر است. 
 نی والد  ۀژیکودک و نوجوان)و   یجنس  تی ترب  یکاربرد  یراهنما»در کتاب    (1398)ینظر

  ت ی ترب  ۀنیدر زم  یعمل  یهاراهنمایی  ۀبه ارائ  ی«،دیکل  ی( به همراه پرسش و پاسخهاانیو مرب
با پژوهش حاضر    یکتاب به لحاظ کاربرد  ن ی پرداخته است. ا  انیو مرب  نی والد  یبرا  یجنس

 پژوهشها تمرکز دارد، متفاوت است. لیکه بر تحل
کتاب   ترب  ،(1398،  نکهیف)«کودکان  یجنس  تی ترب»در  مح   یجنس  ت ی اصول    یهاطیدر 

و   میتعل  یرسم  ۀو حوز  یداخل  یشده است. پژوهش حاضر بر مبان  یگوناگون بررس  یفرهنگ
 نوجوانان متمرکز است.  تی ترب

 ی تیترب  یازهایبه ن  «،نوجوانان: کتاب پسران  یجنس  تی ترب»در کتاب    (1398) و دیگران  کلهر
حاضر پژوهش  است.  پرداخته  نوجوان  متنوع جامع  ،پسران  منابع  و  بوده  بررس  یترتر   ی را 

 . کندیم
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ترب»در کتاب    (1398)ینور  یجوادمژگان   کودکان و    یجنس  ت یآموزش و مشاوره در 
 ی کتاب بر مهارتها  نیارائه کرده است. ا  انیو مرب  نیوالد   یبرا  یامشاوره  یروشها  «،نوجوانان

 یاستگذاریو س  ییمحتوا  لیکه پژوهش حاضر به تحل  یدر حال  ؛متمرکز است  یشناختروان 
 .پردازدیم

  یرهایّبر متغ  یجنس  تیآموزش ترب  یاثربخش  ل»فراتحلی  ۀمقالدر    (1401)ی و همکارانعقوبی
کرده است.   یبررس  یشناختروان  یرهایّرا بر متغ  یجنس  تیآموزش ترب   ریتأث  ی«،شناختروان 

 . پردازدیخلأها م ییجامع پژوهشها و شناسا لیمقاله، به تحل نیپژوهش حاضر، برخلاف ا
 ران ینظام آموزش و پرورش ا  یمشخط  یانتقاد  یبررس»  ۀمقالدر    (1401)اللهیی و کرم کمائ

. پژوهش  ندارا نقد کرده   یجنس  تیمرتبط با ترب  یتیترب  یاتهاسیس  «،نوجوانان  ی جنس  تی در ترب
 منابع اتخاذ کرده است.  لیتحل یبرا تریکل یکرد یحاضر رو 
محمدجانی  قلتاش ترب  یطراح»  ۀمقال  در  (1397)و  درسی  برنامۀ  بر   یجنس  تی چارچوب 
تفاوت این  ارائه داده است.    یجنس  تیبرنامۀ درسی ترب  یبرا  یچارچوب  ی«،اسلام  یاساس مبان

موجود تمرکز    یپژوهشها و خلأها  یاسهیمقا  لیبر تحل  در این است کهپژوهش حاضر  مقاله با  
 .دارد

همکاران  پوریحاج انتقاد  لیتحل»  ۀمقالدر    (1397)و  نظام   یجنس  تیترب  ی گفتمان  در 
در   یجنس  تی گفتمان قالب ترب  یبه بررس  «،بر اسناد مکتوب  یمبتن  رانیآموزش و پرورش ا

 . کندیم لیمنابع تحل ری موضوع را در کنار سا نی. پژوهش حاضر اند اپرداخته رانیا
ابراه  کدخدا لزوم    یبررس»  ۀمقال  در  (1394) یپورقو  میو  و  پرورش  و  آموزش  نقش 

ترب  یسازآماده در  دبستان  یجنس  ت یمعلمان   یسازآماده  ی برا  ییراهکارها  ی«،کودکان 
موجود ارائه    یپژوهشها  تیاز وضع  یترجامع  دگاهی معلمان ارائه داده است. پژوهش حاضر د

 . دهدیم
ا  یجنس  تیترب  یاجرا  یچالشها»  ۀمقالدر    (1400) افشار  یعل مدارس  بررس ران یدر    ی : 

  ی را بررس  یجنس   تی مرتبط با آموزش ترب  یو فرهنگ  ییموانع اجرا«،  نی معلمان و والد  دگاهید
 به منابع موجود دارد. یترمقاله، نگاه جامع نیبا ا سهیکرده است. پژوهش حاضر در مقا

  ی سع  یهمگ  ،اندکه در متن آورده نشده   گر ید  یاز پژوهشها  یادیپژوهشها و تعداد ز  نیا
در آموزش و پرورش    یجنس  تی توجه داشته و ترب  یجنس  تی به امر ترب  هیزاو  کیاند از  کرده 

 ی پژوهشها  گریو افتراق پژوهش حاضر با د  ز یتما  ۀنقط  کنند.  یو بررس  لیتحل  هیرا از همان زاو
ا  نیشیپ  یتمام پژوهشها  یآور با جمع   خواهدیاست که م  نی ا  ،حوزه  نیا به    ،حوزه  نیدر 
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پژوهشها  یبررس در  مثبت  نکات  ذکر  با  و  پرداخته  و    ،نیشیپ  یآنها  کمبودها  و  خلأها 
 احصا کند.  ،و آموزش و پرورش دارد یجنس تیکه امر تربرا   ییهای کاست

 . چارچوب نظری 3
شود و گاهی به چارچوب تکیه می  چارچوب نظریبرای ورود به یک بحث نظری، گاهی به  

نظرمفهومی؛   نظر  یامجموعه به    یچارچوب  موضوع   م یمفاه  ها،ه یاز  با  مرتبط  اصول  و 
. با توجه شودیها استفاده مداده  ریو تفس  لیتحل   یبرا  یاهیپژوهش اشاره دارد که به عنوان پا

خصوص در موضوع تربیت جنسی و البته  به    و رشد انسان،  گستردگی ابعاد موضوع تربیتبه  
 یۀتوان لزوماً بر پانمی  ، مسئله را بررسی کنیم  بومی  ییکرددر زمانی که بخواهیم بر اساس رو

. البته نظریات متعددی طرح کرد  این چارچوب نظری را  خاص و منحصر به فرد  یۀنظر  کی
این   قابل طرح است.  تربیت جنسی  با  ابعاد مختلف مرتبط  امکان    ،ها در کنار همنظریه در 

تربیت جنسی   ایران فراهم  را  تحلیل چندبعدی  بتوانمیدر نظام آموزشی  تا  به طور    سازند 
متمرکز   سیاستگذاری  و  اجتماعی،  فرهنگی،  فرصتهای  و  چالشها  بر  از دشخاص  برخی   .

 ست. نظریات قابل توجه در این موضوع به شرح ذیل ا

 ی و فرهنگ یاجتماع ی هاهینظریک( 

ترب  دیتأک  یفرهنگ  -یاجتماع  یهاه ینظر که  جامعه  یجنس  تی دارند  هر  تأث  یادر   ریتحت 
هنجارها و  د  یفرهنگ  یارزشها  اساس  بر  دارد.  قرار  جامعه  ، (1978)یگوتسکیو   دگاهیآن 

عنوان  به یجنس  تی. تربردیگیشکل م یو بافت فرهنگ یتعاملات اجتماع قی از طر یریادگی
ا  یو فرهنگ  ینید  یدر چارچوب ارزشها  شدن،یاجتماع  ند یاز فرا  یبخش   یجا  رانیجامعه 

  د ی تأک  یجنس  لیکه بر کنترل م  یاانه یمهارگرا  یاستهایدر س  ه ینظر  نی. ا( 1392)مزیدی، ردیگیم
 است. افتهیدارند، بازتاب 

ارزشهای فرهنگی، امکان بررسی چگونگی ، با تأکید بر تعاملات اجتماعی و  این نظریات
های تربیت جنسی را فراهم ها و برنامه ایران بر سیاستگذاری   ۀتأثیر فرهنگ و ارزشهای جامع

نظریمی ارائ  (1978)ویگوتسکی  ۀکنند.  به  ۀبا  اجتماعی،  بستر  در  یادگیری  برای   چارچوبی 
می  تبیین  جنسی خوبی  تربیت  آموزش  در  فرهنگی  هنجارهای  و  ارزشها  چگونه  که  کند 

می جامعمنعکس  در  که  مهارگرایانه  سیاستهای  تحلیل  برای  نظریه  این  رایج   ۀ شوند.  ایران 
 . رسداست، مناسب به نظر می
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 یاجتماع یری ادگی یۀنظردو( 

اهم  (1977)بندورا   یاجتماع  یریادگی  یۀنظر الگوساز  تیبر  و    د ی تأک  یریادگیدر    یمشاهده 
و تعامل با    یرفتار  یمدلها  ۀمشاهد   قیاز طر  یاجتماع  یرفتارها. بندورا معتقد است  کندیم
  ی، رفتار  یعنوان مدلها  به  نی نقش معلمان و والد  ،یجنس  تی. در ترب شودیگرفته م  ادی  گرانید

کرده و نشان  دیی را تأ دگاهید نیا (ب /1401)قلاوند، یداخل یاست. پژوهشها تی اهم زحائ اریبس
رفتارهاداده با  معلمان  که  م  ی اند  دانش   یادیز  ریتأث  توانندیخود  نگرش  داشته  بر  آموزان 

اساس    باشند. بندورا  ۀنظریبر  اجتماعی  در   ،(1977)یادگیری  مهمی  نقش  والدین  و  معلمان 
دهد که آموزش الگوسازی رفتارهای اجتماعی و تربیت جنسی دارند. این نظریه نشان می

تعاملات   و  مشاهده  نیازمند  بلکه  نیست،  ممکن  اطلاعات  انتقال  طریق  از  تنها  جنسی  مؤثر 
  ن، یتعامل با والد  قی دهد که چگونه نوجوانان از طر  حیتوض  تواندیم  هینظر   نیا.  معنادار است

به   تواندیم  هینظر  نیا  ن،ی. همچندهندیخود را شکل م  یجنس  یمعلمان و همسالان، رفتارها
تقو   یآموزش  یها برنامه   یطراح بر  اجتماع  تیکه  اهم  یتعاملات  مهارتها  تیو    یآموزش 
 دارند، کمک کند.  دیآموزان تأکبه دانش یو عاطف  یارتباط

 کسون ی ار  یجنس -یرشد روان یۀنظرسه( 

.  کندیم  یخود، مراحل مختلف رشد انسان را بررس  یجنس  -ی رشد روان  یۀدر نظر  1کسون یار
مرحل هو  ،ینوجوان  ۀدر  سردرگم  تیبحران  مقابل  م  یدر  مطرح  اشودینقش   هینظر  نی. 

  ت ی هو  یریگشکل   ینوجوانان و چگونگ  یجنس  یازهایدرک ن  یبرا  یاهیبه عنوان پا  تواندیم
 ( 1950)اریکسون، شود.استفاده  نآنا یجنس

 ی آموزش یسیاستگذار  یها هینظرچهار( 

فرا  های سیاستگذار  ،(1959)ندبلوم یل  ۀوستیناپ  یمشخط  مدل تأث  یجیتدر  یندیرا  تحت   ریو 
کاربرد    زین  رانی در ا  یجنس  تی ترب  یاستهایس  لیدر تحل  هینظر  ن ی. اداندیم  یاجتماع  یفشارها

شده  و کنترل   یجیبر اصلاحات تدر  ن،یادیبن  راتییتغ  یجا  به   استهایاز س  یار یبس  رایز  ؛دارد
  ت یمربوط به ترب  یهای ، سیاستگذار(1401)و همکاران  یافشار  یهاافتهی. بر اساس  دارند   دیتأک

 . ندارند یانسجام کاف ،یتناقضات گفتمان لیبه دل رانیدر ا یجنس
لیندبلوم تغییرات در سیاستگذاری  (1959) مدل  تدریجی  فرایند  با  تطابق آن  دلیل  های  به 

امکان بررسی عدم انسجام و تناقضات موجود   ،انتخاب شده است. این مدل  ،آموزشی ایران

 
1. Erikson 
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سیاستگذاری تغییرات در  با  مرتبط  تبیین چالشهای  به  و  کرده  فراهم  را  تربیت جنسی  های 
 . کندتدریجی در این حوزه کمک می

 یت یو ترب یاخلاق یهاهینظرپنج( 

در فرد   یخودکنترل  جادیو ا  ی آموزش عقلان  تیبر اهم  ت،یاخلاق و ترب   ۀکانت دربار  یۀنظر
ا(2003)کانت،  دارد   دیتأک برنامه  دگاهید  نی .  پرورش   یجنس  تیترب  یهادر  آنها  هدف  که 

اند نشان داده  زی ن  یداخل  یو رفتار مسئولانه است، قابل اعمال است. پژوهشها  یاخلاق  یارزشها
رو ماخلاق   یکردها یکه  رفتارها  ی مثبت  ریتأث  توانندیمحور  کاهش  داشته   یدر  پرخطر 

 ( 1398، زادهمان یو ا ا یپوی محمد). باشند
با توجه به تمرکز آن بر آموزش عقلانی و خودکنترلی، به تحلیل    ،اخلاقی کانت  ۀنظری

کند. در های تربیت جنسی کمک میهای اخلاقی و پرورش رفتار مسئولانه در برنامهجنبه
 نگاه، این    ؛ها دارندای در سیاستگذاری نقش برجسته  ،ای که ارزشهای اخلاقی و دینیجامعه

 . دهدهای تربیتی ارائه میچارچوب مناسبی برای تحلیل و طراحی برنامه

 1. چارچوب مفهومی 4
، موضوع جنسیدر    و رشد انسان  گستردگی ابعاد موضوع تربیتبا توجه به آنچه بیان شد و  

چارچوب شاید طرح چارچوب مفهومی از طرح چارچوب نظری کارامدتر باشد. برای ارائۀ  
است  مفهوم ممکن  نظری  متعددی  هاه یاز  پا  ؛الهام گرفته شودی  بر  لزوماً    یۀ نظر  کی  یۀاما 

مختلف باشد. هدف از چارچوب   میو مفاه  هاده ی از ا  یبیترک تواندی و م  ستی ناستوار خاص  
  ن یهاست تا بتواند روابط بداده  ری و تفس  یسازمانده  یبرا  یساختار مفهومیک    ۀارائ  ی،مفهوم

 ی در پژوهشها  ی،کند. با توجه به آنکه چارچوب مفهوم  میصورت شفاف ترس  را به  رهایّمتغ
این    تمرکز  ،شودیاستفاده م  شتریب  هاده ی از پد  ترق یدرک عم  جادیارای  و ب  یو اکتشاف  یفیک

تحلیل مقالات مورد اشاره    توضیحی حول مفاهیم مرتبط و چارچوب کلی  ۀپژوهش بر ارائ
سیاستگذاریاست.   تحلیل  هدف  با  پژوهش  برنامه این  و  معلمان  و  مدرسه  نقش  ریزی ها، 

 تربیت جنسی در نظام آموزشی ایران تدوین شده است.  ۀ درسی در حوز

 یک( تربیت یا آموزش جنسی 

تربیت »دو رویکرد کلان    را به  در پرداخت به تربیت جنسی  منظرهای مختلف  ،نامحقق  برخی
  ی نید  یبر مبان  یمبتن  کرد،یدو رو  ی از اینکیکنند.  میبندی  دسته  «آموزش جنسی»و    «جنسی

 
1. Conceptual Framework 
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  ، یجنس  تیمانند هو  یمیدارد و مفاه  دیتأک  یاخلاق جنس  تیبا محور  یجنس  ت یبر ترباست و  
 . سازد یبرم  یرانیا  ۀجامع  یجنس  ستیرا در ز  یشتنداریازدواج آسان و بهنگام، حجاب و خو

ادبکه  دوم    کردیرو از  جنساست،    یالملل نیبۀ  جامع  یستیبرالیل  اتیمتأثر  آموزش  با   یبر 
جنس    زیتما  ، یجنس  یتهایدارد و احترام به حقوق اقل  دیتأک  یجنس  یدانش و آگاه  تیمحور
 ( 51-70 : 1399 ،ی اقبال و ی )صادق.کندیکید بر برساخته بودن آن را مطرح مأو ت تیو جنس

 یجنس تیو ترب تیتربدو( 

در   یو پرورش افراد، نقش اساس  یعموم  تیمهم ترب  یاز بخشها  یکیبه عنوان    یجنس  تی ربت
برا  یسازآماده با مسائل مختلف زندگ  ینوجوانان  ارتقا  یمواجهه  روابط آنها    تی فیک  یو 
نظر   .(2021  1)اسمیت، دارد ترب  یتیترب  یهاهیدر  دربار   یجنس  تیمختلف،  آموزش   ۀ شامل 
افراد   ،آن  قی است که از طر  تیجنس  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یشناختنارو  ،یکیزیف  یهاجنبه
و به درک    کنندیم  دایخود پ  یجنس  یزندگ  ی برخورد با چالشها  یبرارا  لازم    یهایی توانا
 شینه تنها به افزا  یجنس  تی ترب.  (2020  2)جونز و آدامز، ابندییدست م  گرانیاز خود و د  یبهتر

 زین  یفردانیو بهبود روابط م  یارتباط  یمهارتها  تیبلکه به تقو  کند،یافراد کمک م  یآگاه
م همچن(1399  ،ی وسفی)شودیمنجر  پژوهشها  نی.  که   دیتأک  زین  یداخل   یعلم  یدر  است  شده 

شود تا بتواند مؤثر   یهر جامعه طراح  یو مذهب  یفرهنگ  یبا توجه به مبان   دیبا  یجنس  تی ترب
 (1400و همکاران،  ی عت ی)شر.واقع شود

»فرد    :دهدتوضیح می  چنینو ابعاد آن را    یجنس  ت یترب  ،ن معاصر این حوزهایکی از محقق
که با   ندیپرورده شود و آموزش بب  یابه گونه  یو جوان  ینوجوان  ،یرشد کودک  یهادر دوره 

  ؛ باشد و به آن افتخار کند  شیقدردان وجود خو  ؛ردیخود آشنا گردد و آنها را بپذ  تیجنس
در ارتباط    ینیو احکام و آداب د  ردیبگ  ادیرا    یمؤنث بودن از لحاظ اجتماع  اینقش مذکر  

 ی آمادگ  ؛ردی مربوط به خود و روابط با همجنس و جنس مخالف را فرا گ  یبا مسائل جنس
و    یخانوادگ  ی با مسائل مربوط به زندگ  ؛کند  دایخانواده را پ  لیازدواج و تشک  یبرا  یروان

گردد   آشنا  همسر  با  سا  وروابط  برسد  یۀدر  آرامش  به  گونه   ؛آن،  که    یابه  شود  توانمند 
خداوند به کار    یالله و جلب خشنودیرا در جهت قرب ال  شیخو  یجنس  یتهایعواطف و فعال

 ( 20: 1388 ،ی هی )فق.رد«یگ

 
1. Smith 
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 ی کودکانتوانمندساز آموزش مهارتهای زندگی و  سه( اهمیت

از کودک  یندایفر   یجنس  تتربی  نظران،صاحب   نگاه  اساس  بر م  یاست که  و   شودیآغاز 
آن ا  یجنس  ۀزیغر  حیصح  تیهدا  ،هدف  است.  نوجوانان  و  شامل   ندایفر  نیکودکان 

تعادل در    جادیو ا  ،یاز انحرافات اخلاق  یری فرزندان، جلوگ  یبه سؤالات جنس  ییپاسخگو
  ۀ زیاز حد غر  شیب  کیتحر  ایسرکوب    یمعنا  ه ب  یجنس  تی است. ترب  یجنس  زیغرا  یارضا
 د یبا یجنس تی لذا ترب .درست و سالم است ریآن در مس تیهدا  یبلکه به معنا ست،ین یجنس

دارد و اگر به    یشناخت  ۀابتدا جنب  ،کودکان  یجنس  یکنجکاو  رایز   ؛آغاز شود  نیی پا  نیاز سن
از    نیوالد  در این نگاه،منجر شود.    ینشود، ممکن است به انحرافات اخلاق  تی هدا  یدرست
پاسخها  دی باسو  یک جنس  یبا  سؤالات  به  کودک،  سن  با  متناسب  و  پاسخ   یمناسب  او 
کودکان و   یو توانمندساز بر آموزش مهارتهای زندگی    از سوی دیگر،  و  ( 1402)بستان،  دهند

 ( 1397،  همکاران ی وعباس)ی تمرکز کنند. جنس یبرخورد با چالشها یبرا ،خصوص نوجوانانبه 
  ن برای توانمندسازی آنا  مسیری مؤثر آموزش مهارتهای زندگی به کودکان و نوجوانان،  

در مواجهه با چالشهای جنسی است. این آموزشها نه تنها به تقویت سلامت روانی و اجتماعی 
ها و د. خانوادهننکد، بلکه از بروز رفتارهای پرخطر جنسی نیز جلوگیری مینکنکمک می

مدارس باید با همکاری یکدیگر، فضایی امن و حمایتگر برای نوجوانان ایجاد کنند تا بتوانند  
 ( 1398 ، دؤیمی عبادو  مهکام ).پذیری، از این دوران حساس عبور کنند با آگاهی و مسئولیت 

 آموزش و پرورش در ایران نظام چهار( 

ا  ستمیس پرورش  و  ترب  ،ران یآموزش  طر  ندهیآ  ینسلها  ت یمسئول  از  و   یهابرنامه  ق ی است 
  ، ی )صافکندیآموزان منتقل م را به دانش  یو اجتماع  یمذهب  ، یفرهنگ  یارزشها  ،یمل  یدرس

و    یاجتماع  ،یاخلاق  ،یعلم  ی هانهیدر زم  ژهیو  جامع، به   تیو ترب  میبر تعل  ستمیس  نی. ا( 1398
ا  نظام  .(1400  ، ی نی)حسدارد  دی تأک  یفرهنگ پرورش  و  مهم  نیهمچن  رانی آموزش  در   ینقش 

هنجارها  جیترو و  حوز  ژهی و  به  کند،یم  فایا  یاجتماع  یارزشها  به   یجنس  تی ترب  ۀدر  که 
 یی با چالشها  ستمیس  نیحال، ا  نی. با اکندیسالم در نسل جوان کمک م   ینگرشها   تیتقو
مواجه   یدرس  یهابرنامه   یروزرسانهبه ب  ازیو ن  ی انسان  یرویمشکلات ن  ،یکمبود منابع مال  رینظ

 ی هاو جنبه  یزندگ   یتوجه به آموزش مهارتها  ر،یاخ  ی. در سالها( 1397،  همکارانو    ی )عباساست
 ن ی . ا( 1399 ،ی )احمد است  افتهی  ش یافزا  ،یجنس  ت یآموزان، از جمله تربدانش   یاجتماع   -یروان

هماهنگ    یاسلام  یو مبان  رانیا  یرا با فرهنگ بوم  یتیترب  یتا آموزشها  کندیتلاش م   ستمیس
 ( 1400و همکاران،  ی عتی)شر. سازد
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 ب( روش پژوهش

 روش فراترکیب. 1

به    ،یفیک  یپژوهشها  جینتا  یسازکپارچه یاست که با هدف    یبیترک  کردیرو  کی  ،فراترکیب
که عمدتاً بر   زیمتاآنالخلاف    . برپردازدیم  ی پژوهش  یروندها، تعارضات و خلأها  ییشناسا

  ی فیک  یهانهفته در داده  میتا معنا و مفاه  کندیروش تلاش م  نیتمرکز دارد، ا  یکمّ  ی هاداده
 ی فرض است که پژوهشها  نیروش بر ا  نیارائه کند. اساس ا  افتهیل و به شکل ساختاریرا تحل

 ، ی بیترک  لیبا تحل  توانندیمتفاوت انجام شده باشند، م  یهانهی اگر در زم  یموجود، حت  یفیک
 ( 2007 1)ساندلوفسکی و باروسو،. از موضوع فراهم کنند رتریتر و فراگجامع ینشیب

عنوان یکی از روشهای پیشرفته در پژوهشهای اجتماعی و تربیتی، به تحلیل   به  این روش
یافتهنظام  میمند  کیفی  آنهای  و هدف  موضوعات    ۀارائ  ،پردازد  از  عمیق  و  جامع  درکی 

ویژه در موضوعاتی مانند تربیت جنسی نوجوانان که ابعاد حساس   پیچیده است. این روش به
می  بر  در  را  متعددی  اجتماعی  و  ویژه فرهنگی  اهمیت  داردگیرد،  هگز، ای  و  . ( 2009  2)کوپر 

با استفاده از این روش، تلاش می با تربیت جنسی در کند یافتهپژوهش حاضر  های مرتبط 
 . نظام آموزشی ایران را تحلیل و الگوهای اساسی را شناسایی کند

 فراترکیب مبانی نظری روشیک( 

فراترکیب به استخراج و سازماندهی مفاهیم کلیدی از میان    :تلفیق و ترکیب مضامین
)پاترسون  .دهدمنسجم ارائه می  یپردازد و این مفاهیم را در قالب چارچوب مطالعات مختلف می

 ( 2001 3و همکاران، 
ها، تلاش این روش با تحلیل شباهتها و تفاوتها در یافته  :شناسایی تعارضات و شباهتها

 (2008 4)توماس و هاردن، .و به آنها پاسخ دهدکند کند تعارضات موجود را روشن می
یکی از اهداف اصلی فراترکیب، پر کردن شکافهای موجود   :حل شکافهای پژوهشی

 (2009)کوپر و هگز،  .در ادبیات موضوعی از طریق تحلیل جامع مطالعات قبلی است
جدیدۀ  ارائ نظری  یافته   :چارچوب  ترکیب  و  بررسی  توسعبا  به  روش  این   ۀها، 

 (1994 5)میلز و هابرمان، .کند مورد مطالعه کمک می ۀچارچوبهای نظری جدید در حوز
 

1. Sandelowski & Barroso 
2. Cooper & Hedges 
3. Paterson, Thorne, & Canam 
4. Thomas & Harden 
5. Miles & Huberman 
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 در این پژوهش  فراترکیبروش اجرای مراحل دو( 

پژوهش است. در    ۀاولین گام در فراترکیب، تعیین دقیق مسئل  :پژوهش  ۀتعریف مسئل .  1
است:   شده  مطرح  چنین  اصلی  سؤال  پژوهش،  تحلیل  »این  از  روندهایی  و  الگوها  چه 

است؟ استخراج  قابل  ایران  آموزشی  نظام  در  تربیت جنسی  مرحله شامل  «.  پژوهشهای  این 
 . رهای کلیدی و تعیین مرزهای پژوهش استتعریف متغیّ

نظام .  2 پژوهشهاگردآوری   به  ،یبا ظهور دولت اصلاحات و تحولات اجتماع  :مند 
ب  ،یاجتماع  یهایآزاد  ۀدر حوز  ژهیو در   یمرتبط با مسائل جنس  رات ییدر تغ  یشتریشتاب 

  ی در فضا  جیبه تدر   یبه بعد، موضوع مسائل جنس  80  ۀآمد. از ده  دی جوانان پد  انیجامعه و م 
تحق  یعلم قرار گرفت و  توجه  متعد  قاتیکشور مورد  آثار  ا  یدو  نگارش   نهیزم  نیدر  به 

 ت یمقالات موجود و کفا  یکمّ  لیبر اساس تحل  ،1403تا    1380  زمانی  ۀدرآمد. انتخاب باز
برا آنها  ن  ییپاسخگو  یتعداد  است.   یجنس  تتربی  ۀپژوهش در حوز  یازهایبه  انجام شده 

  . شدند   یمعتبر گردآور  یعلم  ی گاههایاز پا  ،دوره  نیا  یط  یجنس  تیمقالات مرتبط با ترب
ک  ،انتخاب  یارهایمع پژوهش،  اهداف  وضوح  داده  تیفیشامل  اعتبار  درجو    - علمی  ۀها، 

آموزش و پرورش    یو نظام رسم  یجنس  تی آنها با مباحث ترب  میمستق  ارتباط آثار و    یژوهشپ
  ی هادواژه یاز کل  یریگمعتبر با بهره   ی علم  یگاههایکه در پا  هیاول  یبوده است. در جستجو

متن کتب »و    »برنامۀ درسی«  »اسناد«،  پرورش«،  و  »آموزش،  ی«جنس  تیترب»  رینظ  ،هدفمند
تعداد    ی«درس ارز  ییشناسا  ،هشپژو  929انجام شد،  از  بررس  یفیک  یابیو پس   زان یم  یو 

مقاله با   16آنها،    انیشد که از م  نش یمقاله گز  21انتخاب، تعداد    یارهایانطباق مقالات با مع
مطالعه با تمرکز    نیانتخاب شدند. ا  یینها  لیتحل  یداشتند و برا  یهمخوان  شدهنییتع  ی ارهایمع

 شیبه پالا  ،یجنس   تتربی  ۀدر حوز  یدیکل  یپژوهشها   ییمشخص، ضمن شناسا  زمانی  ۀبر باز
  ۀاصلاح و توسع  ۀنیدر زم  یمطالعات آت  یبرا  یمهم  یمبنا  ،آن  جیآنها پرداخته و نتا  لیو تحل

 . کندیآموزش و پرورش فراهم م یمرتبط با نظام رسم  یتیترب یهاو برنامه استهاسی
مقالات.  3 انتخاب  و  مع  یانتخاب  یپژوهشها   :غربالگری  اساس   رینظ  ییارهایبر 
جامع    منظری  ۀبا هدف ارائ  نیبا موضوع، همچن  یو ارتباط مفهوم  آماری  ۀجامع  ،یشناسروش 
  نظری  زۀراستا، تلاش شده است که هم مقالات حو نیاند. در اانتخاب شده  یجنس تیاز ترب

 ل،یدل  نیشوند. به هم  لیو تحل  یسصورت همزمان احصا، برر  به  یدانمی  ۀو هم مقالات حوز
نظر  یبیترک مقالات  م  یاز  ا  یدانیو  بررس  نیدر   ،غربالگری  ۀمرحل   در  .نداه شد  یپژوهش 

اسناد و نظام    یهابا حوزه   می مستق  یفاقد ارتباط موضوع  ی یاکاف   یهاکه فاقد داده  ییپژوهشها
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برنامه مدرسه،  پرورش،  و  درسآموزش  کتب  متون  و    ی معتبر  یشناس روش  ایبودند    یها 
صرفاً به   رایز  ؛از مقالات حذف شدندعنوان    پنج   ند،ایفر  نیا  در  نداشتند، کنار گذاشته شدند.

  ی رسم  تیو ترب  میبا نظام تعل  م یپرداخته بودند و ارتباط مستق   ن یو والد  یجنس  تیموضوع ترب
با   یو کاربرد یماند که ارتباط مفهوم یباق  یتمرکز پژوهش بر مقالات  ب،یترت  نی نداشتند. بد

 داشتند.  یرسم ت یتربنظام آموزش و پرورش و 
آماری   ۀشامل سال انتشار، روش تحلیل، جامع  ؛اطلاعات کلیدی  :هااستخراج داده.  4

از مقالات استخراج شدند. سپس مقولات اصلی و فرعی در موضوعاتی    ،های اصلیو یافته
 . های نظام آموزشی شناسایی شدندمشیمانند برنامۀ درسی، نقش معلمان و خط

شامل شناسایی الگوها، مفاهیم کلیدی    ، ها در فراترکیبتحلیل داده  :هاتحلیل داده.  5
سازی مضامین یند با تمرکز بر شفاف اهای مختلف است. این فرو بررسی ارتباطات میان یافته

های به درک بهتر از پیچیدگی  ،شود. نتایج حاصل از تحلیلچارچوبی جامع انجام می  ۀو ارائ
. سعی شده با استفاده از حیث کمّی و  کندحلهای کاربردی کمک می  راه  ۀموضوع و ارائ

 ها شناسایی شود. بندی های موجود در مقالات، در هر یک از دستهکیفی، داده
شده  استخراجصورت کلی و در قالب الگوهای    ها بهدر این مرحله، یافته  :هایافته  ۀارائ.  6

ارائ اصلی،  ارائه شدند. هدف  منتخب  مقالات  با   ۀاز  موضوع،  از  و شفاف  تصویری جامع 
بود. این تحلیل، مبنایی برای تدوین    شدهتمرکز بر نقاط اشتراک و تفاوتها در مطالعات بررسی 

 . راهبردهای عملیاتی فراهم کرد
های مختلف،  فراترکیب با ایجاد انسجام مفهومی میان یافته  :اهگیری و پیشنهادتیجه. ن7

ابزار مناسبی   ،کند. این رویکردراهبردهای بهبود را فراهم می  ۀامکان شناسایی روندها و ارائ
ها، بازنگری در چارچوبهای آموزشی و تقویت رویکردهای تربیتی سیاستگذاری   ۀبرای توسع

 . رودبه شمار می

 هاافتهج( ی

 . کلیات پژوهشهای مرتبط1

تدوین شده است.   1بندی محتوایی، روشی و زمانی، جدول  تدقیق بهتر منابع و دسته  منظور  به
که مشهود است، پژوهشها در سه دستۀ »اسناد و نظام آموزش و پرورش«، »مدرسه«   طورهمان

پژوهش،   9اند. در این میان، بیشترین تعداد مقالات با و »برنامه و متن کتب درسی« جا گرفته
به   مربوط به دستۀ »تربیت جنسی« و »متن و کتب درسی« و کمترین تعداد مقالات مربوط 

مقالۀ احصا شده، یک مقاله با    16تربیت جنسی و مدرسه با سه مقاله بوده است. از مجموع  
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؛ که نشان ندانجام شدها  یفیروش ک  ا مقاله ب  14و    یکمّ-یفیکبا روش  مقاله  دو    روش کمّی،
تری به نسبت مقالات کمّی در  دهد پژوهشهای کیفی درصد فراوانی بالاتر و قابل توجه می

 اند. این موضوع دارند و پژوهشگران تمایل بیشتری در به کارگیری این روش داشته 

 شده: عناوین تمام مقالات بررسی1جدول 
 سال روش  عنوان  بندی دسته

اسناد و نظام 
ش 

ش و پرور
آموز

 

 تیدر ترب  رانینظام آموزش و پرورش ا  یمش  خط  یانتقاد  یبررس  .1
 نوجوانان  یجنس

 1402 کیفی 

ب  نییتع.  2 ترب  تیوضع  نیشکاف  مطلوب  و    ی جنس   تیموجود 
آموزش   نیادیاول متناظر با سند تحول بن  ۀمتوسط  ۀآموزان دوردانش 

 و پرورش 
 1401 کیفی 

تحل  ییگوقتی حقپاره.  3 انتقاد  لیدر  نظام   یجنس  تیترب  یگفتمان 
 رانیا یآموزش

 1397 کیفی 

انتقاد  لیتحل.  4 در نظام آموزش و پرورش   یجنس   تیترب  یگفتمان 
 بر اسناد مکتوب یموجود( مبتن تی)وضع رانیا

 1396 کیفی 

مدرسه
 

  ۀ مطالع  کی:  ی جنس  تیاول متوسطه از ترب  ۀ معلمان دور  ۀستیز  ۀتجرب.  5
 ی دارشناسیپد

 1401 کیفی 

ترب  گاهیجا  یواکاو.  6 نقش  دور  یجنس  تی و  ارائ  ییابتدا  ۀدر   ۀو 
 ی چارچوب آموزش 

 1400 کیفی 

د  یجنس  تیترب  یدارشناسیپد.  7 ترب  دگاهیاز  در    یتیکارشناسان 
 شهر کرمان ۀمدارس متوسط

 1395 کیفی 

ب درسی 
برنامه و متن کت

 

اول متوسطه:   ۀدر دور  یجنس  ت یبرنامۀ درسی ترب  یالگو  یطراح.  8
 ادیبنداده  یۀبرآمده از نظر یمدل

 1401 کیفی 

 1398 کیفی  در مقطع متوسطه یجنس  تیموانع برنامۀ درسی ترب یدارشناختیپد. 9

 کیفی  ی در نظام آموزش یجنس  تیبرنامۀ درسی ترب گاهیجا ییشناسا. 10
1380-
1398 

ترب  یبررس.  11 درسی  دور  یجنس  تی برنامۀ  بر    یمبتن  ییابتدا   ۀدر 
 متخصصان دگاهیمطلوب از د یراهکارها ۀمعلمان و ارائ دگاهید

  -کیفی
 کمّی

1397 

ترب  یطراح.  12 درسی  برنامۀ  منابع   یجنس  تیچارچوب  اساس  بر 
 ی اسلام

  -کیفی
 کمّی

1397 

ترب  یالگو  یطراح.  13 درسی  برنامۀ  دور  یجنس   تیمطلوب   ۀدر 
 ییابتدا

 1396 کیفی 
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بر اساس   ینوجوان   ۀدور  یبرا  ی جنس   تی برنامۀ درسی ترب  یالگو.  14
 اتیقرآن و روا یمبان

 1395 کیفی 

آموزان پسر  دانش  یجنس   تیترب  یبرنامۀ درسی مغفول برا  یواکاو.  15
 ی لیتحص ییمقطع راهنما

 1394 کیفی 

 1383 یکمّ در کتب متوسطه یجنس تیترب یمناسب برا یمحتوا. 16

اند، ذیل یی که داشتههایبندجمع و    هایریگجهینت  به  توجه  بادر ادامه، هر یک از مقالات  
شده، بررسی کرده و ضمن بیان نکات مثبت آنها در پرداختن به بندی حوزۀ محتوایی دسته

 کنیم. را احصا می های آنخلأهامسئله، 

 : اسناد و نظام آموزش و پرورش1بندی دسته

 مشی و رویکردهاتحلیل خطیک( 

مشی غالب در اسناد نظام آموزش و پرورش دهد خطها نشان مییافته :رویکرد مهارگرایانه
عنوان   کنترل و مهار میل جنسی به،در آن  وایران، بر اساس رویکرد مهارگرایانه طراحی شده  

به را  میل جنسی  رویکرد،  این  است.  نظر گرفته شده  در  اساسی  تهدید   محور  عنوان یک 
می تلقی  حیوانی  و  آموزش غریزی  تا  دارد  تأکید  محدودیت  و  پیشگیری  بر  بیشتر  و  کند 

 . ایجابی و توانمندسازی نوجوانان
پور )حاجی «تحلیل گفتمان انتقادی تربیت جنسی در نظام آموزش و پرورش ایران»مقالات 

مشی نظام آموزش و پرورش ایران در تربیت جنسی بررسی انتقادی خط»و    (1397و همکاران،  
اند که  به طور ویژه این رویکرد را تحلیل کرده و نشان داده  ، (1401اللهی،  )کمائی و کرم « نوجوانان
مسائل جنسی   ۀ مشی بر حذف یا کاهش هرگونه آموزش رسمی و صریح در حوزاین خط 

تمرکز دارد. به طور مشخص، این مقالات به نقش این رویکرد در ایجاد محدودیتهای زبانی 
دانش  کافی  آگاهی  عدم  باعث  که  دارند  اشاره  محتوایی  جنسی  و  موضوعات  از  آموزان 

 . شودمی
گویی در تحلیل گفتمان انتقادی تربیت جنسی نظام آموزشی حقیقتپارهۀ » در مقابل، مقال

این رویکرد را به چالش کشیده و استدلال کرده است که نگاه    ،(1397)سعیدی رضوانی،  «ایران
آموزان مؤثر نیست، بلکه کارانه به مسائل جنسی، نه تنها در رفع نیازهای دانش سلبی و محافظه

ممکن است به بروز مشکلات روانی و اجتماعی نیز منجر شود. این نقد، بر ضرورت تغییر  
 . رویکرد از مهارگرایی به آموزش توانمندساز و جامع تأکید دارد
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های مرتبط با تربیت جنسی در نظام آموزش  سیاستگذاری   :عدم انسجام در رویکردها
بهداشت و سلامت  « و »جنسی  ۀمهار غریز »و پرورش ایران حاوی دو دال گفتمانی متناقض  

های آموزشی شده  است. این تناقض منجر به سردرگمی در طراحی و اجرای برنامه  «جنسی
برنامه این  بر کارایی  مستقیمی  تأثیر  مقالو  دارد.  و  »  ۀها  بین وضعیت موجود  تعیین شکاف 

متناظر با سند تحول بنیادین آموزش    ،اول  ۀمتوسط  ۀآموزان دورمطلوب تربیت جنسی دانش 
به طور مفصل به این مسئله پرداخته است. در این مقاله بیان    (1401)افشاری و همکاران،  « و پرورش

، بلکه موجب شدهتنها باعث عدم همسویی در اهداف آموزشی    شده که این دو رویکرد نه
دانش شومی نکنندند  پیدا  تربیت جنسی  اهداف  از  مقال  .آموزان درک صحیحی    ۀهمچنین 

یکرد مهارگرایانه معمولاً در قالب سیاستهای دهد که رونشان می  (1401)افشاری و همکاران
که مفاهیم بهداشت و سلامت جنسی به   حالی  در  ؛یابدهای درسی تجلی میرسمی در برنامه

شوند. این رویکردهای متناقض باعث ایجاد شکافهای  رسمی مطرح می  شکلی پراکنده و غیر
، تأکید شده است که این مذکور  ۀ اند. برای مثال، در مقالاساسی در تحقق اهداف تربیتی شده 

ها  مدی برنامه ااجرا نیز موجب ناکار  ۀاختلافات نه تنها در سطوح سیاستگذاری، بلکه در مرحل
 . و پراکندگی در محتوا شده است

 اسناد و نظام آموزش و پرورش بندیتحلیل و جمعدو( 

گفتمان    لیتحلجمله: »، ار  مقاله  چهار که    دهدینشان م  یجنس  تیترب  یهایسیاستگذار  لیتحل
  ی بررس»و    (1397و همکاران،    پوری )حاج«رانیپرورش ا  و  در نظام آموزش  یجنس  تیترب  یانتقاد
  ، ی اللهو کرم  ی )کمائ«نوجوانان  یجنس  تی در ترب  ران ینظام آموزش و پرورش ا  یمش خط  یانتقاد

مقالات   نیاند. اکرده   دیتأک  های بر سیاستگذار  هاآن  ریو تأث  انهیمهارگرا  یکردهایبر رو  ،(1401
رو آگاه  یسلب  یکردهاینقش  کاهش  ناکاردانش  یدر  و  برجسته    یمداآموزان  را  محتوا 

 اند.داشته دیتأک استهایبر اصلاح س نیزمقاله  سهاند. در مقابل، کرده 
)از مقاله  دودر    ی«بهداشت و سلامت جنس»و    ی«جنس  ۀزیمهار غر»  یگفتمانها  ان یم  تناقض

همکاران،    ی افشارجمله:   تأث  لیتحل  ،(1401و  طراح  ریو  بر  بررس  یآن  اجرا  ا  یو  است.   ن ی شده 
ها  برنامه   یمنسجم برا  یچارچوبها  جادیو ا  استها یس  یکه بازنگر  دهدینشان م  هایناهماهنگ

 است.  یضرور
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 : مدرسه 2بندی دسته

 معلمان و نقش مدرسه  ۀزیست   ۀتجربیک( 

معلمان ارائصلاحیتهای    :صلاحیتهای  در  جنسی  ۀمعلمان  مجموعه   ،آموزش  از  به  ای 
شود که توانایی ایجاد فضای  ها و مهارتهای شخصیتی، ارتباطی و تربیتی اطلاق میویژگی 

کند. این صلاحیتها شامل سلامت نفس، امن و مؤثر برای انتقال مفاهیم حساس را فراهم می
.  های تدریس استگیری از تجربیات گذشته برای بهبود شیوه توانمندی در همدلی و بهره 

 : شاخصهای این صلاحیتها عبارتند از
توانایی معلمان در مدیریت احساسات شخصی و ایجاد    :سلامت عاطفی و روانی -

و حمایت  پایدار  دانش محیطی  برای  در  کننده  عمده  طور  به  این شاخص  آموزان. 
دور  ۀزیست  ۀتجرب»  ۀمقال جنسی  ۀمعلمان  تربیت  از  متوسطه  مطالع  ؛اول    ۀیک 

 . برجسته شده است (الف/1401)قلاوند، «پدیدارشناسی
توانایی تعامل مؤثر و درک شرایط روانی و عاطفی   : مهارتهای ارتباطی و همدلی -

به تفصیل پرداخته شده و نشان   (الف/1401)قلاوند   ۀآموزان. این مورد نیز در مقالدانش
ها تأثیر بسزایی در موفقیت آموزش جنسی داده شده است که معلمان با این توانایی 

 . دارند
استفاده از آموزشهای دوران نوجوانی و تجربیات   :های زیستهگیری از تجربهبهره -

ارائحرفه برای  اثربخش.    ۀای  و  مناسب  مقالبه  محتوای  در  شاخص  ۀ این 
شهر   ۀمدارس متوسطپدیدارشناسی تربیت جنسی از دیدگاه کارشناسان تربیتی در  »

پرداخته  از آن  های محدودی  ه، اما به جنبهشداشاره    (1395،  ابراهیمی )دهنوی و  «کرمان
 . است شده 

ای تخصصی برای ههای آموزشی و کارگاه نیاز به برنامه   :ای توانمندسازی حرفه -
واکاوی جایگاه و نقش ۀ »این موضوع در مقالبه  مهارتها و دانش معلمان.    یارتقا

مستقیم توجه   صورت غیر  به  (1400پور و همکاران،  )قدیریان«ابتدایی  ۀتربیت جنسی در دور
 . ه است شد

که   دهدیمعلمان نشان م  یتهایمقالات مرتبط با صلاح  یبررس :تحلیل مقالات مرتبط
  سته یز  یهااز تجربه  یریگبهره   ،یو همدل  یارتباط  یمهارتها  ،یسلامت عاطف  ی شاخصهابه  

توانمندساز متفاوت  ی،احرفه  یو  و   یشاخص سلامت عاطفشده است.  توجه    یبه درجات 
 ،(الف /1401)قلاوند،  ی«جنس  تی اول متوسطه از ترب  ۀمعلمان دور  ۀستیز  ۀتجرب»  ۀ در مقال  یهمدل
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تب  کامل  طور  بهره   نییبه  مقابل،  در  است.  تجربه   یریگشده  مقال   ۀستیز  یهااز  در  ۀ  معلمان 
به صورت  ، (1395،  ابراهیمی و  ی )دهنوی«تیکارشناسان ترب دگاهیاز د یجنس تیترب یدارشناسیپد»

بررس    گاه یجا  یواکاوۀ »در مقال  زی ن  یاحرفه  یشده است. موضوع توانمندساز  یمحدودتر 
دور  یجنس  تی ترب همکاران،  انیری)قدیی« ابتدا  ۀدر  و  غ  ،(1400پور  طور  شده   میمستق  ریبه  مطرح 

به   ازیکه ن  ؛اندشاخصها نپرداخته  ۀاز مقالات به طور جامع به هم  کدامچیه  ت،ی است. در نها
 . دهدیتر را نشان مجامع  یپژوهشها

معلمان توانمندسازی  در  نبود    :ضعف  معنای  به  معلمان  توانمندسازی  در  ضعف 
که  برنامه  است  تخصصی  کارگاههای  و  ساختاریافته  آموزشی  ارتقاهای  دانش،    یبرای 

آموزش جنسی طراحی شده باشند. این موضوع یکی از   ۀمهارتها و آمادگی آنها برای ارائ 
می محسوب  جنسی  آموزش  اثربخشی  در  عمده  این چالشهای  با  مرتبط  شاخصهای  شود. 

 : ضعف عبارتند از
برنامه - تخصصینبود  برنامه  :های  یا  رسمی  آموزش  فاقد  معلمان  از  های  بسیاری 

پدیدارشناسی تربیت جنسی از »  ۀند. مقالاتربیت جنسی   ۀآموزشی مشخصی در زمین
به   (1395،  ابراهیمی )دهنوی و  «شهر کرمان  ۀدیدگاه کارشناسان تربیتی در مدارس متوسط

طور خاص به این چالش پرداخته و تأکید کرده است که نبود منابع و آموزشهای 
 . تخصصی، معلمان را در انتقال مفاهیم دچار ضعف کرده است

علمان اغلب از فقدان کارگاههای عملی و فرصتهای  م   :کمبود کارگاههای مهارتی -
ۀ  لفه در مقالؤیادگیری تجربی برای افزایش مهارتهای آموزشی شکایت دارند. این م

به   ( 1400پور و همکاران،  )قدیریان «ابتدایی  ۀواکاوی جایگاه و نقش تربیت جنسی در دور»
 .مستقیم مطرح شده، اما کمتر به ابعاد کاربردی آن پرداخته شده است شکل غیر

اغلب با نیازها   ،آموزشهای موجود  : راستایی آموزشها با نیازهای واقعیعدم هم -
معلمان   ۀزیست  ۀتجربۀ »و چالشهای معلمان در کلاسهای درس همخوانی ندارند. مقال

به   (الف/1401)قلاوند،  «اول متوسطه  ۀدور این موضوع کمتر پرداخته است و صرفاً  به 
 . های کلی آموزش اشاره کرده استبرخی از جنبه

بسیاری از معلمان به دلیل فقدان منابع   :کمبود منابع علمی و راهنماهای آموزشی -
شوند. این موضوع  معتبر و ساختاریافته، در انتقال مفاهیم جنسی دچار سردرگمی می

 . شده به صورت جامع تحلیل نشده است در هیچ یک از مقالات بررسی 
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پدیدارشناسی تربیت جنسی از دیدگاه کارشناسان تربیتی  »   ۀمقال  :تحلیل مقالات مرتبط
به طور ویژه به ضعف در آموزشهای   (1395،  ابراهیمی )دهنوی و  « شهر کرمان  ۀدر مدارس متوسط

واکاوی جایگاه »  ۀتخصصی و کمبود کارگاههای آموزشی اشاره کرده است. در مقابل، مقال
این چالشها را به صورت    (1400پور و همکاران،  )قدیریان «ابتدایی  ۀ و نقش تربیت جنسی در دور

مقال  محدودتر و غیر  اول   ۀمعلمان دور  ۀزیست  ۀتجرب»  ۀمستقیم مطرح کرده است. همچنین 
های کلی آموزش و نه تخصصی بودن آن اشاره کرده و به به جنبه  (الف/1401)قلاوند، «متوسطه

 ،منابع علمی معتبر  نبودابعاد ضعف در توانمندسازی معلمان کمتر پرداخته است. در نهایت،  
ن شده به عنوان یک چالش اساسی، هنوز به صورت جامع در هیچ یک از مقالات بررسی 

 . است
اجتماعی و  فرهنگی  حوز  :موانع  در  اجتماعی  و  فرهنگی  به    ۀموانع  جنسی  تربیت 

شوند و  های فرهنگی، اجتماعی و هنجاری ناشی میمجموعه عواملی اشاره دارد که از ریشه 
می منفی  تأثیر  آموزشی  نظام  و  مدارس  والدین،  بین  تعامل  شامل بر  موانع  این  گذارند. 

کاری فرهنگی، تابوهای اجتماعی مرتبط با مسائل جنسی و کمبود تعاملات مؤثر میان  محافظه
 : شاخصهای موانع فرهنگی و اجتماعی عبارتند از. والدین و مدرسه است

کارانه که از طرح محدودیتهای ناشی از نگرشهای محافظه  :کاری فرهنگیمحافظه -
واکاوی »  ۀ طور کامل در مقال  کند. این شاخص بهمسائل جنسی جلوگیری می  ۀآزادان

پور )قدیریان «چارچوب آموزشی ۀابتدایی و ارائ ۀجایگاه و نقش تربیت جنسی در دور

 . بررسی شده است (1400و همکاران، 
مسائل   ۀاستها و هنجارهای اجتماعی که مانع گفتگو درباریس  :تابوهای اجتماعی -

محیط در  میجنسی  خانوادگی  و  آموزشی  مقالهای  تربیت  »  ۀشود.  پدیدارشناسی 
به صورت محدود به این موضوع    (1395،  ابراهیمی )دهنوی و  « جنسی از دیدگاه کارشناسان

 . پرداخته است
بود تعامل مؤثر بین والدین و مدارس که مانع ن  :کمبود تعامل والدین و مدارس -

  شود. این مورد به شکل مختصر و غیر آموزان می هماهنگی در تربیت جنسی دانش
  ( 1400همکاران،  پور و  )قدیریان«واکاوی جایگاه و نقش تربیت جنسی»  ۀ مستقیم در مقال

 . مطرح شده است
ابتدایی و    ۀواکاوی جایگاه و نقش تربیت جنسی در دور»  ۀمقال  :تحلیل مقالات مرتبط

موانع فرهنگی و اجتماعی را به تفصیل    ،(1400پور و همکاران،  )قدیریان «چارچوب آموزشی  ۀارائ
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ۀ برجسته ساخته است. مقالکاری فرهنگی و تابوهای اجتماعی را  بررسی کرده و تأثیر محافظه
به طور محدودتر    ،(1395،  ابراهیمی )دهنوی و  «پدیدارشناسی تربیت جنسی از دیدگاه کارشناسان»

به این موضوع پرداخته و بیشتر بر حساسیتهای فرهنگی تأکید داشته است. در مقابل، سایر  
خلأ پژوهشی    ۀدهندکه نشان   ؛اندصورت جامع به این موانع نپرداخته   شده بهمقالات بررسی 

 . در تحلیل عمیق این حوزه است

 معلمان و مدرسه  بندیتحلیل و جمعدو( 

ترب  دهدیمقالات نشان م  لیتحل  ی دیکل  یبا چالشها  رانیا  یدر نظام آموزش   یجنس  تیکه 
  ۀ زیمهار غر  ان یم  یگفتمان  یمقالات مختلف بر تناقضها  ،یمواجه است. در سطح سیاستگذار

جنس  یجنس بهداشت  ا  دی تأک  یو  که  ناهماهنگ  نی دارند،  موجب  طراح  یموضوع  و   یدر 
.  (1401همکاران،    و  ی ؛ افشار1401  ، ی اللهو کرم   ی ؛ کمائ1397و همکاران،    پوری اج)حها شده است برنامه  یاجرا

 ، و مدارس  نی والد  انیم  یمعلمان و عدم تعامل کاف  یدر سطح مدرسه، ضعف در توانمندساز
. در سطح  (1400پور و همکاران،  ان یری؛ قد1395،  اهیمی ابرو    ی )دهنواست  شدهیی شناسا  ۀاز موانع عمد

  یو مهارت  یعاطف  ی هاو غفلت از جنبه  یبر ابعاد شناخت  ادیتمرکز ز  ی نیز ازرس د  یزیربرنامه 
 ( 1383 ،ی فراهانی  نیه؛ فرم1396و همکاران،  ی گی)محمدب. است شدهانتقاد 

مقاله    ؛ سهاندموضوعات پرداخته  نیطور جامع به ا  مقاله بهپنج  که    دهدینشان م  یبندجمع 
 یبازنگر  ن،ی ا  اند. بنابرمسائل نپرداخته  نیبه ا  باًیمقاله تقر  دواند و  ها اشاره کرده جنبه  یبه برخ

 ی اصل  یازهایاز ن  ،ترجامع  ی هابرنامه   نی معلمان و تدو  یتوانمند  تیتقو  ها،ی در سیاستگذار
 . دینآی شمار مبه رانیدر ا یجنس تی بهبود ترب یبرا

 ریزی و متن برنامۀ درسی: برنامه3بندی دسته

 تحلیل محتوای برنامۀ درسییک( 

بُ به  شناختیتوجه  بُ  :عد  به  جنسیتوجه  تربیت  در  شناختی  بلوغ،    ،عد  نظیر  مفاهیمی  به 
انتقال دانش و اطلاعات اساسی    ،هدف آن  وتفاوتهای جنسی و بهداشت جنسی اشاره دارد  

دانش بُبه  این  است.  ارتقای آگاهی و درک علمی دانشآموزان  بر  تغییرات  عد  از  آموزان 
به طور  فعلی  این رویکرد در محتوای درسی  بلوغ تمرکز دارد.  زیستی و اجتماعی دوران 

آن   رب   (1383فراهانی،    نی یمهفر؛  1396محمدبیگی و همکاران،    : از جمله)مقاله  9شود و در  گسترده دیده می
چون بهداشت فردی و تفاوتهای همکردن موضوعاتی  تأکید شده است. این مقالات با برجسته 

 . اندآموزان تأکید کردهافزایی در میان دانشجنسی، بر اهمیت دانش 
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مانند    یبرخ ترب  یدارشناختیپد»مقالات  درسی  برنامۀ  مقطع   یجنس  تیموانع  در 
عد  به بُ  یتمرکز کرده و توجه کمتر  ییبر موانع اجرا  شتریب  (1398  زاده،مانیو ا  ایپو  ی )محمد«متوسطه

ا  به  گریمقاله د  سه  نیاند. همچنداشته  یشناخت به    .اندموضوع اشاره کرده   نیصورت گذرا 
ترب  یبررس»  انندم  یمقالات درسی  دور   یجنس  تیبرنامۀ  د  یمبتن  ییابتدا  ۀدر   دگاه ی بر 

اند.  داشته  دیتأک  یو اجتماع  یعاطف  ی هابر جنبه  شتریب  زین  (1397و همکاران،    ی گ ی)محمدب«معلمان
  ی زیرمنسجم در برنامه   یچارچوبها  نیتر و تدو جامع  یبه پژوهشها  ازین  ۀدهندنشان یافته    نیا

 پاسخ داده شود.   یو اجتماع  یشناختروان  یازهایو ن  هیپا  میاست تا به طور مؤثر به مفاه  یدرس
باعث غفلت از   یو مهارت  یکمبود در ابعاد عاطف  :کمبود در ابعاد عاطفی و مهارتی

اجتماع   یارتباط  یمهارتها جنس  یو  آموزش  اشودیم  یدر  مقالات   نی.  در  موضوع 
برنامۀ   یبررس»و    (1398  زاده،مانیو ا  ایپو  ی )محمدی«جنس  تیموانع برنامۀ درسی ترب  یدارشناختیپد»

شده است. مقالات    یبررس  (1397  ان،و همکار  ی گی)محمدبیی«ابتدا  ۀدر دور  یجنس  تیدرسی ترب
 ی و اجتماع  یروان  یآموزان را از آمادگمؤثر، دانش  یهاشدارند که عدم آموز  دیتأکمذکور  

با چالشها  یبرا ابعاد عاطفی و   .کندی بلوغ محروم م  ۀدور  یمواجهه  شاخصهای کمبود در 
 : مهارتی عبارتند از

ارتباطی - دانش   :مهارتهای  با توانایی  مؤثر  و  سالم  ارتباط  برقراری  برای  آموزان 
به طور مستقیم بحث   (1398)زادهمحمدی پویا و ایمان  ۀدیگران. این شاخص در مقال

 . است  شده
عاطفی - این ت  :مهارتهای  دیگران.  عواطف  درک  و  احساسات  مدیریت  وانایی 

 .برجسته شده است   (1397)محمدبیگی و همکاران  ۀموضوع به طور خاص در مقال
که   یفرد  نیو حل مشکلات ب  یدر تعاملات اجتماع  ییتوانا  :مهارتهای اجتماعی -

مقال ا  ایپو  یمحمد  ۀدر  مقاله    (1398)زادهمان یو  است.  شده  مطرح  محدود  طور  به 
شاخصها توجه نکرده   نیپرداخته و به ا  ی به ابعاد شناخت  شتریب  (1383)ی فراهانی  نیهفرم

 ازیحوزه است و ن  نی در ا  یجامع و کاربرد  یدهنده خلأ در پژوهشهانشان   نی است. ا
 . کندیرا مشخص م یو اجتماع یعاطف یمهارتها تیتقو یبرا ییهابه برنامه 

با مبانی فرهنگی در   یاسلام  یبا ارزشها و هنجارها  یآموزش  یطابق محتوات  :تطابق 
شده است.   یبررس  (1394)و همکاران ابراهیمی هرستانیو  (1397)یمقالات قلتاش و محمدجان

  ۀ مقال  کهی  در حال   ؛دارد  دی تأک  یبا اصول اسلام  ییراستابر هم  ی،قلتاش و محمدجان  ۀمقال
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آموزان پرداخته دانش  یازهایبه ن  ییموجود در پاسخگو  یبه خلأها  شتریب  ،ابراهیمی هرستانی
 عبارتند از:  شاخصهای تطابق با مبانی فرهنگی. است
  ۀکه در مقال  یمحتوا بر اساس اصول اسلام  یطراح  :همسویی با ارزشهای دینی -

 . شده است یبررس (1397)یقلتاش و محمدجان
که    یخاص فرهنگ   یازها یپرداختن به چالشها و ن  :پاسخگویی به نیازهای فرهنگی -

 کمتر به آن پرداخته شده است.  (1394)و همکاران ابراهیمی هرستانی ۀدر مقال
با    یآموزش جنس  قیتلف  یبرا  ییراهکارها  ۀارائ  :محورهای توسعهتوجه به جنبه -

نشده    لیطور جامع تحل  از مقالات به  کیچیکه در ه  ی و اجتماع  یفرد  ۀاهداف توسع
 است. 

مرتبط مقالات  بررسیا  : تحلیل  مقالات  میان  مقالز  محمدجانی  ۀشده،  و    ( 1397)قلتاش 
است داشته  اسلامی  ارزشهای  با  تطابق  بر  را  تمرکز  مقال  ؛بیشترین  که  حالی  ابراهیمی   ۀدر 

های کاربردی به طور محدود به موانع فرهنگی اشاره کرده و جنبه  (1394)و همکاران  هرستانی
خلأ پژوهشی    ۀدهنداند و این نشان را نادیده گرفته است. سایر مقالات به این موضوع نپرداخته

 . در تحلیل جامع تطابق با مبانی فرهنگی است
شامل چالشهای ساختاری   ،های تربیت جنسیموانع اجرای برنامه   :هاموانع اجرای برنامه

ها و امکانات اجرایی، اثربخشی و محتوایی است که به دلیل نبود هماهنگی میان سیاستگذاری 
برنامه  بهاین  متعددی  مقالات  در  موانع  این  است.  داده  کاهش  را  بررسی    ها  متفاوت  طور 

 عبارتند از: هاشاخصهای موانع اجرای برنامه. اندشده 
فاقد محتوای جامع    ،های موجودبسیاری از برنامه  :کمبود منابع آموزشی مناسب -

آموزان را پوشش دهند. این شاخص که بتوانند نیازهای متنوع دانش   اندو کاربردی 
آموزان پسر مقطع واکاوی برنامۀ درسی مغفول برای تربیت جنسی دانش»  ۀ در مقال

 . برجسته شده است (1394و همکاران،  ابراهیمی هرستانی )«راهنمایی تحصیلی
نبود چارچوبهای هماهنگ برای ادغام تربیت جنسی   :عدم وجود ساختار منسجم -

مؤثر باشند. این   در سایر دروس باعث شده است که این آموزشها پراکنده و غیر
به مقال  موضوع  در  مستقیم  تربیت »  ۀطور  درسی  برنامۀ  موانع  پدیدارشناختی 

 . بررسی شده است (1398زاده،  )محمدی پویا و ایمان«جنسی
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توانمندی اجرایی - فاقد آموزشهای لازم   :نبود  معلمان و کادر آموزشی معمولاً 
  ۀ مستقیم در مقال  صورت غیر  ند. این شاخص بهباشمیها  برای اجرای مؤثر این برنامه

 . مطرح شده است ( 1400پور و همکاران، )قدیریان«واکاوی جایگاه و نقش تربیت جنسی»
مرتبطتحلیل   برا  یواکاو»  ۀمقال  :مقالات  مغفول  درسی   یجنس  تی ترب  یبرنامۀ 

دارد.    دی مناسب تأک  یبر کمبود منابع آموزش  (1394و همکاران،    ابراهیمی هرستانی )«آموزان پسردانش
ترب  یدارشناختیپد»  ۀمقال برنامۀ درسی  ا  ایپو  ی )محمدی«جنس  ت ی موانع  به عدم    (1398  زاده،مانیو 

برنامه در  منسجم  ساختار  همچن  هاوجود  است.  نقش   گاهیجا   یواکاو»  ۀمقال  نیپرداخته  و 
صورت محدود اشاره کرده    به  ییاجرا  یهابه جنبه  (1400پور و همکاران،  انیری)قدی«جنس  تی ترب

نشان  نیاست. ا پژوهشها  ازین  ۀدهندمقالات  اجامع  یبه  منابع استحوزه    نی تر در  . کمبود 
برنامه  یآموزش در  انسجام  عدم  امطرح  یاصل  یاز جمله چالشها   یدرس  ی هاو  در   ن یشده 

 مقالات است. 

 درسیریزی و متن برنامهبرنامه بندیتحلیل و جمعدو( 

از )مقاله  شش  شده،ی مقاله بررس  10  انیکه از م  دهدینشان م  ی درس  یهابرنامه  یمحتوا  لیتحل
  ی نیهفرم؛  1396و همکاران،    ی گی)محمدبی«جنس  تی مطلوب برنامۀ درسی ترب  یالگو  یطراحجمله: »

اند. در مقابل،  تمرکز داشته  یمانند بلوغ و بهداشت جنس   ،یبر ابعاد شناخت  شتری ب  ،(1383  ،ی فراهان
و   یاند. ابعاد عاطفپرداخته  ییبه موانع اجرا  شتر یب  ،(1398  زاده،مانیو ا  ایپو  ی محمد)از جمله: مقاله  سه

مقاله به طور    دودارند، تنها در    یو روان  یاجتماع  یسازدر آماده  یادیز  تیکه اهم  ،یمهارت
تطابق    ن،یابعاد نپرداخته است. همچن  نیبه طور جامع به ا  یامقاله  چیاشاره شده و ه  میمستق  ریغ

ارزشها  یدرس  یمحتوا برخ  یاسلام  یبا  »از  مقالات،    یدر  برنامۀ   یطراحجمله  چارچوب 
 یارانهکا، به طور محافظه(1397  ،ی )قلتاش و محمدجانی«بر اساس منابع اسلام  یجنس  تیدرسی ترب

ا است.  شده  م  لیتحل  نیانجام  ا  دهدینشان  م  جادیکه  شناخت   انیتوازن  و    یعاطف  ،یابعاد 
 است.  یضرور یدرس یهابرنامه تیفیبهبود ک یبرا یمهارت

 گیرینتیجهد( بحث و 
نقش معلمان  »،  «اسناد و نظام آموزش و پرورش»مقالات منتخب در سه محور    یهاافتهی  لیتحل

مدارس م  ی«،درس   یهابرنامه»و    «و  اصل  دهدینشان  تمرکز  م  یکه  »کنترل  بر   ل یپژوهشها 
ابوده    مندانهلتیفض  یزندگ  یبرا   یدیعنوان تهد  به  «یجنس در   ژهیو  به  کرد،یرو   نی است. 
جامعه    یو مذهب  یتکرار شده و از نگرش فرهنگ  ،یآموزش  نظام  یهایمشاسناد و خط  لیتحل

 شده است.   یمقاله بررس   16در پنج مقاله از    دی تأک  نی. اشودیم  یناش  یجنس  لیم  تیر یدر مد
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  ت ی ترب  یاصل  یهااز مؤلفه  یکیعنوان    به  زین  یآموزش  یهاو برنامه  یکتب درس  یمحتوا
  ی جنس  یمانند آموزش بلوغ، تفاوتها  ،یتوجه را به ابعاد شناخت  نیشتر یب  وشناخته شده    یجنس

تمرکز    ۀدهندشده و نشان   دییتأ  ه مقال  9مسئله در    نیمعطوف کرده است. ا  ،یو بهداشت جنس
و  یابعاد عاطفبه و کنترل بهتر دارد. در مقابل،  یابیارز تیاست که قابل یشناخت دبر بع شتریب

 یعد عاطفکه بُ  یکتب درس  یدر محتوا   ژهیو  بهاست؛    شدهکمتر توجه    یجنس  تیترب  یاجتماع
 است.   یاز ابعاد شناخت ترفیضع یطور محسوس  به

 م یدر نظام تعل  «یو »بهداشت و سلامت جنس  «یجنس  ۀزی دو گفتمان »مهار غر  انیم  تناقض
 ی جنس ۀزی شده است. گفتمان مهار غر هایدر سیاستگذار یموجب سردرگم  ران،یا تیو ترب
رو آموزشها  ی سلب  کردیبا  در چارچوبها  یجنس  یو محدودکننده،  مذهب  یاخلاق  یرا    یو 

 یو توانمندساز یبخشیبر آگاه ی،گفتمان بهداشت جنس کهی  در حال ؛محصور کرده است
  یهاو عدم انسجام در برنامه  یپراکندگایجاد    ضمن  ،تناقض  نی دارد. ا  دیآموزان تأکدانش

 . شودیآموزشها م یاضطراب و کاهش اثربخش شیمنجر به افزا یگاه ی،آموزش
 ی باق  شدهی از ابعاد کمتر بررس  یکیعنوان    به  زین  یجنس  تیترب  سی معلمان در تدر  نقش

  ۀ معلمان در ارائ   ۀستیز   ۀو تجرب  یشخص  یهای ژگی که و  دهندیمانده است. پژوهشها نشان م
موضوع پرداخته شده   نیه و تنها در سه مقاله به اشد  یندرت بررس  به  یجنس  تیترب  یمحتوا

 در مدارس شود.  یجنس تیترب یمانع از اثربخش  تواندی عد مبُ نی. غفلت از اتاس
نقاط    یکه با وجود برخ  دهدیت و ضعف پژوهشها نشان منقاط قوّ  یبررس   ت،ینها  در

 تیفیبه بهبود ک  تواندیوجود دارد که رفع آنها م  ی فعل  یکردهایدر رو  ییهایت، کاستقوّ
 کمک کند.   یدر نظام آموزش یجنس تی ترب

 نقاط ضعف  نقاط قوّت 
و  یآموزش یمحتوا لیو تحل نیتمرکز بر تدو

و  یفرهنگ یبر اساس مبان یدرس یهابرنامه
 ی اسلام

و کمبود  یجنس تی در ترب یو سلب یمهار کردیرو
 محور آن توجه به ابعاد مثبت و توسعه

  ینظام آموزش یهایمشجامع اسناد و خط  یبررس
 ی جنس تیکلان ترب یاستهایو توجه به س

معلمان و نقش  ۀستیز ۀبه تجرب یعدم توجه کاف
 ی جنس  تیآنان در آموزش ترب

اسناد و   لی در تحل یفیک یکردهایاستفاده از رو
 ی جنس  تیترب ۀنیموجود در زم یشکافها ییشناسا

 یو توانمندساز یآموزش مهارت  یهاکمبود برنامه
 ی جنس یبرخورد با چالشها یآموزان برادانش 

با  یآموزش یمحتوا یهماهنگ تیبر اهم دیتأک
 جامعه یو مذهب یفرهنگ یارزشها

آموزش   تیو اهم یگرفتن تعاملات اجتماع دهیناد
 آموزانبه دانش یو عاطف  یارتباط یمهارتها
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 پیشنهادها و راهکارها 

 تربیتی و انجام پژوهشهای بومی - . بازسازی سیاستهای آموزشی1

سیاستهای ناظر بر تربیت جنسی در تعلیم و تربیت که    رسدبر اساس این پژوهش به نظر می -
تأک  کردیرو   رییتغ  ازمندین  رسمی، مهار  دی از  بر  سو  ،صرف   ی کردهای رو  ۀتوسع  یبه 

است. ؛  ندایجابیا زمینه  این  در  بومی  پژوهشهایی  نیازمند  سیاست،  تغییر  این    البته 
بپردازند که نه تنها کنترل و مهار،    یترجامع   یکردهایبه رو  یبه طور جدّ  د ی پژوهشگران با

.  رد یدر بر بگ  زیرا ن  اننوجوان  یو اجتماع  یارتباط  یمهارتها  تیو تقو  یبلکه توانمندساز 
آموزان  دانش ، و باز است که در آن تگریحما  یآموزش یفضا   کی جادیامر مستلزم ا  نیا

معلمان و مشاوران   تیبتوانند بدون ترس و اضطراب به طرح مسائل خود بپردازند و از حما
 مند شوند. بهره 

از    ت،یمختلف ترب  یهابه جنبه  دیبا  ،یدر نظام آموزش  یجنس  تی ترب  تیفیک  یارتقا  یبرا -
 شتریب  توجهشود.    وجهطور همزمان ت  به   ی،و مهارت  یاجتماع ،یعاطف  ،یجمله ابعاد شناخت

 ینگرشها  یریگو شکل  ی جنس  تیترب  تیفیبه بهبود ک  تواندیم  یو اجتماع  یبه ابعاد عاطف
 یکه روابط اجتماع  یدر جوامع  ژهیو  موضوع به  نی آموزان کمک کند. اتر در دانش سالم 

 ی جتماعا  یآموزشها  تی . تقوددار  ییبالا  تیند، اهمامواجه  ییتهایبا محدود  یتطور سنّ  به
سالم   یفردانیروابط م  جادیآموزان در ادانش  ییتوانا  شیموجب افزا  تواندیم  یو عاطف

 و مسئولانه شود. 

 . بازنگری در نقش مدارس و تقویت روابط آنها با خانواده:2

 ی ضرور   یجنس  تیترب  ندایدر فر  یدیکل  یاجتماع  یعنوان نهادها  نقش مدارس به  تیتقو -
بتوانند    نآموزان فراهم کنند تا آنادانش  یبرا  تگریامن و حما  ییفضا  دیاست. مدارس با 

 ی همکار   ازمندیامر ن  نیمند شوند. ابهره  یو کاربرد  حیصح  یاز آموزشهادر آن محیط  
 به  یجنس  تی ترب  ندایاز جمله خانواده، مدرسه و جامعه است تا فر  ،مختلف  ی نهادها  انیم

 صورت جامع و همگرا انجام شود.

 : معلمان یتخصص آموزش. 3

حوز  یستیبا - در  معلمان  آموزش  به   زین  یجنس  تیترب  ۀبه  معلمان  شود.  عنوان   توجه 
تا   یاز مهارت و دانش کاف  دیبا  ،یتیترب  یهابرنامه   انی مجر   نیتری اصل باشند  برخوردار 

 ی آموزشها  ازمندیآموزان عمل کنند. معلمان ندانش   تگریو هدا  لگریبتوانند در نقش تسه
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آموزان و به دانش   ندیبرآ  یجنس  تی ترب  یاز پس چالشها  یدرست  تا بتوانند به  اندیتخصص
 داشته باشند.  یجنس مسائلنسبت به  یتر و مؤثرتر سالم  یخود کمک کنند تا نگرشها

برنا  یآموزش  یکارگاهها   جادیا - م  یبرا  یتوانمندساز  یهامهو  توسع  تواندیمعلمان   ۀ به 
ارائ  نآنا   یهایی توانا ا  یجنس  تیترب  یآموزشها  ۀ در  به  کند.  کمک    ب، یترت  نی مؤثر 

خواهند کرد   فا یا  زیو مشاور را ن  تگریدهنده، بلکه نقش حمامعلمان نه تنها نقش آموزش 
آموزان و معلمان دانش   نیو مؤثرتر ب   ترکیارتباط نزد  یر یگبه شکل  تواندیامر م  نیکه ا

 منجر شود. 
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