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Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of predicting psychological well-being 

based on emotional self-regulation, resilience and communication skills in teachers. 

Method: The statistical population included 1099 female teachers of elementary public schools in 

Islamshahr city (N = 1099). Using the available sampling method, 291 people were selected. And 

they answered the questions of Reif's psychological well-being questionnaire (Reif, 1989), emotional 

styles questionnaire (Hoffman and Cashden, 2010), Conner-Davidson resilience scale (Conner and 

Davidson, 2003) and communication skills questionnaire (Quindam, 2004). Data analysis was done 

using Pearson's correlation coefficient. 

Findings: Data analysis using Pearson's correlation coefficient showed that there was a significant 

difference between concealment (r=0.260; p<0.01), compromise (r=0.294; p<0.01), tolerance 

(r=0.271; p<0.01) p<0), perception of individual competence (r=0.157; p<0.01), trust in individual 

instincts and tolerance of negative emotions (r=0.262; p<0.01), positive acceptance of change and 

secure relationships (341/341) r=0.01, control (r=0.01; p<0.01), spiritual influences (r=0.01; p<0.01), 

listening skills (r=0.01; ability to receive and send messages (r=0.273; p<0.01), insight into the 

communication process (r=0.294; p<0.01), emotional control (r=0.254; p<0.01) p < 0) and there is a 

positive and significant relationship with assertiveness (r = 0.272; p < 0.01) with psychological well-

being. 

Conclusion: Data analysis using step-by-step regression analysis showed that the components of 

positive acceptance of change and safe relationships, spiritual influences and control) can be a 

suitable predictor for psychological well-being, and positive acceptance of change and safe 

relationships has the greatest effect (247/ β=0; sig=0.0005). Based on the results of this study, it is 
possible to benefit from interventions based on emotion regulation, fostering resilience and teaching 

communication skills in increasing the psychological well-being of teachers. 

Keywords: Psychological well-being, emotional self-regulation, resilience, communication skills, 

female teachers, elementary school. 
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Prediction of psychological well-being based on emotional self-regulation, 

resilience and communication skills in female primary school teachers in 

Islamshahr city 

 

Detailed Abstract     

Introduction: The present study was conducted with the aim of predicting psychological well-being 

based on emotional self-regulation, resilience and communication skills in teachers. 

Materials and methods: The statistical population included 1099 female teachers of elementary 

public schools in Islamshahr city (N = 1099). Using available sampling method, 291 people were 

selected (n=291) and answered the questions of Reif psychological well-being questionnaire (Reif, 

1989), emotional styles questionnaire (Hoffman and Kashden, 2010), Connor-Davidson resilience 

scale (Connor and Davidson , 2003) and communication skills questionnaire (Quindam, 2004). Data 

analysis using Pearson's correlation coefficient showed that there was a significant difference between 

concealment (r=0.260; p<0.01), compromise (r=0.294; p<0.01), tolerance (r=0.271; p<0.01). p<0), 

perception of individual competence (r=0.157; p<0.01), trust in individual instincts and tolerance of 

negative emotions (r=0.262; p<0.01), positive acceptance of change and secure relationships (341/341) 

r=0.01, control (r=0.306, p>0.01), spiritual influences (r=0.238, p>0.01), listening skills (r=0.01, p>), 

the ability to receive and send messages (r=0.273; p>0.01), insight into the communication process 

(r=0.294; p>0.01), emotional control (r=0.254; p>0.1 p>0) and there is a positive and significant 

relationship with assertiveness (r=0.272; p>0.01) with psychological well-being. 

Results and discussion: The research results showed that emotional self-regulation, resilience and 

communication skills are strong predictors for well-being. Psychological characteristics of female 

primary school teachers. In other words, teachers with a higher level of emotional self-regulation have 

a better ability to They control and manage their emotions. Also, the ability to adapt to difficult and 

stressful situations (resilience) and strong skills Communication is directly related to increasing the 

psychological well-being of this group of teachers. The findings of this research with studies 

Theformer is also aligned. Previous studies have also emphasized the important role of emotional self-

regulation in improving mental health. to the opinion It turns out that by developing emotional self-

regulation skills, teachers can better cope with their job challenges and improve their well-being. 

experience a higher psychological Regarding the impact of resilience on the psychological well-being 

of teachers, this finding is with the result of Mehdi's study and colleagues (1400), Tabatabai (2017), 

Suri et al. (2013), Holden et al. (2013) and Perch et al. (2012) is aligned In explaining this finding, it 

can be said that according to Connor and Davidson (2003), mental resilience indicates talent and 

capacity. It is positive for people to overcome stress. Resilience is used for people's resistance and 

tolerance against negative events It is a method to measure a person's ability to deal with stressful 



factors and factors that threaten a person's mental health. Teachers who have enough resilience do not 

have self-destructive behavior, are emotionally calm and have the ability to deal with demands. have a 

job Regarding the effect of communication skills on the psychological well-being of teachers, this 

finding is with the result of Ahmadi's study (2022) and Afifi et al. (2015) is consistent. In explaining 

this finding, it can be said that it is the inability to create a proper causal relationship which can be the 

basis of social isolation of people from each other and feelings of loneliness. Having a high ability to 

build, direct and Promoting social relationships and expanding and strengthening them with 

communication skills increases the possibility of maintaining and improving relationships between 

people in a social network, such as the relationship between teachers and colleagues and students' 

parents. Emotional self-regulation is a predictor of psychological well-being in female primary school 

teachers in Islamshahr city. The results of the investigation of the second hypothesis of the research 

indicated the confirmation of this hypothesis and with a probability of 99%, emotional self-regulation 

is a predictor of psychological well-being in female primary school teachers in Islamshahr city. This 

finding is in line with the study of Abkhaiz and Mikailimani (2019), who showed that cognitive self-

regulation has an effect on improving teachers' occupational well-being by reducing job burnout and 

increasing job satisfaction. In this regard, the study of Shaerbaf Shaher (2018) showed that self-

regulation has a positive and meaningful relationship with the psychological well-being dimensions of 

independence, positive relationship with others, and purposefulness in life among university 

employees. Resilience is a predictor of psychological well-being in female primary school teachers in 

Islamshahr city. The results of hypothesis testing The third research showed the confirmation of this 

hypothesis and with a probability of 99%, resilience predicts psychological well-being in teachers. She 

is a primary school student in Islamshahr city. This finding is in line with the study of Mehdi et al. 

(2020) that resilience It has a positive and significant effect on the psychological well-being of 

employees. In this regard, Tabatabai's study (2017) showed that between Tab Avari has a significant 

relationship with teachers' psychological well-being. Communication skills predict psychological well-

being in female primary school teachers in Islamshahr city. The results of the investigation of the 

fourth hypothesis of the research indicated the confirmation of this hypothesis and with a probability 

of 99% predictive communication skillsPsychological well-being of female primary school teachers in 

Islamshahr city. This finding is consistent with Ahmadi's study (2022). which showed that 

communication skills have a positive and significant effect on psychological well-being. In this regard, 

Afifi and Colleagues (2015) showed that parents' communication skills have an effect on improving 

stress in adolescents and adults. In explaining this It can be said that interpersonal communication is 

actually the need to feel belonging to a group, social life and having interaction with others originates 

Social needs, like any other need, need to be answered and satisfied, and after being met, it is 

necessary to Strengthen the use of learning new skills. Among these skills is the skill of interpersonal 

relationships. Actually learning The skill of interpersonal communication is considered a need and 
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neglecting it can lead to feelings of loneliness and problems in the field. different aspects of life and as 

a result decrease the psychological well-being of the individual. 

Conclusion: Data analysis using step-by-step regression analysis showed that the components of 

positive acceptance of change and safe relationships, spiritual influences and control) can be a suitable 

predictor for psychological well-being, and positive acceptance of change and safe relationships has 

the greatest effect (247/ β=0; sig=0.0005). Based on the results of this study, it is possible to benefit 

from interventions based on emotion regulation, fostering resilience and teaching communication 

skills in increasing the psychological well-being of teachers. 

Keywords: Psychological well-being, emotional self-regulation, resilience, communication skills, 

female teachers, elementary school. 
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 چکیده

آوری و  اختی براساس خودتنظیمی هیجانی، تابشن بینی بهزیستی روان پیشمطالعه حاضر با هدف  هدف:

مدارس دولتی مقطع  معلمان زنجامعه آماری شامل  روش کار:انجام شد. های ارتباطی در معلمان  مهارت

نفر  291با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس  بودند. 1099ان اسلامشهر به تعداد ابتدایی شهرست

های  نامه سبک (، پرسش1989ه بهزیستی روان شناختی ریف )ریف، و به سوالات پرسشنام. انتخاب شدند 

نامه  ( و پرسش2003) دیویدسون کانر و دیویدسون-آوری کانر (، مقیاس تاب2010عاطفی )هافمن و کاشدن، 

( پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از ضریب همبستگی 2004) دام های ارتباطی کوئین مهارت

تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین  نتایج:م شد. انجاپیرسون

، پذیرش به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی، اعتمادکاری، تحمل، تصور شایستگی فردی، سازشکاریپنهان

رسال پیام، بینش دادن، توانایی دریافت و ا، مهارت گوشثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل، تاثیرات معنویم

  رابطه مثبت و شناختی ، کنترل عاطفی و ارتباط توام با قاطعیت با بهزیستی رواننسبت به فرایند ارتباط

گام نشان  به تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از تحلیل رگرسیون گام نتیجه گیری:. وجود دارد یدارمعنی

 بین مناسبی برایتوانند پیشمیتاثیرات معنوی و کنترل(  پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن،های  مؤلفهداد 

. براساس نتایج این دارای بیشترین اثر استپذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن باشند و شناختی  بهزیستی روان

آوری و آموزش مهارتهای ارتباطی در  توان از مداخلات مبتنی بر تنظیم هیجان، پرورش تاب مطالعه، می

 شناختی معلمان سود برد. تی روانافزایش بهزیس

 .یهای ارتباط مهارتی، آور تاب ،یجانیه یمیخودتنظ ،بهزیستی روانشناختی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

و  2و فرسودگی 1معلمان، استرس که معلمان دارای نقش بنیادی در آموزش، رشد و تربیت دانش آموزان می باشند. ازآنجایی

معلمان دارای اهمیت بسیار  4شناختی بهزیستی روانرا در طول تجربه کاری خود احساس می کنند، درنتیجه بررسی  3اضطراب

شناختی، رضایت از زندگی و توانایی ایجاد و حفظ روابط  کنش روان شناختی بهزیستی روان (.2013و همکاران،  5)اورفورداست 

را نیز شامل می  8و رشد فردی 7، پذیرش خود6خودمختاریگیرد. این مفهوم همچنین توانایی حفظ  سودمند متقابل را دربرمی

ازجمله (. 1396)عابد و همکاران،  داشت و اعتماد به خویشتن همبسته استهایی چون حرمت خود، خودپن‎مؤلفهشود و با 

حضور ها است.  ها و فرایندهای مربوط به مدیریت و تنظیم هیجان شناختی، هیجان عوامل موثر بر سلامت روان و بهزیستی روان

درس یک  کلاسدرواقع ؛ فراخوانی کند تواند انبوهی از هیجانات را آموز و یا معلم می عنوان دانش ، چه بهکلاسدر مدرسه و 

فرایندی است  9خودتنظیمی (.1397راد و حاجی،  )ایرجی کند موقعیت بسیار تعاملی و سرشار از تجارب هیجانی را بازنمایی می

رده و که طی آن فرد رفتار خود را پایش کرده، مطابق با استانداردها، اهداف و معیارهایی که دارد، درباره رفتار خود قضاوت ک

 رییتغ یبرا خود یها تلاش به 11ی هیجانیمیخودتنظ(. 2015و همکاران،  10در نتیجه، رفتار خود را تنظیم می کند )جرث

 هسته یجانیه و یعاطف یندهایفرآ .شود یم گفته یتوجه یندهایفرآ و رفتارها و الیام ،ها تکانه ،جانهایه ،افکار شامل ت،یموقع

در مباحث مربوط به فرایند آموزش  12روانیآوری  موضوع تاب(. 1392)نقل از توکلی،  دهند یم لیتشک را یگر میخودتنظ یاصل

( معرفی شد و به 1979) 13وسیله کوباسا تاب آوری که ریشه در فلسفه وجودی دارد، بهعامل تأثیرگذاری شناخته شده است. 

ی مهارتی مناسب است برای پشت سر گذاشتن زبان ساده عبارت است از تطابق مثبت در واکنش به شرایط ناگوار، تاب آور

مشکلات زندگی حتی وقتی شرایط نامطلوب و سخت وجود دارد، مثل اینکه شخص یک طناب قابل ارتجاع را دور مشکلات 

 به قادر آور تاب (. افراد2003و همکاران،  14بسته که به فرد کمک می کند وقتی اوضاع بد شد آن ها را به عقب بکشد )ماستن

 تری گسترده خانوادگی و روابط حمایت اجتماعی و سیستم های برهانند سردرگمی از را خود قادرند باشند، می کنترل اعمال

معلمان برای اینکه بتوانند کار خود را  (. ازسویی دیگر،1384نماید )محمدی،  کمک بهتر سازگاری برای آنان به تا کنند فراهم

از اهمیت بسیاری  15های ارتباطی ی متعددی هستند که از میان این توانایی ها مهارتبه خوبی انجام دهند نیازمند توانایی ها

 به نسبت بینش دادن، گوش مهارت عاطفی، کنترل پیام، دریافت و ارسال های ارتباطی شامل توانایی مهارتبرخوردار است. 

(. مهارت های ارتباط بین فردی به دلیل این 2004، 16دام قاطعیت بین دو نفر است )کوئین با ارتباط برقراری و ارتباط فرآیند

که از یک سو بر روابط افراد و از سوی دیگر بر بهداشت روانی آنها و نیز بر عملکرد اجتماعی مفید و مؤثر در اجتماع تأثیر دارند 

(.با بررسی 1395و علاوه بر بهداشت و سلامت شخصی، سلامت خانواده و جامعه را بهبود می بخشد )محمودی و همکاران، 

            تیخنشان داد که مهارت های ارتباطی بر بهزیستی روانشنا( 1402) احمدیپیشینه پژوهش در این زمینه همانگونه که 
                                                           

1- Stress 

2- exhaustion 

3-  anxiety 
4 - psychological wellbeing 

5 - Orford, J. 

6 - autonomy 
7 - self-acceptance 

8 - personal growth 

9 - self-regulation 
10 - Jerath, R. 

11- emotional self-regulating 

12 - psychological resiliency 
13 - Kobasa 

14- Masten, A. S. 

15- communication skills 
16- Queendom, A. 



در واقع به کارگیری مهارت های ارتباطی مناسب و ایجاد آن در بین دانش آموزان ؛ دانش آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارد

و  مهدی.نی و بهزیستی آن را بهبود بخشد و در راستای رشد و تعالی جامعه نقش مهمی داشته باشدمی تواند شرایط روا

 دارد. شناختی تأثیری مثبت و معنادار شده بر بهزیستی روان حمایت اجتماعی ادراکای نشان دادند  در مطالعه (1400) همکاران

شناختی تأثیری مثبت و  آوری بر بهزیستی روان تاب دارد. ارآوری تأثیری مثبت و معناد تاب شده بر حمایت اجتماعی ادراک

مورد تأیید قرار آوری  شناختی با نقش میانجی تاب شده بر بهزیستی روان . همچنین، تأثیر حمایت اجتماعی ادراکداردمعنادار 

غیرمعنادار است.  شغلی تی شناختی بر بهزیس  اثر مستقیم خودتنظیمیدر نشان دادند  (1399منیع ) میکائیلی و خیز . آبگرفت

خودتنظیمی شناختی بواسطه کاهش معنادار است. بنابراین،  شغلی شناختی بر بهزیستی   مستقیم خودتنظیمیغیراثر 

پنج بعد ( نشان داد 1398) شعرباف شاعر. فرسودگی شغلی و افزایش رضایت شغلی بر بهبود بهزیستی شغلی معلّمان اثر دارد

ا رضایت از زندگی ارتباط مثبت و معنی داری داشته اند. خودتنظیمی با استقلال، ارتباط مثبت با ب شناختی روانبهزیستی 

بین ( نشان دادند 1397) حسینی و ابوالقاسمی.دیگران و هدفمندی در زندگی، ارتباط مثبت و معنی داری داشته است

بین اشتیاق شغلی و تاب  دادنشان  (1397) اییخودتنظیمی هیجانی شناختی بهزیستی روانشناختی رابطه وجود دارد. طباطب

 ی و همکارانسور. آوری با بهزیستی روان شناختی معلمان مقطع متوسطه دوم ناحیه سه مشهد رابطه معناداری وجود دارد

ش با متغیر پی خوش بینی همبستگی ،را دارد. همچنین شناختی روانبهزیستی  توان پیش بینی تاب آوری(نشان دادند 1393)

تاب  در رابطه بین خوش بینی . درنتیجه،( مثبت و معنادار استشناختی روانمتغیر ملاک )بهزیستی و  (تاب آوری) بین

نقش واسطه ای جزئی )و نه کامل( دارد. معلمان به عنوان بزرگترین سرمایه انسانی در جامعه  شناختی بهزیستی روان و آوری

غل های همانند دیگر شو  است یکی از مشاغل پراسترسپرورش دارند. حرفه تدریس  و آموزش تحقق اهداف نقش بی بدیلی در

استرس زا، در محیط های آموزشی نیز استرس ممکن است به معلمان آسیب برساند و بر تدریس و از همه مهم تر بر روی 

باشد، ممکن است برخی پیامدهای  وقتی استرس شغلی بی امان. دانش آموزان آنها تاثیر منفی و جبران ناپذیری وارد سازد

خانوادگی و محیط کار زندگی سلامت روانی در  تهدیدکنندة ،همین عوامل که کند رفتاری ایجاد فیزیولوژیکی، روان شناختی

 یها و مهارت یآور ، تابیجانیه یمظیخودتننقش شود. از این رو در مطالعه پیش رو این سوال مطرح می گردد که  آنها

 به چه میزان است؟ مقطع ابتدایی شهرستان اسلامشهر معلمان زن یشناخت روان یستیبهز ینیب شیدر پ یارتباط

 پژوهشروش 

مدارس دولتی مقطع ابتدایی شهرستان  معلمان زنجامعه آماری شامل  همبستگی است.-از نوع توصیفیروش پژوهش حاضر 

(. این افراد براساس N=1099باشد ) نفر می 1099گرفته حجم جامعه آماری  اسلامشهر هستند که طبق برآورد صورت

سال، حداقل یک سال سابقه کار معلمی،  20حداقل سن   های ورود: ارد پژوهش شدند: ملاکهای ورود و خروج ذیل و ملاک

های خروج: مصرف داروهای اعصاب و روان  ملاک حداقل مدرک تحصیلی فوق دیپلم و رضایتمندی از شرکت در پژوهش.

باتوجه به مشخص  .نده.کن های تکمیل شده توسط شرکت نامه کنندگان، مخدوش بودن پرسش براساس خوداظهاری شرکت

نفر تعیین شد که با درنظر گرفت  285(، 1970بودن جامعه و حجم آن، تعداد نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان )

پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل  291های مربوط به  پرسشنامه توزیع شد که درنهایت داده 300های مخدوش، تعداد  پرسشنامه

ها از روش ترکیبی  در این پژوهش، برای گردآوری داده نمونه گیری به صورت دردسترس بود.(. روش n=291قرار گرفت )

های  ای، با بررسی منابع فارسی و لاتین شامل مقالات، کتب و پایگاه ای و میدانی استفاده شده است. در بخش کتابخانه کتابخانه

های میدانی از  آوری داده است. همچنین، برای جمع آوری و تحلیل شده اطلاعاتی معتبر، ادبیات مرتبط با موضوع جمع

در  .پرسشنامه استفاده شده است که به محقق امکان داده است تا اطلاعات مورد نیاز را از جامعه آماری وسیعی گردآوری نماید

ای، با بررسی  خانهای و میدانی استفاده شده است. در بخش کتاب ها از روش ترکیبی کتابخانه این پژوهش، برای گردآوری داده

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

 ... یجانیه یمیبراساس خودتنظ یشناخت نروا یستیبهز بینی یشپ/ و همکاران نژاد مقدم

  

 

آوری و تحلیل شده است.  های اطلاعاتی معتبر، ادبیات مرتبط با موضوع جمع منابع فارسی و لاتین شامل مقالات، کتب و پایگاه

های میدانی از پرسشنامه استفاده شده است که به محقق امکان داده است تا اطلاعات مورد نیاز  آوری داده همچنین، برای جمع

 ها در پژوهش حاضر به شرح زیر است: ابزار گردآوری داده .آماری وسیعی گردآوری نماید را از جامعه

 یشناخت روان یستیبهزنامه  پرسش-1

شناختی از ابعاد مختلف  روان بهزیستی ( و با هدف ارزیابی1989به وسیله ریف ) پرسشنامه بهزیستی روان شناختی ریف

اط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود ساخته شده است. خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتب

سوالی آن نیز  18و  42، 54، 84تر  سوال است که در بررسی های بعدی فرم های کوتاه 120فرم اصلی این پرسشنامه دارای 

 (.1387و همکاران ) شکریدست آمد) به 95/0طراحی شدند. در مطالعه حاضر، پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

 یجانیه یمظیخودتننامه  پرسش -2

( استفاده 2010های عاطفی هافمن و کاشدن ) نامه سبک پرسشی در پژوهش حاضر از جانیه یمظیخودتنمنظور سنجش  به

مقیاس  سنجد. سوالات هر خرده کاری و تحمل را می کاری، سازش سوال است که سه مؤلفه پنهان 20شد. این پرسشنامه دارای 

و  14، 11، 6، 3. تحمل: 19و  16، 12، 8، 7، 4، 2کاری:  . سازش20و  18، 15، 13، 10، 9، 5، 1کاری:  بدین شرح است: پنهان

پایایی این پرسشنامه در مطالعه  درجه ای نمره گذاری شده است. 5. به سؤالات پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 17

در مطالعه  دست آمد. به 68/0( 1398) باقری شریعت وبهداروندی شیخی و در مطالعه  82/0( 1398اربابی ) فرد و حاجی صابری

 دست آمد. به 91/0حاضر، پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

  یآور تابنامه  پرسش-3

و با هدف آوری  حوزه تاب 1991تا  1979های  سال( با مرور منابع پژوهشی 2003و دیویدسون ) کانررا  آوری تاب پرسشنامه

تشکیل شده  جمله 25 ( از2003) و دیویدسون کانر آوری سنجش میزان تاب آوری در افراد مختلف تهیه کردند. پرسشنامه تاب

تصور شایستگی فردی، اعتماد به غرایز  مقیاس است. نتایج تحلیل عاملی حاکی از آن است که این مقیاس، شامل پنج خرده

در مطالعه حاضر، پایایی این  .روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی است ذیرش مثبت تغییر وتحمل عاطفه منفی، پو  فردی

 دست آمد. به 93/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

  یارتباط یها مهارت نامه پرسش-4

 .توصیف می کند  گویه است که مهارت های ارتباطی بزرگسالان را 34دارای  (2004دام ) پرسشنامه مهارتهای ارتباطی کوئین

( در حد قابل قبولی گزارش شده است. روایی 2004دام ) ثبات اندازه گیری، پایایی بازآزمایی و روایی این آزمون توسط کوئین

( مورد بررسی قرار گرفته و بر اساس نظر اساتید جامعه شناسی 1384چاری و فداکارداورانی ) محتوایی این آزمون توسط حسین

  اده از این آزمون در فرهنگ ایرانی، مورد تایید است.و روانشناسی استف

ها استفاده شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از  در پژوهش حاضر از آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. SPSSافزار آماری  نرم 28گام و با نسخه  به ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام

 یافته ها

به تجزیه و تحلیل یافته های حاصل از پرسشنامه در دو سطح توصیفی و استنباطی پرداخته خواهد شد. در ابتدا  بخش در این

 به مربوط اطلاعات وتحلیل تجزیه و بررسی برای معیار انحراف و میانگین درصد، فراوانی، مانند توصیفی آمار های از شاخص



. است شده گرفته قرار استفاده مورد استنباطی آمار های است و سپس شاخصشده استفاده پاسخگویان عمومی ویژگی های

 است. شده استفاده رگرسیون چندگانه )گام به گام( ضریب همبستگی پیرسون وآزمون از تحقیق هایفرضیه آزمون برای

 شناختی  های جمعیت توصیف ویژگی

برحسب  شهرستان اسلامشهر ییمعلمان زن مقطع ابتدانفر از  219از  د،شو می مشاهده 1-4نمودار همان طور که در جدول و 

درصد کم  02/23با  نفر 67سال   30-20ترین افراد، افراد با سن  بیش درصد 52/39نفر با  115سال به بالا  40سن، افراد 

  ترین تعداد افراد را تشکیل می دهد.

 

توزیع فراوانی در نمونه برحسب وضعیت سن :1 جدول  

تغیرم  درصد فراوانی فراوانی سطح 

شهرستان  ییمعلمان زن مقطع ابتداوضعیت سن 

 اسلامشهر

سال20-30  67 02/23  

سال30-40  109 46/37  

سال به بالا 40  115 52/39  

 100 291  کل

 

ل، متاهلین برحسب وضعیت تاه شهرستان اسلامشهر ییمعلمان زن مقطع ابتدانفراز  219از  شد،  مشاهدههمان طور که در 

 291از  درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل می دهد. 62/20با  نفر 60ترین افراد، مجردین  بیش درصد 38/79نفر با  231

ترین  بیش درصد 55/29نفر با  86سال به بالا  20برحسب سابقه کار،  شهرستان اسلامشهر ییمعلمان زن مقطع ابتدانفراز 

نفر  194برحسب سطح تحصیلات، کارشناسی  درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل می دهد. 96/20با  نفر 61سال  5-1افراد، 

  درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل می دهد.40/13با  نفر 39ترین افراد، کارشناسی ارشد و بالاتر  بیش درصد 67/66با 

 توصیف متغیرهای پژوهش

 شناختی ی با بهزیستی روانارتباط یها مهارت ی ،آور تابی،  جانیه یمظیتنخود : مشخصه های آماری متغیرهای پژوهش2جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار کمترین مقدار متغیرها

     یجانیه یمظیخودتن

 42/5 58/19 33 8 کاری پنهان

 83/4 86/18 25 8 کاری سازش

 81/4 84/18 25 8 تحمل 

     یآور تاب

 99/3 17 20 7 تصور شایستگی فردی

 47/3 59/17 20 8 اعتمادبه غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی 

 35/3 44/17 20 8 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 

 56/1 88/13 15 5 کنترل 

 82/1 52/7 10 3 تاثیرات معنوی 

     یارتباط یها مهارت

 79/4 90/18 25 8 مهارت گوش دادن 

 57/5 84/19 33 8 م توانایی دریافت و ارسال پیا

 83/4 89/18 25 8 بینش نسبت به فرایند ارتباط 

 40/5 52/19 33 8 کنترل عاطفی 

 80/4 85/18 25 8 ارتباط توام با قاطعیت 

 05/4 82/68 89 55 شناختی  بهزیستی روان
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 مربوط به مؤلفهی هیجانی خودتنطیم های متغیرمؤلفهمیانگین  بالاترینشود که چنانکه نتایج در جدول فوق دیده می

تحمل با مربوط به مؤلفه متغیر خودتنطیمی هیجانی میانگین ، کمترین 42/5معیارانحراف 58/19میانگین کاری با  پنهان

اعتمادبه غرایز فردی تحمل عاطفه  به مؤلفهتاب آوری  های متغیرمؤلفهمیانگین  بالاترین ،83/3معیار با انحراف 31/32میانگین 

تاثیرات معنوی با میانگین مربوط به مؤلفه متغیر تاب آوری میانگین ، کمترین 37/3معیاربا انحراف 59/17میانگین  منفی با

میانگین توانایی دریافت و ارسال پیام با  به مؤلفهمهارت ارتباطی  های متغیرمؤلفهمیانگین  ، بالاترین82/1معیار با انحراف 52/7

با 85/18ارتباط توام با قاطعیت با میانگین مربوط به مؤلفه متغیر مهارت ارتباطی میانگین ترین ، کم57/5معیاربا انحراف84/19

 است.  05/4معیار با انحراف  82/68متغیر بهزیستی روان شناختی میانگین  ،80/4معیار انحراف

 های استنباطی یافته

 در امروزه .است برخوردار خاصی اهمیت از تحقیق وعن هر برای هافرضیه سقم و صحت بررسی برای هاتحلیل داده تجزیه و

 و تریناصلی از اطلاعات و تحلیل تجزیه باشد؛می تحقیق مورد موضوع از شده آوریجمع اطلاعات بر متکی که تحقیقاتی بیشتر

  .شودمی محسوب تحقیق هایبخش ترینمهم

 ژوهشاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پ -آزمون کولموگروف

H0کنندیتحقیق از توزیع نرمال پیروی م یرهای: متغ 

H1کنندینم یروینرمال پ عیاز توز قیتحق یرهای: متغ 

H0: S= 0.05 

H1: S≠ 0.05 

 سمیرنوف متغیرهای تحقیق-: جدول آزمون کولموگروف3جدول 

 نتیجه آزمون اسمیرنوف-کولموگروف داری سطح معنی متغیرها

 رمال ن 133/1 249/0 کاری پنهان

 نرمال  248/1 084/0 کاری سازش

 نرمال  272/1 053/0 تحمل 

 نرمال  264/1 071/0 تصور شایستگی فردی

 نرمال  139/1 243/0 اعتمادبه غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی 

 نرمال  166/1 104/0 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 

 نرمال  190/1 098/0 کنترل 

 نرمال  249/1 082/0 تاثیرات معنوی 

 نرمال  128/1 253/0 مهارت گوش دادن 

 نرمال  158/1 115/0 توانایی دریافت و ارسال پیام 

 نرمال ر 148/1 220/0 بینش نسبت به فرایند ارتباط 

 نرمال  168/1 102/0 کنترل عاطفی 

 نرمال  266/1 059/0 ارتباط توام با قاطعیت 

 نرمال  159/1 113/0 بهزیستی روان شناختی 

 



 یعنی ؛باشدیصفر م هیفرض رشیشده است که نشان از پذ 05/0 بزرگتر از رهایمتغ یداریمقدار سطح معن 3 با توجه به جدول

با توجه به نتایج  نیاستفاده کرد. همچن کیتوان از آزمون پارامتریکند، لذا میم یروینرمال پ عیمورد نظر از توز یرهایمتغ

 .شودمی استفاده پارامتریک هایبرای استنباط فرضیه میرنوفاس-کولموگروف بدست آمده از آزمون

H0معلمان زن مقطع ابتدایی در  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش ، تاب آوری و مهارتهای ارتباطیهیجانی : خودتنظیمی

 .نیستند شهر شهرستان اسلام

H1معلمان زن مقطع ابتدایی در  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش ، تاب آوری و مهارتهای ارتباطیهیجانی : خودتنظیمی

 هستند. شهر شهرستان اسلام

)تصور شایستگی،  آوری ، تابکاری، تحمل( کاری، سازش هیجانی )پنهان خودتنظیمیبرای بررسی رابطه بین مولفه های متغیر 

 های ارتباطی و مهارت بط ایمن، کنترل، تاثیرات معنوی(اعتمادبه غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روا

بهزیستی  با به فرایند ارتباط، ارتباط توام با قاطعیت( دادن، توانایی دریافت و ارسال پیام، بینش نسبت )مهارت گوش

 کار رفت. شناختی آزمون ضریب همبستگی پیرسون به روان

 شناختی بهزیستی روان ین با متغیر ملاکب های متغیرهای پیش مولفه: همبستگی پیرسون 5جدول 

 متغیرها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

             1 
1- 

 کاری پنهان

            1 **665/0 
2- 

 کاری سازش

 تحمل -3 661/0** 388/0** 1           

          1 **487/0 **498/0 **465/0 

تصور  -4

شایستگی 

 فردی

         1 **584/0 **662/0 **673/0 **593/0 

اعتمادبه  -5

غرایز فردی 

و تحمل 

 عاطفه منفی

        1 **783/0 **558/0 **658/0 **668/0 **591/0 

پذیرش  -6

مثبت تغییر 

 و روابط ایمن

 کنترل -7 378/0** 439/0** 432/0** 415/0** 454/0** 533/0** 1       

      1 **424/0 **318/0 **390/0 **490/0 **379/0 **380/0 **359/0 
تاثیرات  -8

 معنوی

     1 **485/0 **434/0 **621/0 **667/0 **507/0 **475/0 **484/0 **678/0 
مهارت  -9

 دادن گوش

    1 **652/0 **350/0 **390/0 **565/0 **558/0 **451/0 **437/0 **340/0 **564/0 

توانایی  -10

دریافت و 

 ارسال پیام

   1 **540/0 **784/0 **380/0 **439/0 **668/0 **673/0 **498/0 **388/0 **589/0 **465/0 

بینش  -11

نسبت به 

 فرایند ارتباط

  1 **562/0 **460/0 **576/0 **371/0 **373/0 **591/0 **592/0 **463/0 **461/0 **662/0 **497/0 
کنترل  -12

 عاطفی

 1 **662/0 **487/0 **438/0 **475/0 **579/0 **433/0 **658/0 **662/0 **486/0 **720/0 **587/0 **362/0 

ارتباط  -13

توام با 

 قاطعیت

1 **272/0 **254/0 **294/0 **273/0 **290/0 **238/0 **306/0 **341/0 **262/0 **157/0 **271/0 **294/0 **260/0 

14- 

بهزیستی 

 شناختی روان

 

 



 

 ... یجانیه یمیبراساس خودتنظ یشناخت نروا یستیبهز بینی یشپ/ و همکاران نژاد مقدم

  

 

داری وجود دارد؛ چراکه در سطح رابطه معنیشناختی  کاری و بهزیستی روان هانبین پننشان داد که  5جدول  هاییافته

-درصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0بینی شده ( از مقدار خطای پیشsig=0001/0معناداری مشاهده شده )

بت بودن مقدار همبستگی گردد. همچنین با توجه به مثتأیید می H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیه

(260/0r=) هاییافته داری وجود دارد.رابطه  مثبت و معنیشناختی  کاری و بهزیستی روان پنهان توان نتیجه گرفت که بینمی 

داری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشاهده رابطه معنیشناختی  کاری و بهزیستی روان بین سازشنشان داد  5جدول 

توان قضاوت نمود درصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0بینی شده ( از مقدار خطای پیشsig=0001/0شده )

توان نتیجه می (=294/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )تأیید می H1رد و فرضیه  H0 که فرضیه

 نشان داد بین 5جدول  هاییافته داری وجود دارد.ت و معنیرابطه مثبشناختی  کاری و بهزیستی روان سازش گرفت که بین

( از مقدار sig=0001/0شده ) داری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  تحمل و بهزیستی روان

 H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0بینی شده خطای پیش

تحمل و بهزیستی  توان نتیجه گرفت که بینمی (=271/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )تأیید می

تصور شایستگی فردی و بهزیستی  نشان داد بین 5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  روان

بینی ( از مقدار خطای پیشsig=0001/0شده ) ی وجود دارد؛ چراکه در سطح  معناداری مشاهدهداررابطه معنیشناختی  روان

گردد. تأیید می H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0شده 

تصور شایستگی فردی و بهزیستی  جه گرفت که بینتوان نتیمی (=157/0rهمچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )

بین اعتمادبه غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی نشان داد  5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  روان

مقدار خطای ( از sig=0001/0شده ) داری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  با بهزیستی روان

تأیید  H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0شده  بینیپیش

اعتمادبه غرایز فردی و  توان نتیجه گرفت که بینمی (=262/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )می

پذیرش  نشان داد بین 5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنی شناختی روان تحمل عاطفه منفی با بهزیستی

شده  داری وجود دارد؛ چراکه در سطح  معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  مثبت تغییر و روابط ایمن با بهزیستی روان

(0001/0=sigاز مقدار خطای پیش ) توان قضاوت نمود که درصد اطمینان می 99ا با باشد. لذ تر میکوچک 01/0بینی شده

توان نتیجه می (=341/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )تأیید می H1رد و فرضیه  H0 فرضیه

 هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن با بهزیستی روان گرفت که بین

شده  داری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  بین کنترل و بهزیستی رواننشان داد  5جدول 

(0001/0=sigاز مقدار خطای پیش ) توان قضاوت نمود که درصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0بینی شده

توان نتیجه می (=306/0rچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )گردد. همتأیید می H1رد و فرضیه  H0 فرضیه

بین تاثیرات نشان داد  5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  کنترل و بهزیستی روان گرفت که بین

( از مقدار sig=0001/0شده ) هدهداری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشارابطه معنیشناختی  معنوی و بهزیستی روان

 H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0بینی شده خطای پیش

تاثیرات معنوی و  توان نتیجه گرفت که بینمی (=238/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )تأیید می

دادن و بهزیستی  بین مهارت گوشنشان داد  5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  روانبهزیستی 



بینی ( از مقدار خطای پیشsig=0001/0شده ) داری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  روان

گردد. تأیید می H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهان میدرصد اطمین 99باشد. لذا با  تر میکوچک 01/0شده 

دادن و بهزیستی  مهارت گوش توان نتیجه گرفت که بینمی (=290/0rهمچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )

و ارسال پیام با بهزیستی  بین توانایی دریافتنشان داد  5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  روان

-( از مقدار خطای پیشsig=0001/0شده ) داری وجود دارد؛ چراکه در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  روان

گردد. تأیید می H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99تر است. لذا با  کوچک 01/0شده  بینی

توانایی دریافت و ارسال پیام با  توان نتیجه گرفت که بینمی (=273/0rمثبت بودن مقدار همبستگی )همچنین با توجه به 

بین بینش نسبت به فرایند ارتباط و نشان داد  5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  بهزیستی روان

-( از مقدار پیشsig=0001/0شده ) ه در سطح معناداری مشاهدهداری وجود دارد؛ چرا کرابطه معنیشناختی  بهزیستی روان

گردد. تأیید می H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99تر است. لذا با  کوچک 01/0شده  بینی

فرایند ارتباط و بینش نسبت به  توان نتیجه گرفت که بینمی (=294/0rهمچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )

بین کنترل عاطفی و نشان داد  5جدول  هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  بهزیستی بهزیستی روان

( از مقدار sig=0001/0شده ) داری وجود دارد؛ چرا که در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیشناختی  بهزیستی بهزیستی روان

-تأیید می H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99تر است. لذا با  کوچک 01/0شده  بینیپیش

کنترل عاطفی و بهزیستی  توان نتیجه گرفت که بینمی (=254/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )

بین ارتباط توام با قاطعیت و نشان داد  5دول ج هاییافته داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  بهزیستی روان

( از مقدار خطای sig=0001/0شده ) داری وجود دارد؛ چرا که در سطح معناداری مشاهدهرابطه معنیبهزیستی روان شناختی 

-میتأیید  H1رد و فرضیه  H0 توان قضاوت نمود که فرضیهدرصد اطمینان می 99تر است. لذا با  کوچک 01/0شده  بینیپیش

ارتباط توام با قاطعیت و  توان نتیجه گرفت که بینمی (=272/0rگردد. همچنین با توجه به مثبت بودن مقدار همبستگی )

بنابراین با توجه به معنی دارشدن رابطه محاسبه شده با  داری وجود دارد.رابطه مثبت و معنیشناختی  بهزیستی بهزیستی روان

 ، تاب آوری و مهارتهای ارتباطیهیجانی خودتنظیمیه پژوهش مبنی بر اینکه شود که فرضی احتمال بیان می 99/0

 شود.هستند، تایید می شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش

H0: نیست. شهر ن اسلاممعلمان زن مقطع ابتدایی شهرستادر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی هیجانی پیش خودتنظیمی 

H1: است. شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی هیجانی پیش خودتنظیمی 

( پس X)کاری، تحمل(  کاری، سازش هیجانی )پنهان خودتنظیمی ( باY) شناختی بهزیستی روان جهت بررسی و ارائه مدل بین

 شود.آمده است به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته می 8-4های کفایت مدل که در جدول از بررسی شاخص

 : متغیرهای ورودی و خروجی با استفاده از رگرسیون گام به گام6جدول

 ها گام متغیرهای خروجی متغیر مستقل واردشده مدل

 اول - کاری  سازش 1

 دوم - تحمل  2

 

 واردکاری  سازشمتغیر  اول است. مرحله رفته پیش مرحله 2تا  رگرسیون ه شده، تحلیلنشان داد 6 جدول در که طورهمان

شده است. در این مرحله ضریب تعیین  294/0برابر با شناختی  بهزیستی روان با آن همبستگی ضریب میزان که شودمی مدل

رد شدن دومین متغیر تحمل همبستگی بدست آمده است. در گام دوم با وا 083/0شده  و ضریب تعیین تعدیل 086/0برابر 



 

 ... یجانیه یمیبراساس خودتنظ یشناخت نروا یستیبهز بینی یشپ/ و همکاران نژاد مقدم

  

 

افزایش یافته است. به عبارت دیگر بر  094/0شده به  و ضریب تعیین تعدیل 101/0و ضریب تعیین به  317/0چندگانه به 

کاری و  سازش به وسیله دو  متغیر شناختی روانبهزیستی درصد تغییرات متغیر وابسته  4/9شده  اساس ضریب تعیین تعدیل

قرار دارد، در نتیجه استقلال  5/2تا  5/1در فاصله  708/1شود. با توجه به این که مقدار آماره دوربین واتسون میتبیین تحمل 

 هایی که عنوان شد مدل از کفایت لازم برخوردار است.گیریم. با توجه به شاخصها را نتیجه میباقیمانده

 های کفایت مدلشاخص: 7 جدول

 آماره دوربین واتسون انحراف خطا شده ضریب تعیین تعدیل عیینضریب ت ضریب همبستگی ها گام

 708/1 748/6 083/0 086/0 294/0 گام اول

  707/6 094/0 101/0 317/0 گام دوم

 شده است.  آورده شد عنوان که مدلی دو برای واریانس آنالیز جدول زیر قسمت در

 ر بودن رگرسیون: آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معنی دا8جدول شماره 

 سطح معناداری Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی  تمجموع مجذورا شاخص آماری منبع تغییرات

 823/1241 1 823/1241 کاری سازش رگرسیون متغیر

 539/45 289 884/13160 مانده باقی 0005/0 269/27

  290 708/14402 جمع کل

 564/724 2 133/1449 کاری، تحمل های سازشرگرسیون متغیر

 978/44 288 575/1295 مانده باقی 0005/0 109/16

  290 708/14402 جمع کل

های بطه وجود دارد و متغیررا شناختی روانکاری و تحمل با بهزیستی  های سازشبین متغیرنشان می دهد که  9 نتایج جدول

 بودن دار معنی از به عبارتی حاکی .دنرا دار ناختیش روانبهزیستی قدرت پیش بینی متغیر ملاک کاری و تحمل  سازش

 مرحله است.  2برای  a< 001/0=sig =01/0به  توجه با رگرسیون

 است. شده داده نشان مدل در ورود ترتیب به رگرسیونی ضرایب معناداری نیز 10جدول در

 : معنادار بودن ضرایب رگرسیونی10جدول 

 مدل
 ریب استانداردشدهض ضریب غیراستاندارد مجموع مربعات

t sig 
 خطی مفروضه هم

B Std.Error Beta Tolerance VIF 
       737/60 مقدار ثابت

 000/1 000/1 0005/0 222/5 294/0 082/0 429/0 کاری سازش

       060/61 مقدار ثابت

 360/1 025/0 003/0 947/2 246/0 518/0 528/1 کاری سازش

 360/1 025/0 033/0 147/2 211/0 520/0 117/1 تحمل

 کرد : محاسبه زیر شرح به 2 مدل به توجه با توان می را رگرسیونی معادله

 شناختی روانبهزیستی  ( =کاری سازش()528/1( + )تحمل()117/1) 

ی بهزیست هر متغیر بر تاثیر سهم درمورد قضاوت برای درنتیجه هستند، معنادار همه که دارند وجود متغیرهایی 10جدول  در

مؤلفه موجود  2شود هر کنیم. مشاهده می( توجه می2به ستون ضرایب بتای استاندارد شده در مدل آخر ) شناختی روان

دارای کاری  سازش باشند. همچنین متغیرشناختی  روانبهزیستی  بین مناسبی برایتوانند پیشمیکاری و تحمل  سازش

 شناختی روانبهزیستی  واحد تغییر در متغیر 294/0کاری  سازش متغیر بیشترین اثر است؛ زیرا به ازای یک واحد تغییر در



بنابراین با توجه به معنی دار شود. ایجاد می  شناختی روانبهزیستی واحد تغییر در متغیر  294/0سازش کاری  شود.ایجاد می

کننده  بینی هیجانی پیش تنظیمیخودشود که فرضیه پژوهش مبنی براینکه  احتمال بیان می 99/0شدن رابطه محاسبه شده با 

 شود.است، تایید می شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روان

H0:  نیست.  شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیشتاب آوری 

H1:  است. شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  تیشناخ بهزیستی روانکننده  بینی پیشتاب آوری 

)تصور شایستگی فردی، اعتمادبه غرایز  تاب آوریمولفه های متغیر ( باY) شناختی بهزیستی روان جهت بررسی و ارائه مدل بین

های شاخص ( پس از بررسیX) فردی و تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل، تاثیرات معنوی(

 شود.آمده است به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته می 11کفایت مدل که در جدول 

 : متغیرهای ورودی و خروجی با استفاده از رگرسیون گام به گام11جدول 

 ها گام متغیرهای خروجی متغیر مستقل واردشده مدل

 اول - پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 1

 ومد - تاثیرات معنوی  2

 سوم - کنترل 3

پذیرش مثبت  متغیر اول است. مرحله رفته پیش مرحله 3تا  رگرسیون نشان داده شده، تحلیل 11جدول در که طورهمان

شده است. در  341/0برابر با  شناختی روانبهزیستی  با آن همبستگی ضریب میزان که شودمی مدل واردتغییر و روابط ایمن 

بدست آمده است. در گام دوم با وارد شدن دومین  113/0شده  و ضریب تعیین تعدیل 116/0بر این مرحله ضریب تعیین برا

افزایش  164/0شده به  و ضریب تعیین تعدیل 170/0و ضریب تعیین به  412/0متغیر تاثیرات معنوی همبستگی چندگانه به 

و ضریب  190/0و ضریب تعیین به  436/0به یافته است. در گام سوم با وارد شدن سومین متغیر کنترل همبستگی چندگانه 

درصد تغییرات متغیر  2/18شده  افزایش یافته است. به عبارت دیگر براساس ضریب تعیین تعدیل 182/0شده به  تعیین تعدیل

. با شودتبیین میپذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، تاثیرات معنوی، کنترل  به وسیله سه متغیر شناختی روانبهزیستی وابسته 

ها را نتیجه میقرار دارد، در نتیجه استقلال باقیمانده 5/2تا  5/1در فاصله  983/1توجه به این که مقدار آماره دوربین واتسون 

 هایی که عنوان شد مدل از کفایت لازم برخوردار است.گیریم. با توجه به شاخص

 

 های کفایت مدلشاخص: 12جدول 

 آماره دوربین واتسون انحراف خطا شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی ها گام

 983/1 636/4 113/0 116/0 341/0 گام اول

  442/4 164/0 170/0 412/0 گام دوم

  374/4 182/0 190/0 436/0 گام سوم

 

 شده است.  آورده شد عنوان که مدلی دو برای واریانس آنالیز جدول زیر قسمت در

 

 

 

 

 

 

 



 

 ... یجانیه یمیبراساس خودتنظ یشناخت نروا یستیبهز بینی یشپ/ و همکاران نژاد مقدم

  

 

 آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معنی دار بودن رگرسیون :13جدول شماره 

 سطح معناداری Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی  تمجموع مجذورا شاخص آماری منبع تغییرات

پذیرش مثبت تغییر و روابط  رگرسیون متغیر

 ایمن 
581/1677 1 581/1677 

099/38 0005/0 
 032/44 289 127/12725 مانده باقی

  290 708/14402 جمع کل

های پذیرش مثبت تغییر و رگرسیون متغیر

 روابط ایمن، تاثیرات معنوی 
415/2450 2 207/1225 

522/29 0005/0 
 501/41 288 293/11952 مانده باقی

  290 708/14402 جمع کل

های پذیرش مثبت تغییر و رگرسیون متغیر

 روابط ایمن، تاثیرات معنوی، کنترل  
048/2743 3 349/914 

507/22 0005/0 
 626/40 287 660/11659 مانده باقی

  290 708/14402 جمع کل

 

های پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، تاثیرات معنوی و کنترل با بهزیستی بین متغیرنشان می دهد  13نتایج جدول

قدرت پیش بینی متغیر ابط ایمن، تاثیرات معنوی و کنترل های پذیرش مثبت تغییر و روبطه وجود دارد و متغیررا شناختی روان

 3برای  a< 001/0=sig =01/0به  توجه با رگرسیون بودن دار معنی از به عبارتی حاکی ند.را دار شناختی روانبهزیستی ملاک 

 مرحله است. 

 است. شده داده نشان مدل در ورود ترتیب به رگرسیونی ضرایب معناداری 14جدول  در

 معنادار بودن ضرایب رگرسیونی: 14جدول 

 مدل
 مجموع مربعات

ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 t sig استانداردشده
 خطی مفروضه هم

B Std.Error Beta Tolerance VIF 
       291/56 مقدار ثابت

 000/1 000/1 0005/0 172/6 341/0 116/0 781/0 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

       712/49 مقدار ثابت

 000/1 000/1 0005/0 280/6 337/0 113/0 710/0 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 000/1 000/1 0005/0 315/4 232/0 207/0 895/0 تاثیرات معنوی

       538/42 مقدار ثابت

 019/1 716/0 0005/0 939/3 247/0 132/0 521/0 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 064/1 999/0 0005/0 314/4 229/0 205/0 886/0 تاثیرات معنوی

 055/1 715/0 0005/0 684/2 169/0 283/0 760/0 کنترل

 کرد: محاسبه زیر شرح به 3 مدل به توجه با توان می را رگرسیونی معادله

 شناختی روانبهزیستی  ( =پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن()521/0( + )تاثیرات معنوی()886/0)  

 (+نترلک()760/0)

 



بهزیستی  هر متغیر بر تاثیر سهم درمورد قضاوت برای درنتیجه هستند، معنادار همه که دارند وجود متغیرهایی 14جدول  در

پذیرش مثبت مؤلفه  3شود هر کنیم. مشاهده می( توجه می3به ستون ضرایب بتای استانداردشده در مدل آخر ) شناختی روان

 باشند. همچنین متغیرشناختی  روانبهزیستی  بین مناسبی برایتوانند پیشمیعنوی و کنترل تغییر و روابط ایمن، تاثیرات م

واحد تغییر در  341/0، دارای بیشترین اثر است؛ زیرا به ازای یک واحد تغییر در این متغیرپذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 

 شناختی روانبهزیستی واحد تغییر در متغیر  341/0ایمن پذیرش مثبت تغییر و روابط  شود.ایجاد می شناختی روانبهزیستی 

شود که فرضیه پژوهش مبنی  احتمال بیان می 99/0بنابراین با توجه به معنی دارشدن رابطه محاسبه شده با شود. ایجاد می 

لمان زن مقطع معدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش ، تاب آوری و مهارتهای ارتباطیهیجانی خودتنظیمیبراینکه 

 شود.هستند، تایید می شهر ابتدایی شهرستان اسلام

H0: نیستند. شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش مهارتهای ارتباطی 

H1: هستند. شهر ن اسلاممعلمان زن مقطع ابتدایی شهرستادر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش مهارتهای ارتباطی 

دادن، توانایی دریافت و ارسال  )مهارت گوش مهارتهای ارتباطی ( باY) شناختی بهزیستی روان جهت بررسی و ارائه مدل بین

های کفایت مدل که در ( پس از بررسی شاخصX) پیام، بینش نسبت به فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، ارتباط توام با قاطعیت(

 شود.به ارائه مدل پردازش یافته پرداخته می آمده است 15جدول 

 : متغیرهای ورودی و خروجی با استفاده از رگرسیون گام به گام15جدول 

 ها گام متغیرهای خروجی متغیر مستقل واردشده مدل

 اول - بینش نسبت به فرایند ارتباط  1

 دوم - ارتباط توام با قاطعیت  2

بینش نسبت به متغیر  اول است. مرحله رفته پیش مرحله 2تا  رگرسیون شده، تحلیلنشان داده  15جدول در که طورهمان

شده است. در این  294/0برابر با  شناختی روانبهزیستی  با آن همبستگی ضریب میزان که شودمی مدل واردفرایند ارتباط 

 ر گام دوم با واردشدن دومین متغیربدست آمده است. د 083/0شده  و ضریب تعیین تعدیل 086/0مرحله ضریب تعیین برابر 

افزایش  093/0شده به  و ضریب تعیین تعدیل 099/0و ضریب تعیین به  315/0همبستگی چندگانه به  ارتباط توام با قاطعیت

به  شناختی روانبهزیستی درصد تغییرات متغیر وابسته  3/9شده  یافته است. به عبارت دیگر براساس ضریب تعیین تعدیل

شود. با توجه به این که مقدار آماره دوربین تبیین میبینش نسبت به فرایند ارتباط و ارتباط توام با قاطعیت  متغیروسیله دو 

هایی که گیریم. با توجه به شاخصها را نتیجه میقرار دارد، درنتیجه استقلال باقیمانده 5/2تا  5/1در فاصله  504/1واتسون 

 دار است.عنوان شد مدل از کفایت لازم برخور

 

 های کفایت مدل: شاخص16جدول 

 آماره دوربین واتسون انحراف خطا شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی ها گام

 504/1 748/6 083/0 086/0 294/0 گام اول

  712/6 093/0 099/0 315/0 گام دوم

 

 شده است.  دهآور شد عنوان که مدلی دو برای واریانس آنالیز جدول زیر قسمت در

 

 

 



 

 ... یجانیه یمیبراساس خودتنظ یشناخت نروا یستیبهز بینی یشپ/ و همکاران نژاد مقدم

  

 

 : آزمون تحلیل واریانس برای بررسی معنی دار بودن رگرسیون17جدول شماره 

 سطح معناداری Fآزمون  میانگین مجذورات درجه آزادی تمجموع مجذورا شاخص آماری منبع تغییرات

بینش نسبت به فرایند   رگرسیون متغیر

 ارتباط
823/1241 1 823/1241 

269/27 0005/0 
 539/45 289 884/13160 دهمان باقی

  290 708/14402 جمع کل

های بینش نسبت به رگرسیون متغیر

 فرایند ارتباط، ارتباط توام با قاطعیت
133/1449 2 564/724 

109/16 0005/0 
 978/44 288 575/1295 مانده باقی

  290 708/14402 جمع کل

 

نش نسبت به فرایند ارتباط و ارتباط توام با قاطعیت با بهزیستی های بیبین متغیرنشان می دهد که  17نتایج جدول

 به عبارتی حاکی دارند.را  شناختی روانبهزیستی قدرت پیش بینی متغیر ملاک  متغیراین دو بطه وجود دارد و را شناختی روان

 مرحله است.  2برای  a< 001/0=sig =01/0به  توجه با رگرسیون بودن دار معنی از

 است. شده داده نشان مدل در ورود ترتیب به رگرسیونی ضرایب معناداری نیز 18جدول  در

 

 : معنادار بودن ضرایب رگرسیونی18جدول 

 مدل
 مجموع مربعات

ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 t sig استانداردشده
 خطی مفروضه هم

B Std.Error Beta Tolerance VIF 
       737/60 مقدار ثابت

 000/1 000/1 0005/0 222/5 294/0 082/0 429/0 رایند ارتباطبینش نسبت به ف

       0870/61 مقدار ثابت

 594/1 025/0 005/0 834/2 281/0 514/0 456/1 بینش نسبت به فرایند ارتباط

 594/1 025/0 044/0 026/2 257/0 517/0 047/1 ارتباط توام با قاطعیت

 

 کرد : محاسبه زیر شرح به2 مدل به توجه با توان می را رگرسیونی معادله

 شناختی روانبهزیستی  ( =بینش نسبت به فرایند ارتباط()456/1( + )ارتباط توام با قاطعیت()047/1) 

بهزیستی  هر متغیر بر تاثیر سهم درمورد قضاوت برای درنتیجه هستند، معنادار همه که دارند وجود متغیرهایی 18جدول  در

بینش  شود هر دو مؤلفه موجودکنیم. مشاهده می( توجه می2ب بتای استانداردشده در مدل آخر )به ستون ضرای شناختی روان

 باشند. همچنین متغیرشناختی  روانبهزیستی  بین مناسبی برایتوانند پیشمینسبت به فرایند ارتباط و ارتباط توام با قاطعیت 

واحد تغییر در  294/0، به ازای یک واحد تغییر در این متغیر دارای بیشترین اثر است؛ زیرابینش نسبت به فرایند ارتباط 

ایجاد  شناختی روانبهزیستی واحد تغییر در متغیر  294/0بینش نسبت به فرایند ارتباط  شود.ایجاد می شناختی روانبهزیستی 

که فرضیه پژوهش مبنی براینکه شود  احتمال  بیان می 99/0بنابراین با توجه به معنی دارشدن رابطه محاسبه شده با شود. می 

هستند، تایید  شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش مهارتهای ارتباطی

 شود.می



 بحث و نتیجه گیری

 ی ای برای بهزیست های قوی کننده بینی های ارتباطی، پیش آوری و مهارت نتایج پژوهش نشان داد که خودتنظیمی هیجانی، تاب

 روانشناختی معلمان زن مقطع ابتدایی هستند. به عبارت دیگر، معلمان با سطح بالاتری از خودتنظیمی هیجانی، توانایی بهتر در 

 های قوی آوری( و مهارت زا )تاب سکنترل و مدیریت هیجانات خود را دارند. همچنین، توانایی سازگاری با شرایط دشوار و استر

 های این پژوهش با مطالعات  یافته .به طور مستقیم با افزایش بهزیستی روانشناختی این گروه از معلمان مرتبط است ارتباطی،

 اند. به نظر  مطالعات قبلی نیز بر نقش مهم خودتنظیمی هیجانی در ارتقای سلامت روان تأکید کرده .پیشین نیز همسو است

 های شغلی خود مقابله کرده و بهزیستی  توانند بهتر با چالش نظیمی هیجانی، میهای خودت رسد که معلمان با توسعه مهارت می

  مهدی، این یافته با نتیجه مطالعه معلمان شناختی بهزیستی روانبر آوری  تابپیرامون تأثیر  .روانشناختی بالاتری را تجربه کنند

 ( 2012( و پرچ و همکاران )2013و همکاران ) ، هولدن(1393) ی و همکارانسور(، 1397) طباطبایی، (1400) و همکاران

 آوری روانی حاکی از استعداد و ظرفیت  ( تاب2003توان گفت از نظر کانر و دیویدسون ) همسو است. در تبیین این یافته می

 ر می رود و آوری برای مقاومت و تحمل پذیری افراد در برابر وقایع منفی به کا مثبت افراد جهت غلبه بر استرس می باشد. تاب

 روشی است برای اندازه گیری توانایی فرد در مقابله با عوامل استرس زا و عواملی که سلامت روان فرد را تهدید می کند. 

های  و توانایی مقابله با خواسته آوری کافی برخوردارند رفتار خودشکنانه ندارند، از نظر هیجانی آرام بوده معلمانی که از تاب

  احمدی، این یافته با نتیجه مطالعه معلمان شناختی بهزیستی روانبر  های ارتباطی مهارتپیرامون تأثیر  شغلی را دارند.

 توان گفت ناتوانی در ایجاد یک ارتباط مناسب عاملی  ( همسو است. در تبیین این یافته می2015( و عفیفی و همکاران )1402)

 از یکدیگر و احساس تنهایی باشد. داشتن توانایی بالا در ساخت، هدایت و است که می تواند زمینه ساز انزوای اجتماعی افراد 

های ارتباطی سبب افزایش امکان نگهداری و بهبود روابط میان افراد  پیشبرد روابط اجتماعی و گسترش و تقویت آن با مهارت

کننده  بینی هیجانی پیش خودتنظیمی آموزان می شود. در یک شبکه اجتماعی همچون رابطه معلمان با همکاران و والدین دانش

گر تأیید  است. نتایج بررسی فرضیه دوم پژوهش بیان شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روان

معلمان زن مقطع در  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی هیجانی پیش خودتنظیمی درصد 99این فرضیه بود و با احتمال 

است که نشان دادند  (1399منیع ) میکائیلی و خیز آباست. این یافته همسو با مطالعه  شهر شهرستان اسلامابتدایی 

. در خودتنظیمی شناختی بواسطه کاهش فرسودگی شغلی و افزایش رضایت شغلی بر بهبود بهزیستی شغلی معلّمان اثر دارد

استقلال، ارتباط مثبت با  شناختی روانی با ابعاد بهزیستی خودتنظیم( نشان داد 1398) شعرباف شاعرهمین راستا، مطالعه 

بهزیستی کننده  بینی پیشآوری  تاب دارد.کارمندان دانشگاه ارتباط مثبت و معنی داری در  دیگران و هدفمندی در زندگی

 است. شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی روان

بهزیستی کننده  بینی پیشآوری  تاب درصد 99گر تأیید این فرضیه بود و با احتمال  انسوم پژوهش بی نتایج بررسی فرضیه  

 (1400) و همکاران مهدیاست. این یافته همسو با مطالعه  شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی روان

در همین راستا، مطالعه . داردت و معنادار شناختی کارکنان تأثیری مثب بر بهزیستی روان آوری  تابکه  بر این است مبنی

های  مهارت . آوری با بهزیستی روان شناختی معلمان رابطه معناداری وجود دارد بین تاب نشان داد  (1397) طباطبایی

نتایج بررسی   هستند. شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی بهزیستی روانکننده  بینی پیش ارتباطی

بهزیستی  کننده  بینی پیش های ارتباطی مهارت درصد 99گر تأیید این فرضیه بود و با احتمال  یه چهارم پژوهش بیانفرض

( است که 1402) احمدیاست. این یافته همسو با مطالعه  شهر معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان اسلامدر  شناختی روان

. در همین راستا عفیفی و همکاران تی تاثیر مثبت و معناداری داردخمهارت های ارتباطی بر بهزیستی روانشنانشان داد 

بزرگسالان تأثیر دارد. در تبیین این یافته  و نوجوانان در استرس بهبود بر والدین ارتباطی های ( نشان دادند مهارت2015)



 

 ... یجانیه یمیبراساس خودتنظ یشناخت نروا یستیبهز بینی یشپ/ و همکاران نژاد مقدم

  

 

 و داشتن تعامل با دیگران  توان گفت ارتباطات بین فردی درواقع از نیاز به احساس تعلق به گروه، زندگی اجتماعی می

 گیرد. نیازهای اجتماعی مانند هر نیاز دیگری نیاز به پاسخگویی و ارضا دارند و پس از برآورده شدن لازم است با  سرچشمه می

 واقع یادگیری  ها، مهارت روابط بین فردی است. در های جدید تقویت شوند. ازجمله این مهارت استفاده از یادگیری مهارت

             تواند منجر به احساس تنهایی و مشکل در  توجهی به آن می رود و بی ارتباط بین فردی خود یک نیاز به شمار می مهارت

 شناختی فرد شود. زمینه های مختلف زندگی و د رنتیجه کاهش بهزیستی روان
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