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Abstract 

Literature, particularly the novel, offers a suitable platform for 

reflecting on and critiquing social and cultural issues. In Afghanistan, 

violence against women stems not only from political crises and wars 

but also from patriarchal structures, cultural and economic poverty, 

and weak support systems. This violence is systematically and 

institutionally reproduced across various dimensions of women's daily 
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lives and within different layers of society. Afghan women writers in 

the 1390s (Solar Hijri) utilized the narrative capacities of the novel to 

expose various forms of structural violence against women, thereby 

shaping a critical discourse surrounding power inequalities between 

women and men. This study aims to investigate and analyze the 

representation of six types of structural violence—psychological, 

physical, economic, social, sexual, and legal—in two contemporary 

women's novels: The Brightness of Ashes by Zahra Yeganeh and Let 

Me Write for You by Nahid Mehrgan. The theoretical framework of 

this article is Kate Millett's "Sexual Politics" theory, which, through a 

structural analysis of gender relations, considers violence an 

instrument for perpetuating male dominance. The present research 

employs a qualitative content analysis method with a purposeful 

sampling method. Findings suggest that psychological violence is the 

most prevalent form of violence in both novels, and the representation 

of violence occurs through structures such as tradition, family, 

religion, and law. These representations have led to the creation of 

characters who react to dominance, some through resistance and 

others through acceptance. Contemporary women's literature not only 

exposes gender inequalities but also, by raising awareness, paves the 

way for social transformation. 

 

Keywords: Contemporary Afghan Literature, Misogyny, Patriarchy, 

Sexual Politics, Structural Violence, Women's Novel.  

 

Introduction 

Narrative literature, by its very nature, possesses a unique capacity to 

depict the intricate complexities of social, cultural, and gender-based 

issues through an artistic and impactful language. Significantly, in 

Afghanistan during the 1390s (Solar Hijri), with the growing 

prominence of women writers and accompanying societal shifts, the 
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novel emerged as a vital platform for articulating women's 

experiences and critiquing patriarchal structures. Indeed, within the 

Afghan social context, women are consistently exposed to various 

forms of violence due to protracted conflicts, deeply entrenched 

traditional structures, poverty, and institutional discrimination. 

Consequently, this cycle of violence is systematically reproduced, and 

contemporary literature, through its representation, has played a 

crucial illuminating and critical role. 

The novels written by Afghan women authors in the 1390s have, 

therefore, provided fertile ground for critiquing unequal gender 

relations. These novels, blending artistic, narrative, and at times 

documentary styles, have not only reflected women's violent 

experiences but have also challenged dominant oppressive systems. 

As a result, this literary discourse re-examines power relations from a 

gendered perspective, highlighting the lived experiences of women in 

the face of structural dominance. Crucially, in these novels, women 

writers have not merely recounted individual oppressions but have 

also exposed the underlying social and institutional roots of violence. 

Building on this context, this research specifically investigates the 

factors contributing to violence against women, the consequences of 

such violence, and the various types of violence present in the selected 

novels. The choice of these two novels from the 1390s, given the 

significant presence of women writers and the unique social 

characteristics of that period, thus offers a suitable foundation for 

analyzing the representation of violence in contemporary Afghan 

literature. 

 

Research Questions 

•What types of structural violence against women are reflected in the 

novels The Brightness of Ashes and Let Me Write for You? 
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•What factors contribute to the manifestation of violence against 

women in the chosen novels? 

•What consequences does violence have for the female characters 

in these two novels? 
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Literature Review 

Existing research on Afghan women's literature have primarily 

focused on examining the status of women or analyzing feminine 

writing styles. However, a structural analysis of violence against 

women, particularly drawing upon feminist theories like Kate Millett's 

Sexual Politics, has received considerably less attention. In this 

seminal study, Millett argues that the relationship between men and 

women is not merely psychological or biological; rather, she analyzes 

it as a structural dynamic rooted in dominance. From this perspective, 

literature can serve as a powerful arena for exposing the mechanisms 

through which male dominance is perpetuated. 

 

Methodology 

This study employs a qualitative content analysis approach with a 

purposeful sampling strategy. The core of our investigation revolves 

around two women's novels from the 1390s (Solar Hijri), chosen 

specifically for the purpose of the present study. Our selection criteria 

included themes of gender-based violence, authorship by women 

writers, and the clear representation of patriarchal structures. Data 

analysis was conducted using Kate Millett's Sexual Politics theory, 

achieved through the identification and classification of recurring 

semantic and narrative patterns. The analytical process involved 

extracting meaningful units, coding concepts related to violence, and 

interpreting these within the broader context of male power structures. 

 

Findings 

Our analysis of The Brightness of Ashes and Let Me Write for You 

reveals that psychological violence is the most prevalent form of 

abuse across both novels. Furthermore, in The Brightness of Ashes, 

other forms of violence, including physical, economic, social, sexual, 

and legal, are also vividly portrayed. The female characters in these 



 Quarterly Literary criticism   
  E-ISSN : 2538-2179  

Vol. 18, No. 69 

Spring 2025  

Research Article 

43 

novels consistently confront patriarchal structures enforced through 

tradition, family, religion, and law. Significantly, these acts of 

violence lead to profound consequences such as depression, family 

disintegration, religious animosity, deep-seated resentment, and even 

suicidal ideation. These issues can be effectively analyzed through 

Millett's Sexual Politics theory, which frames violence as a tool for 

maintaining gendered dominance. Moreover, the contrasting responses 

of the characters Zahra and Mehrgan highlight two distinct approaches 

to gender-based violence: one characterized by resistance and the 

other by the acceptance of imposed roles. These divergent responses 

contribute to the formation of a critical discourse within contemporary 

Afghan women's literature, demonstrating how this body of work 

challenges gender oppression and advocates for social change. 

 

Conclusion 

This research concludes that 1390s Afghan women's novels not only 

mirror structural violence but also function as powerful instruments 

for critiquing patriarchal order. Kate Millett's Sexual Politics theory 

offers a robust framework, effectively illuminating the complex 

mechanisms of male dominance present in these literary works and 

enabling a more profound analysis of the gendered violence embedded 

within their narratives. By focusing on the intrinsic link between 

literature, gender, and power, this study underscores literature's vital 

role in fostering awareness, inspiring resistance, and ultimately laying 

the groundwork for meaningful social transformation. 

 

 



 

 

 مقالۀ پژوهشی

 )براساس دو رمان زنانه( دهة نود افغانستان در رمان نوع خشونتشش   

 4الله اسلامی، روح3، محمدجواد مهدوی2*، سمیرا بامشکی1مقیم نجرابی

 (31/02/1404پذیرش:  09/1403/ 12)دریافت:  

 چکیده 

افغانستان باا ووهاه باه ویژه در کشور است، به کنندهای شایع و نگرانخشونت علیه زن پدیده

کند. این وحقیق به شا  ناوخ خشاونت وری پیدا میشرایط اهتماعی و فرهنگی ابعاد گسترده

روانی، هسمی، اقتصادی، اهتماعی، هنسی و حقاوقی اشااره دارد کاه در دو  شامل: خشونت

وشنایی ردهد که رمان است. نتایج نشان میشمسی بازواب یافته  1390رمان افغانستانی از دهۀ 

(، بازوااب بیشاتری از اناواخ 1396)بنویسا  بگاذار برایات ( نسبت باه رماان 1394)خاکستر 
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ها پیامدهای این خشاونتاست. خشونت را دارد، چراکه نویسنده خود قربانی این پدیده بوده 

 اندوزی، بدبینیاحساس حقارت، کینه و روانی، آشفتگی هو خانواده، های روحیشامل بیماری

 .طلبای و حتای خودکشای اساتخانواده، مرگستیزی، فروپاشایخود و دیگران، دینبه نسبت

زنان  بررسی عوامل ایجادکنندۀ خشونت علیهمقاله با استفاده از روش وحلیل محتوای کیفی، به 

بنیاد نظری مقاله . استپرداخته و وأثیرات آن بر زندگی اهتماعی و روانی زنان را وحلیل کرده 

. اساتمردساارری نهااده شاده  ایادوولویی ت کیت میلت دربارۀ عوامل خشاونت وبر نظریا

زناان در ادبیاات و نیااز باه وغییارات  مسااول بیشاتر باهدرنهایت، این پژوه  بر لزوم ووهه 

 . کنداهتماعی برای کاه  خشونت علیه زنان وأکید می

 ، سیاساتبنویسا ت بگاذار برایا ، خاکستر روشناییخشونت علیه زن، های کلیدی: واژه

 هنسی، کیت میلت.

 

 درآمد. 1

بودن سطح  خارهی، پایینکشورهای  ، مداخلاتپیوستههای دلیل هنگافغانستان، بهدر 

زناان از و...  هاای اهتمااعیناهنجاری فرهنگای، واقتصاادی دان ، مردسارری، فقار 

غانستان، زناان از است که در قانون اساسی اف اند. این در حالیحقوق خود محروم شده

ویژه در خشاونت علیاه زناان در افغانساتان، باه. ومامی حقوق و امتیازات برخوردارند

عنوان یک موضوخ مه  اهتماعی ماورد بررسای های نویسندگان زن افغانستانی، بهرمان

موضاوخ باودن مها  دلیل نویساان زن افغانساتانی، باهرمانبناابراین اسات.  قرار گرفته

خشونت در اشکال  اند. نان، همواره آن را در آثار خود به وصویر کشیدهخشونت علیه ز

خورده در هامعاه دیاده خشونت علیه زنان، کودکان، مردان و افراد ساال مختلفی مانند: 

 (. 26: 1390)محمدی،  ورین نوخ آن، خشونت علیه زنان استرایج کهشود می
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 بنویس بگذار برایت یگانه و اثر زهرا  خاکستر روشناییدر این پژوه ، دو رمان 

شود. بررسی می هنسی سیاستدر کتاب  کیت میلت اساس روشر ب ناهید مهرگاناثر 

خشونت علیه زنان، پیامدهای  کنندۀهدف از این پژوه ، بررسی عوامل ایجاد

از دیدگاه کیت . های مورد مطالعه استو انواخ خشونت موهود در رمان خشونت

ها نظام  آن ۀقدرت هستند که به واسط ۀواقع روابطی بر پایهنسی در  میلت، سیاست

خشونت در آثار   بررسی. دهدمردسارر هنس زن را در کنترل مردان قرار می

نویسان زن افغانستانی از اهمیت باریی برخوردار است، زیرا عدم ووهه به آن رمان

، به حاشیه راندن سه  در هامعه یاتوواند به مشکلاوی مانند نادیده گرفتن نق  ادبمی

نویسندگان زن، نادیده گرفتن وأثیر متقابل هامعه و ادبیات بر یکدیگر و ناشناخته ماندن 

 . منجر شود زن آثار شاخص نویسندگان مطرح

 

 تحقیق  پیشینة. 2

خالاد هاای با عنوان »بررسی خشونت علیه زناان در رمان یدر پژوهش (1397) رهیاب

که خالد حسینی و حمیرا قاادری در  استه ین نتیجه رسید« به احسینی و حمیرا قادری

هنسیتی، نباود  خانوادگی، وبعیض خشونتمانند:  هایشان انواخ خشونت علیه زنانرمان

ازدواج زودهنگام، کتک، خودکشی، قتل از طرف حااک   ، ازدواج اهباری،فردی آزادی

هاای ها و وفاوتسی شباهتبه برر و را به وصویر کشیدهوقت، نداشتن امتیازات، زنان 

 . است دیدگاه این دو نویسنده پرداخته

های »هامعۀ مردسارر و خشونتی با نام پژوهشدر ( 1401زاده )سهراب قربان

عوامل گوناگونی  ، کهدهدنشان می هسمی علیه زنان؛ مطالعۀ موردی شهر هرات«

زنان در خانواده و  ازهمله فقر، مشکلات اقتصادی خانواده، بیکاری همسر، ناووانی 
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نیازهای خشونت در کودکی، ناووانی مردان در وأمین  ۀاهباری، وجرب هامعه، ازدواج

های روانی و هسمی مردان سیگار و الکل، بیماری خانواده، دیدگاه منفی مردان، مصرف

هسمی علیه زنان در هرات عوامل خشونت  ههمل ، ازو سطح پایین وحصیلات مردان

 هستند. 

بررسی  « به خشونت خانوادگی و اهتماعی»  با عنوان یپژوهش در  ( 1380ی )اعزاز

و   ساختارهای اهتماعی، فرهنگی و قانونی مؤثر بر خشونت علیه زنان پرداخته است

است که خشونت علیه زنان  ایبه گونهه دهد که ساختار اهتماعی در هامعنشان می

شود که فرزندان در چنین  مر باعث می شود. این ا عنوان امری طبیعی و عادی ولقی میبه

 . عنوان ونها راه حل مشکلات خود ببینندای، خشونت را بههامعه

خشونت علیه  زمینۀسنگ و سار در »( در پژوهشی با عنوان 1396عاطفه طیب )

 بر آنان، پرداخته ههایی واردبه بررسی هایگاه زنان در افغانستان و انواخ خشونت «زنان

پیشنهاداوی   ین پژوه  ضمن وحلیل عوامل مؤثر بر خشونت علیه زنان،وی در ا . است

 دهد، ازهمله: افزای  مشارکت برای کاه  خشونت علیه زنان به دولت اراوه می

ۀ  های ناموسی، ایجاد مراکز مشاوراهتماعی، مقابله با قتلا  سیاسی زنان، مبارزات مدنی

یری از وفسیرهای نادرست قوانین کردن سند ازدواج و طلاق، هلوگ روانی، اهباری

حمایت از  ، عمومیزایی زنان، افزای  آگاهیگیری از خشونت، اشتغال شدینی، پی

 و... . قربانیان خشونت

شود که وحقیقات های پیشین، مشخص میبا ارزیابی مطالعات و پژوه   

محتوایی   در آثار پژوهشگران از نظر علیه زن در افغانستان خشونت  ۀشده در زمینانجام

. با وهود این، خشونت علیه زنان در آثار نویسندگان زن افغانستانی مانند داهمیت دارن

  کیت میلت بررسی نشده  هنسی سیاستبراساس رویکرد  ناهید مهرگانزهرا یگانه و 
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اش باشد. پژوه  است وا بتواند بازگوی صدای زن افغانستانی و واقعیت ولخ زندگی

 . پردازدیحاضر به این موضوخ م

 

 نظری مبانی. 3

 ماوج دوم فمینیسا  ۀهای برهساتاز چهره ،مریکاییآکیت میلت، نویسنده و فمینیست 

آغاز و وا اوایال  19۵0 ۀموج دوم فمینیس  از ده(. 41: 1399است )پرهین و گودرزی، 

 هنسای سیاسات ؛ادامه داشت و هدف آن وغییر ساختار قدرت مرداناه باود 1990 ۀده

و بعادها مرهاع  ی میلت بود که مفاهی  هدیدی را وارد ادبیات زناان کارددکتر  ۀرسال

میلاات، (. 23: 1393زاده، ؛ علاای39-3۵: 1397هااا شااد )وایی، بساایاری از فمینساات

 د.  دانمی زیر  خشونت علیه زنان را معلول عوامل

: میلت معتقد است که ایدوولویی مردسارری، با وأکید بر مل ایدئولوژیک. عا 1ـ3

وواند اختلافات هنسیتی را نهادینه کند و خشونت علیه زنان و قدرت مردان، می سلطه

را ووهیه کند. این ایدوولویی نحوۀ فکر، گفتار و دیدگاه ما را نسبت به خود و ههان 

شود دهد و باعث درونی شدن آن ووسط هر دو هنس میاطرافمان وحت وأثیر قرار می 

 (. 26: 1347)میلت، 

های بین زن و مرد ذاوی است : میلت این ایده را که وفاوتولوژیکعامل بی  .2ـ3

کند که بروری هاست رد کرده، وأکید میو خشونت مردان ناشی از بروری بیولوییکی آن

شناختی، بلکه ساختۀ دست مردان در سیست  ارزشی هامعه ریشه دارد که نه زیست

 (. 32انسان است )همان: 

عنوان نهاد اصلی هامعۀ به باور میلت، خانواده به: شناختیعامل جامعه .3ـ 3

کند. خانواده با وشویق اعضای خود به مردسارر، نق  مهمی در وداوم این نظام ایفا می
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خصوص از طریق قدرت مردانه در  های هنسیتی سنتی، بهپیروی از هنجارها و نق 

خانواده، نهادی  زند. وی معتقد است کهرأس خانواده، به ست  علیه زنان دامن می

آورد و باید ازبین برود و به های آن، ستمگر است که زنان را به بردگی مردان درمی 

 (. 34روابط اختیاری بین افراد هایگزین شود )همان: 

: میلت معتقد است که در هامعۀ پدرسارری، ه  از نظر . عامل اقتصادی 4ـ3

داومی وابسته به مردان است. در طور اهتماعی و ه  از نظر اقتصادی، وضعیت زنان به

هوامع سنتی، زنان حق مالکیت نداشتند و فاقد هستی اقتصادی واقعی بودند. در هوامع 

شوند؛ در زمان عنوان نیروی کار ذخیره در نظر گرفته می داری نوین، زنان بهسرمایه

 (. 40شوند )همان: کار گرفته شده و در زمان صلح اخراج میهنگ و ووسعه به

: میلت معتقد است که مردسارری از طریق زور نهادینه . عامل زور و فشار5 ـ3

کند که در هوامع پدرسارر  است و در ووضیح این موضوخ به فشارهایی اشاره می شده 

های حقوقی شود. به نظر او، اکثر هوامع پدرساررانه زور را از طریق نظاماعمال می

های گری. همچنین، میلت اشاره دارد که وحشیکنندصورت نهادینه اعمال میخود به

عنوان انحراف فردی و رفتارهای استثنایی دیده  گذشته در هوامع پدرساررانۀ امروز به

 (. 47شوند که فاقد ارزش عمومی هستند )همان: می

شناختی زیادی بر زنان دارد. : نظام پدرسارری وأثیرات روان. عامل روانی6ـ 3

شود که زن به منزلت و موقعیت پایین اقتصادی زن باعث می بروری اقتصادی مرد

ای برسد و از حقوق بشری خود محروم شود. در چنین شرایطی، ءگونهکنیزوار و شی

زن مجبور است بقا و پیشرفت را از طریق مردان که قدرت را در دست دارند، 

ورین منابع عزت ارزشکند که خود را ونها برخوردار از ک وهو کند و عادت میهست
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شناسانه بنابر داشتن شباهت از آوردن عامل انسان(. 69-60نفس و بزرگی بداند )همان: 

 نظر شد.بیولوییک صرفبا عامل  

 

 ها رمان خلاصةمتنی و  پیکرۀ. 4

نوشاتۀ  خاکساتر  روشناییپیکرۀ متنی این پژوه ، دو رمان از دو زن افغانستانی با نام 

این دو رمان در اواسط دهاۀ اثر ناهید مهرگان است.  بنویس ایت بگذار بر  و زهرا یگانه

 ستیزی و مردساارری در دوکه خشونت، زندلیل ایناند، بهخورشیدی خلق شده 1390

کشند، مورد ووهه خاص منتقادان فمینیسا ، دهۀ گذشته را برای خواننده به وصویر می

های ورین رماناین دو رمان ازهمله زنانهاند. گان رمان قرار گرفتههامعۀ ادبی و خواننده

شااوند و از هایگاااه خاصاای در ادبیااات داسااتانی افغانسااتان محسااوب می 1390دهااۀ 

 برخوردارند.  

ها در ایران مهاهر بود، سپس به کشور سال ش متولد شد. 1363زهرا یگانه در سال 

کرد  اکستر خ روشناییدر همین زمان شروخ به نوشتن  . بازگشت و در هرات ساکن شد

های حقوق بشری و حقاوق زن شاروخ باه کاار کارد. و سپس به کابل رفت و در نهاد

را در هرات نوشت، بخشی از این کتاب به قصه و بخ  دیگر  خاکستر  روشنایییگانه، 

از  1394آن به خاطراوی از ظل  و ست  بر نویسنده اختصاص دارد. این کتااب در ساال 

 (. 22۵: 1398اپ شد )پیام، سوی انتشارات وایه در کابل چ

خط سیر زندگی خود نویسنده است که با مشکلات فراوانی  خاکستر  روشناییرمان 

زهارا  گذراناد. های فراوانی را پشت سر میها، چال شود و برای عبور از آنمواهه می

شاود، دختارش در چهارساالگی کاه ماادرش سالگی به شاوهر داده مییگانه در سیزده

کند و برای وأمین مصارف خانواده کاار میرد، اما زهرا مبارزه میاشت میچهارده سال د
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ولی بازه  باه کاارش  ،آیدکند. در هریان همین مشکلات فرزند دیگرش به دنیا میمی

برد؛ اما شوهر بعد از سه هفتاه وار  که شوهرش را به درمانگاه میدهد؛ وا اینادامه می

آیند. زهرا در هارات که به هرات میآورد، وا اینوریا  دوباره به مصرف وریا  رو می

علت آماده نکردن پول برای وریا  شوهر، کند. یکی از روزها بهدوباره شروخ به کار می

شاود طالاق کاه زهارا ناچاار میکشد؛ وا ایننصف شب شوهرش خانه را به آو  می

 رار کند.  شود برای آیندۀ بهتر دختر و پسر خود به کابل فبگیرد و مجبور می

در هرات زاده شد. او وحصیلات ابتدایی خود را در   1362ناهید مهرگان در سال  

وحصیل بازماند. در پی   ۀزادگاه  آغاز کرد، اما با روی کار آمدن طالبان، از ادام

اش به آلمان پناهنده شدند. مهرگان وحصیلاو  را در آلمان ها، خانوادهو ناامنیها هنگ

نخستین اثر  بنویس  بگذار برایت . پرستاری مدر  لیسانس گرفت ۀشتادامه داد و در ر 

 ووسط انتشارات امیری و نشر نبشت منتشر شد 1396داستانی اوست که در سال 

 (. 240)همان: 

 ای به همسر از زبان شخصیت اصلی و در قالب نامه بنویس  بگذار برایترمان  

هوانی، کفی به قالین زده بودند، مادر   اش الناز درراوی با دخترخالهشود. روایت می

پس از این حادثه، مادر  شود. خورد و طفل  که پسر بود سقط میراوی به زمین می

خالۀ راوی و دو فرزندش نیز . دهدقرار میخشونت  را مورد انواخ راوی دخترش

هسمی و   راوی همیشه از سوی شوهرش مورد خشونت ۀخال .اندقربانی این پدیده

خاطر کمبود محبت خانواده، عاشق مردی اش، بهگیرد. الناز، دخترخالهرار میهنسی ق 

قطع و با مرد دیگری  شود، رابطه راشود. وقتی از وضعیت او باخبر می متأهل می

بر کرد، ها را که پدرش بر مادرش اعمال میهمان خشونت کند. اما شوهرازدواج می

راوی که . کشدها، خود را به آو  میشدت رنج کند. درنهایت، الناز از وکرار میالناز 
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وواند به زندگی  ها بوده، حتی پس از مهاهرت به اروپا نیز نمیشاهد ومام این خشونت

واقعیت  بهبرای  است که اش مانده قدر در زندگی گذشتهآناو  . عادت کندعادی 

حالت عادی وواند از این واقعیت هدا شود و به شده و نمی وبدیلرح  خشن و بی

 برکردد.

 

   های مورد بررسیمیلتی در رمان عوامل خشونت تحلیل. 5

خشونت در لغت به معنای درشتی، وندی و ناهمواری است. در اصطلاح، خشونت باه  

شود که باه آسایب هسامی، عمدی از نیروی فیزیکی یا وهدید به آن اطلاق می ۀاستفاد

ابراهیمای:  ؛3: 1396)طیاب،  شاودمیروانی، مرگ یا محرومیت فرد یا گروهی منجار 

آمیز وابسته باه هنسایت خشونت علیه زنان به هرگونه عمل خشونتاما  . (413، 1389

ها را در معار  آن شود وهنسی زنان و هسمی، روانی  شود که باعث آسیبگفته می

هاا را هاای اهتمااعی آنو آزادی هاا را نقاضانساانی آن حقوق، درد و رنج قرار دهد

 . (18: 2014؛ لوگارو وکاستون، 8: 1397حسینی، ) دود کندمح

های خشونت در دنیای امروز است که خشونت علیه زنان یکی از بارزورین هلوه 

زنان آن را به اشکال مختلف در طول زندگی خود  ۀ در سطح ههانی وهود دارد و هم

آمارهای   بشر افغانستاناساس گزارش کمسیون مستقل حقوق بر . کنندوجربه می

  1743مورد خشونت،  ۵132، از مجموخ 201۵استان افغانستان در سال  9شده در ثبت

درصد خشونت  27.61مورد  1417درصد خشونت روانی کلامی،  33.96مورد 

درصد  4.21مورد  1098سایر انواخ خشونت و  ،درصد 9.28مورد  476فیزیکی، 

  . خشونت اقتصادی بوده است

 



 53                         ...دهۀ نود افغانستان  در رمان نوخ خشونتش      69شمارۀ   /18سال 

 روانیل خشونت . ایدئولوژی عام1ـ5 

شوند و ناووان شناخته می ضعیف عنوان هنس دومهای افغانستان، زنان بهدر اکثر استان

قاانون  29کاه در ماادۀ درحالی و از حق وحصیل، کار و انتخاب همسر محروم هستند. 

است »شخصی که زن را دشنام دهد، یا وحقیر یا وخویاف  خشونت علیه زنان آمدهمنع 

گردد« )قانون ور نباشد، محکوم میماه ک قصیر که از سه وال به حبس نماید، حسب اح

 (. 29: 1388منع خشونت علیه زنان، 

شود، که مردان از طریق  این وضعیت باعث وقویت مردسارری در هامعه می 

های کنند. نظریهسیاسی، اهتماعی و اقتصادی سلطه بر زنان را برقرار مینهادهای

دانند. در این نظام، هامعه می ۀساختار مردسارران ۀشونت را نتیجسیاسی خا  اهتماعی

های هنسیتی که هامعه نق . است از اشکال حاکمیت مردانهدیگر همسرآزاری یکی 

آورد که در آن مردان ها فراه  میکند، نوخ الگویی وربیتی برای آنبرای مردان وعیین می

(. 324: 138۵؛ آبوت و وارس، 2۵1: 1396، زادهسهراب)پردازند خشونت به زنان میبه

 . یکی از انواخ آن خشونت روانی است

مانند وهدید،  ،شوداست که در آن به روح و روان زن آسیب وارد می  یخشونت 

ورزی نادرست، بلند و گذاری، غیرتکلامی، ومسخر، فحاشی، منت وحقیر، سرزن 

منظور   اعتنایی، سکوت بهقی، بیزدن غیراخلاکردن، گفتار بد، برچسب وند صحبت

کننده، زخ  زبان، کنایه، ناسزاگویی، ابراز نادیده گرفتن همسر، انتقادهای وند و وخریب

کردن،  کلامی، دوری ۀنارضایتی شدید از وضعیت زندگی، قهرکردن، قطع رابط

؛  174: 139۵محمدی، ؛ وفرهی و شیخ77: 139۵)الیاسی، ...  کردن اخ  ،اعتناییبی

  (. 428: 1389ووسلی، 
خانۀ های افغانستانی، رس  است وقتی عروس با لباس سفید به در بین خانواده
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رود، باید با کفن از خانۀ شوهر بیرون شود، عروس مجبور است هر نوخ شوهر می

 شود. ور میخشونت را از هانب شوهر بپذیرد، اگر نپذیرد زندگی برای  سخت

روانای ا کلامای و را هماواره در برابار خشاونت زها  روشانایی خاکساتر در رمان 

»... بیناد: شادت آسایب میغیرکلامی شوهرش قرار گرفته و از نگاه روحی و روانی به

کنه سلطان چون نوشیده بود، حالت عادی نداشت. گفت: زن من فاحشه است. روزها کار نمی

حمام(. ببینیاد حماام هناور کنه. ارن از بیرون آمد غسل هنابت کرد )اشاره به گری میفاحشه

هیب مه دست بزنی؟ بعادش »... وو چطور هروت کدی به  (.109: 1397خیس است« )یگانه، 

نیستی فردا با مادر کلانت بارو خاناۀ پادرت«  آره مه معتادم پنج ساله! دلت خوش استی باش،

 (.38)همان: 

حاصال از  مهرگان چنان وحت واأثیر فشاار روانای بگذار برایت بنویس ،در رمان  

است که پاس از رفاتن باه آلماان، هناوز ها  ایان خشونت کاکا و مادرش قرار گرفته 

 شود. برگشت به کشور می که مجبور بهگذشتۀ ولخ بر روان او هاری است وا این

زدن زن باه  معتقد است که ایدوولویی پدرساررانه با سلطه بار زناان و گاره میلت

شود. این دیادگاه کاه هار در روابط هنسی میساز خشونت و سرزن  هنسیت، زمینه

نیاا و کارول هنی  نیز وأیید شاده اسات )پا  ۀسیاسی است، در مقال ۀنوخ سلطه، رابط

 . (40: 1382؛ دولتی، 186: 1388مردیها، 

هاای دلیل ساختار مردسااررانه و نابرابریخشونت روانی علیه زنان در افغانستان به

هاا زنان مجبور به وحمال ووهین این کشور . درواج داردای ربه شکل گستردهاهتماعی 

های روانی ونها به آسیبنه این موضوخو آزارهای روانی از سوی شوهران خود هستند، 

شان نیز واأثیر منفای های فردی و وصمیمات زندگیشود، بلکه بر آزادیهدی منجر می

 . گذاردمی
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 فیزیکی. عامل بیولوژیک و خشونت 2 ـ5

های بیولوییکی زن دهد که در هوامع پدرساررانه، وفاوتشناسی نشان میسانشواهد ان

هسمی مردان باه  شود. در این هوامع، ووانمردان مطرح مییی او از عنوان دلیل هدابه

ساختار نیز  (. پاملا و کلر 37: 1347)میلت،  شودابزاری برای اعمال خشونت وبدیل می

 . (294: 138۵)آبوت و وارس،  دانندمیرودستی آنان عامل اصلی فرا بیولوییکی زنان 

شود که به بدن زن  ها گفته میخشونت هسمی یا فیزیکی به انواخ مختلفی از آسیب

مختلف،  ی، سوزاندن، بریدن اعضا، ضرب و هرح با اشیازدن کتکشود، مانند وارد می 

 :های فیزیکی مانندزدن و دیگر انواخ آسیب کردن، شلاق وهدید با اسلحه، زندانی

؛ 206: 1380)اعزازی،  زن و... به سر  ، کوبیدن اشیای سنگینهاشکستن استخوان

افغانستان،  ۀدر هامع. (43: 1401زاده، قربان ؛432: 1389؛ ووسلی، 31: 139۵الیاسی، 

کنند که مردان خود وأکید می  ۀدلیل حاکمیت مردسارری، مادران به دختران نامزدشدبه

هر نوخ رفتار،   هستید، ظفوم و شماهر رفتاری داشته باشند، ند رد بودن آزاددلیل مبه

 کنید. اطاعت  را وحمل و از اوامر شوهر درست یا نادرست، شوهر 

سالطان باا  »...سلطان که مردی ونومند و بلندقامت اسات خاکستر  روشناییدر رمان 

های کرد. وقتی باا قادممی قامت بلند و هیکل ونومندش، همیشه در میان همعیت هلب ووهه

از قامات بلناد و (. 78: 1397)یگاناه،  «شادشد، سکووی در فضاا حااک  میسنگین وارد می

مشت و لگدی بود »... . کندهسمی علیه زهرا استفاده می هیکل ونومندش برای خشونت

درشاوهرم آمد؛ اما صدای  را بلند نکردم که مبادا مادربزرگ  کاه در اوااق پکه به سرم فرود می

کردم که زیار مشات و بود، خبر شود. حال دیگر سلطان عادی نبود. از ورس هر لحظه فکر می

وی (. 38)همان:  ای دست بردارد«آنکه لحظهزد، بیمیرم. خشمگین و لرزان مرا میلگدش می

گفت  ماادرم گفتاه، »... با خودم مای کندها را وحمل میطبق وصیت مادرش این خشونت



 69شمارۀ  / 18 سال                                                                                    56

 محاض« وواند رفتار کند و وو بایاد واابع  باشای، مطیاعهر طوری که بخواهد میمرد است، 

 (. 37 :)همان

هسمی یا فیزیکی از طرف کاکای مهرگاان  خشونت  بنویس  بگذار برایتدر رمان 

 ، درشت و اندام سانگین مردانه و هیکل ازکاکای مهرگان شود. به  خانم ، اعمال می

کاه کسای هلاو ایان خشاونت آنبیکناد، اده میای خشونت هسمی همسرش استفبر 

 رحمانه را بگیردبی

، خشونت هسمی از سوی کاکای مهرگاان باه همسارش  بگذار برایت بنویس  در رمان  

  اش بارای شود. او با هیکل درشات و انادام سانگین خاود، از قادرت هسامانی اعمال می 

  رحمانه شود نت بی که کسی مانع این خشو آن کند، بی همسرش استفاده می   خشونت هسمی 

نشست، بعد صاورو   ها می کرد و ها به آید خود را به دیواری نزدیک می کاکای  به طرف  می   »... 

ماند که بر سر و صورت و وان  فارو  کرد و منتظر مشت و لگدهایی می را ری بازوان  پنهان می 

گااهی لاب     کوبیاد، گرفات و باا زاناو باه صاورو  می آید، گاهی کاکای  سرش را محک  می می 

   . ( 62 : 1396افتاد« )مهرگان،  چکید اوفاق دیگری نمی اش خون می ورکید و یا از بینی می 
 ،به کنوانسیون محو وبعیض علیه زنان پیوست 2003افغانستان در سال که در حالی

زنان طرح وساوی کامل حقوق زنان و مردان را اعلام کرد و در  ، وزارت امور2007در 

را به  به زنان خشونت علیه زنان وعرضات فیزیکی، اقتصادی و روانی ، قانون منع2009

 . (9: 2014استون، ک ارو و گ)لو عنوان هرم به رسمیت شناخت

 

 اجتماعی  شناختی و خشونتعامل جامعه .3ـ5

وشویق و حمایت اعضای خانواده نق  مهمی در ایجاد نظ  و ثباات خاانواده دارد. در 

وشاویق د در هایگاه واقعی خود قرار دارند و از سوی دیگران های متعادل، افراخانواده
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طور عادرنه وقسای  ها و حقوق بهشوند. در صورت نبود وعادل، مسئولیتمی و حمایت

در این ناوخ خشاونت، قرباانی . شودمیساز خشونت اهتماعی زمینه این کارشود، نمی

ود و علایااق و شاا اهتماااعی ساارکوب می پیشاارفت ۀباادون دلیاال مشخصاای در زمیناا 

زنان در خاناه، قطاع  کردن حبس مانند ،شوداش نادیده گرفته میهای اهتماعیخواسته

اهتمااعی  و انازوای اروباطات، هلوگیری از وحصیل، کنترل روابط اهتماعی و رفتارها

 . (31: 139۵)الیاسی،  زنان و... 

  :کندمکتب منع میمادر زهرا وی را در کودکی از رفتن به  خاکستر، روشناییدر    

در صنف چهارم مکتب بودم، که مادرم خواسات دیگار درس نخاوان  و کارهاای 

دادم، برای مان خانه را یاد بگیرم، به مادرم همین که »الف« را از »ب« وشخیص می

گرفت که وعدادی از اعضای  دختر کافی بود. این ذهنیت زمانی قوت به عنوان یک

شوهر و پدر را باه  ۀشود، خانباسواد شود، هادوگر میفامیل پدرم گفتند: »زن اگر 

 (. 13: 1397 )یگانه،« دهدباد می

اش کاه شوهرش وی را از رفتن به خانۀ پدرش و داشتن رابطه با اعضاای خاانواده

از اهتمااخ  کند وکند او را منزوی نحوی ولاش میحق مسل  هر زن است منع کرده، به

رفتی ، نبایاد لبااس خاوب برد. زمانی که مایبه خانۀ مادرم نمی»... دیگر مرا زیاد  :دور سازد

ووانست  رفت ، ونها یک روز میرسیدم. وقتی ه  که به خانۀ مادرم میپوشیدم و به خودم میمی

  (.27 )همان: گشت «ها بمان  و باید شب بر میدر آن

اده حسااب آور و مارد خاانوکاکای مهرگان کاه ناان بنویس  بگذار برایتدر رمان 

شود با استفاده از شیوۀ مرسوم مردسارری در هامعه که رفتن دختران و زناان را باه می

کناد، های مرداناه مناع میپندارند، مهرگان و الناز را از رفتن به محیطبازار نادرست می

 ای ندارند هز اطاعت. مهرگان و النار چاره

اهتماعی ناابرابری اسات کاه  ناشی از ساختارهای در افغانستان شونت علیه زنانخ
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ها را عنوان نهاد اصلی، این نابرابری. خانواده بهه استدر دست مردان قرار داد راقدرت 

شود. بنابراین، برای مقابله با خشونت، بایاد و موهب سرکوب زنان می کندمیبازوولید 

 . طور عادرنه وقسی  شودساختارهای نابرابر وغییر یابند و قدرت به

 

 خشونت   آن بر  . تفاوت جنسیت و تأثیر 4 ـ5

هنسیتی در بستر خاانواده یکای از اشاکال خشاونت سااختاری اسات کاه در  وبعیض

عماال صورت ناآگاهانه و از طریق وارهیح فرزنادان پسار بار دختار اِبسیاری موارد به

کناد، ونها هایگاه اهتماعی و روانی دختران را وضاعیف میشود. این نوخ وبعیض، نهمی

ور اهتماعی منجار هویانه در سطوح گستردههای نابرابر و سلطهکه به بازوولید نگرشبل

های هنسیتی و گسترش انواخ خشونت وواند باعث وداوم نابرابریاین روند می شود. می

  . در هامعه شود

ل شدن بین  وبنابر عرف معمول هامعۀ افغانی و وفاوت قا خاکستر  روشناییدر 

که در   ا برور دانستن هایگاه پسر و نادیده گرفتن فرزند دختر ا فرزند دختر و پسر 

  شود، زهرا ه  در خانوادۀ پدر وهای افغانستانی واکنون مشاهده میبیشترین خانواده

گیرد. پدرشوهر زهرا در هنسی قرار می ه  در خانوادۀ شوهر مورد وبعیض

ه بین عروس و  گوهای بین سلطان و زهرا مداخله کرده به علت وبعیضی کگفت

آور  که نانرا ل است، به فرزند معتادش ایراد نگرفته، همواره عروس  و فرزندش قا

پدرشوهرم برگشت و گفت: حال به   »... :دهدخانوادۀ پسرش است مورد انتقاد قرار می 

دیگر در خانۀ من آمده حرف زنند،   مادر و برادرت خبر بده که ما ه  غیرت داری . اگر بار

 (.119:  1397، کن « )یگانهز خانه بیرون میخودم ووره ا 
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خورد، پیمان که فرزند پسر هنسیی به چش  مینیز وبعیض بنویس  بگذار برایتدر 

ای در خانواده دارد و از ووهه و  است، نسبت به خواهرش الناز هایگاه ویژه

لناز که کردن دارد؛ اما ا خاطر همین اهازۀ والیبال ههای پدر برخوردار است؛ بحمایت

کردن از طرف  فرزند دختر است از چنین هایگاهی برخوردار نیست و هنگام والیبال 

»... وضع الناز ه   : گیردهنسی و بعد مورد خشونت قرار می کاکای  ابتدا مورد وبعیض

بهتر از من نبود، کاکای  عقیده داشت که دعوای آخر الناز و پیمان باعث رفتن پیمان شده  

اش را از تی هال و ووپ والیبال  را وکه وکه کرده و هر دو چووی و پیکیبرای همین چاش

 (.96  :1396 )مهرگان، بیخ قیچی کرد«

خشونت علیه زنان در افغانستان، بی  از آنکه ناشی از عوامل فردی باشد، حاصل 

شوند. ساختارهای نابرابر هنسیتی است که در بستر خانواده و هامعه بازوولید می 

ها و آگاهی زنان از موقعیت فرودستشان، نخستین گام برای نابرابری شناخت این

 . گیری مقاومت و وغییر استشکل

 

 . اقتصاد عامل خشونت اقتصادی 5 ـ5

مدرن و  . زندگیروندبه شمار میها اصلی خشونت در خانواده فقر و بیکاری از عوامل

هاا زیاادی بار امیاد خانواده مشکلات اقتصادی وأثیر  وغییر در آداب و سنن باعث شده

حاضار، مشاکلات اقتصاادی خاانواده یکای از  زنادگی بگاذارد. در حاال  ۀبرای اداما 

 (. 130: 1397)غلامی و همکاران،  های اهتماعی استورین عوامل آسیببزرگ

کردن  کار ها حقهای ناپسند هامعه، زنان در بیشتر استاندلیل عرفدر افغانستان، به

مردان از این درآمد بارای  ای ازعده ابسته به درآمد مردان خانواده هستند. ندارند و و را

 .  برندسوءاستفاده و ایجاد خشونت اقتصادی علیه زنان بهره می
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شونت اقتصادی نوعی خشونت است که در آن قربانیان دسترسای محادودی باه خ

 کناد ومیمنابع مالی دارند و عامال خشاونت از قادرت اقتصاادی خاود سوءاساتفاده 

خساسات، نپارداختن نفقاه، کنتارل  مانناد ،دهاداعضای خانواده را در ونگناا قارار می

   و...  دستبرد به اموال همسر  ،مخارج ۀگونوسواس

زهرا برای وأمین نیازهای روزمره و هلوگیری از خشونت، به  ،خاکستر  روشناییدر 

چنان او شوهرش ه  ها،آورد، اما با وهود این ولاشهای دور از دسترس پول میروش

  :دهداقتصادی قرار می را مورد خشونت

اما چیزی برای  ،خواستکرد و غذا میآن شب ه  محمد امین نخوابید و گریه می

کردن شک  او نداشت ، سلطان به ما پشت کرده و خوابیاده باود وضاع  باه  سیر

ه و شدت خراب بود، چون آخرین پولی را که داشاتی  روز گذشاته باه زور گرفتا 

: 1397 )یگاناه، وریا  خریده بود. آن روز پول نان که چهار افغانی بود را نداشتی 

96.) 

ای نادارد رود، درآمد و سرمایهوقتی پدر خالد به هنگ می ،بنویس  بگذار برایتدر 

هاای ماردم را شود وا لباساش را وأمین کند، پس خانم  مجبور میکه زندگی خانواده

»... خالد یک ساله باود کاه پادرش وفناگ  :د و پسرش را آماده کندبشوید، وا مخارج خو

اختیاار خالاد را باه آخناد  شوی بود واست، مادرش رخت برداشته و هنوز از هنگ بر نگشته

 (.90: 1396وسلی  کرده بود، وا دزد و دغل بار نیاید« )مهرگان، 

ای اقتصاادی هخشاونت نیز از دیگر محرومیت زنان از ارث، مهریه و حقوق شغلی 

خشونت اقتصادی در (. 269-268 :139۵ ،)الیاسی ورکانی علیه زنان در افغانستان است

کاردن زناان  های هنسیتی پیوند دارد و با محرومافغانستان با فقر، بیکاری و محدودیت

 .  کندها ایجاد میپذیر برای آناز منابع مالی، موقعیتی وابسته و آسیب
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 جنسی خشونت. زور و فشار عامل 6 ـ5

ضعف اخلاقی و ناووانی در کنترل اعصاب است. ایان رفتارهاا ۀ دهندور و فشار نشانز

شود که شامل وجاوز، رواباط های هنسی میساز خشونتاز سوی مردان به زنان، زمینه

گری اهبااری، ساقط هناین اهبااری و عادم هنسی، روسپی نامعمول، ووهین و وحقیر 

های شادید روحای باه ها آسایبایان ناوخ خشاونت رعایت بهداشت زناشویی است. 

 (.   89 :1389فر و وبیک، سارری ؛346 :1387)کار،  کندقربانیان وارد می

هنسی قرار گرفته، بعاد  یگانه ووسط شوهرش مورد خشونت خاکستر، روشناییدر 

ا را به »... شب وقتی که م :است های  خود را در بیمارستان یافتهکردن چش  از آن با باز

اواق بردند، بدون اینکه حرفی بین ما رد و بدل شود به یک باره سلطان را کناار خاود دیادم و 

های بعد درد شدیدی ومام ون  را لرزاند. اوفاقات پس از آن لحظه را به یاد نداشت . وقتی لحظه

 (. 18: 1397 )یگانه، چشمان  را باز کردم، خودم را روی وخت بیمارستان دیدم«

 ها به آزارهایشد. شبکرد، قوی مینوشید و از وریا  استفاده میشراب می وقتی

بود. هرشب به هان  له ووان  را بیشتر از پی  گرفته ئپرداخت و این مسهنسی می

کارد و مان ها و مانند شب اول عروسی کارش را خالاص میآمد، مثل وحشیمی

 .(111)همان:  کشیدمآور میهماندم و زهری که بعد از این رابطۀ هنسی شکنجمی

هنسی از سوی روحانی بااری مهرگاان صاورت  خشونت بنویس  بگذار برایتدر 

گرفته که از آن مهرگان حرکتی نداشته؛ فقط نگاه  هراسان بوده ... و بر دیوارها دنبال  

(. شاوهر النااز ر 63: 1396گردد که بشود از آن آسمان را دیاد )مهرگاان، می ایپنجره

»... الناز وا گلو زیر  :شودزیکی ه  مییهنسی به وی، مروکب خشونت ف وجاوز ه بر لاوع

دسات  شدۀ نکاح  خزیده بود. دست چپ  را بار گرفت و با اشاره به بنددوزیلحاف زری

خواساتی ببینای؟ بباین« »هماین را می اش سرد و خشک و خشان گفات:پرخون و خراشیده

 (.118 )همان:
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شاادن و  دلیل ننااگ اهتماااعی، واارس از قربااانیجاااوز هنساای بااهدر افغانسااتان، و

زناان (. 21: 2014)لوکاارو و گاساتون،  شاودور گازارش میهای قانونی ک محدودیت

قربانی وجاوز هنسی، نسبت به دیگر زنان، سه برابر بیشتر احتمال اباتلا باه افساردگی، 

ر احتمال مصرف مشاروبات برابر بیشت 13روانی،  ش  برابر بیشتر احتمال اختلال فشار

برابر بیشتر احتمال استفاده از مواد مخدر و دخانیات، و چهاار برابار بیشاتر  26الکلی، 

 (. 197 :1396)طیب،  احتمال خودکشی دارند

فردی نیست، بلکه ابزاری برای حفا   ۀهنسی در افغانستان ونها یک مسئل شونتخ

کوت عمومی و عملکرد ضعیف شود. سسلطه در ساختار مردسارر هامعه محسوب می

اعتمادی به ای از ورس، انزوا و بینهادهای قانونی در برابر این پدیده، زنان را در چرخه

های ونها نسل حاضار، بلکاه نسالای که پیامدهای آن نهچرخهسازد؛ عدالت گرفتار می

پاسخ عبارت » حضور مؤلف«  را به  د. حضور مؤلفدهآینده را نیز وحت وأثیر قرار می

داور محترم نوشت . همه را حذف کنید. قبلا داور محترم گفته بودناد کاه پایاان بیشاتر 

بخ  های مقاله به های حضور مؤلف با نقلی قولی از میلت پایان یافته است. من نقل 

قول میلت را حذف کرده و پاارا گرافای از خاودم نوشات  و در آخار پااراف عباارت 

 محترم متوهه شوند که پاراگراف از خودم است. »حضور مؤلف« را نوشت  وا داور 

  

 حقوقی .  عامل روانی علت خشونت7 ـ۵

ناووانی و اعتماد به نفس پایین، خود را در حاشیه دلیل حسنان در هوامع مردسارر بهز

هاا اغلاب پیشارفت خاود را در شاوند. آنوری برای خود قاول میبینند و ارزش ک می

های اهتماعی باعاث ایجااد کنند. وبعیضها مقایسه میبا آن سنجند وحمایت مردان می
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خشاونت  وشود، و مردان از این ضاعف اساتفاده ها میشکست و ناووانی در آن حس

 کنند. میفراه   را حقوقی علیه زنان

، مانناد طالاق استهای حقوقی مردان علیه زنان خشونت حقوقی استفاده از بروری

دادن، وهدید به طلاق یا ازدواج مجدد و مجبور کردن زنان باه انجاام کارهاای خالاف 

 :1389 )ووسالی، گیاردقانون، که با هدف آسیب رساندن باه زناان صاورت می وشرخ 

  (. 90 :1389 فر و وبیک،سارری ؛117 :139۵ کریمی، ؛484

 ، ایان کاارشاودای روانای میزهبا دیدن سلطان دچار لر  ، زهراخاکستر  روشناییدر 

وا هایی که از طرف شوهر مورد خشونت حقاوقی قارار  ؛شودمانع دفاخ او از خود می

حیثیات، آبروریازی »... برادرم، سلطان را به زور داخل اواق آورد و گفت: مرویکۀ بی گیردمی

 )یگاناه، ده «داری . بگو دردت چیست؟ هیچ خواهرت را طلاق مای دیگر بس است، ما آبرو

1397: 114.) 
های خشاونتاسات و  نیز این ناووانی قابال مشااهده بنویس  بگذار برایتدر رمان 

شوهر علیه زن سبب افسردگی حقارت، انزوا، سکوت طورنی و دیگر مشکلات شدید 

است. خالۀ مهرگان خود را در مقابل هنس مرد ناووان و حقیار  روحی و روانی او شده

قادر کاه   دهد وا هر ورس از ازدواج مجدد شوهرش به وی اهازه می خاطر هبیند و بمی

زد، حق نداشت ها خالی کند و با این را می خواهد، او را بزند. پدر مهرگان وقتی اومی

   :احترامی کندکار به او بی

من همان طور که اهازۀ به خود پیچیدن نداشت ، باید محترمانه در یک هملۀ کامل 

کند، مان دادم. او خوش نداشت وقتی مشتی حوالۀ صورو  میمی ال  پاسخؤبه س

ایستادم همان بود که می ها خالی بده ، این بدورین ووهین بود که در حق  بکن .

  (.۵8 :1396 ام بزند )مهرگان،خواهد سیلیوا هر قدر که می
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بلکاه  فقط با وکیه بر قانون،حقوقی مردان نه ۀهای مردسارر افغانستان، سلطر نظامد

شاود. ایان شارایط، زناان را با سوءاستفاده از ضعف روانی و اهتماعی زنان اعمال می

 عنوان بخشی از سرنوشت خود بپذیرند، بیهای حقوقی را بهسازد وا خشونتوادار می

 .  ت اعترا  داشته باشندوکه هر آن

 

 های اجتماعی و فرهنگی خشونت علیه زنان در افغانستان   . زمینه8 ـ5

ورین اشاکال نقاض حقاوق بشار در ورین و گستردهخشونت علیه زنان یکی از عمیق 

اهتماعی و فرهنگی ریشاه دارد. ایان پدیاده ونهاا  ۀافغانستان است که در عوامل پیچید

های فرهنگای ناشی از رفتارهای فردی نیست، بلکه حاصل ساختارهای نابرابر و نگرش

های دهناد. زمیناهپذیر قارار میهاای آسایبتای است که زنان را در موقعیشدهوثبیت

کلای  ۀواوان در ساه دساتاهتماعی و فرهنگی خشونت علیه زناان در افغانساتان را می

 .  دهندهساز، وشدیدکننده و وداوموحلیل کرد: زمینه

آورند و عمدواً به بستر اصلی وقوخ خشونت را فراه  می ،سازعوامل زمینه

ووان به این عوامل می ۀ هنگی مروبط هستند. از هملساختارهای کلان اهتماعی و فر 

های سنتی و هنگ و ناامنی، فقر و بیکاری، حاکمیت ساختارهای مردساررانه، نگرش

های اهباری، بَد دادن )که در آن دختر ازدواج ،پدرساررانه، آداب و رسوم ظالمانه

شود(، دیگر داده می ۀاش به خانوادعنوان ابزاری برای حل یک هرم از سوی خانوادهبه

کشور، نافذۀ های زودهنگام، عدم آگاهی از مساول دینی و قوانین چندهمسری، ازدواج

های خانوادگی و کنترل شدید بر زنان، و  نفوذ باورهای مذهبی افراطی، محدودیت

 (.8: 1399)کاکر،  اشاره کردو...  های داخلیها و مهاهرتهاشدگی ناشی از هنگبی
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شوند. این عوامل  شدت و فراگیری خشونت می ،باعث افزای  کنندهعوامل وشدید

اطرافیان، مخالفت با وحصیل و اشتغال زنان و دختران،  ۀآزاری، مداخلشامل خیابان

ی، عدم مجازات هدی وهای قضاحقوق زنان، فساد در دستگاهۀ کمبود آگاهی دربار

ن مؤثر برای حمایت از زنان، قوانینبود برای مروکبان خشونت، نبود نهادهای حمایتی، 

 و... ها به های نهادهای رسمیفشارهای اهتماعی برای حف  آبرو، رهوخ به هرگه

 .هستند

های مختلف هامعه و  باعث بازوولید و استمرار خشونت در ریه دهندهعوامل وداوم

سازی خشونت در خانواده، فرهنگ شوند. این عوامل شامل عادیهای آینده مینسل

 زنان، فرهنگ اطاعت زن از مرد، محرومیت زنان از ارث و مالکیت زمین، سکوت

رنگ اعتمادی به نهادهای رسمی، ک ها، بیبازوولید فرهنگ خشونت از طریق نسل

گذاری هامع های سیاسی و اهتماعی، نبود سیاستگیریبودن حضور زنان در وصمی 

 . (1396 ،افغانستانبان حقوق بشر دیده) است و... برای حمایت از زنان 

 

 پیامدهای خشونت  .6

های خشونت هامعاه، علیاه پیامد بنویس  بگذار برایتو  خاکستر  روشناییدر دو رمان 

 شود:ها و پیامدهایی در میان زنان و بالتبع کودکانشان منجر میزن به این واکن 

 

 روانی و های روحییماری. مبتلا شدن به ب1ـ 6

  ۵0پیامدهای خشونت علیه زنان است که وا  از یکیوانی های روحی و ربیماری 

 دلیل، زهرا بهخاکستر روشناییدر  (. 17: 139۵آبادی، )علی  کنددرصد زنان را مبتلا می
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معتاد به بیماری روانی  های مکرر هسمی، روانی، اقتصادی و هنسی شوهر خشونت

 : بردها از آن رنج می شود و مدتمبتلا می 

  های برای داشتن یک زندگیدرپی زندگی، ولاش های پیمیدی مرگ نرگس، ناا 

 گرم برای پختن، ندیدن لبخندی و لو کوواه بر  عادی، آرزوی داشتن یک غذای 

ام کرده بود.  وریا  و رفتن زیر مشت و لگد، به شدت افسرده چهرۀ شوهر، نبود 

 (.64:  1397 ،)یگانه انگار کوهی از درد بودم

سواد و  پدر بی ۀهای مکرر و همه روزالناز بر اثر خشونت یس بنو بگذار برایتدر  

  :شودمعتادش به مشکلات روحی و روانی دچار می

های  شد. به حلقههان خت  میکردی به چیزهای بیمسیر نگاه الناز را که دنبال می

های کاکای ، به دندان شکسته مادرش روی زمین، به  موی مادرش ری انگشت

شدی ، ماسک ارآلود و معلق. مدوی همین که از حویلی بیرون میهای غبدوردست

ای با صدای  گپ ساده شد. با هرماند و حرکاو  مسخره میای بر خود میزننده

 خندید کرد و میشناخت میها با کسانی که نمیهای بیخندید. شوخیبلند می

 (.94-93)همان:   

 

 . آشفتگی جو خانواده2 ـ6

است که اعضای خانواده را  خشونت علیه زنان آشفتگی هو خانوادهکی از پیامدهای ی 

سلطان به حدی  ۀفضای خانواد خاکستر روشناییدر  کند. از خانه و خانواده بیزار می

بیند، وقتی زهرا از وی مطالبۀ طلاق آشفته است که زهرا راهی هز هدایی در پی  نمی

 :کندکند، وی زهرا را به هرزه بودن مته  میمی

ای. وو مرد دیگری را دان  وو فاحشهگفت: من میداد و میاو مدام فح  می 

هایت باشد. با  گیگوی فاحشهخواهد که هوابخوش کردی وو دلت شوهر می
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گرفتند وا هلو کتک خوردن  این حرفا انگار در خانه قیامت شده بود. برادرم را می

زور به بیرون بردند. من سخت   سلطان را بگیرند. سلطان را پدر و یک کاکای  به

  (.130: 1397)یگانه،   کردمگریه می

ساوزد و از او می ماادرزند که دل دختار بارای قدر مادرش را کتک میالناز آن پدر

  :کنددفاخ می

هوید و خودش  های  را می کشید، بازوان و ران کوچک که بود، موهای پدرش را می 

کرد.  آمد به سمت او پرواب می ه دم دست  می انداخت. بعدها فقط هرچ را روی او می 

میرد«.  »اگر ها خالی ندهد و پیاله یا ورموز پر چای بر فرق  بخورد، می  گفت  می 

 (.  73:   1396زن  وا زنده بماند؟« )مهرگان،  کنی می گفت: »خیال می می 

 

 . احساس حقارت3 ـ6

عث احساس حقاارت در هنسیتی در ادارات افغانستان با ، وبعیضخاکستر  روشنایی رد

 : شودمی زهراوهود 

افراد   مساوی با دیگران، برای بعضیمشخص بود که اند  پیشرفت من و معاش 

سطح کسانی غیرقابل وحمل بود. این حرف که یک دختر که لیسانس ندارد، ه 

ها دانند برای خیلیاند و انگلیسی میکابل فارغ شده دانشگاهگیرد که از معاش می

شدن این موضوخ در هلسۀ پرهمعیت، سخت مرا شد. مطرح ومام میسنگین 

داد. از اواق بیرون شدم  حقارت و ضعف سخت آزارم میوأثیر قرار داد. حس وحت

 (. 167: 1397کاری سخت گریه کردم )یگانه،  بار در محیطو برای اولین

ر و شاهد مهرگان از کودکی در معر  خشونت کلامی ماد بنویس  بگذار برایتدر 

های ولاخ او را باه رنج و سرکوب الناز و دیگر اعضای خانواده بوده است. ایان وجرباه

وفااوت چیز بیوادریج، در برابار هماهکشاند. بهحقارت می افسردگی، انزوا و احساس
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بارد. سارانجام، از زنادگی آرامای کاه روزگااری شود و به دنیای خیاارت پنااه میمی

 . شودان میگردآرزوی  را داشت، روی

 

 اندوزی. کینه4 ـ6 

، زهرا از اثر وبعیض خانواده بین او و برادرش در مقابل همه خاکستر روشناییدر   

مشتر  بنابر وجاوز  زهرا از شروخ زندگیگیرد. علاوه بر آن برادر کینه می مخصوصاً

ه دل شد، از همه چیز متنفر شده، کینه بشوهر که در ظاهر امر بدیهی پنداشته می 

ور گیرد و با ادامه دادن آزارهای متداوم هنسی سلطان این کینه و ونفر در او عمیقمی

»از سلطان نفرت داشت  و از کل مردان عال . از عروسی و شب عروسی، از زن و   :شودمی

شود، نفرت داشت . ونفر لباسی بود که در آن لحظه بر  شوهر، از هر چیزی که به درد خت  می

     (.18: 1397 نشست« )یگانه،اندام  می

ووههی و عدم حمایت مادر در کاودکی دلیل بیمهرگان به ،بنویس  بگذار برایتر د

 گیرد: از وی کینه به دل می

ام و از مادرم متنفر شدم کاه بعد از آن اوفاق همیشه خودم را مقصر و کثیف دانسته

حب، گوشات و من و الناز را شامل مساجد کارد و باه آخناد گفات: »آخناد صاا

آید؟ اما دقیقاً کنی؟ باورت نمیهایشان از ما« وعجب میپوستشان از شما، استخوان

درست از همان لحظه در دل  هواناه زد و بعاد  همین را گفت. نهال ونفر من از او

 (. ۵3 :1396 )مهرگان، قد کشید و آهسته آهسته بزرگ شد

 

 .  بدبینی نسبت به خود و دیگران5 ـ6 

زنی  خشت ۀها در کور، زهرا برای درمان شوهر معتادش ساعتخاکستر  ییروشنادر 

کند وا زندگی بهتری بسازد. اما پس از بهبود موقت، شوهرش دوباره به وریا  کار می
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شدت نسبت به  به را زهرا شوهر، ۀهای خانوادآورد. این وجربه و خشونتروی می 

  :کندمی بدبین خود و شوهر

خوابیدم، از آغوش  نفرت پیدا کرده بودم.  ر کنار سلطان نمیها بود که دیگمدت

از ون سپردن به این مرد نفرت پیدا کرده بودم. حار نزدیک شدن او به من، 

شده بود. نفرت داشت  از زن بودن ، از ونی که فقط  امزهرآورورین لحظات زندگی

ی زیر دل است. از هسمی که برا احساس و سنگشهوت مرد بی برای ارضای 

 (. 97  :1397 ،)یگانه لگد گرفتن است. آن زمان کاملاً از او متنفر بودم مشت و 

طور مداوم او را  دلیل سخنان ناشایست پدر که بهالناز به، بنویس  بگذار برایتدر 

»... به رکوخ  شودها بدبین میانسان ۀونها نسبت به پدر، بلکه نسبت به همآزرد، نهمی

 ... آوری دختر سگ یا بیای »نان می  چهار بار سجده کرد و به الناز گفت:  )پدر الناز( و  رفت

ها مهرش را در دل علاوه برآن از مرد متأهلی که مدت(. 92 :1396 کن « )مهرگان،

 شود.پروراند، روگردان می می

 

   ستیزی.  دین6 ـ6

ی به او خشونت های دینشوهر زهرا با استفاده از بهانه ۀ، خانوادخاکستر  روشناییدر  

 : ک  از مذهب فاصله بگیردشود زهرا ک کنند، که این موضوخ باعث میمی

گیرم و خدا را ه  قبول ندارم. شما بگویید که خوان ، روزه نمیمن دیگر نماز نمی

کدام هرم این همه واوان  دهد؟ بهمن چه گناهی کردم که خدا این همه زهرم می

ت. کو؟ کجاست؟ من این همه نماز خواندم، دعا  بده ؟ گفتید خدا عادل اسپس 

شنود؟ چرا دردهای  را کند؟ چرا صدای  را نمیکردم، ذکر کردم، چرا کمک  نمی

 (.   14۵:  1397کند )یگانه، ک  نمی

روحانی به مهرگان در کودکی و رفتار   هنسی ، وجاوزبنویس  بگذار برایتر رمان د
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  که مهرگان و الناز شود ورهای دینی، باعث میبر با پدر الناز با وکیه ۀگرانسرکوب

 . ودریج از دین فاصله بگیرندبه

 

 . فروپاشی خانواده7 ـ6 

 ،)محمادی اسات شدن زن از مارد و رهاایی از قیاد نکااح وعریاف شاده طلاق هدا 

ورین و داند و خاانواده را قادی (. روسو نظام اهتماعی را براساس قرارداد می96:1382

(. بنیاان خاانواده بار رضاایت، 91:13۵2)روسو،  کندخ هامعه معرفی میورین نوطبیعی

ها، فروپاشی خانواده در صورت فقدان این ویژگی ،وفاه ، فداکاری و صبر استوار است

 .  یابدافزای  می

کند. زهرا را افسرده و بدبین می ،هسمی شوهر  های، خشونتخاکستر  روشناییدر  

گیارد، هرچناد کاه ایان که زهرا وصمی  به هدایی می رسدها به حدی میاین خشونت

کارد، »سلطان عصبی باود و ایان مارا خوشاحال می: ناخوشایند استخیلی وصمی  برای  

خاطرش سختی کشیدم و هان ها بهبردم مردی که سالهالب بود! از این حس خودم لذت می

ام و از انتقاام و دهکردم انساان خشانی شا شد، حس میکندم، حار عصبانیت  باعث لذت می

   (.127: 1396برم« )یگانه،  زهر او لذت می

های کاکا و مادر مهرگان در کودکی و نوهاوانی ، خشونتبنویس  بگذار برایتدر  

شود که مهرگان زندگی آرام گذارد. این وأثیرات باعث میاش میوأثیر عمیقی بر زندگی

ثیر أقدر بار او وا اش آنبازگردد، زیرا گذشتهو به افغانستان  کندو مدرن در اروپا را رها 

زنادگی کناد. یکای از دریال ی مادرن اروپا و آسای  وواند در آرام گذاشته که نمی

 .  هاستخشونت وأثیرات همینهدایی از شوهر و بازگشت به افغانستان 
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 طلبی. مرگ8 ـ6

رها از خدا های مکرر شوهر معتادش، بادلیل خشونت، زهرا بهخاکستر  روشناییر د

خواست  از این پرسیدم، آخرمن چه گناه داشت ؟ می»... گاهی از خودم می: کندمرگ طلب می

گفت ، خدا یا چرا کمک نکردی بمیرم؟ زندگی لعنتی راحت شوم که نشد. گاهی با خودم می

 نداشته، وگرنه با خوردن آخاطر نرگس مرا زنده نگه کردم که شاید خدا بهخودم فکر میپی  

 (.42-41: 1396هوشی، زنده ماندن  ناممکن بود« )یگانه، همه دارو و سه روز بی

های هسمی از سوی پدر و سپس شوهر، همواره نتخشوۀ پس از وجرب الناز،

بستگی خاصی به مهرگان نه آرزوی مرگ داشت و نه دل  اما ،کردآرزوی مرگ می 

 . بود معنی شدهبی، زندگی برای  چونزندگی؛  

 

 .  خودکشی9 ـ6

است.  کشی وعریف شدهخویشتنیا  در فرهنگ دهخدا، خودکشی به معنی انتحار 

عوامل خانوادگی، اهتماعی، دینی و گسستگی روابط   ۀدورکی  خودکشی را نتیج

ریختن نظام اهتماعی و احساس ونهایی و مطرود داند که ناشی از دره اهتماعی می 

 (. 210 :1382 ،محمدی ؛22: 1366 )آرون، بودن فرد است

وصمی  به  ۀ شوهر های شوهر و خانواددلیل خشونت، زهرا بهخاکستر روشناییدر  

را اش قصد پایان دادن به زندگی ،قرصچندین بسته گیرد و با خوردن خودکشی می

اوست، به سرعت به شفاخانه  ۀبرای شوهر و خانواد عایداوی خوبیاما چون منبع  دارد،

 : یابدمی شود و نجاتبرده می 

ها داخل آب همین که مادربزرگ  از خانه بیرون رفت، هفتاد دانه قرص را یک

آور بود. خوب داخل آب حل کردم و ومام  ها خوابآن ۀخالی کردم. بخ  عمد 
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آن را یک باره سرکشیدم، بدون آنکه به آخر قضیه فکر کن . پس از مدوی دیگر 

 (.39  :1396 )یگانه، همه چیز واریک شد

ها هنسی پدر در مقابل مادر و وکرار همین خشونت الناز از اثر مشاهدۀ خشونت   

بیند رو نمیحلی هز خودکشی و نجات از قید زندگی در پی از طرف شوهرش، راه 

  :کشدوخود را به آو  می

های ، آو   سوزد. در نق  قدم های انار میری شاخهدرون بادگیر دیدم ربه

دوید، شد. هرچه وندور میماند و بعد خاک  سیاه میمی ای بر خا  روشنلحظه

های  ور و قد بلندور، به شاخههای قوی کرد و شعلهباد بیشتر بر آو  ون  پف می

رسید  زدند. حرکت دستان الناز در آو  طوری بود که به نظر میمسیرش آو  می

دوید و  د. او میکرچیز هستی پف می اش با آو  قطع شود. باید بر همهنباید بازی 

   (.104: 1396در حفره سیاه  دنبال آغوش سرگردان بود )مهرگان، 

 

  نتیجه. 7

 بگذار برایتو  خاکستر  روشناییدر این پژوه ، خشونت علیه زنان در دو رمان 

است. در محتوای  بررسی شده هنسی سیاستبراساس نظرگاه میلت در کتاب بنویس  

روانی، فیزیکی، اقتصادی، اهتماعی، هنسی   ل خشونتنوخ خشونت شام ها، ش رمان

روانی بیشترین نمود را دارد و   است. در این دو رمان، خشونت و حقوقی وحلیل شده

، بیولوییک، گیرند. مردسارری، ایدوولوییسایر انواخ خشونت در مراحل بعدی قرار می 

های لۀ اطرافیان، ازدواجسوادی، مداخشناختی، فقر اقتصادی، زور و فشار، بیهامعه

های ناسال  و باورهای نادرست، اهباری، ازدواج در سنین پایین، وابستگی به سنت

زا و  آزاری و ممانعت از وحصیل و اشتغال زنان و دختران، از عوامل خشونتخیابان

 بگذار برایتو  خاکستر روشناییدر باشند. های انتخابی میآفرین در رمانخشونت
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های روانی، با خشونت شانیهااز سوی شوهران و خانواده زهرا و مهرگان ،بنویس 

ها . این خشونتشوندرو می و حقوقی روبه هنسی ،هتماعیا هسمی، اقتصادی،

های عمیق در روح و  و همچون زخ  بردشان را در عمق درد و رنج فرو می زندگی

ووههی ومام در حال وکرار ا بیدهد که هامعه، بماند و نشان میهس  این زنان باقی می

شدن  ای از رنج و آزار به زنان است. پیامدهای خشونت در دو رمان شامل مبتلادایره

خود و دیگران،  خانواده، بدبینی نسبت به هو گیتهای روحی و روانی، آشفبه بیماری

طلبی و حتی  ستیزی، مرگاندوزی، دینفروپاشی خانواده، احساس حقارت، کینه

خشونت  ۀدهند که در سایها وصویری از زنانی اراوه می این رمان کشی است. خود

و در هوامع مردسارر قربانی سرکوب و   هویت و کرامت خود را از دست داده

اش سوزانده و  است که زهرا را در وجربه این خشونت علیه زن بودهشوند. خشونت می

های نظام ۀاند که در ساینماد زنانی انمهرگزهرا و  است.  اش ماندهمهرگان را در گذشته

د؛ زهرا با نشوشان سرکوب میهای ناعادرنه، هویت و آرزوهایپدرساررانه و سنت

شدن به  ، با وسلی مهرگان اماکند، طلاق و فرار از خشونت، نوعی رهایی را وجربه می

د که زندگی  شومی ای وبدیلانگیزههدف و بیانسان ناامید، بی های وحمیلی، بهنق 

دهد که سکوت و مدارا این وفاوت سرنوشت نشان می است.  معنی شدهبرای  بی

که  . همچنانگشایدطلبی راه وغییر را میبخشد و مقاومت و حقخشونت را وداوم می 

های زنانه راه خروج از میلت معتقد است، مقاومت و ولاش زنان برای بازشناسی ارزش

 دایرۀ خشونت است. 
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 هاوستپی

 ها وانی انواع خشونت در رمانا: فر1جدول 

ده های برگزیده ورویب شا کار رفته در رمانهای بهبراساس وعداد خشونت 1هدول 

دهد، در رمان که آمار نشان میهاست. چنانهای موهود در رماندهندۀ خشونتو نشان

بیشاتر اسات.  بنویسا  بگذار برایاتبازواب خشونت نسبت به رمان  خاکستر  روشنایی

روانای را معلاول خشاونت فیزیکی در هر دو رمان بارسات. اگار خشاونت خشونت 

ورین عامل و نماود خشاونت در فیزیکی بزرگصورت خشونت  فیزیکی بدانی  در این

 هامعۀ افغانستان است.  

 

 منابع

 .زناان شناسایهامعاه در اصاطلاحات و هااوایه فرهنگ (.138۵کلر ) وارس، پاملا و آبوت،

 نی. وهران: عراقی. نجا  ورهماۀ منیاژه

ران: انقالاب . ورهمۀ باقر برهام. وهشناسیسیر مراحل اندیشه در هامعه(. 1366آرون، ریمون )

 اسلامی.

 . وهران: روشنگران و مطالعات زنان.شناسی خانوادههامعه(. 1380اعزازی، شهلا )

 بنویسمبگذار برایت  خاکستر روشنایی انواع خشونت شماره

 4 29 روانی 1

 10 10 فیزیکی 2

 0 5 اقتصادی 3

 3 2 جنسی 4

 1 8 اجتماعی  5

 0 3 حقوقی 6
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(. »نقا  سانن و رساوم اهتمااعی در ایجااد خشاونت در 139۵الیاسی ورگانی، محمدقاس  )

خشونت در خانواده؛ علال، پیامادها و راهکارهاای  خانواده«. در مجموعۀ مقارت همای 

 المصطفی)ص( العالمیه.-کابل: هامعه. مقابله با آن

(. »نق  سنن و رسوم اهتماعی در ایجاد خشاونت خاانگی 139۵الیاسی ورگانی، محمدقاس  )

 .301-283. ۵. ش اندیشۀ معاصرعلیه زنان افغانستان«.  

کارهای کااه  آن علیاه زناان در افغانساتان«. (. »خشونت و راه1389ابراهیمی، محمدعلی ) 

هلاد ساوم.  ها و راه کارها.ها، چال همای  زنان در افغانستان؛ فرصت مجموعه مقارت

 ق : نشر المصطفی. 

(. »بررسی میزان خشاونت کلامای در زباان فارسای و 139۵وفرهی، مری  و شیخ محمد، الله )

. نخستین همای  ملی خشونت کلامایکردی با ووهه به مؤلفۀ هنسیت«. مجموعۀ مقارت 

 ی.وهران: نشر نویسۀ پارس

 .میلات کیات دیادگاه از رساولی فارح آ ثاار نقد(. 1399گودرزی، حجت ) پرهین، ناعمه و

 سوره. بروهرد: اردوی

. ش نامۀ فرهنگی هنری و ادبی ادبیاات معاصارفصلنویسی«. (. »نمایۀ داستان1398پیام، علی )

  .17و  16

 . وهران: نی. سیطرۀ هنس(. 1388نیا، محبوبه و مردیها، مروضی ) پا 

 راهکارهاا«. و پیامادها علال، افغانستان در زنان علیه خانگی (. »خشونت1389ذکیه ) ووسلی،

 قا : مرکاز .راهکارهاا و هاچال  ها،فرصت افغانستان، در همای  زنان مجموعۀ مقارت

 .المصطفی نشر و ورهمه المللیبین

 کارشناساینامۀ ان. پایبررسی خشونت علیه زن در پنج داستان دهۀ چهل(. 1397حسینی، آذر )

 ارشد در رشتۀ زبان و ادبیات فارسی. دانشگاه بیرهند. 

های افغانستان با وأکیاد بار بررسی خشونت علیه زنان در رمان(. 1397رهیاب، محمدابراهی  )

نامۀ کارشناسای ارشاد در رشاتۀ زباان و پایان. های خالد   حسینی و حمیرا قادریداستان
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  رد.دانشگاه شهرک ادبیات فارسی.

 .وفصل منازعات(. افغانستان: فروش دختران برای حل1396بان حقوق بشر )یدهد

. قا : بررسی مبانی فلسفی، اخلاقی، کلامی و آثار علمای فمینیسا (. 1388دولتی و دیگران ) 

  معارف.

ورهمۀ منوچهر کیا. وهران:  قرار داد اهتماعی، اصول حقوق اساسی.(. 13۵2روسو، یان یا  ) 

 کیهان.

قا :  مقابله با خشونت خانگی علیاه زناان.(. 1389فر، محمدرضا و وبیک، محمدوقی )سارری

 مطالعات زنان.

(. »وجرباۀ زیساتۀ زناان از خشاونت 1396زاده، مهران و منصوریان راونادی، فاطماه )سهراب

زن در فرهناگ و هنار )پاژوه  کلامی در خانواده«. )مطالعۀ موردی: زنان شهر کاشاان(. 

 21-1. 3شزنان(. 

 . کابل: مقصودی. سنگ و سار، دربارۀ خشونت علیه زنان(. 1396طیب، عاطفه ) 

 و عربای ابان غزالای، وفکر، در زنانگی و هنسیت از انتقادی وحلیل (.1392ملیحه ) زاده،علی

 .فردوسی مشهد دانشگاه .ارشد کارشناسی نامۀپایان .مولوی

 المللی الهدا. وهران: انتشارات بین افغانستان. هامعه و فرهنگ(. 139۵رضا ) آبادی، علیعلی

(. »واکااوی 1397غلامی، علی، سودانی، منصور، فرهادی راد، حمیاد و خجساته مهار، رضاا )

 12. ش شناسایهاای هامعهپژوه عوامل مؤثر بر خشونت علیه زنان متأهل شهر اهواز«. 

(2-1 .)1 -37 

های هسمی علیه زن؛ مطالعۀ موردی و خشونتهامعۀ مردسارر (.  1401زاده، سهراب ) قربان

نامۀ کارشناسی ارشد. دانشکدۀ حقوق و علوم سیاسی دانشاگاه فردوسای . پایانشهر هرات

 مشهد.

 .1388خشونت علیه زنان افغانستان، قانون منع 

 . وهران: مطالعات زنان.پژوهشی دربارۀ خشونت علیه زن در ایران(. 1387کار، مهرانگیز ) 
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در  «.دینای در کااه  خشاونت در خاانواده ینق  آگاهی و وقاوا (. »139۵)  مری ریمی، ک 

 .خشونت در خانواده؛ علل، پیامدها و راهکارهاای مقابلاه باا آن  ت همایرمقاه مجموع

 العالمیه. (ص)المصطفی کابل: هامعه

 یری.، کابل: امافغانستان ۀ: هایگاه زنان در هامعپدرسارری و قدرت(. 1399) کاکر، پلوشه

 . کابل: وا . امضاها(. 1390محمدی، محمدحسین ) 

وهاران: . 1380و 1370های اهتمااعی زناان در دهاۀ بررسای آسایب(. 1382محمدی، زهارا )

 شورای فرهنگی اهتماعی زنان.

(. »دسترسای زناان باه عادالت در افغانساتان، مواناع  2014لوکارو، وی  و گاساتون، اریگاا ) 

ش انستیتیوت صلح ایارت متحدۀ امریکاا. سترسی به عدالت«. اهتماعی فراروی افراد در د

 . ۵3ا۵. 98

 امیری. کابل: .بنویس  برایت بگذار (.1396ناهید ) مهرگان،

شناسای، اقتصاادی و شناسای، روانمبانی ایدوولوییک، بیولوییک، هامعه(. 1347میلت، کیت )

 نشر: مرکز مدار  علمی. آموزشی و پرورشی وئوری سیاست هنسی.

 شنو.. وهران: شاریفمینیس ؛ زشت و زیبا(. 1397الدین ) وایی، محمد همال

 کابل: وایه. .خاکسترروشنایی (.1397زهرا ) یگانه،
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