
Research Paper 

The Impact of Shadow Spaces on the Quality of Life of Citizens 

in the Metropolis of Ahvaz 

Afshin Karami 1*, Aboozar Vafaei 2 

1. Assistant Professor, Department of Geography, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.

2. Assistant Professor, Department of Geography & Tourism, University of Kashan, Kashan, Iran.

Received:2025/04/09 

Revised:2025/05/24 

Accepted:2025/06/04  

Keywords: 

ABSTRACT 

The significance and function of shaded areas in the existence and advancement 

of urban environments in arid regions are profoundly substantial. The physical 

and ecological ramifications of such spaces within the urban framework and their 

interplay with the ecological, social, and economic dimensions of urban 

populations are irrefutable. The summer months in Ahvaz generally exert 

considerable influences on the quality of life and living standards of residents in 

this urban center, particularly concerning the timing of their onset and duration. 

Consequently, this research endeavors to explore the impact of shaded areas on 

the quality of life of inhabitants in the Ahvaz metropolitan area. To achieve this 

objective, a questionnaire has been developed, and a survey of Ahwazi residents 

will be conducted, aiming to scrutinize and evaluate the correlation between 

shaded spaces and the quality of life of inhabitants through four indicators: urban 

comfort, adverse comparison, the role of urban governance, and civic 

responsibility. The findings of the research indicate that the urban center of Ahvaz 

encounters two principal obstacles in the enhancement of shaded environments. 

The initial obstacle pertains to the administration of shaded environments by the 

urban governance framework, while the subsequent obstacle arises from the 

deteriorated electricity distribution infrastructure and the aerial cable network 

that is inappropriately extended throughout the urban center of Ahvaz. These two 

obstacles, by directly influencing the quantity and proliferation of shaded 

environments, have the potential to significantly impact the quality of life for the 

residents of Ahvaz. 
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Introduction 
reen spaces and shaded areas within communities can significantly contribute to 
alleviating the adverse effects associated with climate change. Parks, gardens, green 
roofs, and vegetated walls collectively facilitate the reduction of urban temperatures by 
offering shade and absorbing solar radiation, which in turn mitigates the urban heat 
island phenomenon. Furthermore, these green spaces and shaded environments can 
deliver a range of ecosystem services, including air purification, stormwater 
management, carbon sequestration, and the provision of habitats for wildlife. The 
presence of green and shaded areas can enhance community resilience to climate 
change by lessening the impacts of climate-related events such as flooding and by 
bolstering resilience against heat waves and drought conditions. Additionally, shaded 
and green spaces can function as communal areas for recreational, entertainment, and 
social activities. The examination of cooling effects and their correlation with shaded 
environments represents a critical area of inquiry within the discipline of green space 
ecology. At the urban scale, scholars engaged in this domain typically conduct 
investigations and evaluations of macro-level ramifications, encompassing the varieties 
of utilization, spatial distribution, and interconnectivity of green spaces and vegetation 
across the urban landscape. At a more localized scale, the influence of green and shaded 
areas is comparatively constrained and subject to various determinants. The 
dimensions, morphology, species of vegetation, and extent of green space coverage 
within the community may significantly impact their cooling efficacy. Moreover, the 
microclimate and the establishment of shaded areas within urban settings can exert 
substantial effects on the cooling potential of green spaces. The significance and 
function of shaded areas in the vitality and evolution of cities situated in arid regions is 
exceedingly pronounced. The physical and environmental ramifications of such spatial 
configurations within the urban framework, along with their interconnections to the 
ecological, social, and economic dimensions of urban populations, are irrefutably 
significant. In metropolitan contexts, fluctuations in elevation are particularly 
pronounced. The summer season in Ahvaz typically exerts profound influences on the 
quality of life and living standards of its inhabitants, particularly concerning its 
initiation and duration. Consequently, this research endeavors to explore the impact of 
shaded environments on the life quality of residents in the Ahvaz metropolis. To 
achieve this objective, a structured questionnaire and survey targeting the citizens of 
Ahvaz will be utilized to investigate and analyze the correlation between shaded spaces 
and the quality of life through four distinct indicators: urban comfort, adverse 
comparison, the function of urban governance, and the accountability of citizens. 
 
Research Method 
The current investigation serves an applied purpose, characterized by a descriptive and 
analytical nature and methodology, and employs survey techniques in terms of 
generalizability. The requisite data and information for this study were obtained through 
two distinct methodologies: library research and fieldwork. To ascertain the nature and 
magnitude of the relationship among the various influential factors regarding the impact 
of shadow spaces on the quality of life of citizens in the metropolitan area of Ahvaz, 
structural equation modeling was employed utilizing AMOS23 software, while SPSS26 
software was utilized for both descriptive and inferential data analysis. The statistical 
population for this inquiry comprises the residents of Ahvaz city, with a sample size of 
384 individuals determined based on the Cochran formula. The sampling technique 
employed is simple random sampling. The data collection period is designated as the 
spring and summer of 2024. The research instrument utilized is a researcher-developed 
questionnaire that contains two distinct sections: initial general questions followed by 
specialized questions formatted on a five-point Likert scale (ranging from very low to 
very high), where the value of three serves as the criterion for testing. Six general 
questions have elucidated the descriptive characteristics of the participants. Specialized 
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measurements, comprising 22 items, address urban comfort (6 items), negative 
comparability (6 items), urban management (5 items), and civic responsibility (5 items). 
Result & Discussion 
Shaded areas, particularly within urban settings in regions characterized by elevated 
temperatures, represent vital zones for communal activities. Consequently, the thermal 
comfort derived from the presence of such spaces significantly impacts the overall 
quality of life for the populace. The metropolis of Ahvaz encompasses an expanse of 
220 km², situated within a larger area of 895 km². This urban center is divided into 8 
districts, comprising 30 urban districts and 127 neighborhoods. In recent decades, the 
Ahvaz metropolis has undergone substantial growth, a phenomenon that has transpired 
without adequate consideration for the residents' requirements for shaded and green 
spaces. Numerous research endeavors, aligned with the climatic conditions prevalent in 
Ahvaz, have recommended a minimum provision of 55 square meters of green space 
per capita for the city. Presently, the Ahvaz Municipality cultivates 15 species of plants, 
with Conocarpus being the most prevalent. Investigations into the correlation between 
land utilization and ambient temperature in Ahvaz reveal that the peak daily land 
surface temperature of 53.81 degrees Celsius is associated with barren lands, which 
exhibit the highest average daily land surface temperature of 54.34 degrees Celsius. 
 
Conclusion 
Based on empirical investigations and assessments of vegetative coverage from 2003 
to 2020 within the Ahvaz metropolitan area, there has been a notable escalation in the 
expanse of constructed and desolate land while concurrently witnessing a decline in the 
extent of vegetative coverage and aquatic ecosystems. The findings derived from this 
inquiry indicate that the observed decrement in vegetative coverage within the city of 
Ahvaz has exerted a direct influence on the elevation of surface temperatures, with the 
period spanning from 2002 to 2020 reflecting an increase in land surface temperatures 
of 4.10 and 5.26 degrees in constructed and barren areas, respectively. The initial 
phenomenon discussed in this research is designated as miniaturization, or the excessive 
pruning of arboreal species. Miniaturization predominantly manifests in Conocarpus 
species, resulting in the alteration of their form to enhance the aesthetic appeal of the 
urban environment; however, this process incurs the detriment of diminishing the shade 
provision afforded by these trees. The latter phenomenon, characterized as excessive 
pruning, pertains to a specific methodology of tree maintenance that minimizes the 
shade produced by the trees. Such urban management strategies significantly contribute 
to the reduction of shaded areas within the city of Ahvaz. An additional complex issue 
is the presence and routing of electrical cabling within the Ahvaz metropolis, whose 
encroachment upon the arboreal space has engendered one of the principal challenges 
faced by the urban management authorities and the electricity sector in this metropolitan 
area. 
The findings of the investigation indicate that the urban center of Ahvaz encounters two 
principal obstacles in the advancement of shaded areas. The initial obstacle pertains to 
the oversight of shaded areas by the urban management authority, while the secondary 
obstacle arises from the deteriorated electricity distribution infrastructure and the aerial 
cabling system that is improperly extended throughout the urban expanse of Ahvaz. 
These two obstacles, by directly influencing the quantity and proliferation of shaded 
areas, can profoundly impact the quality of life experienced by the residents of Ahvaz. 
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چکیده 
-اهمیت و نقش فضاهای سایه در حیات و توسعه شهرهای مناطق گرم بسیار زیاد است. تأثیرات فیزیکی و محیط

شهری   جوامع  اقتصادی  و  اجتماعی  اکولوژیکی،  حیات  با  آن  ارتباط  و  شهری  نظام  در  فضاها  نوع  این  زیستی 
دنبال بررسی تأثیر فضاهای سایه بر کیفیت زندگی شهروندان در انکارناپذیر است. بر همین اساس این مطالعه به

تحلیلی  ـ    توصیفیبه لحاظ هدف کاریردی و از نظر شیوه انجام    پژوهش است. نوع  1403کلانشهر اهواز در سال  

از روشاست   میدانی  کتابخانه  که  و  دادهبرای جمعای  و تحلیل  آوری  کیفیت زندگی  ها  بر  تأثیر فضاهای سایه 
گری منفی،  در همین راستا چهار شاخص آسایش شهری، مقایسهستفاده شده است.  شهروندان در کلانشهر اهواز ا

پذیری شهروندان که از مبانی نظری و پیشینه تحقیق استخراج شده مورد تجزیه نقش مدیریت شهری و مسئولیت
ا پژوهش شامل شهروندان شهر  آماری مورد مطالعه  قرار گرفت. جامعه  برای و تحلیل  نمونه  است. حجم  هواز 

که بعد    داد   نشان  پژوهش  هاینفر محاسبه گردید. یافته  384درصد    95استفاده از فرمول کوکران و سطح اطمینان  

توجهی بر کیفیت زندگی شهروندان دارد.  آسایش شهری فضاهای سایه با کسب میانگین بالاتر از متوسط نقش قابل
در   ینقش شهروندان اهوازکه    دهدیمی پژوهش نشان  انمونهتک  Tهای حاصل از خروجی آزمون  دادههمچنین  

( 41/2ی )هان یانگیم با    هیسبز و سا  ی در توسعه فضاها  هاآن  یریپذتیمسئول   زانیمو    و سبز  هیسا  یتوسعه فضاها

در ( بسیار ضعیف است. همچنین خروجی تحلیل مدل عاملی مرتبه دوم نشان داد که از نظر شهروندان  07/2و )
 ش یب  آسایش شهری  عامل،  شهر اهوازن شهروندان در کلا  یزندگ  تیفیبر ک   هیسا  یفضاها  ریتأث  گانهمیان ابعاد چهار

این بعدُ از تحقیق قرار دارند.   ریتأثو بیشتر نماگرها تحت  اثرگذار بوده   زندگی شهروندان اهواز  تیفیاز همه بر ک 

دهد عدم وجود فضاهای سایه مناسب در سطح شهر اهوار ناشی از عملکرد ضعیف  بنابراین نتایج پژوهش نشان می
مجموعه مدیریت شهری است که بر انگیزه شهروندان به مهاجرت و همچنین عدم احساس تعلق و دلبستگی به 

بایست راهبردهای مشخصی را جهت افزایش ثیر گذاشته است. بر همین اساس مسئولین شهری میشهر اهواز تأ
 فضاهای سایه در سطح شهر با مشارکت شهروندان تدوین کنند.  

 .شهروندان ،ی زندگ تیفیک  ه،یشهر اهواز، سا

  نویسنده مسئولa.karami@scu.ac.ir
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تأثیر فضاهای سایه بر کیفیت زندگی 
 1403، زمستان 4، شماره 28دوره   

   مقدمه. 1
تر از خود فضایی روز به روز رفتار پیچیدههای  اند و پدیده در جهان امروز تغییرات سرعت بیشتری به خود گرفته 

جوامع  ،  اقتصاد،  های شهریای بر زیرساخت (. تغییر اقلیم اثرات پیچیده28:  1399،  مختاری و همکاران)  دهندنشان می

، های انسانیهای فعالیت عنوان نخستین مکان(. شهرها بهSimpson et al., 2021)  گذاردها بر جای میبومو زیست

زالی ) روند و کلانشهرها موتور اقتصاد جهانی هستندشمار میعین حال هم قربانی و هم عامل تغییرات اقلیمی به در 

های مختلف و چندگانه مورد  بایست از دیدگاهتعاملات بین اقلیم و شهرها را می ،  (. بنابراین2:  1394،  و منصوری

های  جوامع شهری با چالش،  زمان با تشدید اثرات تغییرات آب و هوایی(. همIbrahim et al., 2020)  مطالعه قرار داد

(. افزایش فراوانی و شدت رویدادهای شدید آب و هوایی  Frantzeskaki et al., 2019) شوندای روبرو میفزاینده

تواند  آید. فضاهای سبز و سایه در جوامع میهای شهری به حساب میتهدیدی مستقیم برای ایمنی و رفاه جمعیت 

های سبز و دیوارهای سبز  بام،  هاباغ،  هاقش مهمی در مقابله با خطرات ناشی از تغییرات آب و هوایی ایفا کند. پارک ن

توانند با ایجاد سایه و جذب گرمای خورشیدی به کاهش دمای شهری کمک کنند و در نتیجه اثر جزیره  همگی می

دهند کاهش  را  شهری  اینWong et al., 2021)  گرمایی  بر  افزون  می ،  (.  سایه  و  سبز  خدمات فضاهای  توانند 

 وحش را فراهم سازندگاه حیاتجذب کربن و تأمین زیست ،  مدیریت آب باران،  اکوسیستمی مختلفی مانند تصفیه هوا

(Luo and Patuano, 2023فضاهای سبز و سایه می .)  توانند با به حداقل رساندن تغییرات اقلیمی از طریق تأثیر به

آوری جامعه را در برابر تغییرات آب و هوایی افزایش  تاب،  افزایش مقاومت در برابر امواج گرما و خشکسالیسیل و  

عنوان فضاهایی عمومی جهت  توانند به(. فضاهای سایه و سبز همچنین میHobbie and Grimm, 2020)  دهند

(. مسأله سرمایش و رابطه آن  Vargas-Hernandez et al., 2023)  سرگرمی و اجتماعی عمل کنند،  اهداف تفریحی

،  رود. در مقیاس شهریشمار میهای مهم پژوهش در زمینه اکولوژی فضاهای سبز بهبا فضاهای سایه یکی از جنبه

توزیع و اتصال فضاهای سبز و پوشش ،  هامانند انواع کاربری،  پژوهشگران در این زمینه معمولاً تأثیرات سطح کلان

، تر(. در مقیاس کوچکTariq et al., 2022)  دهند ورد مطالعه و تجزیه و تحلیل قرار میگیاهی در کل شهر را م

نوع پوشش گیاهی و پوشش ،  شکل،  تأثیر عوامل متعددی قرار دارد. اندازهنقش فضاهای سبز و سایه محدودتر و تحت 

میکرواقلیم و ایجاد فضاهای  ،  کنندگی آنها تأثیرگذار باشد. افزون بر اینفضای سبز جامعه ممکن است بر تأثیرات خنک 

محیط داخل  در  میسایه  نیز  شهری  خنک های  اثر  بر  مهمی  تأثیرات  بگذاردتواند  جای  بر  سبز  فضاهای  کنندگی 

(Zhang et al., 2022با توجه به تأثیر پیچیده عوامل مختلف بر دمای سطح زمین .)  ،  تعریف واضح و مشخص از

برانگیز است. افزایش پوشش گیاهی یکی کننده آنها موضوعی چالشتانه خنککنندگی عوامل مختلف و آسسهم خنک

بهاز راه بهبود آسایش حرارتی شهری است.  اولیه برای  اثرات خنکفضاهای سبز بزرگ،  طور کلیهای  کنندگی  تر 

کنندگی  اثرات خنکهکتار    10تر از  های بزرگدهد که پارک (. مطالعات نشان میYan et al., 2018)  بهتری دارند

کنندگی فضاهای کنندگی و مرطوب(. عملکردهای خنکAram et al., 2019)  دهندتری را نمایش میتوجهقابل

کنندگی فضاهای سبز کوچک بسیار متغیر  که تأثیرات خنکشکارتر و پایدارتر هستند در حالیآ،  سبز و سایه بزرگ

های سبز و سایه ممکن  مساحت و تجمع لکه،  اندازه،  (. از نظر الگوهای فضای سبز و سایهXiao et al., 2018است )
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کنندگی  تواند ظرفیت خنکآبیاری پوشش گیاهی نیز می،  کنندگی نیز تأثیر بگذارد. افزون بر ایناست بر اثرات خنک 

، ارتفاععلفزارهای کمها یا  های متراکم معمولاً نسبت به سطوح بوتهسطح زمین را افزایش دهد. پوشش گیاهی یا جنگل

-های ساختمانویژگی ،  بر پوشش گیاهی  علاوه(.  Wang et al., 2023)  دهندکنندگی بالاتری را نشان میبازده خنک

(. بر همین Sun et al., 2024)  توجهی بر دمای سطحی شهر بر جای بگذاردتواند تأثیرات قابلای شهری نیز میه

 (. 166: 1388،  قرخلو و عابدینی) اندهای اخیر شهرهای بزرگ کشور با مشکلات زیادی روبرو بودهاساس در دهه

بندی دومارتن که به دو متغیر میانگین دما و بارش متکی است در گروه  توان بر اساس طبقهکلانشهر اهواز را می   

نفر در سال    1.303.000عنوان یکی از کلانشهرها ایران و با جمعیتی حدود  آب و هوای خشک جای داد. اهواز به

(. با نگاه به تغییرات دمایی 129:  1401،  مرشت و همکاران)  شودهفتمین شهر پرجمعیت ایران محسوب می،  1395

متوسط  و  درجه سانتیگراد    54سال گذشته حداکثر دمای شهر اهواز    50شود که در طول  بلندمدت اهواز مشاهده می

(. فصل گرم در اهواز 36:  1390)بهنیا و شکری،    درجه سانتیگراد است   48درجه حرارت در تابستان این کلانشهر  

توجهی بر کیفیت و نحوه زیست شهروندان در این کلانشهر  تأثیرات قابل،  ظر زمان آغاز و مدت دواممعمولاً از ن

دنبال بررسی تأثیرات فضاهای سایه بر کیفیت زندگی شهروندان در  این مطالعه به،  گذارد. بر همین اساسبرجای می

این پژوهش صرفاً به تجزیه و تحلیل تأثیر فضاهای ،  . با توجه به گستردگی موضوع فضاهای سایهاست کلانشهر اهواز  

شود پردازد. بنابراین در پژوهش حاضر هر جا اشاره به فضاهای سایه میسایه حاصل از درختان و فضای سبز می

از  ،  مقصود نظرسنجی  و  پرسشنامه  تهیه  با  منظور  همین  به  است.  فضای سبز  و  درختان  از  سایه حاصل  فضاهای 

شود تا رابطه بین فضاهای سایه و کیفیت زندگی شهروندان در قالب چهار شاخص تلاش می،  شهروندان اهوازی

مورد بررسی و تجزیه و تحلیل  ،  هروندانپذیری شنقش مدیریت شهری و مسئولیت ،  گری منفیمقایسه ،  آسایش شهری

به پژوهش حاضر  اساس  بر همین  بگیرد.  بهقرار  کمبود  طور مشخص  بین  آیا  که  پرسش است  این  به  پاسخ  دنبال 

ای وجود دارد؟ آیا بین کمبود فضاهای سبز و  فضاهای سایه و کیفیت زندگی شهروندان در کلانشهر اهواز رابطه

پذیری  تواند بر میزان مسئولیت گری منفی شهروندان رابطه معناداری وجود دارد؟ آیا کمبود فضاهای سبز میمقایسه

شهروندان در حوزه نگهداری و مراقبت از فضاهای سبز و سایه اثرگذار باشد؟ و در نهایت اینکه نقش مدیریت شهری  

شود؟در گسترش یا کمبود فضاهای سایه از نظر شهروندان اهوازی چگونه ارزیابی می

 پیشینه تحقیق . 2
تاکنون مطالعات مختلفی در مورد تأثیر فضاهای سبز بر کیفیت زندگی شهری انجام شده است. از جمله این تحقیقات 

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می

کلانشهر تأثیر فضای سبز شهری بر کیفیت زندگی شهروندان در  "( در پژوهشی با عنوان  1399)  مایدزاده و فرخیان   

عنوان بخشی از کالبد و بافت شهرها رابطه بسیار نزدیک و تنگاتنگی  اند که فضای سبز بهبه این نتیجه رسیده، "اهواز

با زندگی مردم دارد و در شهر اهواز کلیه پارامترهای کیفیت زندگی با فضای سبز دارای ارتباط مستقیم و مثبت است. 
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به بررسی  ، ( در پژوهشی با عنوان »ایجاد فضای باز با هدف افزایش آسایش حرارتی«1399) جعفریان و همکاران    

اند. عنوان یکی از عوامل ایجاد سایه در فضای باز با هدف افزایش آسایش حرارتی پرداختههای غشایی بهبانسایه

های حرارتی سرعت و سهولت احداث و ویژگی،  دلیل سبکیهای غشایی بهباندهد که سایهنتایج مطالعه آنها نشان می

اندازی مؤثر در محیط  های گرم مناسب هستند و سبب سایهویژه برای استفاده در فضای باز اقلیمخاصی که دارند به 

 شوند.و افزایش آسایش حرارتی بیرونی می

باز بر  های متحرک الحاقی به فضاهای نیمهبان( در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر سایه1400) نیا و وهابیمهدوی   

بان با لوورهای باز و در اوقات سرد سال استفاده از سایه، اند که اوقات گرم سالبه این نتیجه رسیده، مصرف انرژی«

 باز است. های باز سبب ارتقا عملکرد حرارتی فضای مجاور نیمهای متحرک در جدارهکار بردن پوسته شیشهبه

پژوهشی با عنوان »بررسی اندازه شکل درخت در ایجاد سایه برای آسایش بیشتر  ( در  1394)  کیانی و میرشکاری   

اند که در ساعاتی که به سایه درخت بیشتر احساس  به این نتیجه رسیده،  های شهر زابل«عابرین پیاده در سطح خیابان

میزان قطر سایه درخت نخل    12شکل بیشتر از درختان بلندقد است. در ساعت  شود میزان سایه درختان چترینیاز می

اکالیپتوس  متر می  3/ 22 اما در همین ساعت میزان سایه برای درخت  از جمله است متر    1/ 94باشد  این پژوهش   .

 طور مشخص به مطالعه تأثیر فضاهای سایه در ایران پرداخته است. معدود تحقیقاتی است که به

»ارزیابی تأثیر سایه بر آسایش حرارتی فضای باز و تعیین محدوده ( در پژوهشی با عنوان  1402)  صفا و همکاران   

و   (PET)  های دارای سایه مقدار دمای معادل فیزیولوژیکیاند که در موقعیت به این نتیجه رسیده،  آسایش حرارتی«

یابند و این موجب افزایش سطح و ساعات آسایش  های حرارتی در فصل گرم و روزهای آفتابی کاهش مینیز تنش

اند که ایجاد سایه و مسدودسازی تابش مستقیم خورشید با استفاده  شود. بنابراین به این نتیجه رسیدهدر طی روز می

 تواند شرایط آسایش حرارتی فضای باز را در فصل گرم بهبود بخشد.از پوشش گیاهی تا حدود زیادی می

محمدی فضاهای سبز بر تعدیل گرمای شهر در بوستان گل( در پژوهشی با عنوان »بررسی نقش  1397)  طاوسی   

سایه  های پیرامونی بدونتر از خیابانهای دارای فضاهای سایه خنکبه این نتیجه رسیده است که خیابان،  شهر اصفهان«

 تر بیشتر است.  ها در روزهای گرماست. اندازه تفاوت

های  ای به بررسی اثر جزیره سرمایی فضاهای سبز شهری و رابطه آن با ویژگی( در مطالعه2024)  و همکاران  1وانگ    

طور محسوسی بر مساحت سایه  تواند بهدهد که فرم شهری میاند. نتایج مطالعات آنها نشان میپوشش گیاهی پرداخته

 اندازی و اثر سرمایی فضاهای سبز شهری مؤثر باشد.ساختمان تأثیر بگذارد و در نتیجه بر اثر سایه

های فضایی شهری مانند تراکم ساختمانی و نسبت  ( در پژوهشی به بررسی تأثیر شاخص2022)  و همکاران  2ژانگ   

اند. نتایج آنها نشان داد که بین تراکم ساختمان و کنندگی فضاهای سبز پرداختهسطح زیربنای ساختمان بر اثر خنک

کنندگی آن ارتباط معناداری وجود دارد. نسبت سطح زیربنای اطراف فضای سبز با اثر خنک

1 . Wang 

2 . Zhang 
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ها در ارتباط با موضوع موردمطالعه به بحث توجهی از پژوهشدهد که حجم قابلمطالعه ادبیات تحقیق نشان می   

گردد و فضاهای سایه مناطق گرم به جز در چند پژوهش محدود چندان مورد توجه قرار آسایش حرارتی باز می 

نگرفته است. 

مبانی نظری  -3
فواید و ،  مانند »فضاهای سایه« در عین پرداختن به جزییات و کشف بیشتر ابعاد کاربردی  یکردن به موضوعاتتوجه  

های مادی و حیاتی آن از جزء به کل تحولات جدیدی را در  کند که محاسبه ارزشآثار فراوانی در شهرها ایجاد می

اعتقاد دارد که هر   است گرایی  گذاران مکتب طبیعت ( که از جمله بنیان1389)  1  آورد. پاتریک گدسشهرها پدید می

. وجود فضاهای سبز و  است ناپذیر  شهر رشد طبیعی دارد و نیز از محیط طبیعی که در آن به وجود آمده است جدایی

باشد. امروزه بیشتر شهرهای کشورهای جهان سوم با بحران کننده منظر شهری میهای تعیینسایه یکی از شاخص

تواند  کیفیت زندگی شهری روبرو هستند. از جمله دلایل کاهش کیفیت زندگی در شهرهای جهان سوم میکاهش  

(. هنگامی که مفهوم فضاهای سبز 347:  1394،  کیانی و میرشکاری)  مقدار محدود نواحی و فضاهای سبز شهری باشد

گردد. آسایش حرارتی »شرایطی موضوع آسایش حرارتی بسیار حائز اهمیت می  شودمطرح میو کیفیت زندگی شهری  

رطوبت  ،  بخش باشد. عوامل اقلیمی شامل دمای هوااز ادراک است که در آن محیط پیرامون از لحاظ حرارتی رضایت 

فعالیت ،  نسبی نرخ  و عوامل فردی شامل  تشعشعی  متوسط  دمای  و  فاکتورهای  ،  سرعت جریان هوا  لباس و  نرخ 

عوامل فردی را طراحان ،  تأثیرگذار بر آسایش حرارتی هستند. در این میاناز جمله عوامل    شناختی و رفتاریروان

دمای متوسط تشعشعی بیشترین تأثیر را در کیفیت آسایش ،  توانند کنترل کنند و از میان عوامل اقلیمیمحیط نمی

،  صفا و همکارانطالب )  کنترل سایه است ،  . یکی از مؤثرترین راهکارها در کنترل دمای متوسط تشعشعیدارندحرارتی  

،  هابوته،  هادرختچه،  شود که زیر پوشش درختان(. فضای سبز شهری بخشی از سیمای شهر محسوب می102:  1402

،  طاوسی)  زیستگاهی و رفاهی شهروندان ایجاد شده است ،  ها و گیاهان است و برای بهبود شرایط زیستیچمن،  هاگل

ه حاصل از درختان و تأثیر آن بر کیفیت زندگی شهری مورد (. اما در پژوهش حاضر فقط فضاهای سای62:  1397

اند اما یکی از مهمترین عوامل در افزایش  گیرد. فضاهای سایه با آنکه کمتر مورد توجه قرار گرفتهمطالعه قرار می

به مناطق گرمسیری محسوب میکیفیت زندگی شهری  این فضاها میویژه در  فراهمشوند.  با  سازی آسایش  توانند 

مناسب  قابل،  حرارتی  مختلفی تحملزیست  مطالعات  سازند.  فراهم  شهروندان  برای  سال  گرم  اوقات  در  را   تری 

( بر تأثیر آب و هوا بر روی  1395،  نژاد و همکاران؛ اسمعیل1384؛ خوشحال و آرمان  1403فرد و همکاران  فتحی)

اند که افزایش  اند و به این نتیجه رسیدهمتمرکز شدهمیزان تحمل و پرخاشگری شهروندان  ،  فشارهای عصبی،  رفتار

تواند در بروز رفتارهای خارج از کنترل تأثیرگذار باشد. فضاهای  درجه حرارت و پایین آمدن آسایش حرارتی می

به از عرصهسایه  گرم  مناطق  در شهرهای  بهویژه  دارد.  آنها جریان  در  زندگی جمعی  که  همین جهت  هایی هستند 

آسایش حرارتی حاصله از وجود این نوع فضاها در کیفیت زندگی شهروندان بسیار تأثیرگذار است. کلانشهر اهواز  

1 . Patrick Geddes 
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کیلومتر مربعی قرار گرفته است. این شهر دارای    895کیلومتر است که در یک حریم    220ای به وسعت  دارای محدوده

(. طی چند دهه اخیر کلانشهر اهواز با  550: 1396، پورامانپور و داریاست )محله  127ناحیه شهری و  30، منطقه 8

ای روبرو بوده و این رشد بدون در نظر گرفتن نیاز شهروندان به فضاهای سایه و سبز صورت پذیرفته  رشد فزاینده

 در نظر گرفته شدهمتر    25(. حداقل استاندارد فضای سبز در شهرهای صنعتی  149:  1390،  احمدی و همکاران)  است 

تر است. مطالعات مختلفی که با توجه  متر از حد استاندارد پایین  11/ 2متر است که    13/ 8و سرانه فضای سبز اهواز  

است.    کردهمتر پیشنهاد    55  را  حداقل سرانه فضای سبز برای این شهر  آب و هوایی اهواز صورت گرفته،  ه شرایطب

حاضر   حال  می   15در  کشت  اهواز  شهرداری  توسط  گیاهی  میگونه  کونوکارپوس  آن  غالب  گونه  که   باشدشود 

(. مطالعاتی که بر روی رابطه کاربری اراضی و دمای محیطی در شهر اهواز انجام شده  27:  1399،  مایدزاده و فرخیان)

درجه سانتیگراد مربوط به اراضی لخت است که این اراضی    53/ 81دهد بیشترین دما سطح زمین روزانه با  نشان می

،  انصاری و نوروزی)  انددرجه سانتیگراد به خود اختصاص داده  54/ 34بیشترین میانگین دمای سطح زمین روزانه را با  

،  در کلانشهر اهواز  2020تا    2003گرفته و مقایسه میزان پوشش گیاهی از سال  بر اساس مطالعات انجام(.  153:  1402

های آب کاهش یافته است. نتایج همین  شده و بایر افزایش و مساحت پوشش گیاهی و پهنهمساحت نواحی ساخته

دهد روند کاهشی پوشش گیاهی در شهر اهواز تأثیر مستقیمی بر افزایش دمای سطح داشته و در بازه  مطالعه نشان می

درجه افزایش داشته است  5/ 26و    4/ 10ترتیب  شده و بایر بهدمای سطح زمین در مناطق ساخته   2020تا    2002زمانی  

رسد.  نظر می(. بر همین اساس وجود فضاهای سایه در شهر اهواز بسیار ضروری به52:  1402،  عبیات و همکاران)

توجه پیش روی توسعه فضاهای سایه در این کلانشهر قرار دارد. نخست  ها دو چالش قابلاما با همه این ضرورت

سازی  شود. مینیاتوریسازی یا هرس افراطی درختان از آن یاد میای است که در این تحقیق با عنوان مینیاتوریپدیده

هزینه از های مختلفی برای زیباسازی سیمای شهری ـ البته بهدهد و شکلمعمولاً در درختان کنوکارپوس روی می

آورد. مورد دوم هرس افراطی است که در این پژوهش به نوعی از  دست رفتن مقدار سایه این درختان ـ پدید می

گذارد. این نوع اقدامات مدیریت شهری سهم مترین میزان سایه را برای آنها باقی میهرس درختان اشاره دارد که ک 

زا بودن درختان های اخیر مباحثی در مورد آلرژیتوجهی در کاهش فضاهای سایه شهر اهواز دارد. البته در سالقابل

، فرار و همکاران)  کنوکارپوس مطرح شده که این موضوع نیز در هرس افراطی این درختان بسیار تأثیرگذار بوده است 

های برق در سطح کلانشهر اهواز است که تداخل آن با فضای وجود و عبور کابل،  برانگیز دیگر(. مسأله چالش1396

های اساسی را برای مجموعه مدیریت شهری و اداره برق این کلانشهر پدید آورده است. اکثر  درختان یکی از چالش

زیتون و بعضی نواحی  ،  رق هوایی هستند و فقط در برخی محلات شامل شهرک نفت محلات اهواز دارای خطوط ب

های  کابل،  ای که با کارشناسان اداره برق اهواز انجام شدکشی زیرزمینی هستیم. بر اساس مصاحبهمرکز شهر شاهد کابل

منظور ایجاد حریم مناسب برای شبکه برق  متری هستند که در بسیاری از مناطق اهواز به  3/ 5برق دارای یک حریم  

صورت مجزا و مستقل اقدام به هرس درختان ها و انفجارهای احتمالی خود اداره برق بهسوزیو جلوگیری از آتش

های  شود اما با توجه به رشد سریع برخی از گونهکند. این اقدام معمولاً در شهریور ماه هر سال انجام میمزاحم می

مصاحبه با کارشناسان اداره  )  ممکن است هرس درختان سالی دوبار انجام شود،  سگیاهی از جمله درخت کنوکارپو
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(. بنابراین طبق آنچه بیان شد کلانشهر اهواز با دو چالش اساسی در زمینه توسعه فضاهای سایه  1403،  برق اهواز

گردد و  باشد که چالش نخست به نحوه مدیریت فضاهای سایه از سوی مجموعه مدیریت شهری باز میروبرو می

طرز نامناسبی در سراسر کلانشهر  های هوایی است که بهچالش دوم ناشی از شبکه توزیع برق فرسوده و شبکه کابل

تواند تأثیرات اهواز کشیده شده است. این دو چالش با تأثیرگذاری مستقیم بر میزان و گسترش فضاهای سایه می

های پیمایشی  اهواز داشته باشد. بر همین اساس در ادامه با استفاده از یافتهتوجهی بر کیفیت زندگی شهروندان  قابل

  شود.به بررسی این امر پرداخته می

 پژوهش  روش . 4
رو   پیش  کاربرد  لحاظ از  تحقیق  از  یهدف  به لحاظ    و  تحلیلی و  توصیفی و  نوع  از  ماهیت  قابلیت  نظر روش و 

محسوب،  هاافتهیم یتعم پیمایشی  نوع  لازمداده.  شودیم  از  اطلاعات  و  روش    ها  دو  به  پژوهش  این  انجام  برای 

 ریتأث رگذاریتأث یهاعامل از کیهر  انیارتباط م  زانینوع و م  نییمنظور تع  . بهه است گردآوری شد  و میدانی  یاکتابخانه

ک   هیسا   یفضاها کلان  ی زندگ   ت ی فیبر  در  اهوازشهروندان  معادلاتسازمدل  از  شهر  ار  افزنرم  در ساختاری  ی 

AMOS23  افزارنرم از  هادادهاستنباطی   و ی توصیفیها لیتحل و برای SPSS26 انجام   از است. هدف شده  استفاده

ریتأث تحت ی فضاهای سایه را  هاشاخصاست که   ییهاسنجه نیرگذارتریتأث و  هاشرانیپ  نیترمهم شناسایی کار این

اثرات فضاهای  )  اول پنهان مرتبه یک مدل عاملی از ،  مبانی تئوریک و پیشینه پژوهش به توجه با بنابراین داده است؛ قرار

مدیریت  ،  گریامل آسایش شهری شامل مقایسه منفیسنجه آشکار ش  چهاراهواز( و   شهرکلانسایه بر کیفیت زندگی 

های پژوهش حاضر از  شاخص  گویه آشکار استفاده گردید.  22  ییشناسا برای پذیری شهروندانت ی لئو مس شهری و  

 مبانی نظری و پیشنیه پژوهش استخراج گردیده است. 

نفر   384بر اساس فرمول کوکران تعداد    بنابراین.  اندداده شهروندان شهر اهواز تشکیل را پژوهش آماری جامعه   

ها را داده  هیته  یزمان  . بازهاست ساده    یصورت تصادفبه  یریگ روش نمونه.  اندقرارگرفتهی  بررس  موردعنوان نمونه  به

جداگانه   و متشکل از دو بخش  هپرسشنامه محقق ساخت،  ابزار پژوهشنسبت داد.    1403بهار و تابستان  به    توانیم

مقیاس خیلی  )  لیکرت  یانهیگز پنج طیف قالب  در ی تخصصیهاسؤال پس از آن   و  عمومی یهاسؤال است که ابتدا

سؤال    6. تعداد  است   آزمون  مقدار معیارعنوان    ه( ب 3)  قرار گرفتن عدد  آن  جهینتگردیده که   مطرح خیلی زیاد(  -کم  

گویه    22  یری گ تخصصی با بهره  یها ست. سنجها   کنندگان را شناسایی کردهتوصیفی مشارکت   یهایژگ یو،  عمومی

 پذیری شهروندان ت یلئو مس،  گویه(  5)  مدیریت شهری،  گویه(  6)  گری منفیمقایسه،  گویه(  6)  شامل آسایش شهری

بدین ،  استفاده گردید  زمینه  در این  اساتید متخصص دانشگاهی  برای بررسی روایی پرسشنامه از نظر.  ، هستندگویه(  5)

مفاهیم    صحیح  و   دقیق  گیری اندازه  و ارتباط سؤالات را با   بررسی   را   پرسشنامه  سؤالات  محتوای  اساتید  صورت که

ضریب آلفای کرونباخ که بر اساس میانگین از روش    پرسشنامهبررسی پایایی  برای  . همچنین  کردندپژوهش تأیید  

گردید.    استفاده  ،آیددست میهآزمون( ب)  ها( موجود در یک پرسشنامهآیتم،  هاگویه)  الاتؤ یا همبستگی( س)  کواریانس

.  است الات  ؤ همبستگی درونی سبیانگر  و    پرسشنامه است پایایی مطلوب  بیانگر  یا بیشتر    0/ 7ضریب آلفای کرونباخ  
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الات همبستگی کمتری دارند شناسایی و  ؤ الاتی را که با سایر س ؤ باشد بهتر است س   0/ 7ولی اگر مقدار آلفا کمتر از  

ضریب آلفای کرونباخ سؤالات   دهدنتایج نشان می  کند.الات حذف شوند تا مقدار آلفا افزایش پیدا  ؤ از مجموعه س 

 است که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است.  0/ 7پرسشنامه بالاتر از 

محدوده مورد مطالعه .  1-4
خط استوا  از  شمالی  عرض  درجه  33  تا  دقیقه  57  و  درجه  29  بین  مربع  کیلومتر  64055مساحت    با  خوزستان  استان

دارد.    ایران قرار  غربی  جنوب  در  گرینویچ   النهار  نصف  از  شرقی   طول  دقیقه  33  و  درجه  50  تا  دقیقه  40  و  درجه  47  و

طول دقیقه 2 و  درجه48 و شمالی عرض دقیقه54 و درجه31 بین مربع کیلومتر  8212 مساحت  با اهواز شهرستان

از ،  شهرستان هفتگلازشمال شرق  ،  شهرستان باوی به شمال از،  شوش شهرستان به غربی شمال از  و قراردارد شرقی

از جنوب غرب  ،  از جنوب به شهرستان بندر ماهشهر،  از جنوب شرق به شهرستان رامشیر،  شرق به شهرستان رامهرمز

(.184: 1397، زارعی) شود غرب به شهرستان حمیدیه محدود می به شهرستان کارون و از

هایافته . 5

آزمون    هاافتهیتحلیل    رایب  این بخشر  د با طیف    یانمونه تک  Tاز  نماگرهای هر عامل  ازآنجاکه  گردید.  استفاده 

ها در هریک از نماگرها با این  در نظر گرفته شد و داده  معیار()  عنوان حد متوسطبه  3عدد  ،  اندلیکرت سنجیده شده

نشانگر آن است که با توجه به مثبت بودن    یانمونهتک    Tحاصل از آزمون    ها افتهی  .مورد سنجش قرار گرفته اندعدد  

،  و آرامش روانی   ایهس  یفضاها،  یزندگ   ت یفیک   و   ایهس  یفضاها  ی مورد بحث که شاملهامؤلفه میانگین    و  Tآماره  

نماگرهای مورد مطالعه  که    گرفت نتیجه    توانی م  شوندیمو ترددهای غیرضروری با وسایل نقلیه ماشینی    ایهس  یفضاها

گذار    ریتأثاز وضعیت مطلوبی برخوردارند و بر روی کیفیت زندگی در اهواز    (4/ 60، ) (73/4، )(4/ 80)  هایبا میانگین

با توجه به محتوای منفی این دو  و عدم احساس تعلق    ایهس   یفضا،  و مهاجرت  ایهس  یفضااما در دو نماگر  ؛  هستند

گذار است و زمینه عدم مناسب بر مهاجرت شهروندان اثر  که عدم وجود فضای سایه  کردچنین استنباط    توانیمگویه  

 ی در جدول شمارهانمونه تک    T. نتایج حاصل از آزمون  کندیماحساس تعلق و دلبستگی به شهر اهواز را فراهم  

(. ارائه شده است. 1)
های پژوهش.یافته منبع:، یشهر  شیشاخص آسا یاتک نمونه Tآزمون  .1جدول 

Table 1. One-sample T-test of urban comfort index, Source: Research output 

 میانگینTSIGآماره گویه آسایش
درصد  95سطح اطمینان 

 حد بال  حد پایین

تواند بر کیفیت  به نظر شما وجود فضاهای سایه چه مقدار می
 زندگی شما در شهر اهواز تأثیرگذار باشد 

186/67 000 /80/475/186/1

تواند بر آرامش به نظر شما وجود فضاهای سایه تا چه حد می 

 روانی شهروندان اثرگذار باشد

572/67 000 /73/468/178/1

تواند بر خلق و  به نظر شما وجود فضاهای سایه تا چه حد می

 خو و اخلاقیات شهروندان اهوازی اثرگذار باشد. 

612/46 000 /60/453/167/1
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تواند جزء عوامل بالقوه نظر شما کمبود فضاهای سایه میبه 
 مهاجرت از اهواز باشد. 

481/21 000 / 12/4 02/1 22/1

تواند بر حس عدم تعلق هرس افراطی درختان تا چه حد می 

 های جغرافیایی شهر اهواز اثرگذار باشد. شما نسبت مکان

086/21 000 / 26/4 17/1 36/1

تواند از  فضاهای سایه تا چه حد میبه نظر شما وجود 

ترددهای غیرضروری با وسایل نقلیه ماشینی جلوگیری کند.

110/23 000 / 30/4 19/1 41/1

سؤالبه این    پاسخبرای    یاتک نمونه  Tآزمون  شهر اهواز از    ی درمنف  گریسهیمقا  در ارتباط با ارزیابی شاخص

طور که مشخص است میانگین . همانقرار گرفت   یمؤلفه مورد بررس  6شاخص    نیدر ا (.  2  جدول)استفاده شده است  

ی در شهر  روادهیپچنین تفسیر کرد که میانگین این توانیمبنابراین ؛ ی نیز منفی است تعدادمثبت و  هاهیگو ی از تعداد

های آن کمبود فضاهای سایه در این شهر است  ( خیلی ضعیف است و یکی از مهمترین علت 1/ 72) اهواز با میانگین

ی در این شهر اثر  روادهی پ( درصد بر روی  4/ 44)  به مقدار  تواندیمو در صورت مناسب بودن فضاهای مورد نظر  

شد که این دو نماگر با میانگین  سؤالو شهر اهواز    هاابانیخگذار باشد. در ادامه از وضعیت پوشش فضاهای سایه در  

. سپس به مقایسه وضعیت فضاهای سایه شهر در شهر  اندگذاشتهخود به جای  ( اثرات ضعیفی را از 1/ 80) ( و1/ 91)

مشخص گردید از نظر شهروندان اهوازی فضای سایه شهر اهواز در    اهواز و شهرهای دیگر ایران پرداخته شد که

است.  کمتر  اریبس(  4/ 39) با میانگین مقایسه با سایر شهرهای ایران

های پژوهش یافته منبع: ،یمنف یگرسهیشاخص مقا یانمونهتک  T آزمون.  2جدول 
Table 2. One-sample T-test of the negative comparison index, Source: Research output

 میانگینTSIGآماره  یمنف گری سهیمقا شاخص
درصد  95سطح اطمینان 

 حد بال  حد پایین

مقدار  شما در طول تابستان طی روز چه 
 کنید.مسافت را پیاده طی می

237/22 - 000 / 72/1 40/1 17/1 -

روی کمبود فضاهای سایه تا چه حد بر پیاده
 شما در طول تابستان اثرگذار است. 

793/28000 /44/434/154/1

های شهر اهواز تا  به نظر شما معابر و خیابان
چه حد از فضای سایه کافی برخوردار است.

836/16 - 000 / 91/1 22/1 -97/ -

مندی شهر اهواز از فضاهای به نظر سطح بهره
 سایه چه مقدار است.

594/22 - 000 / 80/1 30/1 - 09/1 -

اید فضای سایه شهر آیا تاکنون احساس کرده

 اهواز در مقایسه با سایر شهرها کمتر است. 

715/21000 /39/426/151/1

مقایسه فضاهای سایه شهر آیا تاکنون دست به 

 اید.اهواز با سایر شهرهای ایران زده

369/24000 /39/428/151/1

در ارتباط با فضاهای سایه مورد ارزیابی قرار داده است   را ی در شهر اهوازشهر ت ی رینقش مدآزمون سوم تحقیق    

ران یمد  شهروندان از  ت ی رضا  زانیمطور که مشخص است  ( ارائه شده است. همان3)  که نتایج آن در جدول شماره

شهرداری با    ت ی مسئول( بسیار ضعیف است و در این راستا  1/ 48)  با میانگین  هیسا  یفضاها  جادیا  نهیدر زم  یشهر
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ی تفاوتیباعث ب  ی شهردار  یدرختان از سو   یهرس افراطاست. در ادامه مشخص گردید    پررنگ( بسیار  4/ 72)  میانگین

ی هوا  ی در شهر اهواز با گرما  ه یسا  یفضاها. در نهایت مشخص شد که میزان  گرددیم(  4/ 37)  با مقدارشهروندان  

هرس    با( در رابطه  67/1)  با میانگین  و شهروندان مخالفت زیاد خود را  داردنتناسب    (2/ 85)  با میانگین  شهر  نیا

اند.افراطی درختان توسط شهرداری و کم شدن فضاهای سایه در شهر اهواز اعلام نموده

های پژوهش یافته منبع:، ی نقش مدیریت شهری در حفظ فضاهای سبز و سایهاتک نمونه Tآزمون  .3جدول 

Table 3. One-sample T-test of urban management's role in preserving green spaces and shade,
 Source: Research output 

میانگینTSIGآماره ی شهر تیر ینقش مد
درصد  95سطح اطمینان 

حد بال حد پایین

میزان رضایت شما از مدیران شهری در زمینه ایجاد 

فضاهای سایه و سبز در کلانشهر اهواز چقدر است.
076/35 - 000 / 48/1 61/1 - 44/1 -

تواند در افزایش شما شهرداری تا چه حد میبه نظر 

 فضاهای سایه اثرگذار باشد. 
759/47000 /72/465/179/1

به نظر شما هرس افراطی درختان از سوی شهرداری تا  

تفاوتی شهروندان نسبت به  چه حد ممکن است باعث بی

 دار شود. حفظ فضاهای سایه

538/29000 /37/427/146/1

فضاهای سایه در شهر اهواز چه مقدار با به نظر شما 

 گرمای هوای این شهر تناسب دارد.
756/1 -000 /85/232/ -02 /

تا چه حد با هرس افراطی درختان توسط شهرداری و کم 

 شدن فضاهای سایه در شهر اهواز موافق هستید. 
229/22 - 000 / 67/1 45/1 - 21/1 -

(  4)  شهر اهواز در رابطه با فضاهای سایه در جدول شماره  شهروندان  یریپذت یمسئولتحقیق به بررسی    در ادامه   

نقش شهروندان که    دهدیمی پژوهش نشان  انمونهتک    Tی حاصل از خروجی آزمون  هاافته. ی ه است پرداخته شد

(  2/ 41) یهانیانگیمبا  هیسبز و سا  یدر توسعه فضاها آنها یریپذت ی مسئول زانیمو   هیسا یدر توسعه فضاها یاهواز

( بسیار ضعیف است. همچنین نتایج نشان داد که هرس افراطی درختان و از بین بردن فضاهای سایه توسط  2/ 07) و

( دامن بزند. 3/ 77)  پذیری شهروندان اهوازی در حفظ فضاهای سایه با میانگینتواند به عدم مسئولیت شهرداری می

و    کنند  خود اقدام به کاشت درخت   یدر شهر و محله زندگ   هستند کهحاضر  در نهایت شهروندان اعلام داشتند که  

( می باشد. 3/ 0) ( و3/ 77) در این راستا هزینه کنندکه میانگین این دو نماگر به ترتیب 
ه یسا یاز فضاها یشهروندان در نگهدار یریپذتی مسئول  یانمونهتک  Tآزمون  .4جدول 

Table 4. One-sample T-test of citizens' responsibility in maintaining shaded spaces

 میانگینTSIGآماره شهروندان  یریپذتیمسئولشاخص 
درصد  95سطح اطمینان 

 حد بال  حد پایین

به نظر شما نقش شهروندان اهوازی در توسعه فضاهای سایه 

 چه مقدار است.
325/8 -  000 /  41/2  73/ -  45/ -  

پذیری شهروندان اهوازی را در توسعه میزان مسئولیت
 کنید. فضاهای سایه چه مقدار ارزیابی می

626/14 -  000 /  07/2  06/1 -  81/ -  
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به نظر شما هرس افراطی درختان و از بین بردن فضاهای سایه 
پذیری تواند به عدم مسئولیتتوسط شهرداری تا چه حد می 

 شهروندان اهوازی در حفظ فضاهای سایه و سبز دامن بزند. 
414/24  000 /  26/4  16/1  36/1  

تا چه اندازه حاضر هستید در شهر و محله زندگی خود اقدام  
 . دیکنبه کاشت درخت  

800/2  023 /  77/3  1372 /  41/1  

تا چه اندازه حاضر هستید که در توسعه فضاهای سایه در شهر  
 هزینه کنید. و محله زندگی خود 

000 /  00/1  00/3  7687 /  7687 /  

آشکار تشکیل شده است.    ریمتغ  22  متغیر پنهان و  4دهد که از  مدل ساختاری پژوهش حاضر را نشان می  1شکل     

شهروندان در   یزندگ  ت یفیبر ک   هیسا  یفضاها  ریتأث  گانهدهد که در میان ابعاد چهاری کلی مدل نشان میهابرازش

کدام سنجه داری اهمیت بیشتری است.   کلانشهر اهواز
1403 های پژوهش یافته منبع:  ،مدل ساختاری پژوهش در حالت غیراستاندارد .1شکل 

Figure 1: Structural Model of the Research in Non-Standard State, Source: Research Output, 2024

اثر گذاری شاخص   کننده در پژوهش  نظر شهروندان شرکت  از  نتایج تحلیل مدل عاملی مرتبه دوم نشان داد که 

عاملی   بار  با  نخست    76/0آسایش شهری  دارای جایگاه  دارد و  را  اولویت  از    .است بیشترین  نقش ،  آسایشپس 

و در کنار آن   قرارگرفته   اهمیت   در رتبه دوم  0/ 688  یقرار دارد که با بار عامل  شهروندان در نگهداری فضای سایه

با وزن    در نهایت عامل مدیریت شهری  در جایگاه سوم قرار دارد و  0/ 67گری منفی با وزن عاملی  شاخص مقایسه 

گفت که    توانیم   با توجه به تفاسیر فوق  مدل ساختاری پژوهش قرار گرفته است.  چهارم  ی هادر رتبه  0/ 55عاملی  

ش یب  آسایش شهری   شهر اهواز عاملشهروندان در کلان یزندگ   ت ی فیبر ک   هیسا  یفضاها ریتأث  گانهمیان ابعاد چهاردر  

این بعُد از تحقیق قرار دارند.  ریتأثو بیشتر نماگرها تحت  اثرگذار بوده زندگی شهروندان اهواز ت یفیاز همه بر ک 

163



 آمایش فضا و ژئوماتیک

تأثیر فضاهای سایه بر کیفیت زندگی 
 1403، زمستان 4، شماره 28دوره   

1403 ی پژوهشهاافتهی منبع: ،مدل ساختاری پژوهش در حالت استاندارد .2شکل 
Figure 2. Structural Research Model in Standard State, Source: Research Output (2024)

22دهد. این مدل از چهار متغیر پنهان و  مدل ساختاری پژوهش در حالت استاندارد را نشان می  2شکل شماره    

 ینسبت بحران،  ( مقادیر بارهای عاملی استاندارد، خطای استاندارد5جدول شماره )متغیر آشکار تشکیل شده است. در  

یبه معنا  ستاره )***( در ستون سطح معناداری  سه   ر یشده است. مقاد( نشان دادهPو سطح تحت پوشش مقدار )

شده  محاسبه  ب ی ضر  نیب  دار یمعن  قضاوت کردن به وجود تفاوت  یبه عبارتاست.    با مقدار صفر  ه یتأیید تفاوت فرض

استاندارد   ی( و خطا96/1از    شتر یب )  ( مناسبCR)  ینسبت بحران  ن ی. همچنشودیبه صفر درجه خطا منجر م،  و صفر

در سطح مطلوبی قرار دارند.مدل  نی روابط موجود در ا هیامر است که کل نیدهنده ااست که نشان نییپا
1403 ی پژوهشهاافتهی منبع:، معادلات ساختاری پژوهشی سازمدلنماگرهای اصلی برازش  .5 جدول

Table 5. Main Fit Indices for the Research's Structural Equation Model, Source: Research Output (2024)

S.EC.RP-Valueبرآوردهاسنجه

***445/9/ 064/ 607آسایش شهری   یزندگ تیف یبر ک هیسا ی سبز وفضاها ریتأث

***787/6/ 068/ 461مقایسه منفی گری  ی زندگ تیف یبر ک هیسا ی سبز وفضاها ریتأث

***199/7/ 087/ 623مدیریت شهری ی زندگ تیف یبر ک هیسا ی سبز وفضاها ریتأث

***/ 630/ 073/ 626نقش شهروندان  ی زندگ تیف یبر ک هیسا ی سبز وفضاها ریتأث

000/1ی زندگو کیفیت   سبز یفضاها

 ***746/11/ 043/1089یآرامش روانو  هیسا یفضاها 

 ***275/11/ 077/1096اتیخو و اخلاق -خلق  و هیسا یفضاها

 ***573/10/ 088/ 927سبز و مهاجرت یکمبود فضاها

 ***278/11/ 02/1098حس عدم تعلق شما نسبت شهر اهواز  ودرختان  یافراط هرس

000/1ی نیماش هینقل  لی با وسا یرضروریغ یو ترددها هیسا یفضاها  

000/1در تابستان  یروادهیپ  

 ***567/7/ 029/1136در طول تابستان یروادهیو پ هیسا یکمبود فضاها
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 ***509/6/ 135/ 878هیسبز و سا یشهر اهواز از فضا یهاابانیمعابر و خ یبرخوردار

 ***590/6/ 133/ 879هیسبز و سا یشهر اهواز از فضاها یمندبهره

 ***317/7/ 029/1141شهرها ریبا سا سهیشهر اهواز در مقا هیسا یکم بودن فضا

 ***397/7/ 134/ 989رانیا یشهرها ریشهر اهواز با سا هیسا یفضاها سهیمقا

000/1و سبز  هیسا یفضاها جادیا نهیدر زم یشهر رانیاز مد تیرضا  

***087/14/ 071/ 996و سبز  هیسا یفضاها شیدر افزا یشهرداری اثرگذار

***140/11/ 080/ 886فضاها این شهروندان نسبت به حفظ  ی تفاوتیب  ی وشهردار یدرختان از سو یهرس افراط

***394/14/ 069/ 988شهر نیا یهوا ی در شهر اهواز با گرما هیسا یفضاهاتناسب 

***815/15/ 064/1067در شهر هیسا یو کم شدن فضاها یدرختان توسط شهردار یهرس افراط

***179/13/ 042/1079نقش شهروندان اهوازی در توسعه فضاهای سایه و سبز 

***788/13/ 066/1077فضاهای سبز و سایهپذیری شهروندان در توسعه میزان مسئولیت

***942/13/ 025/1074پذیری شهروندان در حفظ فضاهای سایه و سبز هرس افراطی درختان و عدم مسئولیت

***702/13/ 018/1074خود یدر شهر و محله زندگاقدام به کاشت درخت 

000/1در شهر و محله زندگی خود  کردن در توسعه فضاهای سبز و سایه نهیهز  

 نیمطابق ا   .شوندیملاحظه م،  رازش مدل ساختاری تحقیقبنیکویی    ی هابرخی از شاخص،  (6)  شماره در جدول  

ی برازش تطبیقی  ها . در شاخصرسدبه نظر میمناسب    اری که بساست    1/ 915برابر    ی اسکوئر نسب  ی جدول شاخص کا

 تربزرگ برازش مقتصد   مقادیر  شودیملاحظه م  طور کههمان  .دهنده برازش خوب است مقادیر نزدیک به یک نشان و

% 8از    ترکوچکریشه دوم میانگین خطای مربعات    دهنده برازش خوب است. مقدار شاخصکه نشاناست    0/ 6از  

/ است و بسیار مناسب  058از مقدار استاندارد است و برابر با    کمتربرازش خوب مدل است؛ این مقدار نیز    دهندهنشان

است. به    داریآمده معندست که تمامی ضرایب مسیرهای به  شودی، مشخص م6  ؛ بنابراین، با توجه به جدولاست 

به عبارتی نتایج به  است و  تائید  مورد    شهر اهواز شهروندان در کلان  یزندگ   ت یف یبر ک   ه یسا  یفضاها  ر یعبارتی تأث

 . به استنباط و استنتاج آماری پرداخت  توانیاعتماد بوده و مدست آمده از مدل قابل
1403 ی پژوهشها افتهی منبع:، پژوهش  مدل  برازش  نیکویی هایشاخص وضعیت .6جدول 

Table 6. Status of Goodness-of-Fit Indices for the Research Model, Source: Research Output (2024) 

نتیجهمقدار به دست آمده مقدار مناسب نیکویی برازش  یهاشاخص

مناسبCMIN/DF 3-1915/1 خی دو بهنجار مطلق 

قابل قبول/ 95/0880بیشتر از GFIشاخص نیکویی برازش مطلق 

مناسب/ 55/0716بیشتر از PGFIشاخص نیکویی برازش مقتصدمقتصد

مناسب/ 95/0930بیشتر از IFI&DELTA2افزایشیشاخص برازش تطبیقی 

مناسب/ 95/0921بیشتر از TLI&ROHZلوئیس  -شاخص برازش توکرتطبیقی 

مناسب/ 95/0929بیشتر از CFIشاخص برازش تطبیقی تطبیقی 

مناسب/ 60/0892بیشتر از PRATIOشاخص نسبت اقتصادمقتصد

مناسب/ 60/0770بیشتر از PNFIشاخص برازش مقتصد هنجار شدهمقتصد

مناسب/ 60/0829بیشتر از PCFIشاخص برازش تطبیقی مقتصدمقتصد

مناسب/ 8/0058کمتر از RMSEAریشه دوم مربعات خطای برآورد مطلق 
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بحث . 6

-زیستاهمیت و نقش فضاهای سایه در حیات و توسعه شهرهای مناطق گرم بسیار زیاد است. تأثیرات فیزیکی و  

اجتماعی و اقتصادی جوامع شهری انکارناپذیر ،  محیطی این نوع فضاها در نظام شهری و ارتباط آن با حیات اکولوژیکی

جای پوشش گیاهی و خاک با  . در مناطق شهری تغییرات سطوح بسیار شدید است. سطح شهرها معمولاً بهاست 

سمت  سایه به همین جهت است که هنگام عبور از مناطق عریان و بیشود. بهسیمان و ... پوشش داده می،  آسفالت 

خوبی و ملموس تغییر در شرایط محیطی را احساس  توان بهدار و دارای فضای سبز کافی در یک شهر میمناطق سایه

تر است. این  تر از حد نرمال هستند بسیار پررنگهای گرم ویژه در مورد مناطقی که دارای تابستانکرد. این وضعیت به

درجه بوده و گسترش فضاهای    50های اخیر شاهد افزایش دماهای  موضوع در کلانشهرهایی مانند اهواز که در سال

یابد. بر همین اساس نتایج  شود حساسیت بسیار زیادتری میشدت احساس میسایه و ایجاد آسایش حرارتی در آن به

نشان می سایه روبرو  پژوهش  توسعه فضاهای  زمینه  در  اساسی  با دو چالش  اهواز  که چالش    است دهد کلانشهر 

گردد و چالش دوم ناشی از شبکه  نخست به نحوه مدیریت فضاهای سایه از سوی مجموعه مدیریت شهری باز می 

طرز نامناسبی در سراسر کلانشهر اهواز کشیده شده است.  که به  است های هوایی  توزیع برق فرسوده و شبکه کابل 

توجهی بر کیفیت زندگی  تواند تأثیرات قابلی مستقیم بر میزان و گسترش فضاهای سایه میاین دو چالش با تأثیرگذار

اندازی طبیعی )درختان(  ( مبنی بر اینکه سایه1402مطالعه صفا و همکاران )  ااین نتیجه ب  شهروندان اهواز داشته باشد.

سو است. یکی از  آسایش را بهبود بخشد همدرجه سانتیگراد کاهش دهد و احساس    10تا    5تواند دمای محیط را  می

گری منفی شهروندان اهواز با سایر شهرها  دار و مقایسههای دیگر این پژوهش ارتباط بین کمبود فضاهای سایهیافته

سو است  ( در مورد رضایت از فضای سبز هم1394هایی مانند کیانی و میرشکاری )گیری با پژوهشاست. این نتیجه

تواند به احساس نابرابری و نارضایتی از مدیریت شهری منجر شود.  توجه به نیازهای اقلیمی میدهد عدمکه نشان می

به این مسأله  اهواز،  تفاوت که در  این  تابش شدید آفتاب و دمای بالا، حساسیت بیشتری دارد. مدلبا  سازی دلیل 

روی و ر آسایش حرارتی بلکه بر تمایل به پیادهتنها باندازی نهمعادلات ساختاری در این پژوهش نشان داد که سایه

نتایج پژوهش طاوسی ) با  یافته  این  تأثیرگذار است.  نیز  تعاملات اجتماعی  ( در مشهد که نشان داد 1397افزایش 

باشد. سو میدرصد افزایش دهد هم 30روی را تا تواند میزان پیادهدار میهای سایهطراحی خیابان

 گیری. نتیجه7

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر فضاهای سایه بر کیفیت زندگی شهروندان اهوازی انجام گرفته است. به همین  

تلاش شد تا رابطه بین فضاهای سایه و کیفیت زندگی  ،  منظور با تهیه پرسشنامه و نظرسنجی از شهروندان اهوازی

شهری آسایش  شاخص  چهار  قالب  در  منفیمقایسه،  شهروندان  مسئولیت ،  گری  و  شهری  مدیریت  پذیری  نقش 

که با  ،  وهوایی خاص این منطقهبا توجه به شرایط آب،  گیرد. بنابراینورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار م،  شهروندان

عنوان یک عامل مؤثر در ارتقای آسایش دار بهوجود فضاهای سایه،  گرمای شدید و تابش آفتاب سوزان همراه است 

یافته گرفت.  قرار  بررسی  مورد  شهروندان  زندگی  کیفیت  بهبود  و  تی  حرارتی  آزمون  از  استفاده  با  تحقیق  های 

دار و سطح آسایش  نشان داد که بین میزان دسترسی به فضاهای سایه سازی معادلات ساختاریای و مدلنمونهتک
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طور معنادارینتایج آزمون تی تأیید کرد که شهروندان اهوازی به.  ای مثبت و معنادار وجود داردشهروندان رابطه

و عدم وجود این نوع    کنندعنوان عاملی کلیدی در افزایش رضایت از محیط شهری ارزیابی میدار را بهفضاهای سایه

بنابراین و با  .  دهندگری منفی با سایر شهرها مورد ارزیابی قرار میفضاها را با نارضایتی از مدیریت شهری و مقایسه

از نظر شهروندان شرکت کننده در پژوهش اثر گذاری شاخص آسایش  ،  توجه به نتایج تحلیل مدل عاملی مرتبه دوم

در  نقش شهروندان ، آسایشپس از  .است بیشترین اولویت را دارد و دارای جایگاه نخست  0/ 76شهری با بار عاملی 

و در کنار آن شاخص   قرارگرفته است   اهمیت   در رتبه دوم  0/ 688  یقرار دارد که با بار عامل  نگهداری فضای سایه

0/ 55با وزن عاملی    در نهایت عامل مدیریت شهری  در جایگاه سوم قرار دارد و  0/ 67گری منفی با وزن عاملی  مقایسه

سازی معادلات ساختاری نشان داد که  مدل ،  همچنینمدل ساختاری پژوهش قرار گرفته است.    چهارم  یهادر رتبه

و تعاملات  ،  رویافزایش تمایل به پیاده،  بلکه بر کاهش استرس ناشی از گرما،  تنها بر آسایش حرارتیاندازی نهسایه

، هوازریزان و طراحان شهری اشود که برنامهپیشنهاد می،  اجتماعی نیز تأثیرگذار است. با توجه به نتایج این پژوهش

نقاط پرتردد شهر داشته باشند. استفاده از عناصر  و  ،  هاپارک ،  دار در معابر عمومیای به توسعه فضاهای سایهتوجه ویژه

تواند به  ها و طراحی معماری مناسب میانداز مصنوعی مانند سایبانطبیعی مانند درختان و همچنین ساختارهای سایه

این تحقیق بر ضرورت  ،  بهبود کیفیت محیط شهری و ارتقای سلامت جسمی و روانی شهروندان کمک کند. در نهایت 

در سیاست یکپارچه اقلیمی  طراحی  اصول  میسازی  تأکید  اهواز  توسعه شهری  این های  در  زندگی  شرایط  تا  کند 

دهد که فضاهای های این پژوهش نشان می. بر همین اساس یافتهمتحول شود،  ویژه در فصل گرم سالشهر بهکلان

 زی مرتبط هستند.  طور معناداری با افزایش آسایش حرارتی و رضایت شهروندان اهوادار بهسایه

آبی(  تابش مستقیم آفتاب و کم، گرمایش شدید) های پژوهش و شرایط خاصی اقلیمی اهواز در پایان با توجه به یافته

 اندازی درختان و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان کمک کند:تواند به بهبود کیفیت سایهراهکارهای زیر می

مانند کنار و اکالیپتوس( و پرهیز از کاشت  )  آبیهای درختی مناسب و بومی مقاوم به گرما و کمانتخاب گونه•

اندازی کمی دارند. های زینتی که سایهدرختان غیربومی مانند نخل

دار در نقاط پرتردد مثل تمرکز بر معابر اصلی و فضاهای پیرامون بازارها طراحی استراتژیک فضاهای سایه •

خصوص در منطقه معروف به نادری که بازار اهواز  مسأله و فقدان آن بهکه نیاز به سایه فوری دارند. این  

آید. در آنجا قرار دارد کاملاً به چشم می

ها به مراکز شهری روی با کاشت درختان بلندقامت برای اتصال پارک ایجاد »راهروهای سبز« در مسیر پیاده•

های تشویقی برای کاشت درختان یا نگهداری از مشارکت شهروندان و بخش خصوصی از طریق طرح•

نهادهای مردمای توسط سازمان فضای سبز محله

سایه.ای برای شناسایی نقاط بحرانی بدونبندی دمایی شهر اهواز با استفاده از تصاویر ماهوارهپهنه  تهیه نقشه•
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