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Abstract 

Over time, the concept of tourism has somehow changed from a concept focused 

on physical and material to a multidimensional one including spiritual element. 

This study aims to explain spirituality’s role and position in tourism. The 
method used in this study is descriptive-analytical. Data were collected and 

analyzed using documentary method and through referring to the articles and 

texts related to the research topic. Findings indicate that spirituality in tourism 

is an important and integral aspect of travel experience and tourism. Therefore, 

raising awareness of tourism’s spiritual dimension and incorporating it into 
tourism planning can enhance tourists’ satisfaction and experience quality. 
Moreover, a better understanding of the relationship between spirituality and 

travel and tourism can foster tourism culture and increase understanding and 

interaction among different communities.  
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 ترويجي مقاله:نوع 

 گردشگري درمعنويت واکاوي 

 استاديار گروه مديريت و اقتصاد گردشگري، دانشكده گردشگري، دانشگاه تهران، تهران، ايران/           سجاد فردوسي  sajad.ferdowsi@ut.ac.ir 

 nasrinkazemi@ut.ac.ir  ن، تهران، ايراناستاديار گروه مديريت و اقتصاد گردشگري، دانشكده گردشگري، دانشگاه تهرا/  نسرين كاظمي

 13/05/1000پذيرش:                     30/13/1002دريافت: 

 چکيده

و  يمفهوم گردشگري تا حدودي تغيير كرده و از مفهومي متمركز بر تجربه فيزيكي و مادي به يک تجربه چندبعدبه مرور زمان، 

معنويت در گردشگري  جايگاهنقش و  تبيينبا هدف  بر اين اساس، پژوهش حاضر .شامل عنصر معنوي تبديل شده است

ها و اطلاعات به روش اسنادي و با تحليلي انجام پذيرفته است. دادهـ  اين پژوهش به روش توصيفي شده است. نگاشته

ها حاكي از آن است كه يافتهمراجعه به مقالات و متون مرتبط با موضوع پژوهش گردآوري و مورد تحليل قرار گرفته است. 

بنابراين، ارتقاء آگاهي  .شودناپذير از تجربه سفر و گردشگري مطرح ميعنوان يک جنبه مهم و جداييمعنويت در گردشگري به

تواند باعث بهبود كيفيت تجربه هاي گردشگري ميها و فعاليتاز بعُد معنوي گردشگري و توجه به آن در طراحي برنامه

تواند به توسعه فرهنگ و افزايش رضايت آنها شود. همچنين، درك بهتري از ارتباط معنويت با سفر و گردشگري ميگردشگران 

 د.گردشگري و افزايش درك و تعامل ميان جوامع مختلف كمک كن

  گردشگري، معنويت، دين، سفر. ها:کليدواژه
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 مقدمه

يكي از صنايع مهم و برجسته در اقتصاد جهاني، عنوان گردشگري، به

همواره مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است. اين فعاليت كه يك 

ترين عوامل توسعه عنوان يكي از مهمتاريخچه پربار دارد، امروزه به

شود. رونق اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي در سطح جهان شناخته مي

شغلي و رشد اقتصادي، به  هايگردشگري، علاوه بر ايجاد فرصت

حال، بااين .مللي نيز تأكيد داردالايجاد تعاملات فرهنگي و ارتباطات بين

كند، در دنيايي كه مبادي مصرف و نوع زندگي به سرعت تغيير مي

ماند. در عنوان يك فعاليت تفريحي مطرح نميتنهايي بهگردشگري به

ز مفهومي متمركز عوض، مفهوم گردشگري تا حدودي تغيير كرده و ا

و شامل عنصر  يبر تجربه فيزيكي و مادي به يك تجربه چندبعد

ها كه حوزة ست. در ادامه به برخي پژوهشمعنوي تبديل شده ا

 اند، اشاره شده است:معنويت و گردشگري را مورد بحث قرار داده

(؛ 4888حسيني، )سادات« دستاوردهاي معنوي صنعت توريسم»مقالة 

به وسيله  معنويت ردهاي معنوي صنعت توريسم را احياينويسنده دستاو

 و علمي( )گردشگري مستقيم به صورت اعتلاي سطح علمي افراد جامعه

 تعامل سايه در اسلامي اخلاق اعتلاي اسلامي(، )احياي اقتصاد غيرمستقيم

 معنوي، جامعه و گردشگر بين اسلام هاي معنويآموزه بر اساس نيكو

 و بشر نوع براي اقتصادي حل مشكلات به وسيله اسلامي اقتصاد اعتلاي

 امنيت و عدالت اعتلاي سطح معنوي، امور تحصيل براي بال فراغت ايجاد

 در ميان كشورها رقابت فضاي ايجاد و گردشگري ژئوپليتيك به وسيله

مناسب  فضاي ايجاد و گردشگري پايدار توسعه در گذاريسرمايه راستاي

 ارائه با اسلامي تمدن و فرهنگ اعتلاي و اسلامي معنويت ترويج براي

 داند.گردشگران مي به معنوي سازتمدن و سازفرهنگ هايصحيح آموزه

با استفاده از تحليل  گردشگريتبيين مفهوم معنويت در »مقالة 

كند كه (؛ نويسنده بيان مي4885)شفيعا و ديگران،  «حتوام

 از ايگونه به را ويتمعن كه است نادرستي واژه معنوي گردشگري

 ازهرگونه در  حلول قابليت معنويت است. داده تقليل گردشگري

 موقعيت و علاقه توان، به زيادي وابستگي كه داراست را گردشگري

 به اشاره و معنويت گردشگريرو د. ازايندار محيط و فعاليت گردشگر،

 با و دارد گردشگري هايگونه تمامي در درك قابل معنويت

 ت است.متفاو بسيار مذهبي گردشگري

)رضايي  «فرهنگي و معنويت در گردشگريارتباطات بين»مقالة 

در هر سه گونه از كنند كه (؛ نويسندگان بيان مي4881و ديگران، 

هاي معنويت لفهؤتعاملات فرهنگي ثابت، متحرك و زندگي روزانه، م

آمادگي  اما شرط اين مهم وجود ،به صورتي خاص قابل تفسير است

گردشگر براي درك، تعمق، تدبر و دريافت اين مفاهيم از پوسته 

 ظاهري ارتباطات است.

كننده واكاوي انواع رويكردهاي مفهومي تبيين»مقالة 

جهانيان و ) «مذهبي در مطالعات اسناديـ  گردشگري معنوي

اشاره قرار دادند:  شش رويكرد را مورد(؛ نويسندگان 4881، رستگار

تاريخي، رويكرد ـ  ديني، رويكرد جغرافيايي، رويكرد فرهنگيرويكرد 

 شناسانه.اقتصادي، رويكرد كاربردي، و رويكرد جامعه

بررسي ارتباط ميان سفر و معنويت در اديان پيش از »مقالة 

بيان داشتند (؛ نويسندگان 4881)ايماني خوشخو و ديگران،  «اسلام

ي در كليات و آداب بسيار كه در اديان پيش از اسلام سفرهاي زيارت

يك از كتب آنها به سفري جز به يكديگر شباهت دارند، اما در هيچ

 سفرهاي زيارتي اشاره نشده است.

پژوهش در پي پاسخ به آن است اين است كه اين الي كه ؤس

ابتدا،  در اين راستا كاركرد و آثار معنويت در گردشگري چگونه است؟

آن در توسعه اقتصادي و  گردشگري و نقش به تبيين مفهوم

مورد  و تمايز آن با دين سپس مفهوم معنويت پرداخته شده،فرهنگي 

گرفته است. در ادامه رابطه معنويت و گردشگري تبيين و قرار  بحث

با توجه به اينكه اين بعُد از گردشگري معمولاً  .تحليل شده است

ر تبا هدف روشن پژوهشگيرد، اين مورد توجه كمتري قرار مي

 شده است. نگاشتهمعنويت در گردشگري  جايگاهكردن نقش و 

ة تبيين مفهوم معنويت در گردشگري و توسعه دانش نظري در حوز

 عنوان نوآوري تحقيق حاضر مطرح است.معنويت و گردشگري به

 هاي نظريمفاهيم و ديدگاه. 2
 گردشگري. 2ـ2

گري و گردش المعارفةرائددرباره گردشگري در  هاآغازين نوشته

سفر، به بررسي بعُدهاي تاريخي اين پديده متمركز بوده است. در 

اند. گذر زمان، تعاريف و مفاهيم مرتبط با گردشگري تغيير كرده

عنوان اگرچه تعاريف ابتدايي بيشتر تمركز خود را بر گردشگري به
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(، اما 05، ص4858كردند )بريجز، يك منبع اقتصادي معطوف مي

هاي شود. ظاهراً ديدگاههيم متنوعي را شامل ميتعاملات اخير، مفا

جديد ناشي از پيشرفت دانش انسان در زمينه ابعاد گردشگري است؛ 

و  يزيرا امروزه مشخص است كه گردشگري يك پديده چندبعد

 (.3، ص0220بسيار پيچيده است )گان، 

طوركلي به معاني متعددي در فرهنگ لغت فارسي، گردشگري به

است: ازجمله سفر و شناخت در مناطق مختلف دنيا؛ اطلاق شده 

مسافرت به منظور تفريح و لذت بردن؛ سفري كه در آن فرد به يك 

گردد )الواني و كند و سپس به محل اقامت خود بازميمقصد سفر مي

(. بر اساس تعريف ديگري، گردشگري 43، ص4878دهدشتي، 

از محيط زندگي و جايي موقت افراد به مناطق خارج هعنوان جاببه

سازي هاي مختلف در مقصد و فراهمكارشان، با انجام فعاليت

تسهيلات مناسب براي رفع نيازهايشان، تعريف شده است )مديسون و 

(. از ديدگاه عموم مردم، عبارت گردشگري بيشتر 46، ص4830وال، 

عنوان بخش اشاره دارد و اغلب بهبه سفرهاي تفريحي و تجربيات لذت

هاي گردشگري حال، سازمانشود. بااينتعطيلات استفاده مي مترادف

و ديگر مراكز مسئول توسعه، بازاريابي و هماهنگي گردشگري در 

تري از اين مفهوم دارند؛ به گيري گستردهكشورهايشان، سعي در اندازه

جز سفر هاي مختلف بهنظر آنها، گردشگري به مسافرت با هدف

اي اشاره دارد هاي محلي و منطقهعاليتمنظور كار، مهاجرت و فبه

جغرافيا و (. همچنين، رضواني در كتاب 31، ص4833)شمس و اميني، 

 كند:، گردشگري را به اين شكل تعريف ميصنعت گردشگري

هايي است اي از تغييرات مكاني و فعاليتگردشگري شامل مجموعه

از طور طبيعي ناشي شود. اين تغييرات بهكه از آن ناشي مي

كند و در هر جايي وادار ميههايي هستند كه انسان را به جابخواسته

 (.78، ص4835)رضواني،  فرد با شدت و ضعف متفاوت حضور دارند

افزون بر مواردي كه از پديده گردشگري در اواخر قرن بيستم 

هاي مختلف در قالب گونهشود، اين پديده در قرن جديد ياد مي

گلستاني و ؛ 4122ديگران،  ودي ارخودي وازجمله اكوتوريسم )مود

ديگران، (، ژئوتوريسم )پورفرج و 0201؛ فردوسي، 4881، ديگران

(، گردشگري روستايي 0202؛ ضيائي و فردوسي، 0202؛ 4883

؛ نعمتي و 4888؛ 4122؛ 4120)مودودي ارخودي و فردوسي، 

ديگران، (، گردشگري شهري )باشكوه اجيرلو و 4122فردوسي، 

، ديگران؛ شايان و 4883؛ 4120ديگران،  ودودي ارخودي و؛ م4120

؛ فردوسي 4887، ديگران؛ فردوسي و 4888ديگران، ؛ قادري و 4124

(، گردشگري 0204؛ كروبي و فردوسي، 4888؛ 4881و فيروزجاه، 

(، 4885ديگران، ؛ جلالي و 4122ديگران، سلامت )نعمتي و 

؛ 4886؛ 4888 ديگران،گردشگري ساحلي و دريايي )فردوسي و 

؛ 4887ديگران،  ؛ دربان آستانه و4883؛ 4888ديگران، زياري و 

ديگران، ؛ مطيعي لنگرودي و 4885؛ 4886ديگران، پوراحمد و 

به شدت گسترش يافته است. افزايش درآمد، افزايش ( و غيره 4886

به هاي جديد نسبتها و ديدگاهزمان فراغت، تغييرات در نگرش

توجه المللي، توسعه و گسترش قابلهاي بينزندگي، و نيازمندي

(. در 4، ص4832سازد )جوليا شارپلي، گردشگري را الزامي مي

حقيقت، گردشگري يكي از عوامل مؤثر در ايجاد تغييرات اساسي در 

عنوان يك صنعت اقتصاد، جامعه و فرهنگ شهرها بوده و اكنون به

در زمره شود. اين صنعت امروزه پويا و مؤثر در اقتصاد شناخته مي

عنوان ترين صنايع جهان قرار دارد و در بسياري از جوامع، بهمهم

(. اين صنعت 48، ص4830)گي، شود تصاد تلقي ميركن اصلي اق

تواند با ايجاد تغيير در ابعاد مختلف اقتصادي، جمعيتي، فرهنگي و مي

هاي اجتماعي، در تغييرات فضايي شهرها نقش مهمي ديگر ويژگي

 (.3، ص4838نژاد و احمدي، )حاجي ايفا كند

 معنويت .1-2

مفهوم معنويت به ساحتي از ساحات وجودي انسان اشاره دارد. 

بندي دو بعد اصلي انسان، ابعاد مادي و معنوي را دربر كه تقسيمايگونهبه

نظران در مورد اينكه اين بعد از وجود انسان غالباً به چه گيرد. صاحبمي

رخي هايي اشاره دارد، دچار تفاوت رأي و تناقض ديدگاه هستند. بمؤلفه

عنوان يك اي به آن بهدانند، و عدهآن را بنيه اصلي و وجودي انسان مي

كه مفهوم معنويت به ميان هنگامينگرند. نوع منش انساني برتر مي

آرامش روح  هايروشآيد، نظرها به سمت مذهب، زيارت يا حتي مي

هاي قابل دركي از معنويت شود. اينها ممكن است مصداقمتمايل مي

اما در اينجا منظور از معنويت رسيدن به نظامي از معاني است. با  باشند،

توان دريافت كه انسان ذاتاً تر به مفهوم معنويت مينگاهي عميق

كنجكاو است و همواره به دنبال درك ابعاد جديدي از زندگي است. 

در تعاملات و ارتباطات خود، بعد از درك صورت يك موضوع، به رو ازاين
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جوگر، وكند. اين طبيعت جسترت و بطن آن حركت ميسمت فهم سي

او را به سمت درك و فهم هرچه بيشتر مضامين و مفاهيم نهفته در 

 (.5، ص4881ديگران، كند )رضايي و ارتباطات و تعاملات هدايت مي

اول، تمايل يا نياز به : دو مفهوم اصلي در معنويت وجود دارد

ندگي و حضور در جهان ساختن مفاهيم ضمني و هدف انسان از ز

هستي؛ دوم، ايمان به برتري خداوند كه تمام هستي را تحت كنترل 

معنويت در (. 5، ص4881و ديگران، )ايماني خوشخو  خويش دارد

شود: معنويت فردي، مي مطرحمطالعات مديريت از سه منظر 

معنويت در محيط كار، و معنويت سازماني. همچنين، معنويت را 

، 0202)روچا و پينهيرو،  ر مذهبي در نظر گرفتتوان از منظمي

(. در ديدگاه اسلام، معنويت امري ذاتي است و مرجع آن 8ص

ابعاد وجود ة شدني است. معنويت همخداوند است، ساختني و كشف

بخشد و صرفاً به پرورش روح انسان، حتي بعد جسمي را تعالي مي

در اين (. 46، ص4880)واحديان عظيمي و رحيمي،  شودمربوط نمي

مانند  ايمعاني، يسمئيسم و هندوئمانند بودا شرقي ادياندر ميان، 

شود؛ اين به معنويت نسبت داده مي سلامت، انرژي، و ارتباطات پويا

در حالي است كه در اديان ابراهيمي مسيحيت، يهوديت، و اسلام، 

معنويت به حقيقت و راستي و برتري مطلق يك خداي واحد مرتبط 

به فرايندي پويا در زندگي  ، معنويتيسمسكولار نگاهاز  .شودمي

ها و اهداف زندگي است و شود كه متمركز بر ارزشاطلاق مي

شود درواقع عاملي معنادهنده به زندگي روزانه مادي قلمداد مي

 (.85، ص4884ديگران، ؛ اشعري و 76، ص4881 زاده،)ايمان

منظور به انسانهاي وجودي يكي از جنبهعنوان بهمعنويت، 

جو و كسب معنا و غايت، و برقراري ارتباط در لحظه با خود، وجست

ديگران، طبيعت و ساحت غيرمادي و روحاني، مورد توجه قرار 

(. اين مفهوم به 654، ص0241ديگران، )پوكالسكي و  گيردمي

مفهوم سطح شعور، هوش و احساس انساني اشاره دارد كه او را از 

مايز و امكان ارتباط با ابعاد غيرمادي هستي و ساير موجودات مت

كلي، معنويت همان بعُد طورنمايد. بهوجود خود را فراهم مي

غيرمادي انساني است كه در ارتباط با خود، ديگران، طبيعت و خالق 

هستي، معنا پيدا كرده و امكان تعامل و كسب تعالي و غايت هستي 

تواند اين مفهوم ميرو زاين. اسازدپذير ميرا براي انسان امكان

 سلامت جسمي و رواني را براي انسان به همراه داشته باشد

در راستاي  (. برخي از محققان038، ص0246ديگران، )جكسون و 

نسبت نوعي كيفيت رواني  ، آن را بهمعنويت سازي عنصرمفهوم

دهند كه فراي اعتقادات مذهبي بوده و منجر به ايجاد احساساتي مي

سان همچون محترم شمردن خلقت و درك عظمت الهي در ان

كلي، معنويت ازجمله فضايل انساني است كه به طوربهشود. مي

اي خاص از بخشد و موجب شيوهزندگي انسان معنا و هدف غايي مي

شود كه باعث پيوند ميان فرد با خود، ديگران و كل جهان زندگي مي

 (.6ص ،4881ديگران، )ايماني خوشخو و  گرددمي

شمول است و در رأس اي جهانطوركلي، معنويت پديدهبه

اي كه به زندگي مراتب نيازهاي آبراهام مازلو قرار دارد. ويژگيسلسله

انسان معنا بخشيده و موجب ارتباط انسان و خالق عالم هستي 

اين راستا، واحديان در  (.16، ص4887نگار و حسني، شود )بستهمي

اند و با نويت پرداختهعشناسي م( به مفهوم4880عظيمي و رحيمي )

 كيد بر چندبعُدي بودن مفهوم معنويت، اين ابعاد را در دو طبقه كليأت

ابعاد »و « متفاوت بودن معني و مفهوم معنويت از ديدگاه افراد»

 (.4اند )جدول مطرح نموده« متنوع و گوناگون معنويت

 شناسي معنويتمفهوم. 6جدول 

 محور اصلي
 طبقات

 اصلي
 طبقات فرعي

چندبعدي 

بودن مفهوم 

معنويت و 

 ابعاد آن

متفاوت 

بودن معني 

و مفهوم 

معنويت از 

ديدگاه 

 افراد

ها و اعتقادات متفاوت افراد نگرش

 به فلسفه

 شناسيهستي

هاي مختلف شناسي و شيوهمعرفت

درك اين مفاهيم در شناخت خود و 

 جهان پيرامون

آنها در انعكاس شناخت صحيح 

 زندگي روزمره

ابعاد متنوع 

و گوناگون 

 معنويت

 جسمي و بدني

 اجتماعي ارتباطي

 فرهنگي عاطفي

 معنوي روحي

 عرفاني باطني

 شناختي ذهني

 (.63، ص6346)منبع: واحديان عظيمي و رحيمي، 
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 معنويتدين و . 2ـ3

گسترده بود و اي بسيار شناسانه سنتي، دين سازهدر رويكرد روان

تمايز صريحي از معنويت نداشت. اما اين نگاه در رويكرد مدرن 

عنوان يك عامل محدودتر و شناسي دچار تحول شد و دين را بهروان

طور روشن ثيرگذار تعريف كرد. درنتيجه اين نگاه، معنويت بهأكمتر ت

يك دوقطبي دين و معنويت شكل رو ازايناز دين قابل تميز است و 

ثيرگذار و بيروني در برابر أه است كه طي آن، دين نهادي تگرفت

كياني و معنويت كه امري دروني و شخصي است قرار گرفته است )

نگاه از  (.4888ديگران، زينبائر و ، به نقل از: 421، ص4881ديگران، 

توانست معنويت را هم ها مطالعه دين مينظران تا قرنبرخي صاحب

طور مستقيم از معنويت بحثي به ميان اما به ،تحت پوشش قرار دهد

اي از انديشمندان اين عرصه، معنويت را آمد. بنابراين دستهنمي

ناپذير از دين دانستند و يا در برخي موارد به عنوان بخشي جداييبه

جاي همديگر از اين دو استفاده كردند. اكنون برخي محققان و 

اند. اين دا از دين تفسير كردهج انديشمندان معنويت را امري كاملاً

در قامت انديشه ناخداباورانه نمود پيدا كند و تلاش  امر معمولاً

گرايي، وجود امر كند هرگونه ارتباط بين معنويت با فراطبيعتمي

 ،(. سه سطح متمايز0242مقدس و نهاد دين را انكار نمايد )موبرگ، 

معنويت تشخص داد: توان در فهم معاصر از اما به هم وابسته را مي

اي ديني؛ منزله تجربه و يا عمل و فعل زيسته در زمينه. معنويت به4

رسد هايي است كه از اين عمل به ظهور ميمثابه آموزه. معنويت به0

كند؛ يعني همان اصول و قواعد معنوي و و آن را هدايت مي

هاي متفاوت هاي گوناگون براي رسيدن به كمال كه در دينتوصيه

ها و مند و تطبيقي و نقادانه تجربه. مطالعه نظام8شوند؛ شاهده ميم

اند تازه تكامل يافته هاي معنوي كه در زمانه ما به روشي كاملاًآموزه

جوي و(. در اين ميان، عواملي ازجمله جست11، ص4836)هينلز، 

حقيقت، روشنگري و كسب تجربه ارزشمند آميخته با شئون الهي و 

ها و مقصدهايي سفر دارد كه به مكانها را بر آن ميمقدس، انسان

كنند كه از فضاي دنيوي و زندگي عادي فراتر است. درواقع در طول 

اند هاي ديني عامل جذب افراد به سفر بودهتاريخ، آيين و سنت

(. در تفكر ديني، اسلام براي گردشگري، 56، ص0224)شاكلي، 

كه سير در زمين ايگونههب ،نظر قرار داده است كاركردي خاص مد

مل در أبراي رسيدن به دركي بالا جهت ستايش قدرت مطلق و ت

كد قرآني است. در قرآن ؤهاي منظام آفرينش خداوندگار از سفارش

مجيد اهميت سير و سياحت و گردشگري به وضوح به مردم نشان 

داده شده و از آنها خواسته شده تا در زمين بنگرند و در آثار 

شان پند بگيرند مانده از گذشته بينديشند و از سير گذشتهبرجاي

 (.7، ص4881)جهانيان و رستگار، 

 هاي پژوهشيافته. 1

 عنويت و گردشگري. م1ـ2

گردشگري كه توانايي ة با توجه به وجود عوامل بالقوه در عرص

 و توجهي بر كيفيت زندگي گردشگران دارد، دركثيرگذاري قابلأت

و  تقويترا براي  زمينهتواند در گردشگري مي معنويتة فهم جنب

ورود بعُد رو ازاين نمايد.هرچه بيشتر اين عرصه فراهم  توسعه

به ارتقاي سطح تجربه گردشگران منجر شده معنويت به گردشگري 

)شفيعا  و درنتيجه بهبود كيفيت زندگي ايشان را در پي خواهد داشت

 (.428، ص4885ديگران، و 

دانند كه از ا مختص وجود خود گردشگر ميمعنويت ر برخي

شود. درنتيجه، معنويت را دريافت و درك كاملاً شخصي حاصل مي

از سوي ديگر، معنويت از ديدگاه كسب كنند. مي معرفي فردية تجرب

 معاني فرهنگي نيز در مطالعات گردشگري بررسي شده است

( 0248)ديگران (. اوتزان و 448، ص0243ديگران، )گارسس و 

هايي نظير نظامي انسان، هدف عقيده دارند كه معنويت شامل مؤلفه

 خداوند و هستية زندگي، وجود برتر، و نياز به دانستن، درك و تجرب

 اين به دستيابي براي ارزشمند منبع يك تواندمي سفر چراكه؛ شودمي

ي از پژوهشگران بسيار براي. باشد زندگي در انسان براي اهداف

 و زندگي خويشتن، معني كشف سفر از هدف دشگري،گرة حوز

 هايتجربه تفريح، از بيشتر گردشگري بنابراين،. است خداوند

)عابدي  نمايداست كه معنويت را براي گردشگر محقق مي يباارزش

عنوان نيازي گردشگري و سفر به(. 4120سماكوش و دوستي، 

در زندگي دروني و از اهداف آفرينش است. سفر و گردشگري، هم 

بيروني و عيني كه عامل اقتصادي، اعتقادي، فكري و سياسي است 

 يو هم در زندگي دروني و باطني انسان كه در حال حركت دائم
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شود كه عامل ركود و توقف است، موجبات گسستن بندهايي مي

بيني انسان ترين علل آن، گسترش و تحرك جهاناست. از مهم

اي باشد حصول گردشگري بايد به شيوهباشد. بنابراين، توجه به ممي

كه نياز او را در زندگي دروني و بيروني به شكلي فراهم نمايد كه 

 (.1، ص4881مدام بين اين دو در حركت باشد )قيمتي، 

عنوان توان بهاغلب محققان معتقدند كه گردشگري معنوي را نمي

عنوان بهزيرا معنويت ؛ يك گونه خاص از گردشگري در نظر گرفت

گيرد و  تواند انواع مختلف گردشگري را دربريك چتر است كه مي

شود )حق و ديگران، هاي مقدس منجر به ايجاد حس تعالي و ارزش

عنوان نمايانگر معنويتي بنابراين، گردشگري معنوي به(. 0، ص0228

هاي غيرمادي در حين است كه گردشگر در جهت دستيابي به ارزش

عنوان يك فعاليت توان به. گردشگري را ميتاس سفر در آن مشغول

سازي شخصيت و تعالي شخصي دنبال غنيمعنوي دانست كه به

جو براي معناي زندگي، بخش بزرگي از وعبارت ديگر، جستاست. به

در (. 448، ص0243ديگران، تجربه گردشگري است )گارسس و 

ريق ارتباط با تواند از طگردشگري، تحقق معنويت )رسيدن به معنا( مي

سفر هستيم يا جوامع محلي( خود، با ديگران )گردشگراني كه با آنها هم

پژوهشگران بسياري  (.47، ص0246)شارپلي،  و با محيط به وجود آيد

( در نتايج تحقيقات خود به اين نكته 0241پيرس ) و ازجمله فيلپ

، انديشيكنند كه ماهيت كليدي بررسي احساس مثبت، مثبتتأكيد مي

سلامت روان، خوشبختي و اميد در زندگي ماهيتي معنوي دارند و 

روند كه رويكرد شمار ميدرواقع، يك مفهوم فلسفي در گردشگري به

زيرا ؛ تر مفهوم معنويت استشناسي نيز ملزم به شناخت دقيقروان

عنوان اهدافي كه هر فرد در زندگي آن را ها بهتمامي اين مؤلفه

شود و از طريق شناخت بهتر معنويت محقق مي نمايد،جو ميوجست

عنوان يك منبع تحقق اين اهداف تواند بهگردشگري مي ،در اين ميان

در نظر گرفته شود. ماهيت گردشگر، حالات روحي و رواني گردشگر 

خاطر ازجمله احساس شادي، تجربه مثبت، حس خوشبختي و رضايت

، به 1، ص4887رابي، شه) انداز مضامين معنوي در نظر گرفته شده

گردشگري براي معنويت خواهان (. 0243ديگران، گارسس و نقل از: 

كند كه با استفاده از آن به آرامش همراه با جهان، بستري فراهم مي

( در 4885)ديگران (. شفيعا و 7، ص4881رسند )پيمان، معنويت مي

 (.0اند )جدول سازي معنويت در گردشگري پرداختهپژوهشي به مفهوم

 سازي معنويت در گردشگري. مفهوم6جدول 

 هازيرمولفه هامؤلفه ابعاد هازيرمولفه هامؤلفه ابعاد

رسيدن 

به 

 تعالي

 روح

 عزت نفس

رسيدن 

به 

درك 

 متقابل

 فراطبيعي

 حقيقت

 هاپديده

 خودشناسي

 فلسفه

 و خلقت

 حوادث

 خودشكوفايي

 و دين

 اعتقادات

 ديني

 مذهب مثبت افكار

 جسمي

 آرامش

 و زيارت

 برقراري

 ارتباط

 فراحسي

 سلامت

 و روحي

 طبيعي جسمي

 و هماهنگي

 نظم

 امنيت
 با وحدت

 طبيعت

 كيفيت

 تجربه

 اجتماعي

 ارتباطات

 متقابل

رسيدن 

 به معنا

آموزش و 

 پندآموزي

 به دستيابي

 آگاهي

 سبک

 زندگي

 درك

 هاتفاوت

 كيفيت

 زندگي

 فرهنگي نگرش تغيير

 درك

 هايارزش

 مقدس

 هايارزش

 اخلاقي

تعقل و 

 كاوشگري

 يابيهويت
بين 

 فردي

 ارتباط

 مؤثر

 فرهنگي درك
 مفاهيم

 جديد

 (666، ص6343ديگران، )منبع: شفيعا و 

در اديان مختلف، معنويت را روشي مؤثر در ايجاد انگيزه سفر و 

(. دين و 8، ص4881ديگران، دانند )جهانيان و تنوع و انتقال مي
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عنوان عنصر كليدي زندگي انسان در سفر و گردشگري معنويت به

م با أتواند تواست. حتي سفري كه ماهيت زيارتي نداشته باشد نيز مي

اديان  :توان گفتطوركلي مياشته باشد. بهمعنويت نتايج معنوي د

مختلف به معنويت در سفر اعتقاد دارند و آن را نهايت دستاورد يك 

اصولاً انسان (. 7، ص4881ديگران، دانند )ايماني خوشخو و سفر مي

طلب مطرح است كه همواره در پي شناخت عنوان موجودي كمالبه

 ويتحقق معناگرايي  نهزميبر حركت، مبتنياست و سفر و گردشگري 

، 4887فراهاني، شهرابي )ايماني خوشخو و  نموده است ايجادرا 

جوي معنا سوق و(. ازآنجاكه سفر، گردشگر را به جست464ص

معنويت تعبير نمود ة توان گردشگري را به كالبد زاينددهد، ميمي

گيري و ارتقاي (. سفر منجر به شكل76، ص0244)امبروز و اوسنيك، 

دهد شود و درنتيجه ادراك معنويت فرد را ارتقا ميمعنوي ميهوش 

در نگاه اوليه به معنويت در  (.5، ص4885ديگران، بست و )خوشه

عنوان يك عامل انگيزشي مطرح است گردشگري، عنصر معنويت به

مند به كند و گردشگر علاقهكه انگيزه سفر را در فرد تقويت مي

زيارتي و مذهبي را به منظور درك كه سفرهاي فردي است  ،معنويات

 (.446، ص4885ديگران، )شفيعا و گيرد حس متعالي در پيش مي

 گيرينتيجه
ها و با پيشرفت و گسترش صنعت گردشگري در جهان، تفاوت

به گردشگري شكل گرفته است. اغلب هاي گوناگوني نسبتديدگاه

هاي هتحقيقات، گردشگري را از منظر مادي بررسي كرده و به جنب

ابعاد  معنويت همهاز ديدگاه اسلام،  .اندمعنوي آن كمتر توجه كرده

بخشد و صرفاً به پرورش عد جسمي را تعالي ميوجود انسان، حتي بُ

هاي معنوي لازم است جنبهزمينه . در اين شودروح مربوط نمي

گردشگري و تأثيرات آن بر روح و روان انسان مورد بررسي و توجه 

 روحي و روانيبه موضوع اصلي گردشگري، كه آرامش  قرار گيرد و

عنوان معنويت در گردشگري به طوركلي،بهد. انسان است، توجه شو

ناپذير از تجربه سفر و گردشگري مطرح يك جنبه مهم و جدايي

هاي فردي مرتبط با ديدگاه و تنها به جنبهشود. اين معنويت نهمي

هاي فرهنگي، اجتماعي و باورهاي شخصي گردشگران، بلكه به جنبه

و مسيرهاي سفر نيز ارتباط دارد.  مقصدهامذهبي مرتبط با 

عنوان فرصتي براي تأمل و آرامش در نظر گردشگري ممكن است به

مذهبي يا  هايهاي طبيعي، مكانگرفته شود. آرامشي كه در مكان

 هتواند به فرد كمك كند تا بشود، ميهاي تاريخي پيدا ميمكان

هاي زندگي خود در و با ارزش دست يابدتري خودشناسي عميق

اديان مختلف معتقدند كه معنويت در سفر و گردشگري  .ارتباط باشد

نقش مهمي دارد و اين روند به تقويت ارتباط انسان با خود، با 

بنابراين، ارتقاء آگاهي از د. كنط اطراف كمك ميديگران و با محي

ها و بعُد معنوي گردشگري و توجه به آن در طراحي برنامه

تواند باعث بهبود كيفيت تجربه هاي گردشگري ميفعاليت

گردشگران و افزايش رضايت آنها شود. همچنين، درك بهتري از 

هنگ تواند به توسعه فرارتباط معنويت با سفر و گردشگري مي

 ند.گردشگري و افزايش درك و تعامل ميان جوامع مختلف كمك ك

از تجربه  توجهيقابلجو براي معناي زندگي، بخش وجست

بررسي عتقاد برخي محققان، اتعريف شده است. بهگردشگري 

انديشي، سلامت روان، خوشبختي و اميد در احساس مثبت، مثبت

هوم فلسفي در زندگي ماهيتي معنوي دارند و درواقع، يك مف

ماهيت گردشگر، حالات روحي و رواني . روندشمار ميگردشگري به

گردشگر ازجمله احساس شادي، تجربه مثبت، حس خوشبختي و 

درنهايت، . اندخاطر از مضامين معنوي در نظر گرفته شدهرضايت

تنها به بهبود توان گفت كه توجه به بعُد معنوي گردشگري نهمي

تواند به توسعه پايدار و كند، بلكه ميك ميتجربه گردشگران كم

اين رويكرد د؛ زيرا بخشي در صنعت گردشگري نيز كمك كنتعادل

به ارتقاء رفاه اجتماعي و فرهنگي جوامع محلي و جهاني نيز 

له در صنعت ئترين مسبنابراين از ديدگاه معنوي، مهم .انجامدمي

منتج به يك ي است كه هايلفهؤشناسايي و تقويت مگردشگري، 

در اين خصوص، بايستي زمينه  ؛براي گردشگران شود تجربه معنوي

هاي گردشگري فراهم نمود تا از سازي معنويت را در همه گونهجاري

اين طريق بتوان اهداف مرتبط با آرامش روحي و رواني گردشگران 

 را نيز مورد توجه قرار داد.
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 تربيت هايو روش اصول مفهوم، بررسي(. 4884) ، زهرا و ديگراناشعري

 .440ـ38 (،45)7 ،اسلامي تربيتئي. طباطبا علامه ديدگاه از معنوي
 روش هاي و اهداف اصول مفهوم تطبيقي بررسي(. 4881) علي زاده،ايمان

ي كارشناسنامة پايان .كار ديويد و يئطباطبا علامه از ديدگاه تربيت معنوي
 ارشد. ملاير: دانشگاه ملاير.

بررسي ارتباط ميان سفر و معنويت در اديان (. 4881و ديگران ) ايماني خوشخو
. تهران: المللي گردشگري و معنويتاولين كنفرانس بينپيش از اسلام. 

 .دانشگاه علم و فرهنگ
بررسي ارتباط (. 4887) مهديه ،شهرابي فراهاني و محمدحسين ،ايماني خوشخو

گردشگر از سفر )مطالعه موردي ميان عناصر معناگرايي و ادراك 
(، 11)48، مطالعات مديريت گردشگري. گردشگران خارجي بازار تهران

 .472ـ418
 يابيبر بازار يطيمحستيملاحظات ز تأثير(. 4120و ديگران ) باشكوه اجيرلو

علوم و . (رازيش يها: هتلمطالعه مورد)ي دارسبز در صنعت هتل
 .38-425(، 3)05، زيستتكنولوژي محيط

رواداري راهبردي معنوي يا (. 4887) حسني، علي و نگار، مهرنوشبسته
 .52ـ83 (،62)45، باغ نظر. معنويتي راهبردي در توسعه گردشگري خلاق

هاي گردشگري دريايي در بررسي شاخص(. 4885و ديگران ) حمدا پوراحمد،
 .61ـ55 (،73)02 ،علوم و فناوري دريا. هاي ساحلي ايراناستان

ي. تبيين آسايش اقليمي گردشگري ساحل(. 4886و ديگران ) پوراحمد، احمد
 .78ـ68 (،34)04 ،علوم و فناوري دريا

هاي ژئوتوريستي پذيري جاذبهواكاوي آسيب(. 4883و ديگران ) پورفرج، اكبر
 .0810 (،8)8 ،هاي فرسايش محيطيپژوهشي. در مقصدهاي گردشگر

اولين كنفرانس . ويت و صلح و دوستيگردشگري، معن(. 4881) پيمان، آيت
 .دانشگاه علم و فرهنگ. تهران: المللي گردشگري و معنويتبين

واكاوي و تبيين اثرات گردشگري بر كيفيت (. 4885و ديگران ) جلالي، محبوبه
 (،02)6 ،آمايش جغرافيايي فضا. كرمان( زندگي )مطالعه موردي: شهربابك

 .471ـ464
الله ترجمة رحمت .روستايي گردشگري(. 4832) ريچارد شارپلي، جوليا

 نصيري. تهران: منشي. فاطمهزاده و منشي
واكاوي انواع رويكردهاي (. 4881) منوچهر و رستگار، ابراهيم جهانيان،

كننده گردشگري معنوي مذهبي در مطالعات اسنادي )مورد مفهومي تبيين
المللي بيناولين كنفرانس پژوهشي فارسي(. ـ پژوهش: مقالات علمي 

 .دانشگاه علم و فرهنگ. تهران: گردشگري و معنويت
تأثيرات اقتصادي گردشگري تجاري (. 4838) احمدي، عليو  نژاد، عليحاجي

شناسي هاي بومپژوهش .بر مناطق شهري مطالعه موردي شهر بانه
 .00ـ7(، 4)0 ،شهري

ي تجاري تأثيرات اقتصادي گردشگر(. 4883) احمدي، عليو  نژاد، عليحاجي
شناسي هاي بومپژوهش .بر مناطق شهري مطالعه موردي شهر بانه

 .00ـ7(، ص 4)0 ،شهري

ثير گردشگري بر هوش معنوي أبررسي ت(. 4885و ديگران ) بست، فرزانهخوشه
. سمينار علمي جايگاه گردشگري در اقتصاد مقاومتي. و ارتقاي معنويت

 .تهران
ترين نقاط جهت احداث ايي مطلوبشناس(. 4887و ديگران ) دربان آستانه

اطلاعات (. مطالعه موردي: شهرستان تنكابن)سايت گردشگري دريايي 
 .088ـ008 (،426)07 ،جغرافيايي )سپهر(

ارتباطات بين فرهنگي و معنويت در (. 4881و ديگران ) رضايي، محمد
. تهران: المللي گردشگري و معنويتاولين كنفرانس بينگردشگري. 

 .علم و فرهنگدانشگاه 
 . تهران: دانشگاه پيام نور.توريسم صنعت و جغرافيا(. 4835) اصغرعلي رضواني،

تعيين ظرفيت تحمل اجتماعي (. 4883الله و ديگران )زياري، كرامت
علوم و تكنولوژي . گردشگران ساحلي )مطالعه موردي: بندر گز(

 .485ـ408 (،5)04 ،زيستمحيط
ـ  تعيين ظرفيت تحمل فيزيكي(. 4888)الله و ديگران زياري، كرامت

مندي اكولوژيكي گردشگري ساحلي و تأثيرپذيري آن از ميزان رضايت
 ،زيستعلوم و تكنولوژي محيط. گردشگران )مطالعه موردي: بندر گز(

 020ـ438 (،6)00
مطالعات . دستاوردهاي معنوي صنعت توريسم(. 4888) حسيني، فهيمهسادات

 .488ـ428 (،3)1، پژوهيدين
رفتارشناسي عرضه و تقاضاي گردشگري (. 4124و ديگران ) شايان، حميد

، مطالعات اجتماعي گردشگريداري. بر تحولات نظام سرمايهمبتني
 .03ـ4(، 48)42

تبيين مفهوم معنويت در گردشگري با استفاده (. 4885و ديگران ) شفيعا، سعيد
 .407ـ427 (،85)44، مطالعات مديريت گردشگري. از تحليل محتوا

ارزيابي شاخص فرهنگ ايراني در (. 4833) اميني، نصيرهو  شمس، مجيد
 .88ـ34(، 4) 1 ،جغرافياي انساني .توسعه گردشگري

گردشگران  معنوي ادراك الگوي ارائة(. 4887) مهديه فراهاني، شهرابي
 خارجي گردشگران موردي مطالعة سفر، از ايران شهرهايكلان فرهنگي

ي مديريت گردشگري. تهران: دانشگاه علم و دكتر رسالة .هانشهر اصف
 فرهنگ.

قش گردشگري (. ن4120) دوستي، مرتضيو  عابدي سماكوش، محبوبه
 .484-454(، 15)40، ريزي و توسعه گردشگريبرنامه. ورزشي در معنويت

هاي اقليم گردشگري مطالعه پتانسيل(. 4886و ديگران ) سجاد ،فردوسي
 (،421)06 ،اطلاعات جغرافيايي )سپهر(. درياي خزرسواحل جنوبي 

 .445ـ428
مانده ظرفيت تحليلي بر شاخص باقي(. 4887و ديگران ) سجاد ،فردوسي

تحمل جامعه ميزبان نسبت به توسعه گردشگري )مطالعه موردي: شهر 
 .442ـ88 (،18)43 ،تحقيقات كاربردي علوم جغرافيايي. شاهرود(

 مقاصدها و مخاطرات تحليلي بر ريسك(. 4888و ديگران ) سجاد ،فردوسي
شناسي هاي بومپژوهش(. انزلي مطالعه موردي: بندرگردشگري )

 .06ـ48 (،02) 42،شهري
اهميت رنگ در فضاي (. 4888) پري شكري فيروزجاه، و سجاد ،فردوسي
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 .70ـ64 (،8)1 ،مطالعات در دنياي رنگ. شهري
كالبدي ـ  تحليل فضايي(. 4881) پري شكري فيروزجاه، و سجاد ،فردوسي

پژوهش و . هاي رشد هوشمندنواحي شهري بر اساس شاخص
 .80ـ45 (،00)6 ،ريزي شهريبرنامه

مدي كارآفريني و آتبيين تأثير خودكار(. 4888و ديگران ) قادري، اسماعيل
: شهر مطالعه موردوكارهاي گردشگري )قابليت نوآوري بر عملكرد كسب

 .481ـ440 (،85)8 ،ريزي و توسعه گردشگريرنامهب. تبريز(
هاي انسان به سفر و چگونگي بررسي انگيزه(. 4881) قيمتي، محمدرضا

. المللي گردشگري و معنويتاولين كنفرانس بين. محصول گردشگري
 .دانشگاه علم و فرهنگتهران: 

شناسي معنويت از ديدگاه مفهوم(. 4881و ديگران ) كياني، معصومه
، هاي تربيتياسلام و پژوهش. شمندان تربيتي غربي و مسلماناندي
 .443ـ87 (،41)7

سنجش پارامترهاي اقليمي با هدف توسعه (. 4881و ديگران ) گلستاني، ميترا
 .60ـ55 ،(82-84)88 ،نيوار. بوم گردي )اكوتوريسم( در شهرستان نور

 علي. ترجمة جامع اندازيچشم در جهانگردي(. 4830) واي چاك گي،
 فرهنگي. هايدفتر پژوهش. تهران: اعرابي سيدمحمدن و پارساييا

تبيين اثرات رضايتمندي (. 4886و ديگران ) مطيعي لنگرودي، سيدحسن
: نواحي ساحلي مطالعه موردگردشگران در بازاريابي گردشگري دريايي )

 .51ـ14 (،06)7 ،ايريزي منطقهبرنامه. استان گلستان(
بررسي عوامل مؤثر بر وفاداري و (. 4883و ديگران ) هديممودودي ارخودي، 

هاي پنج ستاره ها )مطالعه موردي: هتلماندگاري گردشگران در هتل
 .000ـ027 (،4)6 ،جغرافيا و توسعه فضاي شهري. شهر مشهد(

بررسي اثرات گردشگري در (. 4122و ديگران ) مودودي ارخودي، مهدي
شده شاسكوه خراسان ه حفاظتشده )مورد مطالعه: منطقمناطق حفاظت

 .084ـ068 (،0)48، ايجغرافيا و توسعه ناحيه«. جنوبي
تدوين مدل مفهومي كارآفريني (. 4120و ديگران ) مودودي ارخودي، مهدي

(، 84)45، هاي مديريت بازرگانيكاوشهمكارانه در حوزه گردشگري. 
 .407ـ87

الگوي رفتاري سنجش (. 4888) سجاد فردوسي، و مودودي ارخودي، مهدي
 موردداري )بر تحولات نظام سرمايهعرضه و تقاضاي گردشگري مبتني

 (،86)8 ،مطالعات شهري. : شهر كرج و روستاهاي پيراموني(مطالعه
 .422ـ35

گردي در تبيين نقش بوم(. 4122) مودودي ارخودي، مهدي و فردوسي، سجاد
هاي وشكامطالعه: روستاي افين(.  توسعه جوامع روستايي )مورد

 .057ـ014 (،4)8، جغرافيايي مناطق بياباني
شناسايي عوامل مؤثر بر (. 4120) مودودي ارخودي، مهدي و فردوسي، سجاد

مطالعه: استان لرستان(.  ارتقاء مقصدهاي گردشگري روستايي )مورد
 .053ـ088(، 68)08، تحقيقات كاربردي علوم جغرافيايي

ردشگري سلامت بر ارتقاء رفاه اجتماعي تأثير گ(. 4122و ديگران ) نعمتي، ولي
 .004ـ023(، 0)40، سلامت و بهداشتجامعه ميزبان. 

اثرات توسعه گردشگري (. تبيين 4122) سجاد فردوسي، و نعمتي، ولي

روستاي  :مطالعه موردي)روستايي بر ظرفيت تحمل جامعه محلي 
 .32ـ58 (،4)01 ،روستا و توسعه(. شهرستان نوشهر ،كندلوس

تبيين مفهوم معنويت: (. 4880) رحيمي، ابوالفضل و ن عظيمي، اميرواحديا
-44(، 4)0، تحقيقات كيفي در علوم سلامتتحليل محتواي قراردادي. 

02. 
. تهران: جهانگردي مباني و اصول(. 4878) زهره ،دهدشتيو  سيدمهدي الواني،

 ي.اسلام انقلاب و جانبازان مستضعفان بنياد
مركز مطالعات و تحقيقات . قم: فرهنگ اديان جهان(. 4836) هينلز، جان راسل

 اديان و مذاهب.
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