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Abstract 
This study examined the mediating role of attachment to God in the 

relationship between psychological distress, psychological well-being, and 

forgiveness. The statistical population comprised adults in Tehran. A 

convenience sample of 407 participants (339 females, 68 males; aged 18–
57) completed the Demographic Questionnaire, Attachment to God Scale 

(AGS), Mental Health Inventory (MHI-28), Depression Anxiety Stress 

Scales (DASS-14), and Heartland Forgiveness Scale (HFS). Data were 

analyzed using structural equation modeling and Sobel test. Findings 

indicated forgiveness positively affected mental health and attachment to 

God; attachment to God also significantly improved mental health. Inverse 

correlations were observed between mental health and depression, anxiety, 

and stress. Attachment to God mediated the relationship between 

forgiveness and mental health. Model fit indices confirmed the structural 

model’s suitability for mediation and prediction, suggesting that 

strengthening attachment to God consolidates the link between 

psychological well-being and forgiveness.   

Keywords: attachment to God, psychological distress, psychological well-being, 
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 به خدا يدلبستگ گريانجينقش م

 با بخشش يشناختو سلامت روان يشناختروان يشانيدر رابطة پر

 ران.يدانشگاه الزهرا، تهران، ا يشناسو روان يتيعلوم ترب ۀدانشکد يشناسار گروه رواني/ استاد   ينيحس اسماءدهيس 
  s.a.hosseini@alzahra.ac.ir 

 zeinab.ea183@gmail.com دانشگاه تهران يتيو علوم ترب يشناسروان ۀدانشکد ينيبال يشناسارشد روان/ کارشناس يعلنب ابنيز
 04/40/3040 پذيرش: - 31/34/3041 دريافت:

 دهيچک
و  ياختشنروان يشانيبه خدا در رابطة پر يگر دلبستگيانجينقش م يپژوهش حاضر با هدف بررس

مونه ل دادند. نيرا بزرگسالان شهر تهران تشك يبا بخشش انجام شد. جامعة آمار يشناختسلامت روان
صورت در دسترس انتخاب سال بود كه به 51ـ23 يآقا( در دامنة سن 63خانم و  333نفر ) 101شامل 

اس ي(، مقAGSبه خدا ) ينامة دلبستگك، پرسشياطلاعات دموگراف نامةها پرسشيشدند. آزمودن
اس بخشش ي( و مقDass-14، استرس )ينامة اضطراب، افسردگپرسش (،MHI-28) يسلامت روان

 و آزمون سوبل يمعادلات ساختار يسازل مدليها از تحلل دادهيتحل يل كردند. براي( را تكمHFSهارتلند )
به  يلبستگن ديبه خدا و همچن يو دلبستگ يسلامت روان يها نشان داد كه بخشش بر روافتهياستفاده شد. 

 يمت روانن سلايدار بيمعكوس و معن ين همبستگيدارند؛ همچن يدارياثر مثبت و معن يخدا بر سلامت روان
و سلامت  به خدا بر رابطة بخشش يدلبستگ يانجياثر م ي. بررسده شديز دي، اضطراب و استرس نيو افسردگ

ز يمدل ن يابيارز يهاداشته باشد. شاخص يداريمعن يانجيتواند اثر ميبه خدا م ينشان داد كه دلبستگ يروان
توان با يرا داراست و م ينيبشيو پ يگريانجين مييهدف تع يبرازش لازم برا ينشان داد كه مدل ساختار

 م كرد.يو بخشش را تحك يشناختروان يستين بهزيبه خداوند، رابطة ب يدلبستگت يتقو

 .ي، بخشش، سلامت روانيشناختروان يستي، بهزيشناختروان يشانيبه خدا، پر يدلبستگ ها:دواژهيكل
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 مقدمه

ر آن يو تأث يجانيو ه ي، رفتاريشناخت يستيانگر بهزي، بيستير سلامت و بهزيناپذييعنوان بخش جداسلامت روان به

 يفرد برا يي(. مراقبت از سلامت روان، تواناWada & Khalid, 2021) در نحوة تفكر، احساس و رفتار افراد است

 يتلاش برا ها وتيو مسئول يزندگ يهاتين فعالين كار مستلزم حفظ تعادل بيكند. انجام ايرا حفظ م يلذت از زندگ

ك يبهداشت، نزد ين سازمان جهاني(. طبق تخمFelman & Melegrito, 2022) است يروان يآوربه تاب يابيدست

خود، از  يمواقع زندگ يت، در برخيدرصد از جمع 15بوده و  يون نفر در سراسر جهان مبتلا به اختلال روانيليم 150به 

فقدان اختلالات ف، سلامت روان فراتر از ي(. البته طبق تعرWada & Khalid, 2021برند ) يرنج م يروان يماريب

(. طبق Felman & Melegrito, 2022ف سلامت روان مطرح است )يدگاه در مورد تعرياست و دو د يو ناتوان يروان

ن ي(. از اPayton, 2009وستار هستند )يك پيدو طرف مقابل  يط سلامت روان مثبت و منفي، شرايبعددگاه تكيد

سلامت روان،  يد مدل دو عامليخواهد بود. از د يروان يستيآغاز بهز كنندةينيبشيپ يروان يشناسبيمنظر عدم وجود آس

(. سلامت روان Suldo & Shaffer, 2008ز است )يمرتبط، اما متما يمثبت و منف يهاسلامت روان شامل شاخص

 يانشيچون پر يخطر يها، نشانگر شاخصينه، و سلامت روان منفيبه يشناختروان يستيعنوان بهزمثبت به

 (.Jiang, 2020شود )يم يپزشكو اختلالات روان يشناختروان

اصر داشته و عن يگوناگون بستگ يو اجتماع يرونيو ب يف عوامل شخصينه به تعادل ظريسلامت روان به

تغال، سطح چون اش يو اقتصاد يط اجتماعياند. شراليافراد دخ يستيو بالعكس بهز يجاد اختلالات روانيدر ا يمختلف

ون چ يو روان يت، و عوامل درونيت و مليت، سن، قوميچون جنس يلات، و عوامل فرديو تحص يمشاركت اجتماع

از سلامت  يرة وزان و بهيت فرد بر ميو سبك شخص يفرد، تجارب دوران كودك يكيرة ژنتيو ذخ يكيولوژيستم بيس

 .(Felman & Melegrito, 2022روان اثرگذارند )

 يت؛ براگران اسيك فرد در درون او و متأثر از روابط او با دي يستيمثبت، بهز يشناسدگاه روانيساس دبر ا

اق در افراد است. يلذت و اشت يهااز جنبه يكيوند ي(، ارتباط و پ1021)( Seligman) گمنيمثال، طبق مدل سل

نقاط قوت  يبرا يدو جنبة اساس (،1025) (Lopez, Pedrotti & Snyderدر )يو اشنا ياز نظر لوپز، پدروت

ود( شيم يدوستگران كه منجر به نوعيبه سمت درك و فهم د يريگو بخشش )جهت يموجود در رابطه، همدل

ان شد، يب طوركهشود( است. همانيوند ميگران كه منجر به پيدوست داشتن د يسوبه يريگ)جهت يو دلبستگ

 يانشيو پر يشناختروان يستين بهزير به رابطة ببا بخشش مرتبط است. پژوهش حاض يسلامت روان

 با بخشش پرداخته است. يشناختروان

گر يفراد دا ايفرد  لةيوسدن بهيا صدمه دي ي، آزردگيگديدبياز افراد به آس يا گروهيك فرد يبخشش، پاسخ 

، يمدلو اجتناب با ه يكه در آن خشم، انتقام، تلخ يياست شامل افكار، احساسات و رفتارها يندياست. بخشش فرا
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وده و ه مجرم نبيا توجيعفو جرم  يمعناشود. بخشش بهين ميگزينسبت به آزاردهنده جا يرخواهيت و خيحسن ن

(. بخشش Akhtar & Barlow, 2018ست )يو مجرم است، ن يمستلزم مشاركت فعال قربان ينديكه فرا يآشت يحت

لسوفان در مورد آن به ياز ف يارياند و بسدر مورد آن ارائه داده ييهاان بزرگ جهان آموزهياست كه همة اد يامؤلفه

 در سدة گذشته به سرعت يك سازة روانيعنوان بخشش به ين حال مطالعة علمياند. با ال پرداختهيبحث و تحل

 د؛كنيح ميمختلف آن را تصر يهااز بخشش مؤلفه يشناختف روانيتعار. (Altmaier, 2019) افته استيش يافزا

( قرار دارد. بخشش از نظر McCullough( )1003كالو )به مجرم در مركز مدل مكنسبت يقربان يهازهيمثلاً انگ

به مجرم بتنس يرخواهيمثبت چون خ يهازهيچون انتقام و اتخاذ انگ يمنف يهازهيموجب كنار گذاشتن انگ يزشيانگ

به نسبت ياحساسات منف ينيگزي، جايخشش عاطف( بر بWorthington( )1005نگتون )يشود. تمركز مدل ورثيم

 يمنف يتارها، رفيميدر بخشش تصم ينگتون، قربانيف ورثيچون شفقت است. طبق توص يمجرم با عواطف اجتماع

 (.Worthington, 2016كند )يرفتار م ير داده و دور از اعمال منفييبه مجرم را تغخود نسبت

ف كردند يند توصيك فرايعنوان (، بخشش را بهEnright R. D. & Fitzgibbons( )1000بز )يتزگيت و فيانرا

كند. ين ميزگيرا با افكار و احساسات و رفتار مثبت جا يمنف يج افكار و احساسات و رفتارهايتدربه يكه در آن قربان

 ،اندبخشش پرداختهرگذار در وقوع يتأث يرهايز، به ارائة متغين (1020) (Fehr, Gelfand & Nagگلفند و ناگ ) فهر،

تفاوت در  رغمياست. عل ي، شامل خلق مثبت و منفيرات عاطفي، شامل نگرش و افكار، و تأثيرات شناختيكه تأث

ده گرفتن يرند، توافق وجود دارد. بخشش، شامل ناديگيكه در دستة بخشش قرار نم يفيف بخشش، در مورد تعاريتعار

كند، يم يقرا قابل قبول تل يفردنيدهد و جرم بيل ميرا تقل يبه قربان شدها ضربه واردير تخلف يجرم كه شدت تأث

ند )مثل كير آن را متعادل ميل ادعاشده پشت جرم، كه تأثيان دلايه و بيتوج يمعنان بخشش بهيشود. همچنينم

ل به يماراب، عدم تخاطر اضطبه ييارويز از رويست. گريز نينداشت( ن يا واقعاً منظوريداشت  ينكه او فقط روز بديا

ند كه يك فرايعنوان به يشود. آشتيز جزو بخشش محسوب نميخاطر جرم و فراموش كردن اتفاق ناعتراف خشم به

ز ين يون آشتست. بخشش بديز بخشش نيكنند نيخود تلاش م يبازگرداندن رابطة قبل يو متخلف برا يدر آن قربان

 .(Altmaier, 2019) دهديرخ م

 استها را به خود جلب كرده از پژوهش ياريمثبت سلامت روان توجه بس يامدهايپ ارتباط بخشش و

(Kent, Bradshaw & Uecker, 2017به .) سلامت روان است.  يد برايك سازة مفيرسد بخشش ينظر م

مراه است موفق ه يريپ يهاتر و نشانهنييو استرس پا يبالاتر، افسردگ يذهن يستيصفت بخشش با بهز

(Allemand et al, 2012 .)ئم ، علايشناختي چون اضطراب، افسردگمفهوم بخشش با علائم روان يارتباط منف

است رفته قرار گ ياريبس يهاد پژوهشيين، همواره مورد تأييو عزت نفس پا ياختلال استرس پس از سانحه، بدگمان

سلامت  يگران، موجب ارتقايبخشش تخلفات د ييها، تواناافتهين طبق ي(. همچن1012و ديگران،  يرمهدي)م
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افتة كرواس ي(. طبق Kent, Bradshaw & Uecker, 2017شود )يسلامت روان فرد م يتبع ارتقاو به يفردنيب

كه متخلفان را ملزم به انجام توبه  يز مهم است؛ كساني(، نحوة بخشش ن1023) (Krause and Ellisonو السون )

 كنند.يبخشند، تجربه ميد و شرط ميكه آزادانه و بدون ق يبه كساننسبت يشتريب يشانيكنند، سطح پريم

فرد  يدلبستگ تيفيك يفرد يارهاياز مع يكيكنند. يل مير بخشش بر سلامت روان را تعديتأث يفرد يهاتفاوت

ة ي(. نظرGriffin et al, 2015طور خاص است )ادراك ارتباط با خدا به يبه خدا و چگونگ يو دلبستگ يطوركلبه

عنوان وند كودك و مراقب بهيپ ي، به بررسيفردنيب يروابط عاطف يهاييايبا توجه به توسعه و پو يدلبستگ

به اعتقاد . (Henderson & Kent, 2021)پردازد يندة او ميدر آ يفردنيرفتار و آغازگر روابط ب يزانندة محوريبرانگ

ه انجام و محرك فرد ب يذات يستيـ ز يستم روانيك سيعنوان به يستگدلب ي(، نظام رفتارBowlby( )2363) يبالب

ت افته اسي)بقا( تكامل  يمنياز به حفاظت و ايگران در مواقع نيت از دي، به هدف حماييجويكينزد يرفتارها

(Cherniak et al, 2021.) 

 نوزادان يدر نظام دلبستگ يو عملكرد يفرد يهام تفاوتي( به مشاهده و ترسAinsworth( )2313نثورث )يا

 يهاييماآن در قالب بازن يسازرهيو ذخ يبا چهرة دلبستگ يات ارتباطيها در تجرباز اختلاف و تفاوت يكه معمولاً ناش

نثورث، فرد ياز نظر ا .(Leman et al, 2018است، پرداخت ) يدرون يكار يهاگران در قالب مدلياز خود و د يذهن

توان يلة آن ميوسگاه امن )كه بهيكنندة آرامش( و پانيو تأم يشانيدهندة پرنيامن )تسك ك پناهگاهيبه هدف كسب 

(. نوزادان Cherniak et al, 2021آورد )يم يخود رو يو رشد پرداخت(، به چهرة دلبستگ يريادگيبه كاوش، 

وزادان اند. در مقابل، نفقدان مراقبآمدن با ا كمتر قادر به كنار يدلبستة مضطرب، رفتار چسبنده از خود نشان داده 

ترض به مع يمدت كوتاه يكه برا يرا نشان داده و نوزادان يزير ناچييهنگام حضور و عدم حضور مراقب، تغ ياجتناب

د بود من خواهنيروند، ايخود ادامه داده و پس از بازگشت مراقب به استقبال او م يفقدان مراقب بوده و سپس به باز

(Ainsworth, 1979.) 

 يهااز محرك ياكه مجموعه يدرون يعنوان مدل كاراش بههيگرفته نوزاد با مراقب اولشكل يدلبستگ

 ينده ادغام شده و بر آن اثر محوريفرد از روابط آ ياست، كه در انتظارات اصل يو اجتماع يجاني، هيكيولوژينوروب

چون روابط  يو بزرگسال يا، روابط كودكيت پويها ماهلن مدي(. اAinsworth et al, 2015ابد )ييگذارد، ادامه ميم

(. تعامل با مراقبان حساس و پاسخگو Henderson & Kent, 2021) كنندين مييرا تب يك، دوستانه و شغليرمانت

بع منجر به تكند، كه بهيت ميت در دسترس خواهند بود را تقوياز حماين انتظار كه هنگام نيشده و ا يمنيمنجر به ا

 ن حال،يشود. با ايگران ميبه دنسبت يرخواهيو خ يارزشت خوديمثبت و تقو يدرون يكار يهات مدليتقو

جاد شده كه با يا يدلبستگ يمنيحساس و پاسخگو نباشد، ناا يصورت قابل اعتمادبه يكه چهرة دلبستگيدرصورت

 (.Cherniak et al, 2021گردد )يمشخص م يمنف يدرون يكار يهامدل
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وستار يك پيالب ( در قيدلبستگ يهارا )سبك يو بزرگسال يدر نوجوان يمرتبط با دلبستگ يفرد يهاقان تفاوتمحق

ت يبه نفرد نسبت ياعتمادي، بي(. مشخصة بعد اجتنابJohnson et al, 2010اند )كرده يسازم و مفهوميترس يدوبعد

( است. يستم دلبستگيس يسازرفعاليگران )غياز د يو عاطف يحفظ استقلال رفتار يبرا يگران و تلاش دفاعيد

مراه با مراقبت و عشق ه يجووكننده نخواهند بود و جستتيگران حماينكه ديفرد از ا ي، نگرانيمشخصة بعد اضطراب

كه نمرات اجتناب و اضطراب بالا ي(. درحالCherniak et al, 2021( )يستم دلبستگيس يفعالشياضطراب است )ب

 يستگت و وابيميصم يخاطر در برقراراند )آسودهمنين دارند، اييكه در هر دو نمرة پا ياست، افراد يمنيدة ناادهننشان

وان عنمن بهيا يدلبستگ ياز كاركرد محافظت ياديها تا حد ز(. پژوهشCherniak et al, 2021گران( )يمتقابل امن با د

 (.Brennan, Clark, & Shaver, 1998اند )كردهت يآن حما يدر برابر اضطراب و محرك رشد يسپر

ن بوده و ر بزرگسالاين مراقب و نوزاد و سايار مشابه رابطة بين خدا و مؤمن به او بسيشده بادراك يوند عاطفيپ

زجمله مدار اك ارتباط دلبستهي يارهاين وجود معين مسئله و همچنيكند. ايو آرامش عمل م يمنيعنوان نسخة ابه

ة نان كه افراد در رابطي، عشق، مراقبت، اعتماد و عدم اطميگانگي، اضطراب، بيكيچون احساس نزد يياهييايپو

هم ف يرا بر آن داشته تا برا يدلبستگ ي(، تئورMikulincer & Shaver, 2016كنند )يشده با خدا تجربه م ادراك

به خدا، به  يدلبستگ يحوزة فرع(. Kirkpatrick, 1998)ارائه دهد  يچارچوب ينيد يات و رفتارهايباورها و تجرب

حاصل  يـ روان ياجتماع يامدهايو پ يدوران كودك يبا خدا و دلبستگ يوند عاطفيارتباط و پ يل چگونگيوتحلهيتجز

(، رابطة Kirkpatrick and Shaver( )2330ور )يك و شيپاتر(. كركAllemand et al, 2012پردازد )يآن م

 يتيحما عنوان منبعنمودند. مؤمنان ممكن است خدا را به يسازمفهوم يوند دلبستگيك پيعنوان دا را بهمؤمنان با خ

اس يمحققان در ق ي(. از منظر برخCherniak et al, 2021من( ادراك كنند )يگاه ايار قدرتمند )پناهگاه امن و پايبس

به خدا، دگاه نسبتين دي(. اKirkpatrick, 2005است ) يدلبستگ ييانگر چهرة نهاي، خدا نمايبا تنوع روابط انسان

 .(Granqvist, 2020شود )يظاهر م يـ عاطف ياو تجربه ينظر ييدر هر دو سطح بازنما يعنوان چهرة دلبستگبه

 يك عاطفيك شريعنوان ، خدا را بهيهنگام شركت در عبادات شخص يطبق شواهد علوم اعصاب، افراد مذهب

ا ب يوند زمانيبه خدا در پ يرسد كه دلبستگي(. به نظر مDavis, Granqvist & Sharp, 2018كنند )يتجربه م

به تماس  كودك ي(، اتكايسازين و ذهني)چون تفكر نماد يد. تحولات شناختيآيد ميپد يبلوغ و رسش دلبستگ

ه در نظر تبع او را قادر بداده و بهش يرا افزا يمنيا يه به منابع درونيتك يبرا ييبا مراقب را كاهش و توانا يكيزيف

 .(Kirkpatrick, 1998) كنديم يعنوان چهرة دلبستگچون خداوند به يرماديگرفتن موجودات غ

 ياريسعنوان مثال، بمن است؛ بهيگاه ايعنوان پناهگاه و پال مؤمنان به ادراك خدا بهياز تما يشواهد گسترده حاك

جلب پناهگاه امن در  يح فرد برايدهندة درخواست صرها هنگام دعا نشانمثل بالا بردن دست ياز مناسك مذهب
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د مرتبط با يگزارش شد كه كودكان و بزرگسالان به تهد يدر پژوهش .(Schjodt et al, 2009)از است يهنگام ن

ن يمة ا(. در اداHood, Hill & Spilka, 2018اند )ش تقرب به خدا، واكنش نشان دادهي( با افزايي)جدا يدلبستگ

 يهاييازنمامؤمنان به ب يشناخت يه )مثل شكست(، دسترسيد اوليافتند كه تهديست و ديگران دريپژوهش، گرانو

ة مثبت نسبت ش عاطفيو افزا يمنيبر ايبه كلمات مثبت مبتن يت دسترسيش داده و موجب تقويمرتبط به خدا را افزا

 (.Greenwald et al, 2018شود )يخنثا م يهابه محرك

رائه كرده ا يو ارتباط با خدا، چارچوب يدارنيدر د يفرد يهافهم تفاوت يبرا يگونه كه گفته شد، دلبستگهمان

ة يت: فرضمطرح شده اس يات مرتبط با دلبستگيبر اساس تجرب ينيد يرشد يرهايه در رابطه با مسياست. دو فرض

 يدرون يكار يهاة مطابقت، مدليق فرض(. طبDavis, Granqvist & Sharp, 2018ة جبران )يمطابقت و فرض

مهربان  يخدا از ييهاييمثبت، بازنما يكار يهاافته و مدليم يخدا تعم يهايي، به بازنمايفردنيات بيحاصل از تجرب

ل يجه تشكين مراقبت پاسخگو و حساس و درنتيكنند. همچنيت مياز خدا را تقو يمنف يهايي، بازنمايمنف يهاو مدل

 يانكند )علت شباهت و همخويل ميرا تسه ي( از چهرة دلبستگيريپذ)جامعه ياجتماع يريادگيمن، يا يدلبستگ

 يبستگت دليبه هدف جبران كمبود امن ينيات دية جبران، ممكن است تجربين و فرزندان(. طبق فرضيمذهب والد

 (.Cherniak et al, 2021ك استفاده شود )يدر روابط نزد

ت در ينن امياز وجود رابطة مثبت ب ياند. شواهد حاكت كردهيه حماين دو فرضيات از اقياز تحق ياحجم گسترده

(. طبق گزارش انكارا و Granqvist & Kirkpatrick, 2016) است يداشتندوست ير خدايك و تصويروابط نزد

تر و منسجم ييبازنماكنندة ينيبشيمن(، پي(، برآورد مراقبت پاسخگو و حساس )اNkara et al( )1023همكاران )

 ،ي، در پژوهشيدرون يكار يهامرتبط با مطابقت مدل يشواهد تجرب يتر از خدا خواهد بود. در راستارخواهانهيخ

ا خدا را به دنبال ادراك م مرتبط بيبه مفاه يو دسترس يكيدر نزد يشتريش بيتر، افزامنيا يكنندگان با دلبستگشركت

دا من، خي، كودكان مادران اينسلنيوند بيبر پ يعنوان گواهن بهي(. همچنNkara et al, 2018د نشان دادند )يتهد

در  ي(. مطالعات اكتشافBirgegard & Granqvist, 2004من احساس كردند )يتر از كودكان مادران نااكيرا نزد

، بزرگسالان ينيت كرده است. در مصاحبة مرتبط با اكتشاف دية مطابقت حمايز از فرضين ينيد يخصوص رفتارها

نفس و مادبه، اعتينيبچون خوش يمنين مرتبط با ايدر گزارش مضام يشتريتر، احتمال بمنيا يجوان با دلبستگ

ل انتقال ين شواهد تسهي(. همچنCassibba, Granqvist & Costantini, 2013شود )يده ميت دياحساس امن

ن، بزرگسالان نوالد و ديگرايق گريكند؛ مثلاً طبق تحقيد مييمن، تأيا ين را در صورت وجود دلبستگيد ينسلنيب

شان هستند ينشان در دوران كودكيوالد يدارنيهمسو با سطح د يرات مذهبييل به تجربة تغيشتر متمايتر بمنيا

(Hood, Hill & Spilka, 2018). ،هب امتناع از مذ ،يدارنيدر د يرات ناگهانييتغبا  ياضطراب يدلبستگ در مقابل

كمتر و  يريپذن جامعهيز با مضامين ياجتناب يدلبستگ .باشديم مرتبط شتريب ين مرتبط با جبران عاطفين و مضاميوالد
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 يستگ، دلبينوجوان يمذهب در ط ييدآينگر در رابطه با پدندهيآ ةك مطالعيطبق  نيهمچن ؛است همراهكاوش كمتر، 

 (.Kimball et al, 2013) استتوسط نوجوان ن يق مجدد مذهب والديد و تصديتأك يبرا ين قويبشيپ ،نيمن والديا

كه  اندشود. مطالعات نشان دادهيآن م ياساس يهازهين و انگير ديية جبران عمدتاً محدود به تغيت از فرضيحما

در  يمذهب ياگهانو ند يرات شدييژه تغيوبه يمذهب يثباتيبا ب يدلبستگ يهايمنيرحساس و ناايغ يتجارب مراقبت

 يو هم مقطع ين ارتباط هم در مطالعات طولي(. اCherniak et al, 2021همراه است ) يزندگ يهايبافت آشفتگ

شده توان گفت كه رابطة ادراكي(. طبق شواهد مHood, Hill & Spilka, 2018گزارش شده است) يفرهنگنيو ب

ست ير گرانوياخ يه بررسن(. البتياز د يكمك كند )استفادة جبران يستگستم دلبيس يفعالشيم بيتواند به تنظيبا خدا م

اند؛ چراكه دهفرض گزارش كرشيك پيك استثنا و نه يرا  يت دلبستگيل امنين در تسهيد يو همكاران، نقش جبران

و وسعت  زانيح ميصر ي(. لذا بررسSchnitker et al, 2012ش به دوام دارند )يمعمولاً گرا يدرون يكار يهامدل

 شتر است.يك بيستماتيازمند مطالعات سيبا خدا ن يك رابطة جبرانيق يت از طريكسب احساس امن

است قرار گرفته  يبه خدا، مورد بررس يشتر از حوزة دلبستگيب يدلبستگ ية عموميدر ارتباط با سازة بخشش، نظر

(Cherniak et al, 2021طبق پژوهش .)ه كه ادراك فرد از يناسازگار اول يهاوارهو طرح يدرون يكار يهاها، مدل

جاد نگرش و پردازش يط و ايف اطلاعات مربوط به رابطة فرد و محيسازند، با تحريا را محقق ميگران و دنيخود، د

ها نشان (. پژوهش1012، يارمحمديو  ي، حاتميدهند )فتحيش ميگران را افزايخود و د ينابهنجار، سطح نابخشودگ

جانات مثبت ياز صفت بخشش و ه يتر هستند و سطوح بالاترمن، نسبت به اشتباهات بخشندهيد كه افراد ادهنيم

من مرتبط با صفت بخشش يا يگونه كه دلبستگ(. همانJankowski & Sandage, 2011كنند )يرا تجربه م

(. Lawler & Piferi, 2006همراه است ) يتوجهبا كاهش قابل يو اجتناب ياست، صفت بخشش در افراد اضطراب

 ياند بر روتويز ميبه خدا ن يگذارد، دلبستگيل به بخشش اثر ميم يبر رو يگونه كه مشاركت مذهبرو همانازاين

 (.Davis, Hook & Worthington, 2008ر گذارد )يگران تأثيبخشش نسبت به د

كه احساس  يكند و افراديف ميخدا را توصشده با ادراك يبه خدا رابطة عاطف يكه گفته شد، دلبستگگونههمان

 يمنيا يگذاراثر واسطةاند. لذا بخشش بهگرانيتر به بخشش دليتر و متماترند، احتمالاً آمادهكيكنند به خدا نزديم

و عزت نفس  ينيبش خوشيمن به خدا با افزايا يد. درواقع دلبستگيافزايمثبت را م يايخدا، احتمال مزا به يدلبستگ

ر و شتيب يستيتواند در بهزيبه خدا م يت دلبستگي(، و لذا امنMullet et al, 2003ر طول زمان همراه است )د

 يبه خدا در افراد دارا يها، دلبستگ(. طبق پژوهشLee & Montelongo, 2016م باشد )يكمتر سه يروان يشانيپر

(. در Kent, Bradshaw & Uecker, 2017ج مرتبط با سلامت روان در ارتباط است )يبا نتا ينة مذهبيشيپ

 يبستگرابطة معكوس داشته و دل يشناختروان يشانيبه خدا با پر يشده در حوزة سلامت روان، دلبستگمطالعات انجام

 (.Bradshaw, Ellison & Marcum, 2010در طول زمان است ) يشانيه، مرتبط با كاهش پريمن پايا
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به  يبستگكنند و دلين مييرا تع يبخشش بر سلامت روان ير اثرگذاريمس يفرد يهاكه گفته شد، تفاوتگونههمان

به خدا  ين است كه دلبستگيپژوهش حاضر ا ية اصلين تعامل خواهد بود. فرضيآزمون ا يك سازة مهم برايعنوان خدا به

پژوهش  يد. هدف اصلكنيفا ميگر را ايانجيبا بخشش، نقش م يشناختروان يستيو بهز يشناختروان يشانين پريدر رابطة ب

 با بخشش است. يناختشروان يستيو بهز يشناختروان يشانين پريبه خدا در رابطة ب يگر دلبستگيانجينقش م يز بررسين

 روش پژوهش

 101ل ل دادند. نمونه شاميرا بزرگسالان شهر تهران تشك يبود. جامعة آمار ي ـهمبستگ يفيروش پژوهش حاضر توص

 هانامهنك پرسشيصورت در دسترس انتخاب شدند. لسال بود كه به 51ـ23 يآقا( در دامنة سن 63و  خانم 333نفر )

نامة اطلاعات ها شامل پرسشنامهار افراد قرار گرفت. پرسشيدر اخت يصورت مجازحات كامل بهيهمراه با توض

، ينامة اضطراب، افسردگ(، پرسشMHI-28) ياس سلامت رواني(، مقAGSبه خدا ) ينامة دلبستگك، پرسشيدموگراف

 ل آمده است.يها در ذنامه( بود. اطلاعات پرسشPSنامة بخشش )( و پرسشDass-14استرس )

 «يشناختتياطلاعات جمع» ةنامپرسش

 ت تأهل و اشتغال بود.يلات، محل سكونت، وضعيت، تحصيمانند سن، جنس ينامه شامل اطلاعاتن پرسشيا

 «به خدا يدلبستگ»اس يمق

ه است و به سنجش ابعاد يگو 26( شامل 1022كوهسار، يبناب و حدادي( )غبارAGSبه خدا ) ياس دلبستگيمق

، ادراك مثبت از خود، ادراك مثبت از خدا( ييگاه امن، اعتراض به جداي، پناهگاه امن، پاييبه خدا )جوارجو يدلبستگ

 22ـ3 يهاهيگاه امن، گويپا 3ـ6 يهاهيپناهگاه امن، گو 5ـ3 يهاهي، گوييجوارجو 1ـ2 يهاهيپردازد. در گويم

ادراك  26ـ25 يهاهيادراك مثبت از خود و گو 21ـ21 يهاهي(، گوياز دلبستگ يياز جدا ي)نگران يياعتراض به جدا

تفاده شده كرت اسيل يادرجه 5اس يها، از مقپاسخ يريگاندازه ينامه بران پرسشيشود. در ايده ميمثبت از خدا سنج

 يكرونباخ برا يمعكوس است. آلفا 21،23،20در سؤالات  يگذار(. نمره5تا كاملاً موافقم= 2است )از كاملاً مخالفم=

، ادراك مثبت از خدا و ادراك مثبت از خود به ييگاه امن، اعتراض به جداي، پناهگاه امن، پاييجوارجو يهااسيرمقيز

(. 1022كوهسار، يبناب و حدادي)غبار 35/0و  30/0، 36/0، 33/0، 33/0، 30/0ب گزارش شده است: ين ترتيا

كرونباخ  ي(. آلفا1025و باباپور،  يريان، خيد شده است )لييتأ يل عامليز با روش تحلينامه نن پرسشيسازة ا ييروا

 بخش است.تيدست آمد كه رضابه 315/0نامه در پژوهش حاضر ن پرسشيا

 «سلامت رواني»مقياس 

سؤالي سلامت رواني )بشارت،  13( فرم كوتاه مقياس MHI-28) 13سلامت رواني ـ مقياس 

شناختي و درماندگي سؤالي است و دو وضعيت بهزيستي روان 13يك آزمون (، Schonning et al, 2020؛1003
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ي در سنجد. حداقل و حداكثر نمرة آزمودنمي 5ـ2اي ليكرت از نمرة درجه 5هاي شناختي را در اندازهروان

سنجي هاي رواناست. ويژگي 10و  21شناختي به ترتيب شناختي و درماندگي روانهاي بهزيستي روانزيرمقياس

مرد( و  201زن،  213؛ n= 111آزمودني در دو گروه بيمار ) 160اي متشكل از سؤالي اين مقياس، در نمونه 13فرم 

هاي بهزيستي فت. ضرايب آلفاي كرونباخ زيرمقياسمرد( مورد بررسي قرار گر 126زن،  161؛ n= 133بهنجار )

و براي نمرة  32/0و  31/0هاي بهنجار به ترتيب شناختي براي نمرة آزمودنيشناختي و درماندگي روانروان

( خوب internal consistencyمحاسبه شد، كه نشانة همساني دروني ) 30/0 و 33/0هاي بيمار به ترتيب آزمودني

( در دو نوبت با فاصلة دو  n= 31هاي بهنجار )هاي تعدادي از آزمودنيايب همبستگي بين نمرهمقياس هستند. ضر

( محاسبه شد. اين ضرايب براي بهزيستي test-retest reliabilityهفته براي سنجش پايايي بازآزمايي )

معنادار بودند، كه  > p 002/0و در سطح  r= 33/0و   r= 30/0شناختي به ترتيب شناختي و درماندگي روانروان

هاي بيمار هاي تعدادي از آزمودنيبخش مقياس است. ضرايب همبستگي بين نمرهنشانة پايايي بازآزمايي رضايت

(16  =n ) نيز در دو نوبت با فاصلة يك تا دو هفته براي ارزيابي پايايي بازآزمايي محاسبه شد. اين ضرايب براي بهزيستي

معنادار بودند، كه نشانة  > p 002/0و در سطح  r=  33/0و  r=  33/0شناختي به ترتيب وانشناختي و درماندگي رروان

زمان از طريق اجراي هم 13زمان مقياس سلامت رواني ـ بخش مقياس است. روايي همپايايي بازآزمايي رضايت

مورد همة  ( در2333، 2311( )گلدبرگ، General Health Questionnaireنامة سلامت عمومي )پرسش

نامة ها در پرسشهاي دو گروه محاسبه شد. نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمرة كلي آزمودنيآزمودني

( و با زيرمقياس p <31/0-  =r ,002/0شناختي همبستگي منفي معنادار )سلامت عمومي با زيرمقياس بهزيستي روان

زمان مقياس ( وجود دارد. اين نتايج روايي همp < ,33/0= r 002/0دار )شناختي همبستگي مثبت معنادرماندگي روان

هاي ( مقياس سلامت رواني از طريق مقايسة نمرهdiscriminantكنند. روايي تفكيكي )سلامت رواني را تأييد مي

ت. نتايج رار گرفشناختي دو گروه بيمار و بهنجار محاسبه شد و مورد تأييد قشناختي و درماندگي روانبهزيستي روان

د )بشارت، شناختي را مورد تأييد قرار داشناختي و درماندگي روانتحليل عاملي تأييدي نيز دو زيرمقياس بهزيستي روان

 يشانيپر يو برا 313/0 يشناختروان يستياس بهزيرمقيز ينامه در پژوهش حاضر بران پرسشيكرونباخ ا ي(. آلفا1003

 بخش است.تيد كه رضادست آمبه 332/0 يشناختروان

 «، اضطراب و استرسيافسردگ»اس يمق

حالات  يابي(، جهت ارزDASS-21( )Lovibond & Lovibond, 1995، اضطراب و استرس )ياس افسردگيمق

است كه در  يسؤال 12و  11دو نسخة  ياس داراين مقي، اضطراب و استرس ساخته شده است. ايافسردگ يجانيه

شامل  ينفر 121ك نمونة ياس، ين مقياستفاده شده است. در مطالعة طراحان ا يسؤال 12پژوهش حاضر از نسخة 
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دست به 11/0بك،  ينامة افسردگنامه با پرسشن پرسشيا يقرار گرفتند و همبستگ يان مورد بررسيدانشجو

 يراب يگريد ياس با ابزارهاين مقيدر انگلستان ا يگري(. در پژوهش دLovibond & Lovibond, 1995آمد)

، يسردگاف ياس برايكرونباخ مق ين آلفايدست آمد. همچنبه يج مطلوبيسه شد و نتايو اضطراب مقا يافسردگ

ران ياس در اين مقيدست آمد. اعتبار ابه 31/0اس يكل مق يو برا 33/0و  30/0، 35/0ب ياضطراب و استرس به ترت

 ها در نسخةاسيرمقيز يدرون يد شد. همسانييقرار گرفته و تأ يمورد بررس 2331و ديگران در سال  يتوسط صاحب

ن يب ين همبستگيدست آمد. همچنبه 32/0و  13/0، 32/0ب ي، اضطراب و استرس به ترتيافسردگ يبرا يفارس

اس يرمقيو ز 61/0اس اضطراب و آزمون اضطراب زانگ يرمقي، ز10/0بك  يو آزمون افسردگ ياس افسردگيرمقيز

ن يكرونباخ ا ي(. آلفاCrawford & Henry, 2003دست آمد )به 13/0شده ادراك يدگيون تناسترس با آزم

 بخش است.تيدست آمد كه رضابه 312/0نامه در پژوهش حاضر پرسش

 «بخشش هارتلند»اس يمق

اس بخشش خود يرمقيه است و سه زيگو 23 ي( داراHFS( )Thompson et al, 2005اس بخشش هارتلند )يمق

(Forgiveness of Selfبخشش د6ـ2 يهاهي( )گو ،)ي( گرانForgiveness of Othersو 21ـ1 يهاهي( )گو )

 2از  يادرجه 1اس يك مقي يها روهي( است. گو23ـ23 يهاهي( )گوForgiveness of Situationت )يبخشش موقع

ها اسيقماز مجموع نمرات خرده يرة بخشش كلشوند. نميم يبندح( رتبهيشه صحيباً همي)تقر 1تا  شه غلط(يباً همي)تقر

تامپسون و ديگران  شوند.يم يگذارمعكوس نمره 21و  25، 23، 22، 3، 1، 6، 1، 1 يهاهيد. گويآيدست مبه

(Thompson et al( )1005 در )گران، بخشش يبخشش خود، بخشش د يهااسيرمقيز يز، برايپژوهش متما 3

را به دست آوردند، كه  36/0و 13/0، 13/0، 15/0كرونباخ  يب آلفاين ضرايانگيطور مبهها و مجموع بخشش، تيموقع

ها اسيرمقيز ييبازآزما ييايسنجش پا يها برايآزمودن يب همبستگياس است. ضرايخوب مق يدرون ياز همسان يحاك

ها تيگران و موقعيو د 63/0 هاتي، خود و موقع31/0گران يبخشش خود و د ين برايانگيطور مز محاسبه شد، كه بهين

 ييبازآزما ييايمعنادار بود، كه نشانة پا P > 002/0اس در سطح يهر مق ييج بازآزماين نتايدست آمد. همچنبه 50/0

اس بخشش هارتلند با يزمان مقهم ي( با اجراThompson et al,( )1005اس است. تامپسون و ديگران )يخوب مق

 يها(، نشخوار سبك13/0(، عاطفة مثبت )32/0) يشناخت يريپذبخشش با انعطاف گر نشان دادند كهيد يهااسيمق

ج ين نتاي( رابطة معنادار دارد. ا-35/0توزانه )نهي( و افكار خودكار ك-36/0(، انتقام )-13/0) ي(، عاطفة منف-31/0پاسخ )

 يبرا يداخل يمه در پژوهشناكرونباخ پرسش يكند. آلفايد ميياس بخشش هارتلند را تأيمق يگراهم ييروا

و  10/0، 12/0، 16/0ب يها و مجموع بخشش به ترتتيگران، بخشش موقعيبخشش خود، بخشش د يهااسيرمقيز

كرونباخ  ي(. آلفا1023ان، ي، بشارت و رجبياس بود )كاشانكيخوب مق يدرون يدهندة همساندست آمد، كه نشانبه 32/0

 بخش است.تيدست آمد، كه رضابه 133/0اس يل مقك ينامه در پژوهش حاضر بران پرسشيا
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از  يكمّ يرهايمتغ يو درصد، و برا يفراوان يهااز شاخص يفيك يرهايف متغيتوص يدر پژوهش حاضر برا

ل يها، از تحلنامهع نمرات پرسشيار استفاده شد. با توجه به نرمال بودن توزين و انحراف معيانگيم يهاشاخص

توسط  يفيدر مدل از آزمون سوبل استفاده شد. جداول توص يانجياثر م يبررس يو برا يمعادلات ساختار يسازمدل

ه و سطح يته 12نسخة  AMOSافزار ز توسط نرمين يمعادلات ساختار يسازو مدل 12نسخة  SPSSافزار نرم

 در نظر گرفته شد. 05/0زان ين مطالعه به ميدر ا يآمار يداريمعن

 پژوهش يهاافتهي

 11/13 ين سنيانگي( با م٪ 1/26آقا ) 63( و ٪ 3/33خانم ) 333 نفر اجرا شد، كه شامل 101پژوهش حاضر با شركت 

نفر  63، ي( كارشناس٪ 1/33نفر ) 333لات يسال شركت كردند. تحص 51ـ23 يدر دامنة سن 12/1ار يبا انحراف مع

( ٪ 1/12نفر ) 31( مجرد و ٪ 6/13نفر ) 310ت تأهل ي( دكترا، و وضع٪ 1/2نفر ) 5ارشد و  ي( كارشناس٪ 5/25)

 (.2فرزند بودند )جدول  ي( دارا٪ 2/22نفر ) 15( بدون فرزند و ٪ 3/33نفر ) 361كنندگان ن شركتيمتأهل بود. در ب
 كنندگانخلاصة اطلاعات شركت: 2جدول 

 درصد يفراوان 

 تيجنس
 3/33 333 خانم

 4/26 63 آقا

 ت تأهليوضع
 6/43 315 مجرد

 4/12 34 متأهل

 لاتيتحص

 3/33 333 يكارشناس

 0/20 63 ارشد يكارشناس

 1/2 0 دكترا

 تعداد فرزند

 3/33 361 بدون فرزند

 6/3 20 ك فرزندي

 1/4 24 دو فرزند

 1/3 23 شتريسه فرزند و ب

 اريانحراف مع نيانگيم 

 42/4 14/13 سن

به خدا  ي( و دلبستگBeta=31/0و  P>002/0) يسلامت روان يرومطالعة حاضر نشان داد كه بخشش بر 

(002/0<P  13/0و=Betaو همچن )يبه خدا بر سلامت روان ين دلبستگي (006/0=P  26/0و=Beta اثر مثبت و )

، اضطراب و استرس يو افسردگ ين سلامت روانيدار بيمعكوس و معن ين همبستگيدارند. همچن يداريمعن

(002/0<P  332/0و-=rن )(.2و نمودار  1ده شد )جدول يز دي 

( نشان Sobel Test=13/1و  P=015/0) يبه خدا بر رابطة بخشش و سلامت روان يدلبستگ يانجياثر م يبررس

بخشش بر  ميزان اثر مستقيداشته باشد، اما با توجه به م يداريمعن يانجيتواند اثر ميبه خدا م يداد كه دلبستگ

مدل  يابيارز يهاشاخص(. 2و نمودار 1ن رابطه مؤثر است )جدول يبر ا ٪2/22تنها  يانجير مي، اثر متغيسلامت روان

 را داراست. ينيبشيو پ يگريانجين مييهدف تع يبرازش لازم برا يز نشان داد كه مدل ساختارين
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 هياول يج معادلات ساختاريخلاصة نتا: 1جدول 

 
 ب استانداردشدهيضر

Beta 

 ب مدليضر

B 

 اريانحراف مع

S.E. 

 يداريمعن

P-value 

 >552/5 50/5 15/5 13/5 بخشش →به خدا  يدلبستگ

 556/5 26/5 43/5 26/5 به خدا يدلبستگ → يسلامت روان

 >552/5 23/5 63/5 34/5 بخشش → يسلامت روان

   55/2 03/5 بخشش →گران يبخشش د

 >552/5 25/5 32/5 65/5 بخشش →بخشش خود 

 >552/5 24/5 36/2 35/5 بخشش →ت يبخشش موقع

   55/2 63/5 يسلامت روان → يشناختروان يستيبهز

 >552/5 21/5 -26/2 -63/5 يسلامت روان → يشناختروان يدرماندگ

   55/2 40/5 به خدا يدلبستگ → ييجوارجو

 >552/5 25/5 64/2 31/5 به خدا يدلبستگ →گاه امن يپا

 >552/5 54/5 34/5 33/5 به خدا يدلبستگ →پناهگاه امن 

 >552/5 56/5 02/5 06/5 ابه خد يدلبستگ → يياعتراض به جدا

 >552/5 22/5 16/5 24/5 ابه خد يدلبستگ →ادراك مثبت از خدا 

 P>552/5و  -334/5با ادراك مثبت از خود:  يياعتراض به جدا يهمبستگ

 P>552/5و  -332/5: ي، اضطراب و استرس با سلامت روانيافسردگ يهمبستگ

Chi-Sq.=25.748 , df.=16 , P=0.057 , Chi-sq./df.=1.611, GFI=0.982 , CFI=0.989, RMSEA=0.041 

 يب استانداردشده مدل معادلات ساختاريضرا: 2نمودار 
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 ن پناهگاهير بخشش دارد. همچنير را بر متغين تأثيشتريت بيزان اثر مؤلفة بخشش موقعين مدل، ميبر اساس ا

 يگبه خدا نشان دادند. مؤلفة درماند ين اثر را بر دلبستگين و ادراك مثبت از خود كمتريشتريگاه من بيامن و پا

 بر سلامت روان را دارا بودند. يدارياثر مثبت و معن يشناختروان يستياثر معكوس و بهز يشناختروان

 يريگجهيبحث و نت

سلامت  و يشناختروان يشانيبه خدا در رابطة پر يدلبستگگر يانجينقش م يپژوهش حاضر با هدف بررس

به خدا و  يو دلبستگ يسلامت روان يها نشان داد كه بخشش بر روافتهيبا بخشش انجام شد.  يشناختروان

دار يو معن معكوس ين همبستگيدارند. همچن يدارياثر مثبت و معن يبه خدا بر سلامت روان ين دلبستگيهمچن

ه خدا بر رابطة ب يدلبستگ يانجياثر م يده شد. بررسيز دي، اضطراب و استرس نيو افسردگ يروانن سلامت يب

 يهااخصداشته باشد. ش يداريمعن يانجيتواند اثر ميبه خدا م ينشان داد كه دلبستگ يبخشش و سلامت روان

را داراست.  ينيبشيو پ يرگيانجين مييهدف تع يبرازش لازم برا يز نشان داد كه مدل ساختاريمدل ن يابيارز

ن پناهگاه ير بخشش دارد. همچنير را بر متغين تأثيشتريت بيزان اثر مؤلفة بخشش موقعين مدل، ميبر اساس ا

 يدرماندگ به خدا نشان دادند. مؤلفة ين اثر را بر دلبستگين و ادراك مثبت از خود كمتريشتريگاه امن بيامن و پا

بر سلامت روان را دارا هستند.  يدارياثر مثبت و معن يشناختروان يستياثر معكوس و بهز يشناختروان

ر يا بر متغر رين تأثيشتريت بيبخشش، بخشش موقع يهااسيمقن خردهيها نشان داد كه از بافتهين يهمچن

 يشناختروان يف سازة سلامت روان، مؤلفة درماندگين و تعريشيپ يهاپژوهش يهاافتهيبخشش دارد. همسو با 

دار بر سازة يمثبت و معن ياثر يشناختروان يستي( و بهزKrause and Ellison, 2013) معكوس يثرا

 (.Allemand et al, 2012مذكور دارد )

سلامت  يوبر ر يداريز، اثر مثبت و معنيصورت متمابه خدا به يدهد كه بخشش و دلبستگيمطالعة حاضر نشان م

 يانشيو پر يدر رابطة سلامت روان و اضطراب، افسردگ يداريمعكوس و معن ين همبستگيافراد دارند. همچن يروان

سلامت روان  يارهاين بخشش و معياز ارتباط مثبت ب ين حاكيشيج مطالعات پيافته، نتاين يشود. همسو با ايده ميد

ج يبا نتا( همسو 1012) (Kim, Hulett, & Heiney) ينيم، هولت و هين كيهمچن. (Lawler et al, 2006) است

 يبرا يك دغدغة معنويعنوان به يفردنياز بخشش در روابط بيتوان با پرداختن به نيمطالعة حاضر نشان دادند كه م

ن ياند كه بز در مطالعة خود نشان دادهي( ن1026) يآبادشرف يدياكننده و مزيت نمود. احيافراد، سلامت روان را تقو

 وجود دارد. يداريآنها رابطة مثبت و معن يوان و هدف در زندگخدا و سلامت ران به يدانشجو يدلبستگ

خص به ش يت دلبستگيو عزت نفس در طول زمان همراه است؛ لذا امن ينيبش خوشيبه خدا با افزا يدلبستگ

 يروان يستيزند در بهين فراير ايتواند از مسيكند، ميعمل م يه دلبستگيعنوان چهرة اولاز افراد به يبرخ يخدا كه برا
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زان شركت يش ميتواند با افزايبه خدا م ين دلبستگي(. همچنLee & Montelongo, 2016م باشد )يمثبت سه

شود  يتماعاج يهاتيافت حماير درياز مس يستيتبع بهبود بهزو به ينيبش خوشيموجب افزا يافراد در مراسم مذهب

(Kent, Bradshaw & Uecker, 2017.) 

 يهابه خدا در رابطة سازة بخشش و مؤلفه يدار دلبستگيمعن يانجياز اثر م يج پژوهش حاضر حاكينتا

 يكه بخشش و دلبستگ يتوان گفت هنگاميكنت و همكاران م پژوهش يهاافتهيسلامت روان است. طبق 

متفاوت  اريق دو معياز طر يصورت متفاوترا به يروان يستيرند، بهزيگيگر قرار ميكديبه خدا در تعامل با 

ر يي(. احساس بخشش توسط خدا و تغKent, Bradshaw & Uecker, 2017كنند )يم ينيبشيبخشش، پ

ط خدا و ده شدن توسيده شدن توسط خدا، تعامل احساس بخشيجه بخشيگران درنتيرفتار بخشش به سمت د

و  يندگاز ز يتمندينفس و رضا ، عزتينيباز خوش يبه خدا سطوح بالاتر ي، با دلبستگيفردنيبخشش ب

 كند.يم ينيبشيرا پ يروان يستيتبع بهزبه

ت يفيگونه كه در ابتدا ذكر شد، كهمراه با تنش باشد. همان يت به خدا و باور به او در افراديممكن است احساس امن

 مر شكلن حركت در طول عيافراد را ح ياست، كه نحوة ارتباط اجتماع يه در كودكيكنندة تجارب اولمنعكس يدلبستگ

ر ارتباط افراد با خدا را نه ب ياند، چگونگجاد شدهيا يل كودكيكه در اوا يدارينسبتاً پا يدرون يكار يهادهد. مدليم

(؛ لذا Graqvist & Kirkpatrick, 2013كنند )يم يه معرفيات و اعتقادات، بلكه بر اساس تجارب اولياساس اله

ن يكنند و خدا باور هستند، اما با ايشركت م يمذهب يهاتي، در فعالر شدهيپذجامعه يهستند كه در جوامع مذهب يافراد

ست يشده نخدا در طول عمر در حال حاضر شناخته به  يمن است. نحوة عملكرد دلبستگيشان به خدا ناايوجود دلبستگ

رغم يمن با خدا عليناا يكه مشخص است، احتمال تجربة ارتباط يزين حوزه است، اما چيدر ا يازمند مطالعات طوليو ن

متعارض  يبا او، امكان وجود تجارب ذهن يدر افراد است. وجود تعارض در باور به خدا و تجربة ارتباط يوجود خداباور

 (.Kent, Bradshaw & Uecker, 2017كند)ينسبت به بخشش را مطرح م

ذار در وقوع بخشش رگيتأث يرهاي( كه متغFehr, Gelfand & Nag( )1020طبق مدل فهر، گلفند و ناگ )

راجع به مجرم و واقعه، شامل  يبخشش، به نگرش و افكار قربان يبر رو يرات شناختيدهد، تأثيرا ارائه م

 يرو درجة نشخوار فك يشده توسط قربانب دركيدهد، شدت آسيبه مجرم نسبت م يكه قربان يتيمسئول

به بتو شفقت نس ي)احساس گرم يهمدل ،يشامل خلق مثبت و منف يرات عاطفيشود. تأثيمربوط م يقربان

د و يجرم را شد يكه قربانياند، هنگامكه فهر و همكاران ارائه كرده يگران( و خشم است. طبق شواهديد

كه خلق و  يكند. هنگاميرا گزارش م يكند بخشش كمتريم يداند و در مورد آن نشخوار فكريم يعمد

 يراب يشتريكند، احتمال بيم ياحساس همدل يكمتر و وقتكند، احتمال يو خشم را تجربه م يمنف يخو
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 يدرون يكار يهان مدليين نمود كه ايتوان تبين مدل مي(. لذا طبق ايرات عاطفيبخشش وجود دارد )تأث

شوند يع آن ما مانيل نموده يبخشش، آن را تسه يو عاطف يشناخت يرهايبر متغ ياند كه با اثرگذارافتهيم يتعم

(Fehr, Gelfand & Nag, 2010.) 

، يدلبستگ يپژوهش حاضر و مدل پژوهش يمقطع مطالعة يرو بود. الگوروبه ييهاتيمطالعة حاضر با محدود

انگر ي، نماط مختلفيها و ثبات آن در شراسازه يروند تحول ين بررسيكند؛ همچنيها را محدود مافتهياز  ياستنباط علّ

ن يسال )نوجوان( در ب 23ر يهمانند فقدان افراد ز يريگنمونه يهاتين محدوياست؛ همچن يقات طوليلزوم تحق

اممكن ران را نيت ايها به تمام طول عمر و تمام افراد جمعافتهيميو...، تعم ياطبقه يريگنمونه، فقدان نمونه ياعضا

، يرمذهبيو غ ين جوامع مذهبيمتعامل در پژوهش حاضر، در ب يهاسة سازهينده با مقايآ يهاسازد. پژوهشيم

 ياريه خدا ب ير دلبستگيسلامت روان، از مس يهااريتواند ما را در فهم بهتر ارتباط بخشش با معيخداباور و ناباور، م

در  يمنيل ايبه جهت تسه يتيحما يهان برنامهيمن، تدويا يوالدگر يآموزش يهان برنامهيتوان با تدويرساند. م

، يفردنيبر بخشش در رابطة ب يگذارو ارزش يسازتاً فرهنگيهمانند خداوند و نها يدلبستگ ياصل يهاوند با چهرهيپ

 سلامت روان در افراد جامعه كمك نمود. يهابه بهبود شاخص
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