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Abstract 
This qualitative content analysis aimed to design a family flexibility model 

based on Quranic verses and narrations. Sources included the Quran, 

exegeses (Tafsir), and hadiths; the research sample included purposively 

selected descriptive/explanatory propositions related to family flexibility. 

After extracting the content related to family resilience in the data analysis 

process, data were coded into four components, four domains, two poles, and 

two dimensions, forming a model. Content Validity Index (CVI) and 

Content Validity Ratio (CVR) were assessed by 25 experts. Findings 

showed: (a) the family flexibility model comprises four components, two 

dimensions, two poles, and four domains, identifying four family systems; 

(b) The Components include: Gentleness, Leniency, Companionship, 

Agreement; (c) The Dimensions are: 1. Non-mandatory customary/religious 

matters, 2. Mandatory religious matters; (d) the Poles are: 1. Flexible–
Inflexible family, 2. Resistant–Compromising family; (e) Domains include: 

1. Management/leadership, 2. Roles, 3. Rules, 4. Dialogues/negotiations; 

(f) Family systems: 1. Flexible-Resistant, 2. Flexible-Compromising, 3. 

Inflexible-Resistant, 4. Inflexible-Compromising. 
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 اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل

 هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروان يا/ دکتر        زادهيمهد ريام amirmahdizadeh200@gmail.com 
 m_safurayi@miu.ac.ir هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروانگروه  اريدانش/ يزيپار ييصفورا يمحمدمهد

 taghian@ut.ac.ir هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروان گروه اري/ استادانيتق حسن
 40/40/3040 پذيرش: - 31/34/3041 دريافت:

 دهيچک
 روششد.  انجام اتيو روا اتيخانواده بر اساس آ يريپذانعطاف مدل يطراحهدف  با يكنون پژوهش
پژوهش،  مونهن و اتيروا ر،يتفاسم، يكر پژوهش قرآن منابع. بود ينيد متون يمحتوا يفيك ليتحلپژوهش 

كه  ،بود اتيو روا اتيآ در خانواده يريپذانعطاف ييمعنا ةحوز با مرتبط ينييتب و يفيتوص يهاگزاره شامل
 ليتحل دنيفرا در خانواده يريپذانعطاف با مرتبط يمحتوا استخراج از پس. شد انتخاب هدفمند شكل به

 مدل كي قالب در تينها درو  يكدگذار بعد دو و قطب دوطه، يح چهار، مؤلفهچهار قالب  ها، درداده
 ييشاخص روا خانواده، از يريپذمدل انعطاف ييمحتوا ييروا يبررس يبرا سپس ؛شد يبندصورت
. ديگردكارشناس ارجاع  15و به  شد استفاده( CVR) ييمحتوا ييروا ينسب بي( و ضرCVI) ييمحتوا

 ياات، داريروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف( الف: خانواده يريپذانعطاف مدل داد نشان هاافتهي
ا دارد؛ ر يخانوادگ ستميچهار نوع س صيو قدرت تشخ باشديم طهيح چهار و قطب بعد، دو مؤلفه، دو چهار

 ي. بعد امور عرف2ند از: ا( دو بعد عبارتجو موافقت؛  يهمراه، يريگ، آسانينرم: از اندعبارت هامؤلفه( ب
 ريناپذانعطاف ـ ريپذانعطاف ةخانواد. 2: از اندعبارت قطب دو( د ؛يالزام ي. بعد شرع1و  يالزامريغ يو شرع

. 1 ن؛يقوان. 3 ها؛نقش. 1 ؛يرهبر و تيريمد. 2: از اندعبارت هاطهيح( هـ.كار؛ سازش ـ مقاوم ة. خانواد1و 
. 1 مقاوم؛ ـ ريپذانعطاف ةخانواد. 2ند از: اعبارت يدگاخانو ستمينوع س چهار( هـ.گوها و مذاكرات؛ وگفت
 .كارسازش ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 1 مقاوم؛ ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 3 كار؛سازش ـ ريپذانعطاف ةخانواد

 .ياسلام يشناسقطب، روانخانواده، مدل،  يريپذانعطاف، يريپذانعطاف :هادواژهيكل
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 مقدمه

، يدهمراتب، سازمانهلسلس و روابط ميتنظ يچگونگ) خانواده ساختارمشاوران خانواده به  اي درمانگرانة خانواد امروزه

وجه دارند ( تكنديم رييتغ اي رشد، سازگار زمان خلال در خانواده كه ييهاوهيش) ندهايفرا و( خود حفظ و بقا يچگونگ

 راتييبه تغ ييگوپاسخ نظام خانواده در ييتوانا يمعنابه «خانواده يريپذانعطاف»(. 311ص، 2333ديگران،  و يبيحب)

گورال،  و )اولسون است يتحول و يتيموقع يهايدگيدر مقابل تن يارتباط و قواعد ارتباطات ، نقشدر ساختار خانواده

 روابط نقش و اصول، يسازمانده و يابراز رهبر ةنحوو  تيفيك ينوع «خانواده يريپذانعطاف»درواقع  .(5ص، 2333

دوران  از خانواده يابيو ارز يدرمانخانواده ةنيدر زم يشناسروان(. 1021، اسپرنكل و همكاران) استروابط و مذاكرات 

خانواده  يريپذانعطاف ، بهها و سيبرنتيك بودسيستم ةنظريشناسي، بزرگ مانند شناخت يهاكه دوران ايده خوداوليه 

 از شانن خود كه اندهكار بردبه ار يريپذمربوط به بعد انعطاف ميمفاه، ياهينظر كرديرو نيچند است؛توجه نموده 

 يبرا تي( از مفهوم ظرف2311) رايفرنج و گود، ياز اصطلاح نقش ابزار (2355و بالس ) پارسونز .است آن تياهم

 كه رتقد و روي. مفهوم ناست كينزد يريپذانعطاف مفهوم به كه ،اندنموده استفاده خود يالگوها در قدرت رييتغ

 سير شيمطالعات آزما نيهمچن ؛انعطاف مرتبط است و يريسازگارپذ به يلي( ارائه كردند، خ2315كانتر و لهر )

 با گذاشتن انيوابسته است. فاش كردن و در م، كنديم ديكأكه بر حل مشكل خانواده ت يي( به شدت به الگو2332)

 الگو و مدل برتر ةليوسبـه (2333)ديگران  و نياست. اپست هيشب يريپذانعطافبه مفهوم  يدر نظر و گرانيد

 گانهشش يابعاد دكريرو در آنهابرند. يكار مدارند را به يريپذانعطافبا بعد  ياديكه تناسب ز يميمفاه يريپذنقش

مفهوم حل  .دكننياستفاده م يريپذبعد انعطاف يبرا فيها و وظانقش، حل مشكل، كنترل رفتار ميمك مستر از مفاه

 با( واژه و اصطلاح سازگار 2330) همپسونو  ورزيدارد. ب يريپذانعطاف با يكي( ارتباط نزد2335مشكل لف و وقن )

 يكينزد ارتباط رييو تغ يريپذانعطاف تقابل را كه با مفهوم( 2331برند. گاتمن )يكار مبه يريپذانعطاف يبرارا  طيمح

 .است مدل فقدان و مستقل مفهوم عنوانبه يريپذانعطاف به توجه ها، عدمهينظر نيا ياساس مشكلبرد.  كاربه، دارند

هاي نو براي خانواده و روش ةدربار هاهينظر ريسا از شيب نينوچيم يساختار ةنظريموجود،  يهاهينظر انيم در

كل گرفت. شديگران و  نيچنويها، توسط سالوادور مخانواده يابيدر ارز يساختار كردي. روديگردمداخله در خانواده متمركز 

 يكي كپارچهي كل كيعنوان به نظام خانواده به آنها نگرشدارند كه  ديدر خانواده تأك نياديبر سه موضوع بن هاساختارگرا

 يهاظامن وستهيپمههآن، كاركرد ب يسوممراتب خانواده و سلسله ريتأث، يموضوع اساس نيدوم؛ روديم شماربهاز آنها 

گلدنبرگ، است ) عضاا يرضامند و يزندگ تيفيك ياصل ةكنندنييتع موضوع سه نيا كه رندباو ني. آنها بر ااست يفرع

 يرزهام»آن  تينها دوكه  رنديگيقرار م ينقطه از محور كي درها تمام خانواده كه است معتقد نينوچيم(. 13ص، 2331

آنها  و اكثر زابيآس يانتها دوها در خانواده ياست. برخ «ريناپذخشك و انعطاف يمرزها»و « نامشخص، مبهم و آشفته

 يهامهمنظو ريز زين« بهنجار يهاخانواده»حال نيدرع .قرار دارند« روشن و منعطف يمرزها»بهنجار  عيوس ةدر دامن

بهنجار، » يهانوع خانواده سهاساس خانواده به  ني(. بر هم35ـ32، ص2311ن، ينوچيم) كننديرا تجربه م دهيگسسته و تن

 (.113، ص2335گلدنبرگ،  و گلدنبرگ) شوديم ميتقس« و گسسته دهيتن
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 و يريپذانسجام، انعطاف بعد سه يخانواده است كه دارا يرفتار ديجد ياز الگوها يكي يبيترك مدور يالگو

 اولسون(. 2333و همكاران،  اولسون) ديگرد نيكل و راسل تدورناولسون، اسپ ةليوسبه 2313در سال  و ،است ارتباط

(، نيياپ يليخ يريپذشامل سخت )انعطاف كه نمودند اشاره يريپذانعطافبه چهار سطح از  هياول يالگو رديگران د و

 هرج ـاينظم يب، (بالا روبه متوسط يريپذ)انطباق ريپذانعطاف(، متوسط يسو بهرو نييپا يريپذ)انعطاف افتـهيساخت

 در ،ساخت منتشر گورال يهمكار با كه يامقاله در 1006 سال در اولسون. است( اديز يليخ يريپذ)انعطاف مرج و

(، ريناپذسفت و سخت )انعطاف يريپذانعطاف بعد سه به را آنها و نمود جاديا رييتغ و يبازنگر يريپذانعطاف سطوح

 (.5، ص1006گورال،  و اولسون) داد رييتغ (اديز يريپذو آشفته )انعطافمتعادل )متوازن( 

 مطالعاتو  ياسلام منابع اساس برخانواده  يريپذانعطاف يبخش الگو دوبه  توانيم را پژوهش ةسابق يطوركلبه

ا مد نظر ب شتريانجام شده است كه ب ييهاپژوهش، خانواده يريپذانعطاف يالگو ةدربار .كرد ميتقس رانيا از خارج

 ،زادهنيحس) «ياجتماع يدگكاركردها و فنون مدارا در زن» ة. مقالانددرآمده ريتحر ةبه رشت« مدارا» ةقرار دادن واژ

مدارا » ةمقال نيهمچن و( 2330ديگران،  و گنجور) «اسلام دگاهيمدارا با همسر از د يالگو يهامؤلفه» ةمقال، (2330

 نييخود به تبة نامانيدر پا زي( ن2333) ينوع هستند. عماد ني( از ا2331، نژاديديتوح) «خانواده ميو نقش آن در تحك

 هرمخجسته رضا پژوهش. است پرداخته ثيحد و قرآن منظر از همسران روابط در رفق يرفتار يهاو شاخص ارهايمع

ت كه اس ييهاپژوهش از يكي ،«ييزناشو يزندگ بافت در ياسلام كرديرو با مدارا مدل آزمون»با عنوان ديگران و 

ر، همس برابر در تحمل و صبر و يجانيه همسر، كنترل رشيپذ و يهمدل عامل چهار يدارا ومنتشر شد  2331سال 

 .است همسر بهنسبت گذشت و احسان عامل زين و همسر ييشكوفا و رشد نديفرا ليتسه

سه نوع  نينوچيم. است (2313) اولسون پژوهش و( 2311) نينوچيم پژوهش دو به مربوط رانيا از خارج مطالعات

خود  يدر الگو را« روشن و منعطف يمرزها» و «ريناپذخشك و انعطاف يمرزها»، «نامشخص، مبهم و آشفته يمرزها»

 يريپذ(، متعادل )متوازن( و آشفته )انعطافريناپذسفت و سخت )انعطاف يريپذانعطاف بعد سه زيمطرح نموده است. اولسون ن

 از يخبر در كه گفت توانيم يپژوهش موجود ةنيشيپ يابيارز دراست.  كردهخود مطرح  يشنهاديپ يدر الگو را (اديز

 نينوچيم و اولسون مدل رينظ خانواده يريپذانعطاف در ياسلام يهاآموزه و يمبان با ييسازگار عدم ييمبنا اشكال هاپژوهش

طور را به ينيد منابع اساس بر خانواده يريپذانعطاف مذكور يهاپژوهشاز  كيچيه نيهمچن ؛است يباق خود قوت به

 هاپژوهش داشتن اختصاصطور كه . هماناندپرداخته مدارا مانند همسو ميمفاه از يبرخ به بلكه ،اندننموده يمستقل بررس

علوم،  ةهم هكييآنجااز .است گريد يبرخ مشكلات از زين يشناختروانريغ كرديبا رو يبررسخانواده،  نه و نيزوج ةبه حوز

كه  ديموجود در علوم جد يهاياصلاح تئور اي دييتأ يتلاش برا يجابه توانيدارند، م يفلسف دگاهيد و يمباندر  شهير

و  ينيببر جهانيسامان داد كه مبتن خانواده يريپذرا در انعطاف ييهاگزاره، است يخاص ةنيبرخاسته از فلسفه و زم

آزمون گذاشت  ةتكرد و به بو يپردازيتئور يدييو نه تأ يسيتأس كرديطور مستقل و با روباشد و به ياسلام يناسشانسان

 ددصموجود، در يو جبران خلأ پژوهش ينيدانش د يمرزها ةبا هدف توسع يكنونپژوهش  روني(. ازا150ص، 2331، ي)باقر

 ؟است چگونه اتيروا و اتيآخانواده بر اساس  يريپذسؤال است كه مدل انعطاف نيپاسخ به ا
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 پژوهش روش

 ينيتون دم يمحتوا يفيك ليتحل. است شده استفاده ينيد متون يمحتوا يفيك ليتحل روش پژوهش، از نيا در

و اساس  هيكشف پاسخ سؤالات پژوهش باشد. پا يكه مبنا افتيدست  يبه اطلاعات توانياست كه با آن م يروش

 ةمطالع يزبان يمعناشناس(. 231، ص2333، يشجاع) است يزبان ي، معناشناسينيمتون د يمحتوا يفيك ليروش تحل

 (.11، ص2331، يصفو) است الفاظ قيطر از معنا يعلم

 ياسناد ةمحدود و گرفت صورت مندنظام ةاول، مشاهد ةمرحل در: ديگرد يط مرحله چهار پژوهش ياجرا جهت

، انيالتب، زانيالم، انيالبمجمع ازجمله رهايتفس( 1 ؛ميكر قرآن( 2: از نداعبارت استفاده مورد منابع. شد مشخص پژوهش

 اصول ازجمله عهيش معتبر يهاكتاب( 3 ؛الامثل و نمونه، الواضح، يقمر يتفس، نيالثقل نور، البرهان، الجامع جوامع

 يتبع اصول از استفاده با محتوا در شدن دوم، غرقه ةمرحل در ؛الخصال، هيالفق حضريلا من، عهيالش وسائل، يكاف

 ؛گرفت صورت اصول نيپركاربردتر عنوانبه نگركل ينيبختيرهم و يواژگان ة، حوزيامؤلفه ليتحل ژهيوبه گانههشت

 يبرا. شد انجام هياول يهابرداشت از يشناختروان يهاداده استخراج منظوربه هاداده يبندسوم، صورت ةمرحل در

 يگذارنام و استخراج .1 گام ؛ياساس يمحتوا يريگشكل. 2 گام: شد استفاده ياساس گام چهار از هاداده يبندصورت

با دو ملاك متقن بودن  ياعتبارسنج .1گام  ها؛سازه ييدآيپد .3و ابعاد؛ گام  هاطهيخانواده، ح يريپذانعطاف يهامؤلفه

، يريعتمادپذا يارهاي(، از معيدر روش كمّ يي)معادل روا يفيك جيبودن نتا متقنبه  يابيمنظور دستبودن. به ديو مف

، 1003، يو تشكر ي؛ تدل2335و گابا،  نكلنيل، به نقل از: 2333شجاعي، ) شداستفاده  يريدپذييتأ و يرياتكاپذ

در روش  يدرون يي)معادل روا «يرياعتمادپذ» ارياحراز مع يبرا .(1001؛ اشوانت، 2333، ي؛ كوپالا و سوزوك32ص

در صورت لزوم،  كنند و دييآمده را تأدستبه جينتا يناظر داده شد تا صحت و درست ميپژوهش و ت ميبه تج ينتا ،(يكمّ

 مراجعه اسانكارشن به پژوهشگر ييجا تا)معادل اعتبار(،  «يرياتكاپذ» اريبه مع يابيدست ياصلاحات انجام شود. برا

كارشناس  15از  و ديرس ينظر اشباع به و شدينم حاصل نظر مورد يالگو در يرييتغ چيه آن از پس كه نمود

 يينها ينيبازب زيچهارم ن ةمرحل در ؛كند دييتأ را هاداده از برگرفته ينظر ي، ابعاد و الگوهام، مؤلفهيتا مفاه ميخواست

)معادل  يريپذدييتأ ارياز مع نانياطم ي(. برا231، ص2333، ي)شجاع ديگرد ارائه گزارش قالب در و رفتيپذ صورت

 ها دخالت ندهد. داده يآورخود را در جمع يهافرضشيتا پ ديپژوهشگر كوشج، ي( نتاتينيع

 پژوهشي هاافتهي

و  ياژگانو ةحوز كيكه در  گريبه همد مرتبطموارد  نييتع يمعنابه ياشبكه ، پردازشيغربالگر و شيپالا از پس

ها، طهيها، حمؤلفه بخش چند درخانواده  يريپذانعطاف به مرتبط يهاداده يبندسپس صورت ؛بودند، انجام شد ييمعنا

 گرفت. صورتكارشناسان  دييتأ با ياعتبارسنج انيدر پا ود يگرد انجام ابعاد و هاقطب

 .تاس آمده هركدام يندهايايناهنجار و پ  ـهنجار يهاها، ابعاد، قطبمؤلفه كيتفك بهپژوهش  يهاافتهي( 2)جدول  در
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 ندهايايپناهنجار و  ـ هنجارها، ها، ابعاد، قطبمؤلفه كيتفك به خانواده يريپذانعطاف مدل: 1جدول

 هاقطب ابعاد هامؤلفه
 ـ هنجار

 ناهنجار
 ندهايايپ

 ينرم

 يريگآسان

 يهمراه

 موافقت

 يشرع و يعرف امور بعد

 يرالزاميغ

 قطب

1 

 هنجار يريپذانعطاف

 يفردانيم ةجاذب جاديا

 يخانوادگ و يزوج ةرابط اصلاح

 و موافقت، محبت ۀآورندوجودبه

 يهمدل

 يخانوادگ يمندتيرضا ۀنديافزا

 يعاطف و يروان فشار ۀكاهند

 مطلوب رفتار شيافزا

 خدا تيرضا و اعمال، نماز قبول سبب

 ناهنجار يريناپذانعطاف

 يفردانيم ةجاذب رفتن نيب از

 يخانوادگ و يزوج ةرابط بيتخر

 يهمدل عدم و اختلاف، تنفر ۀوجودآورندبه

 يخانوادگ يمندتيرضا ۀكاهند

 يعاطف و يروان فشار ۀنديافزا

 مطلوب رفتار كاهش

 خدا خشم و اعمال، نماز قبول عدم سبب

 آور الزام يشرع امور بعد
 قطب

3 

 هنجار مقاومت

 يروان آرامش

 يخوشبخت

 يشوندگتيهدا

 خدا تيرضا مشمول

 شدن يبهشت

 ناهنجار يكارسازش

 يروان آرامش عدم

 يبدبخت

 يشوندگگمراه

 تيرضا عدم و خدا خشم مشمول

 شدن يجهنم

 و يعرف. 2 :بعد دو در مؤلفه چهار يخانواده، دارا يريپذانعطاف مدل ،شوديم مشاهده( 2) جدول در كه طورهمان

 يريذناپانعطاف ـ يريپذانعطاف قطب يرالزاميغ يشرع و يعرف بعد در كه است يالزام يشرع. 1 و يرالزاميغ يشرع

بخش بهنجار و  يريپذاست. انعطاف يكارسازش ـ قطب مقاومت يدارا يالزام يوجود دارد و بعد شرع

طور كه مقاومت بخش بهنجار و همان ؛است يرالزاميغ يو شرع يبخش نابهنجار بعد امور عرف يريناپذانعطاف

 زينابهنجار ن ـبهنجار  ةاز انواع خانواد كياست. هر يالزام يهمان امور شرع ايبخش نابهنجار بعد دوم  يكارسازش

 دارد كه در جدول به آن اشاره شده است. چهار شاخص

 راخانواده  يريپذانعطاف مدل توانيها، مداده ليتحل و هيتجز و گرفتهصورت يهايكدگذار به توجه با

 .كرد مياست، ترس آمده (2) شكل در كهيصورتبه
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 خانواده يريپذانعطاف يمفهوم مدل: 1شكل

 اتيروا و اتيآ در. است يمؤلفه، نرم نياول. داد نشان را خانواده يريپذانعطاف در مؤلفه چهار ،پژوهش يهاافتهي

 يريپذعطافان نياديو بن ياصل يهامؤلفه از يكي و است بوده نيد ياياول و خداوند ديتأك مورد ينرم موضوع يمتعدد

 ويژگى پنجاز  يكي يعلامام  از نقل به رضا امام از يتيروا در(. 2102و ديگران،  زادهي)مهد ديآيم شماربه زين

صدوق،  ؛13ص ،10ج، 2361، يعامل حر ؛315، ص5ج، 2315، ينيكل) است برشمرده نيل و ينرم را زنان بهترين

 ،خانواده با نبودن نرم و داشتن خشونت» :كه است آمده صادق امام از يگريد تيروا در(. 310، ص2جق، 2110

امبرش، يپ نيو ل يقرآن، خداوند نرم اتيدر آ نيل ة(. دربار303، ص2ق، ج2123صدوق، ) «آورديم بار به را قبر عذاب

علامه (. 253 :عمرانآل) دينمايم يمعرف خود ةيناح از يرحمت را آن و كنديم دييبا افراد را تأ حضرت محمد

 اصل در اببود، خط مسلمين عموم متوجه خطاب قبل آيات درآنكه  ليمعتقد است كه به دل هيآ نيا ةدربار يئطباطبا

 مكارم ؛363، ص1ج، 2361، يطبرس ؛56، ص1ج، 2315، يئطباطبا) است مسلمين عموم به باز درحقيقت معنا

 .شوديم شامل را خانواده ياعضا نيبنابرا ؛(116ص، 1ج، 2313، يرازيش

 عامل –مؤلفه 
 نرمي -

 گيريآسان -
 همراهي -
 موافقت -

 سازه
 پذيري خانوادهانعطاف

 عامل –مؤلفه 
 مديريت -
 هانقش -
 قوانين -
 گفتگو -

 آوربعد شرعي و عرفي غير الزام آوربعد شرعي الزام

 1قطب 
 مقاومت )هنجار(

 سازشکاري )ناهنجار(

 0قطب 
 پذيري )هنجار(انعطاف
 ناپذيري )ناهنجار(انعطاف

 پيايند مقاومت
 آرامش در زندگي
 هدايت يافتگي

 خوشبختي
 رضايت خدا

 بدست آوردن بهشت

 پذيريپيايند انعطاف
 فرديافزايش جاذبه ميان
 اصلاح رابطه

 افزايش رضامندي
 کاهنده فشار رواني و عاطفي

 افزايش رفتار مطلوب
 موافقت، همدلي و عشقايجاد 

 پذيرش اعمال و رضايت خدا
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 راتييتغ برابر در كه ييهاخانواده. است يخانوادگ روابط تداوم دي، كليريگآساناست.  يريگآسان ،دوم ةمؤلف

 برخورد هترشود، ب آنها شرفتيپ موجب توانديم كه ييهاتيموقع با و نديآيبرم مشكلات پس از رند، بهتريپذانعطاف

متقي هندي، ) يريگآسان زياسلام ن .(2331مقدم،  انيو كاظم يديرشهارون ؛ 2331و سروقد،  ي)بهزاد كننديم

 اسلام در يريگآسان. استقرار داده  ديتأك مورد( 12 ة)نهج البلاغه، نام يخانوادگ يزندگ در ژهيوبه را( 165ق، ص2132

به نقل از رسول  صادق اماماز  يتيروا در(. 2102و ديگران،  زادهيمهد) است نديآهم «سهل و سريهون، » يهاواژه با

 حر ؛50، ص6، ج2315، ينيكل) «ميبگذر آنان بر يريگو از سخت ميريبگ به فرزندانمان آسان» :آمده است كه خدا

 ةلفمؤ و مهم شاخص كي عنوانبه يريگآسان كه است آن نشانگر يخوببه تيروا نيا(. 132، ص12، ج2361، يعامل

 يريپذانعطاف ةددهنشكل يهاهيپا از يكينباشد،  ريگآسان اگر ريپذانعطاف ةخانواد. است يفرزند ـ والد ةرابط در نياديبن

« نيه»از آنها  يكيزنان آمده است كه  نيبهتر فيتوص در يعلامام  از يتيروا در نيهمچن. است داده دست از را

 اتيروا از يبرخ در(. 13، ص10، ج2361، يعامل حر ؛315، ص5، ج2315، ينيكل) است بودن ريگآسان يمعنابه

 «توان حدّ از شيب فيتكل» شاخص به امبريپ از يتيروا در. است شده انيستند، بين ريگآسان كه يهمسران يهاشاخص

، 21ج، ق2103، ي)نور است گرفتهمورد اشاره قرار شود، يم رانهيگسخت ةرابط به منجر كه يمسائل از يكي عنوانبه

 حسنه بولق عدم را آن جهينت و پرداخته زين آن آثار شاخص، به نيا دييتأ ضمن گريد يتيروا در كه گونه(. همان111ص

 (.163، ص2ج، 2310، ي)طبرس است برشمرده ياله غضب و ريگسخت فرد يبرا پرودگار جانب از

 ليدل به ياجتماع نهاد نيترمهم و نيتركوچك عنوانبه خانواده. است خانواده يريپذانعطاف ،سوم ةمؤلف يهمراه

 زين رآنق در. دارد ازين يريپذانعطاف كردن محقق يبرا شتريب يهمراه به آن ياعضا روزههمه و گسترده، مستمر تعاملات

 واقع ديتأك مورد يمتعدد اتيروا در خانواده در يهمراه. است شده اشاره 25 ةيلقمان آ ةسور در خانواده در يهمراه وجود به

 به مؤمن» :ديفرمايم يتيروا در اكرم امبريپ. است گرفته قرار آن ةزدهندييتم و نفاق از مانيا ةنشان كه ييجا تا ،است شده

 يتيروا در(. 21ص، 1، ج2315، ينيكل) «خورنديم غذا او ليم به اشخانواده منافق يول ،خورديم غذا خود ةخانواد ليم

، 3ق، ج2123صدوق، ) «دهديم شيافزا را كين رفتار احتمالِ كردن مدارا و يهمراه» :است آمده نيرالمؤمنيام از گريد

 يهابخش در( المْؤُاَتيِةَُ) همسر يرا به همراه يژگيو نيسوم نيالمؤمنريزنان( ام ني)بهتر« نساء رُيخ» تي(. در روا551ص

 (.13، ص10، ج2361، يعامل حر ؛315، ص5، ج2315، ينيكل) اندداده اختصاص يزندگ مختلف

. است هشد اشاره خانواده در رشيپذ و موافقتقرآن به  در. ديآيم شماربه خانواده يريپذانعطاف چهارم ةمؤلف موافقت

 يجارود معناياب تيكه در روا ،نام برده است «قانت»را  نساء ةسور 31 ةيزنان صالح در آ يهايژگيو از يكي خداوند

 در ميتحرسورة  5 ةيآ در كه طورهمان(. 231، ص2ق، ج2101، يقم) است كرده انيب عيمط و رندهيپذ را «قانتِاتٌ»

 يرندگيپذ يمعنابه زين لغت در ،است دانسته بودن قانت را برتر همسران يهايژگيو از يكي هم شهيعا و حفصه داستان

 طِيشرا رشينساء بدون توافق و پذ ةسور 35 ةيآ طبق نيهمچن (.635ص، 2331 ،ياصفهان)راغب  است يريپذاطاعت و

(. 316، ص1، ج2315، يئطباطباخواهد شد ) دارو مخالفت ادامه يو قهر، دشمن ستيممكن ن ييزناشو يزندگ گريكدي
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 ادقاز امام ص يتيشده است. در روا ياديز ةيتوص يدر روابط خانوادگ رشيموافق بودن و پذ ةبه مؤلف زين اتيروا در

 در تا ،است رشياز آنها توافق و پذ يكيكه  است چيز سه رعايت از ناچار همسرش با خود روابط در شوهرآمده است كه 

 امبريپ كه طورهمان(. 311، ص2331، يحران شعبهابن) آورد دستهب را زن ةعلاق و محبتو  رشيپذسازش،  آن پرتو

، ق2103، ينور) دانستند خدا به مانيا از بعد منفعت نيترپرسود و نيترلتيبافض را گررشيپذ همسر يتيروا در اكرم

 گرشريپذ و موافق همسر آنها از يكيكه  است چيز سه در يهمدم و انسآمده است كه  گريد يتيروا در(. 211ص ،21ج

 كسي هر كهاست  خصلت پنجآمده است كه  از امام صادق يگريد تيروا در(. 323، ص2331، يحران شعبهابن) است

غول )مش ريدرگ ذهنش و قلب والعقل(  لي)زا وامانده خردش و دارد (شيالع)ناقص  كمبود زندگى در هميشهندارد،  را آن

 دارا يتيروا در يعلامام  كه گونههمان(. 131ص2ج، 2311صدوق، ) است موافق همسر آنها از يكي كه ،است (القلب

 (.31، ص2، ج2366، يآمدتميمي ) داننديم هايراحت و هاشيآسا از يكي را موافق همسر بودن

 يهاهات، مؤلفيروا و اتيآ اساس بر اسلام دگاهيد از خانواده يريپذانعطاف يهامؤلفه يليتفص ليتحلاز  بعد

 مراجعه مذكور، با مراحل در محقق يخطا كاهش جهت به. شد ليتحلآن  يمحتواو  يبنداستخراج، دسته ،خانواده

و مستندات آن، نظرات  هامؤلفه ةارائ ، ضمن(1) جدول در .گرفت قرار يبررس مورد هابرداشت صحت كارشناسان به

 انعكاس داده شده است. ييجهت رواشناس، روان شناسنيد متخصص 15
 كارشناسان نظر از هامؤلفه ينيارتباط مستندات د زانيم: 3 جدول

 مؤلفه
 مخالفكارشناسان  تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 1 1 8 8 30 30 ينرمة مؤلف ينيد مستندات

 38/8 1 1 8 32 30 يريگآسان ةمؤلف ينيد مستندات

 1 00/8 8 3 30 33 يهمراه ةمؤلف ينيد مستندات

 03/8 1 8 8 33 30 موافقت ةمؤلف ينيد مستندات

 اندداده رارق دييتأ مورد را خانواده يريپذانعطاف يهامؤلفه ةهم بر مستندات دلالت داست، كارشناسانيپ كه طورهمان

 برخوردار است. يمطلوب ييمحتوا ييو از روا

 داننديم نشانگانابعاد و  در جوورا، جست ليتحل و يآگهشيپ و درمان و صيتشخ در گام نيشناسان، نخستروان

 خانواده يريپذانعطاف سنجش يكه در خانواده برا يگوناگون يهاتيموقع(. 135، ص2، ج2313سادوك،  و كاپلان)

گو وتگف» و «روابط بر حاكم قواعد و نيقوان»، «هانقش»، «يرهبر و تيريمد» يكل ةدست چهار د، بهيآيم وجود به

 يريپذطافانع يهاطهيح با ييآشنا به اختصاص بخش نيا لذا. شوديم ميتقس «يدر روابط خانوادگ يو تبادل كلام

 .است كرده دايپ اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده

 ،ياجتماع كوچك نهاد كي عنوانبه خانواده. است خانواده يريپذانعطاف يهاطهياز ح يكي يرهبر و تيريمد

 يرهبر و تيريمد به اتيروا و اتيآ(. 12 :روم) دارد يرهبر و تيريمد به ازين گريد يجمع هر مانند كه است يضرور

 يهاعرصه در ريخط يامر عنوانبهاسلام  درگوناگون آن  يهاتيمسئول و خانواده تيريمد. اندنموده اشاره خانواده در
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 ةسور 6 ةيآ طبق خانواده ينيد يهامراقبت ياصل تيمسئول نيهمچن(. 31 :)نساء است مرد متوجه يخانوادگ يزندگ

 ياله وامرا ودستورات  يو اجرا يريگيپ تيمسئول زين يگريد اتيو روا اتيبر عهده مرد نهاده شده است. در آ ميتحر

( را بر دوش مرد نهاده است 563، ص2311 ؛611، ص1، جق2123صدوق، ) فرزند تيترب و خانواده در نماز مانند

 ؛253 :عمرانآل) كنديم ازينيب خانواده ياعضا نظر از يمندبهره و مشورت از را مرد نه لهئمس نيا گرچه ؛(231 :)طه

 (.261 ، خطبةهالبلاغ نهجزنان و فرزندان است ) يبرا تيمسئول ة( و نه كاهند133 :بقره

 خانه يكارها ميتقس و يسرپرست فيوظا با برخورد يچگونگ انگريبهستند،  هاطهيحاز  گريد يكي كه هانقش

 و خانه از غفلت» ،طلاق مهم عوامل از شدهثبت اطلاعات يبررس در(. 30ص، 2333اولسون،  و اولسون) هستند

 لئمسا از يكي خانواده در هانقش(. 30ص، 2331ديگران،  و زادهيقل) است ييجدا عامل نيدوم عنوانبه «هابچه

 بودن آورنان نقش به اشاره حيصر طوربه نساء ةسور 31 ةيآ در. اندبه آن پرداخته اتيو روا اتياست كه آ يتيپراهم

 نموده نز قبال در نقش نيا به موظف را مرد و است دهيگرد اشاره خانواده ياقتصاد يازهاين ةكنندنيتأم عنوانبه مرد

 هميشه علىحضرت كه  است صادق اماماز  يتيروا درمرد كرده است.  يبرا فهيوظ ميتقس ياگونهبه و است

 ؛36، ص5، ج2315، ينيكل) پختمى نان و كرديم آماده خمير و آرد هم فاطمه و آوردمى آب و هيزم خانه براى

 در هانقش يفايا يبرا خدا رسول كهآمده است  يعلامام از  يگريد تي(. در روا10، ص21، ج2361، يعامل حر

حساب،  بدون بهشت و ازمندين هزار به بنده، صدقه هزار كردن حج، آزاد شهيد، هزارثواب هزار صابران،  ثواب ،خانه

، 202ق، ج2103، يمجلس) دارديم يارزان او باشد، به ستادهيا نماز به آن شب و روزه آن روز كه سال يك عبادت

 يجنس لگ مانند زن كه است آمده مرد و زن نيب تيمسئول متناسب ميتقس ةنحو آثار از يگريد تيروا در(. 231ص

ق، 2123صدوق، ) نشود سپرده او به زن توان از خارج و سخت يكارها كه است شده هيتوص مرد به و دارد فيلط

معاش كه طبق  نيتأم نقش و فهيوظ در كه است شده خواسته زن از يگريد تيروا در كه طورهمان(. 556ص، 3ج

 (.111ص ،21، جق2103، ينور) اورديبه او فشار ن توان از شيب و ديبنما را مرد عاتنظر اسلام به عهده مرد است، مرا

ر و قواعد حاكم بر ساختا ين به معنايقوان. در ساختار خانواده است خانواده يريپذسوم در انعطاف ةطيح نيقوان

 يكارت مك)باشد يم خانواده ياعضا نيب داتحقوق افراد، الزامات و تعه ةرنديكه دربرگ است يخانوادگ يكاركرد زندگ

 از يمهم بخش كه هاستگزاره از يامجموعهمتشكل از  ،گريد نيد هر مانندز ين اسلام(. 303ص، 2330، نديروزال و

، يفرد يهانهيزم در مستحب و مكروه يحيترج نيقوان اي واجب و حرام يالزام نيقوان صورتبه دهاينبا و دهايبا را آن

 انيم نيا در(. 111 :مجادله ؛2 :طلاق ؛113 :بقره ؛21 و 23 :نساء) است داده ليتشك آن جز و ي، خانوادگياجتماع

 ياركردهاك بردن بالا و خانواده در اعضا از مراقبت يبرا يخانوادگ يزندگ در اسلام را ينيقوان همان اي دهاينبا و دهايبا

 (.2 :، طلاق130 و 113 :بقره ؛31 :احزاب) است نموده وضع خانواده

 ؛213، 23 ،35 ،31 ،1 :نساء ؛53 ،33 ،32 ،3،30 :نور ؛231 :طه ؛25 :لقمان ؛3 :عنكبوت) قرآن در ياريبس اتيآ

، 3، جق2123صدوق،  ؛233، ص10، ج2361، يعامل حر) اتيروا زي( و ن1 و 6 :طلاق ؛133، 113 ،111 :بقره



 02  اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل

 اندنموده اشاره خانواده در حاكم نيقوان به( 133، ص200، جق2103، يمجلس ؛660، ص1، ج2315، ينيكل ؛131ص

 وجود اتيروا و اتيآ در آورالزام نيقوان تنها كه ميبدان ديبا البته. گردديم اشاره آنها از يبرخ به نمونه يبرا نجايا در كه

 ه، زمانخان طيمح نظافت و نظم تيمدرسه، رعا به هابچه بردن تيمسئول مانند يعرف امور از ياريبس بلكه ،ندارد

 به هيتوص اسلام نيآنها، د از ياريبس در كه ،كنديم وضع ينيقوان آن يبرا خانواده كه است خواب و يداريب

 (.163، ص2، ج2310، يطبرس ؛556، ص3جق، 2123صدوق،  ؛25 :لقمان) است نموده يسازگار و يريپذانعطاف

 ةيآم يتحر ةشده است. در سور يحيدر خانواده اشاره صر نيهمان قوان اي ياله يبه حدود و مرزها ياريبس اتيآ در

 تيكه بدون شك منظور همان رعا ،را از آتش دوزخ دور كنند شانخانواده و خود كه كرده الزام را مردان خداوند ،6

 اگر» :كه است فرموده عنكبوت ةسور 3 و لقمان ةسور 25 ةيآ درخداوند  .است ياله حدود كه باشديم حرامحلال و 

 هب موظف و كند اطاعت را موضوع نيا خود نيوالد از فرزند ديبورزد، نبا شرك فرزند كه كردند تلاش مادر و پدر

 نيوالد با ديبا فرزند ييايدن و يعرف امور ريسا در اما ،(13 :)نساء است ياله حساس حدود از رايز ؛«است مقاومت

 خانواده در ياله يالزام نيقوان و حدود از نيوالد به احترام و اطاعت نكهيا با. دهد خرج به انعطاف و نموده يهمراه

 يااعض توسط نماز ييدهد، برپايم خانواده در آن تيرعا به دستور ژهيو صورتبه خدا كه يموارد از(. 36 :نساء) است

از منكر  ي( و امر به معروف و نه235 :نساء) خانواده ياعضا ضرر متيق به يحت عدالت تي، رعا(231 :طه) خانواده

 ( است.221، 12، 61 :توبه؛ 221، 220، 201عمران، آل)

 از يكي عنوانبه مذاكره و وگوگفتخانواده است.  يريپذانعطاف يهاطهيح از گريد يكي مذاكره و گووگفت

 (.13، ص2333)اولسون و اولسون،  است لازم خانواده يريپذانعطاف يبرا يديكل لئمسا

 اتيآ در خداوند(. 253 :عمرانآل) دارد خانواده كي يريپذانعطاف زانيم در ياعمده سالم، سهم يوگوگفت جاديا

(. به 325، ص2، ج2331، يحران شعبهابن ؛556، ص3ج، ق2123صدوق، ) اتيدر روا ينيد انيشواي( و پ23 :)نساء

 به يتيروا در يعلامام . است آن ريناپذييجدا جزء سالم و كوين يوگوگفت كه ،اندامر كرده كويمصاحبت و معاشرت ن

 ييو در جا ،(556، ص3ج، ق2123صدوق، ) باشند داشته خود همسران با يخوب يوگوگفت كه دينمايم هيتوص مردان

 (.325، ص2، ج2331، يحران شعبهبن)ا دانديم يو خانوادگ ييزناشو يزندگ يعنوان ابزار لازم براآن را به گريد
 كارشناسان نظر از خانواده يريپذانعطاف يهاطهيح ينيارتباط مستندات د زاني: م2 جدول

 طهيح
 مخالف كارشناسان تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 1 1 8 8 30 30 يرهبر و تيريمد ةطيح ينيد مستندات

 1 33/8 8 3 30 32 هانقش ةطيح ينيد مستندات

 1 1 8 8 30 30 نيقوان ةطيح ينيد مستندات

 38/8 1 1 8 32 30 اتمذاكر و وگوهاگفت ةطيح ينيد مستندات

 اندداده رارق دييتأ مورد را خانواده يريپذانعطاف يهاطهيح ةهم بر مستندات دلالت داست، كارشناسانيپ كه طورهمان

 .است برخوردار يمطلوب ييمحتوا ييروا از و



            ،51 3138 بهار، 31، پياپي اولدهم، شماره جسال ه 

 يرياپذنانعطاف  ـيريپذانعطاف د، قطبيآيم شماربه پژوهش نيا مهم يهاافتهي از كه مدل يهابخش از گريد يكي

 خانواده يريپذانعطاف يهاطهيحو  هامؤلفه بخش در كه طورهمان يكل يبررس كي در .است مقاومتـ  يكارسازش و

ده، يپسند) دارد يااندازه و ، حدّيگريد امر هر مانند زين يريپذانعطاف اما ،است دييتأ مورد اسلام در يريپذشد، انعطاف انيب

 از. ميكنيم همراجع اتيروا و اتيآ متن به لهئمس نيا تريليتفص يبررس يبرا .ميستين مجاز ييجا هر در و (121، ص2332

 يريپذانعطاف چه و يطوركلبه يريپذانعطاف چه يشد، همگ انيب اسلام در يريپذانعطاف ةنيزم در تاكنون آنچه يطرف

 ةسور 3 و لقمان ةسور 25 ةيآ در. دنكنيم هيتوص را كردن مقاومت اتيآ از يبرخ در يطرف از و كننديم دييتأ را خانواده

اطاعت نكن و در مقابل آنها كنند، يم دعوت دنيورز شرك به را تو كه ينيوالد از كه ديفرمايم عنكبوت، خداوند

 نيا از ريغ در كه ديفرمايم ادامه در لقمان ةسور 25 ةيآ همان در يطرف از و، كن مقاومت و باش نداشته يريپذانعطاف

 «يريپذافانعط» به يخوببه هيآ نيا .باش داشته آنها با يخوب مصاحبتبه خرج بده و  يريپذانعطاف خود مادر و پدر با مورد

 ةجنب هم و يريپذانعطاف ةو هم جنب ،اشاره دارد آورالزام يشرع اموردر « مقاومت»و  يالزامريغ يو شرع يعرف اموردر 

ع گرچه به نف است؛ داده مقاومت به دستور خدا كه است يموارد از گريد يكي نساءة سور 235 ةيآ .دانديم هنجار را مقاومت

 دياشد، باهم ب شاوندانيخو اي نيبه ضرر والد گرچه عدل تيرعا» :ديفرمايم هيآ نينباشد. خداوند در ا شاوندانيوخانواده و خ

 قسط به قيام و است عدل معناىبه هيآ در «قسط»ة كلممعتقد است كه  زانيالم ريدر تفس يئطباطباعلامه . «رديصورت بگ

 قائمينى البته ،است «قسط بهكنندگان اميق»، «بَاِلقْسِطِْ قوَاّميِن» از مراد پس ؛است آن بر يپافشار و عدل به عمل معناىبه

 يخوببه زين هيآ نيا(. 203، ص5، ج2315، يئطباطبااست ) يريپذانعطاف چيه بدون و ترينكامل و تام قسط به قيامشان كه

 امبريپ به خدا گريد ييجا در .كندينم باز را ييجا چيه يريپذانعطاف يبرا و دارد اشاره عدل تيرعا مورد در «مقاومت» به

(. خداوند در 2 :مي)تحر كنديم هيتوص مقاومت قيمصاد از گريد يكي به را او و دهديم تذكر هاحلال كردن حرام ةدربار

 و مقاومت و ديننما حرام خود بر را يهمسرانت، حلال تيرضا و كردن شاد خاطربه كه خواهدياز رسولش م ميتحر ةسور

، 20، ج2366، يطبرس ؛111، ص11، ج2313، يرازيش مكارم؛ 313، ص23، ج2315، يئطباطبا) كند شهيپ يستادگيا

 نه ،است دانسته «مقاومت» موارد م، ازيكن حرام يگريد اي خود بر ميبخواه را يحلال كه ييجا هيآ نيبنابرا(. 111ص

 هب امر ضمن و دهديم خانواده در نماز ييبرپا برابر در مقاومت به دستور خداوند زين طه ةسور 231 ةيآ در. يريپذانعطاف

؛ ستا مقاومت قيمصاد شمار در زين آن به مداومت در صبر به هياست، توص مقاومت قيمصاد از يمصداق خود كه معروف

 يوستبدارند، د مقدم ايمان بر را كفر كه يبرادران و پدرانبا صراحت آمده است كه مؤمنان با  توبه ةسور 13 ةيآ در نيهمچن

 ؛كندمى هىن كفار دوستى از آيه اين كه دارد باور يئطباطباعلامه . ندهند قرار خود ياور و دوست، يار عنوانبه را آنان و نكنند

 يدوست در كه كنديم انيب يروشنبه هيآ نيا(. 106، ص3، ج2315، يئطباطبا) باشند نامؤمن برادران و پدران كفار كه هرچند

 فرمان هك ييجا در خانواده با كردن برخورد كارانهسازش و باشد خانواده ياعضا اگر يحت كرد مقاومت ديبا كفار با كردن

بلاغه، ال نهجكردن در خانواده پرداخته شده است ) مقاومت به زين اتيروا در. است ناهنجار يشود، امر گذاشته پا ريز ياله

 (.253، ص2، ج2366، يريشع ؛113، ص200، جق2103، يمجلس ؛12 ةنام



 00  اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل

 خانواده نوع نيا و است بهنجار و دييتأ مورد يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در يريپذانعطاف نيبنابرا

، خانواده آن به ندهند خرج به يريپذانعطاف خانواده ياعضا موارد، اگر گونهنيا در. شوديم خوانده «ريپذانعطاف»

 رامح ترك و واجب انجام يمعنابه يالزام يشرع اموردر  يريپذانعطاف كه طورهمان. شوديم گفته «ريناپذانعطاف»

 كه ياادهخانو آن به و است بهنجار «مقاومت» اتيروا و اتيآ اساس بر بلكه ،ستين بهنجار و نبوده شرع دييتأ مورد

 خانواده ياعضا اگر موارد از گونهنيا در نيبنابرا. نديگويم «مقاوم» د، خانوادهينمايم تيرعا را مرز و حد نيا

 شوديم گفته« مدُاهنِ» اتيو آ اتيروا از يبرخ ريتعب به اي «كارسازش» ةخانواد آن باشند، به داشته يريپذانعطاف

 (.32 :واقعه؛ 3 :قلم ؛55، ص5، ج2315، ينيكل)
 كارشناسان نظر از هاقطب ينيارتباط مستندات د زاني: م3جدول

 قطب
 مخالفكارشناسان  تعداد قموافكارشناسان  تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 03/8 33/8 8 8 32 33 يريذناپانعطاف ـ يريپذقطب انعطاف ينيمستندات د

 1 00/8 8 3 30 33 يكارسازش ـ قطب مقاومت ينيمستندات د

 كه انددهدا قرار دييتأ مورد را هاقطب ينيد مستندات ارتباط و دلالت داست، كارشناسانيپ( 1) جدول در كه طورهمان

 برخوردار است. يمطلوب ييمحتوا ييروا از

 يامدهايپ از يكي. اندنموده اشاره خانواده يريپذانعطاف يندهايايبه آثار و پ اتيو روا اتيآ از يبرخ

كه شخص  شوديم اطلاق ينگرش به يفردانيمة جاذب(. 253 :عمران)آل است يفردانيم ةجاذب ،يريپذانعطاف

 در. است «مطلوب رفتار شيافزا»ندها، يايپ از گريد يكي(. 230، ص2330فر، يدارد )سالار يگريفرد د ةدربار

 دهديم شيافزا را خانواده ياعضا مطلوب رفتار احتمالِ يريپذانعطاف كه است آمده نيرالمؤمنيام از يتيروا

 تيبه روا كينزد يكه از نظر مضمون يگريد تي(. در روا521، ص1ق، ج2123 ؛551، ص3ق، ج2123صدوق، )

 نآ شدن صفا با و يزوج يزندگ از تيرضا را يريپذمهم انعطاف يامدهاياز پ گريد يكي يعلحضرت بالاست، 

 رابطه خانواده، اصلاح يريپذانعطاف مهم و يراهبرد آثار از گريد يكي (.331، ص1ق، ج2123صدوق، ) داننديم

 جلب»، «موافقت جاديا»است،  شده اشاره آن به اتيروا از يبرخ در كه يگريد يامدهايپ از(. 35 :نساء) است

، يحران شعبهبن)ا است آمده آن امديپ سه هر صادق امام از يتيروا در كه است «يهمدل» سبب و «محبت

 و يروان فشار كاهش عامل يريپذآمده است كه انعطاف از امام صادق يگريد تي(. در روا311، ص2331

 در(. 236، ص12ق، ج2103، ي، مجلس131، ص2، ج2311صدوق، ) گردديم ييزناشو تيرضا زين و يعاطف

، 2315، ينيكل) داننديم پروردگار تيرضا سبب و نماز، عمل يقبول ةنشان را يريپذانعطاف ةجيگر، نتيد يتيروا

. ديآيم شماربه خانواده يريپذانعطاف ياخرو و مهم آثار از كه ،(163ص، 25، ج2361، يعامل حر ؛223، ص1ج

 .است آمدهخانواده  يريپذانعطاف يندهايايپ( 5) جدول در
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 كارشناسان نظر از خانواده يريپذانعطاف يندهايايپ ينيارتباط مستندات د زاني: م0جدول

 خانواده يريپذانعطاف نديايپ
 مخالف كارشناسان تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 03/8 33/8 8 8 32 33 يفردانيم ةجاذب جاديا

 1 00/8 8 3 30 33 يخانوادگ و يزوج ةرابط اصلاح

 1 1 8 8 30 30 يهمدل و موافقت، محبت ۀوجودآورندبه

 03/8 1 1 8 32 30 يخانوادگ يمندتيرضا ۀنديافزا

 1 00/8 8 3 30 33 يعاطف و يروان فشار ۀكاهند

 03/8 1 8 8 33 30 مطلوب رفتار شيافزا

 1 1 8 8 30 30 داخ تيرضا و اعمال، نماز يقبول سبب

 در (CVRمحتوا ) يي( و شاخص نسبت رواCVI) محتوا ييروا است، شاخص آمده( 5) جدول در كه طورهمان

 .است مطلوب كاملاًشده و  دييخانواده توسط كارشناسان تأ يريپذانعطاف يندهايايپ

 ميتحر ةسور 6 ةيآ در كهمهم  يندهاياياز پ .اندنموده اشاره خانواده مقاومت يندهايايبه آثار و پ اتيو روا اتيآ از يبرخ

 «يزندگ در يذهن و يروان آرامش» اثر سه. است خداوند تيرضا و ياله خشم شمول نشدن، عدم ياست، دوزخ شده اشاره

 و مقدم يموسو) است مقاومت يندهايايآثار و پ از (213 :)طه «يخوشبخت» و «يافتگيتيو هدا يگمراه عدم»، (13 :)رعد

 .است آمده خانواده مقاومت يندهايايپ( 6)جدول  درشده است.  اشاره آن به( كه در قرآن 11ص، 2335ديگران، 
 كارشناسان نظر از خانواده مقاومت يندهايايپ ينيارتباط مستندات د زاني: م1جدول

 وادهخان يريپذانعطاف نديايپ
 مخالف كارشناسان تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 1 33/8 8 8 30 33 يزندگ در آرامش

 1 00/8 8 3 30 33 يافتگيتيهدا

 1 1 8 8 30 30 يخوشبخت

 38/8 1 1 8 32 30 خدا تيرضا

 1 00/8 8 3 30 33 بهشت آوردن دستبه

در  (CVR) محتوا ييروا نسبت شاخص و( CVI) محتوا ييروا است، شاخص آمده( 6) جدول در كه طورهمان

 .است مطلوب كاملاًشده و  دييمقاومت خانواده توسط كارشناسان تأ يندهايايپ

 يريگجهينتو  بحث

 ليذ ياساس جيگذشت، نتا خانواده مقاومت و يريپذانعطاف يمرزها و هاطهيها، حمؤلفه يليتفص يبررس در آنچه از

 :شوديم ارائهكه در چند محور  ديآيم دستبه

 يهاافتهي. شد انجام اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل يطراح هدف با حاضر پژوهش: اول

 «موافقت» و «يهمراه»، «يريگآسان»، «ينرم» ةبر چهار مؤلف خانواده يريپذانعطاف مدل كه داد نشان پژوهش

نموده  يرا بررس همسرانخود رفق  ةنامانيدر پا ي( همسو است. و2333) يبا پژوهش عماد افتهي ني. ااست استوار
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 يهاافتهي اساس بر نيهمچن ؛است كه در چهار مورد مشترك است افتهيمؤلفه در موضوع همسران دست  6و به 

 نآ نشانگر خود كه است ارتباط در يريپذانعطاف با هون و سرين، وفق، يرفق، ل يهاواژه( 2333) يشجاع پژوهش

 يهاافتهيه طور كهمان ؛دارند كامل ارتباط واژگان نيا با زين خانواده يريپذانعطاف و كل طوربه يريپذانعطاف كه است

 .دنكنيم تيحما پژوهش نيا از زين( 2102)و ديگران  زادهيمهد

، «يرهبر و تيريمد» ةطيح چهار ات، شامليروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف يهاطهيح: دوم

 دخو يهايدر بررس زياز پژوهشگران ن يطور كه برخهمان ؛است «وگوهاگفت و مذاكرات» و «نيقوان»، «هانقش»

 (2331)ديگران فر و يبا پژوهش سالار افتهي ني(. ا15ص، 2331، يعماد و دهي)پسند كننديم دييتأ را افتهي نيا

رت قد عياز ابعاد مهم را ساختار توز يكي ،ياسلام آورديرو با سالم ةخانواد يهايژگيو خصوص در ياست. و همسو

ها، نقش ةطيگونه كه به حهمان ؛دارد يهماهنگ پژوهش نيا در يرهبر و تيريمدة طيكه با ح دانديم خانواده در

 .است نموده توجه زين هاوگوگفت و نيقوان

 يشرع امور» بعد و «يرالزاميغ يشرع و يعرف امور» دارد، بعد وجود خانواده يريپذانعطاف در كه يبعد دو: سوم

 ( همسو است.122، ص2102) ياريبا پژوهش هوش افتهي ني. ااست «آورالزام

 ستا مرز و حد يدارا اما ،است «بهنجار» و ديتأك مورد اريبس اتيروا و اتيآ در خانواده يريپذانعطاف آنكه وجود با: چهارم

 ةيآ رينظ ياتيخصوص آ ني. در ابود خواهد «نابهنجار» بلكه ؛ستين ديتأك مورد تنهاكند، نه تجاوز خود يمرزها و حدود از اگر و

 ؛131، ص13ج، 2361، يعامل حر) اتيهستند و روا افتهي نيا ديينساء در تأ 235لقمان،  25عنكبوت،  ةسور 3م، يتحر ةسور 6

 ند.ابا آن همراه زي( ن113، ص200جق، 2103، يمجلس ؛225، ص2جق، 2123صدوق،  ؛521، ص5ج، 2315، ينيكل

 آورالزامريغ يشرع ايو  ياست كه در امور عرف يبهنجار آن، شامل موارد بخشخانواده در  يريپذانعطاف: پنجم

 و يعرف يهاموضوع در كه دانست ريپذانعطاف را ياخانواده توانيم جا نيهم از. باشد مكروه و مستحب يمعنابه

 يررهب ةطيح در اغلب كه وهيش نيا به .دارد وجود يريپذانعطاف مستحب و مكروه يمعنابه حساس كمتر ينيد

 و يمنر احترام، به با وگوگفت و مذاكره ةطيح در است؛ اعضا ريسا با مشورت همراه به مرد تيريمد و نظارت تحت

 يثابت است؛ قانون هم متعادل و زمان ياما تا حدودشده،  ميدر آن تقس هانقش، نقش ةطيح در رد؛يگيم انجام آزادانه

 تعامل رشيپذ و ي، همراهيريگن، آسانيل و ينرم اساس بر يطوركلخواهد كرد و به رييتغ ،باشد رييبه تغ ازيكه ن

 ياريبا پژوهش هوش نيهمچن ؛كامل دارد يهمخوان اتيو روا اتيبا آ افتهي ني(. ابهنجار ة)خانواد رديگيم صورت

 و مكروهات را مجاز دانسته است. مستحبات در يريپذانعطاف پژوهش نيا در. است همسو( 2102)

 كه مستحب و مكروه يمعنابه حساس كمتر ينيد و يعرف يهاموضوع در خانواده ياعضا اگر: ششم

 جهت نيا از و گردديم قلمداد «ريناپذانعطاف» ياد، خانوادهننباش ريپذاست، انعطاف «هنجار» آنها در يريپذانعطاف

 حساس كمتر ينيد و يعرف يهاموضوع در هاخانواده گونهنيا در. نديآيم شماربه نابهنجار يااسلام، خانواده نظر طبق

 اساس بر چندانروابط و مذاكرات  و نيها، قوان، نقشيخانواده و رهبر تيريمد يهاطهيح در( مستحب و مكروه)
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 يحدود تا گريدكي با ستميس ياعضا تعامل رد، بلكهيگينم صورت تعامل رشيپذ و ي، همراهيريگن، آسانيل و ينرم

 ياريهوش وهشپژبا  افتهي نيا (.نابهنجار ة)خانواد باشديم گرانهرشيرپذيغ و اغماض ، بدونيريگسخت ةيپا خشن، بر

. تاس دانسته اسلام و قرآن خلافدر مستحبات و مكروهات را  يريناپذپژوهش انعطاف ني. در ااست همسو( 2102)

، 6ج ؛315، ص5ج ؛21، ص1ج، 2315، ينيكل) يمتعدد اتيروانساء و  31لقمان،  25عمران، آل 253طه،  11 اتيآ

 ،1جق، 2123صدوق،  ؛163ص، 2ج، 2310، يطبرس ؛132، ص12ج ؛221ص ،10ج، 2361، يعامل حر ؛50ص

 آمده است. افتهي نيا ديي( در تأ311ص، 2331، يحران شعبهابن ؛551، ص3ج ؛615ص

. است« مقاومت»گردد، يم يتلق بهنجار اسلام در كه يزيچ آن حرام و واجب يمعنابه آورالزام يشرع امور در: هفتم

 نيقوان ها،، نقشيخانواده و رهبر تيريمد يهاطهيح در ينيد يهادر موضوع كهدانست « مقاوم»را  ياخانواده ديبا نيبنابرا

 و نشوندترك واجب و انجام حرام  سببكنند تا يتلاش م ستميس ياعضا كهاست  ياوهيش به تعامل روابط و مذاكرات و

با  افتهي ني(. اجاربهن ة)خانواد رديگيم صورت تعامل تيقاطع و يپافشار ةيپا بر بلكه ،ستين يكارسازش اساس بر هاتعامل

را  يبا خانواده مطالب يمدارا و سازگار يمرزها ةاز پژوهش خود دربار يدر بخش ي( سازگار است. و2332) دهيپژوهش پسند

 3م، يتحر 2م، يمر 55 اتيند كه آافراوان افتهي نيا دييدر تأ اتيپژوهش همخوان است. آ افتهي نيارائه نموده است كه با ا

 ةلاغه، نام)نهج الب ستندين كم موضوع نيا دييتأ در زين اتيروا كه طورهمان ؛نديآيم شماربهتوبه ازجمله آنها  13عنكبوت، 

 .(225ص، 2ق، ج2123صدوق،  ؛521ص، 5ج، 2315، ينيكل ؛113، ص200ج، ق2103، يمجلس؛ 12

 است، مقاوم «هنجار» آنها در «مقاومت» كه حرام و واجب يمعنابه آورالزام يشرع امور در خانواده اگر: هشتم

 مارشبه نابهنجار يااسلام، خانواده نظر طبق جهت نيا از و گردديم قلمداد «كارسازش و مداهن» يانباشد، خانواده

 و روابط و نيها، قوان، نقشيرهبر و خانواده تيريمد ةطيح در ينيد يهاموضوع در هاخانواده گونهنيا در. نديآيم

 و وندشيم حرام انجام اي واجب ترك سبب كه است يرشيپذ و ي، همراهيريگ، آسانينرم اساس بر تعامل مذاكرات

 .كننديم تيحما افتهي نيواقعه از ا ةسور 32قلم و  3 ةيطور كه آهمان ؛است يسست و يكارسازش اساس بر هاتعامل

 اي يريپذانعطاف تواننديم افراد كه دارد وجود يرالزاميغ يشرع و يعرف امور هم ياخانواده هر در ازآنجاكه: نهم

 اي ريپذانعطاف كه دارند را آن ارياخت افراد كه دارد وجود آورالزام يشرع امور هم و كنند نشيگز را يريناپذانعطاف

 ةخانواد. 1 مقاوم؛ ـ ريپذانعطاف ةخانواد. 2: است ييشناسا قابل يگخانواد ستميس نوع باشند، چهار ريناپذانعطاف

 .كارسازش ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 1 مقاوم؛ ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 3 كار؛سازش ـ ريپذانعطاف

 يدرستبه يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در كه است خانواده نوع نياسلام، بهنجارتر نظر از خانواده اول نوع

 يرفع امور در كه است اسلام در خانواده نوع نينابهنجارتر چهارم نوع. اند، مقاوميالزام يشرع امور در و رنديپذانعطاف

 كه يريپذانعطاف بعد در خانواده دوم نوع. ندكار، سازشيالزام يشرع امور در و رنديناپذانعطاف يرالزاميغ يشرع و

 دينبا كه يالزام يشرع امور در يول ،بهنجارند و ريپذانعطاف يدرستبه ،است يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در

 بعد در كه سوم نوع ةدوم، خانواد نوع ةخانواد عكس بر قاًيدق. نابهنجارند و كارباشند، سازش داشته يريپذانعطاف
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 در يول ،دنابهنجارن و ريپذانعطاف ،باشند ريپذانعطاف ديبا ،است يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در كه يريپذانعطاف

 محور دييأت در كه ييهاپژوهش ي. تمامبهنجارند و باشند، مقاوم داشته يريپذانعطاف دينبا كه يالزام يشرع امور

 .هستند همسو زين محور نيا شدند، با مطرح هشتم و پنجم، ششم، هفتم

است كه  يكارسازش ـ تو مقاوم يريناپذانعطاف ـ يريپذانعطاف قطب دو يدارا خانواده يريپذانعطاف: دهم

 نيتراز مهم يكيموضوع  ني. اگردديم يابيارز قطب دو نيا اساس بر ياخانواده هر در يريپذانعطاف زانيم

( 2313) اولسون پژوهشبا  يريناپذانعطاف ـ يريپذانعطاف قطب .الگوهاست ريسا با ياسلام يالگو يهاتفاوت

 .است همخوان قطب دو هر با( 2332) دهيپسند پژوهش البته و است همسو

 شد، انيب خانواده يريپذانعطاف يمرزها و ها، ابعادطهيها، حمؤلفه ةدربار تاكنون كه آنچه اساس بر: ازدهمي

 و ، موافقتي، همراهيريگآسان، ينرمخانواده بر اساس  يتعامل اعضا تيفياسلام، ك درخانواده  يريپذانعطاف

 يو شرع يامور عرف بعد دو در روابط و مذاكرات و نيها، قوان، نقشيخانواده و رهبر تيريمد يهاطهيح در رشيپذ

 .است آورالزام يشرعو بعد امور  يالزامريغ

نفر از  15 ارياختنامه در پرسش، CVRو  CVI زانيمدل و برآورد م ييمحتوا ييروا يمنظور بررسبه: دوازدهم

 يبررس يبرا ييمحتوا ييروا ينسب بيو ضر ييمحتوا ييحوزه و دانشگاه قرار گرفت. شاخص روا ديكارشناسان و اسات

اجزا،  ةمناسب بودن هم ةدهندآن، نشانخانواده و ضرورت  يريپذانعطاف با مدل نيب ارتباط مورد در كارشناسان نظر

 .بود مدل يهامؤلفه و هاابعاد، قطب

 بودن، قدرت يبودن، قطب يران، ابعاديا يمذهب ـ يفرهنگ و يبوم طيشرا با بودن، تطابق اسلام ةيپا ت، بريجامع

 و اتيآ ساسا بر خانواده يريپذانعطاف يالگو يبرتر وجوه از يمحورمؤلفه و شتريب يخانوادگ يهاستميس صيتشخ

 .است يشناختروان كرديرو يشنهاديپ قالب بهنسبت اتيروا



            ،11 3138 بهار، 31، پياپي اولدهم، شماره جسال ه 

 منابع
 .ميكر قرآن

 .البلاغه نهج

 .يالاسلام النشر مؤسسة . قم:العقول تحف(. 2331) يحسن بن عل، يحران شعبهابن
: تهران. رزادهياردشمنصوره  و نژاديجعفركامران  ةترجم. همسران يتوانمندساز(. 2333) اولسون، يك ياچ ام، ديويد، اولسون

 .كشور يستيبهز سازمان

 . تهران: طبع و نشر.ينيعلم د تيهو(. 2331) خسرو، يباقر
 حالت يگرواسطه نقش با تيهو يهاسبك و خانواده يريپذانعطاف و انسجام ةرابط(. 2331) روسيس، سروقد و بهناز، يبهزاد

 .11ـ13، (33)20، يشناختروان نينو يهاپژوهش. دختر آموزاندانش در يفراشناخت

 .ثيالحد دار: قم. زناشويى رضايت(. 2332) عباس، پسنديده
 .ياسلام غاتي. قم: دفتر تبلغررالحكم و دررالكلم(. 2366عبدالواحد بن محمد )، آمدي يميتم

 .230ـ221، (6)3 ،حوزه ثيحدخانواده.  ميو نقش آن در تحك مدارا (.2331) يعل، نژاديديتوح

 يشناسروان و يپزشكروان. خانواده پذيريانعطاف و انسجام يهامقياسخرده يكيتفك ييروا يبررس(. 2333)و ديگران  يمجتب، يبيحب
 .32-15، 15، رانيا ينيبال

 التراث. اءيلاح تيآل الب ة. قم: مؤسسهعيالش وسائل(. 2361محمد بن حسن )، يعامل حر
 .221ـ31، (260)10، معرفت. ياجتماع يزندگ در مدارا فنون و كاركردها(. 2330) يعل، زادهنيحس

 .10ـ51، (2)5، خانواده يشناسروان. ييزناشو يزندگ بافت در ياسلام كرديرو با مدارا مدل آزمون(. 2331)و ديگران  رضا، مهرخجسته

 . قم: صادق.القرآن بيغر يالمفردات ف(. 2331) محمد بن نيحس، ياصفهان راغب
 . تهران: ارجمند.يرضاع نيفرز ة. ترجميپزشكروان ةخلاص(. 2313پدرو )، زيآلكوت و روئ اينيرجيو، سادوك، مزيج نيبنجام، سادوك

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه: قم. ياسلام منابع به نگرش با ياجتماع يشناسروان(. 2330) محمدرضا ،فريسالار
 .63ـ31، (21)1، يشناسروان و اسلام مطالعات. ياسلام يدرمانو ساختار زوج ي(. مبان2331)و ديگران  محمدرضا، فريسالار
. يشناسروانگروه  يدكتر ةناماني. پاكرد صفتيدگاه اسلام در چارچوب رويت از ديساختار شخص(. 2333) محمدصادق ،يشجاع

 .دانشگاهو  حوزهشگاه پژوه

، يشناسروان و اسلام مطالعات. اجرا مراحل و ينظر يمبان: ينيد متون يمحتوا يفيك ليتحل روش(. 2333) صادقمحمد، يشجاع
 .213ـ201، (11)21

 .ي. قم: رضجامع الاخبار(. 2366) محمد بن محمد، يريشع

 .يكتابچ: تهران. الخصال(. 2311) يمحمد بن علصدوق، 
 .ياسلام: قم. الفقيه لايحضره من(. ق2123) يمحمد بن علصدوق، 

 .ياسلام معارف اديبن: قم. يالامال(. ق2110) يعل بن محمد، صدوق

 .المکتبة الحيدرية. نجف: عيالشراعلل (. ق2123) علي بن محمدصدوق، 
 مهر. ة: سورقم. يمعناشناس بر يدرآمد(. 2331كوروش )، يصفو

 . قم: اسماعيليان.القرآن تفسير في الميزان(. 2315) نيدمحمدحسيس، يئطباطبا
 .ةيالعلم ةمکتب. قم: انيمجمع الب(. 2366حسن بن فضل )، يطبرس

 .يالرض فيشر: قم. الأخلاقمكارم (. 2310حسن بن فضل )، يطبرس
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 .اسلامي هايپژوهش بنياد: مشهد. الجامع جوامع تفسير(. 2311) حسن بن فضل، يطبرس
 .يالاعلم ةمؤسس. قم: القرآن ريتفس يف انيمجمع الب(. ق2125) بن حسن فضل ،يطبرس

ارشد. گروه اخلاق  يكارشناس ةنامانيپا .آن اسيمق يطراح و ثيحد و قرآن منظر از همسران روابط در رفق(. 2333) عبدالله، يعماد
 . ثيدانشگاه قرآن و حدقم: . يكاربرد

ج. زو يهاشاخص نييو تع ثيخانواده از منظر حد يهاتيمسئول ةطيدر ح« رفق» يستي(. چ2331) ده، عباسيپسندو  عبدالله ،يعماد
 .31ـ1(، 1)1 ،كتاب و سنت

 يشناسجامعه. طلاق سازنهيزم يفرهنگ عوامل از گرفته طلاق زنان و مردان جاربت تيفيك ةمطالع(. 2331)و ديگران  آذر، زادهيقل
 .35ـ10، (51)16، يكاربرد

 . قم: دار الكتاب.يالقم تفسير(. ق2101) ميبن ابراه يعل، يقم
 .شهرآب: تهران. يپورافكار اللهنصرت ةترجم. يپزشكروان ةخلاص(. 2313) نيبنجام، سادوك، هارولد، كاپلان

 . قم: اسوه.ياكمره محمدباقر ة. ترجمالكافي .(2315) يعقوب بن محمد، يكلين

 . تهران: روان.يو نقشبند يشاه نيحس ةترجم .يدرمانخانواده(. 2331) هربرت گلدنبرگ، رنهيا، گلدنبرگ

 .رسا: تهران. روزبختيف مهرداد ةترجم. يرماندخانواده(. 2335) گلدنبرگ نيريآ وهربرت ، گلدنبرگ

 .203ـ55، (51)23، (زنان كتاب) زنان يراهبرد مطالعات. اسلام دگاهيد از همسر با مدارا يالگو يهامؤلفه(. 2330)و ديگران  يمهد، گنجور

 .يالعرب التراث اءياح دارقم:  .كنز العمال(. ق2132)الدين متقي هندي، حسام

 .يالتراث العربحياء ا : دارروتيب. بحار الأنوار(. ق2103) محمدباقر، يمجلس
 .علم: تهران. يبيلب يمحمدمهد ةترجم. خانواده مطالعات در يديكل ميمفاه(. 2330) نديروزال، ادواردز و بنزير نيج، يكارت مك

 .الامام على بن ابى طالب ةمدرس. قم: المنزل الله كتاب تفسير في الأمثل(. 2313) ناصر، يرازيش مكارم

 مطالعات. طه 211 ةيآ در «ضنك شتيمع» يمعناشناس ةدربار مفسران دگاهيد يابيارز(. 2335)و  ديگران  دمحمديس، مقدم يموسو
 .33ـ61، (11)1، يريتفس

، ثيحد علوم، ينيد منابع و ياسلام شمندانياند، شناسانلغت دگاهيرفق از د يمفهوم لي(. تحل2102)و ديگران  ريام، زادهيمهد
 .233ـ261، (205)11

 .ريكب ري. تهران: امييباقر ثنا ة. ترجميدرمانخانواده و خانواده(. 2336) سالوادور، نينوچيم

 : مؤسسة آل البيت.قم. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل(. ق2103) يمحمدتق بن حسين، ينور
 يورزجرأت با خانواده انسجام و يريپذانعطاف، يارتباط يالگوها ةرابط(. 2331) يكبر، مقدم انيكاظمو  ونيهما، يديرش هارون

 .212ـ210 (،11)23، خانواده و زنان يتيترب ـ يفرهنگ. دختر آموزاندانش
 .يالمصطف نشر و ترجمه يالمللنيب مركز. قم: ميكر قرآن و يشناسروان در خانواده يمرزها(. 2102) جعفر، ياريهوش
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