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Abstract 
This qualitative content analysis aimed to develop a conceptual model of 

resilience in the Holy Quran. To this end, key concepts and propositions 

related to resilience were identified and reviewed, and analyzed using 

content analysis. Inferential content related to each proposition was 

registered, classified, and validated by experts. Ten components with 

acceptable CVI / CVR scores were confirmed: Awareness of harsh 

conditions, hopefulness, faith in God’s help, flexibility, high tolerance, 

perseverance, emotional stability, steadfastness, submission to divine 

decree, and avoiding haste. The final model conceptualized resilience in 

three axes: indicators, components, and dimensions. 
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 ميدر قرآن کر يآورتاب يمدل مفهوم

 هيالعالم يالمصطف ةجامع يتيقرآن و علوم ترب يدکتر يدانشجو/         دحسن مبارزيس ebaaraat@gmail.com 
 s_shojaei@yahoo.com يالمصطف يالمللنيت پژوهشگاه بيار گروه اخلاق و تربي/ استاديمحمدصادق شجاع

 qorbanzadeh@chmail.ir هيالعالم يالمصطف ةجامعار گروه قرآن و علوم ي/ استادزادهمحمد قربان
 40/40/3041 پذيرش: - 31/40/3041 دريافت:

 دهيچک
 يمحتوا يفيل كياز روش تحلو  بودم يدر قرآن كر يآورتاب يمدل مفهومبه  يابيدستن پژوهش يا هدف

 مير قرآن كرد يآورتابمرتبط با  يديكل يهام و گزارهين منظور، ابتدا مفاهيا يبرااستفاده شد.  ينيمتون د
رفت قرار گ ينيدقت و بازبمورد شده يگردآور يهاو گزارهم يمفاهبعد  ةدر مرحل ؛شد يو گردآور ييشناسا

ل متن يحلاصول ت يريكارگبا بهن ارتباط را با موضوع پژوهش دارد، يشتريد بيرسيكه به نظر م يمواردو 
ل و يحلو با ت فرم ثبت شد يمربوط به هر گزاره رو ياستنباط يمحتواهاقرار گرفت؛ سپس  يمورد بررس

در  يسنجييروا يبرا فرمك يو در قالب  دست آمددر قرآن به يآورتاب يمؤلفه برا 20آنها  يبندطبقه
قابل قبول را كسب كردند  CVRو  CVIدشده كه نمرة ييتأ يهاار كارشناسان قرار گرفت. مؤلفهياخت

 طحس ،يريپذانعطاف خداوند، ياري به مانيا ،يدواريام سخت، طيشرا بهنسبت يعبارت بودند از: آگاه
. يتابزدگش از زيپره و ياله يقضا برابر در بودن ميتسل قدم، ثبات ،يجانيه يداريپا ،يداريپا بالا، تحمل

 دست آمد.به ابعاد و هامؤلفه ها،در سه محور نشانهم يدر قرآن كر يآورتاب يمدل مفهومسرانجام 

 م.يقرآن كر، يمفهوم ، مدليآورتاب ها:دواژهيكل
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 مقدمه

از كار،  يو حوادث ناش يامانند حوادث و تلفات جاده يها و حوادث گوناگونبيهمواره در معرض ابتلائات، آس يافراد در زندگ

م يكر افراد است. خداوند متعال در قرآن يرقابل انكار زندگين حوادث و اتفاقات بخش غيرند. ايگيقرار م يكاريو ب يماريب

(؛ و ما در هيچ شهر و 31)اعراف: « قرَيْةٍَ منِْ نبَيٍِّ إلِاَّ أخَذَنْا أهَلْهَا باِلبْأَسْاءِ واَلضَّرَّاءِ لعَلََّهمُْ يضََّرَّعوُنَ ومَا أرَسْلَنْا في»د: يفرمايم

سوى خدا( ، و بهخود آيندها گرفتار ساختيم؛ شايد )به ها و خسارتآبادى پيامبرى نفرستاديم، مگر اينكه اهل آن را به ناراحتي

وقَطََّعنْاهمُْ فيِ الأرَضِْ أمُمَاً منِهْمُُ الصَّالحِوُنَ ومَنِهْمُْ دوُنَ ذلكَِ وبَلَوَنْاهمُْ »د: يفرمايگر ميد يبازگردند و تضرع كنند. در جا

هايى پراكنده كرديم، برخى از آنان صورت گروهن به(؛ و آنها را در روى زمي263)اعراف: « باِلحْسَنَاتِ واَلسَّيِّئاتِ لعَلََّهمُْ يرَجْعِوُنَ

 سوى حق( بازگردند.ها آزموديم، باشد كه )بهها و ناخوشىنيكوكارند و برخى فروتر از آنها و آنها را با خوشى

 يمعنابه resilire نيلات ةاز كلم يآورتاب ةواژمطرح شده است. « يآورتاب»با عنوان  يمفهوم يشناسدر روان

انطباق  ةجيو نت نديافر يآورتاب كايمرا يشناسانجمن روان يگرفته شده است. در فرهنگ لغت تخصصانعطاف 

و  يتارو رف يعاطف ،يذهن يريپذانعطاف قياز طر ژهيوبه ،يزندگ زيبرانگچالش ايبا تجارب دشوار  زيآمتيموفق

 (.WanenBos, 2013, p. 469شده است ) فيتعر يو درون يرونيب يهابا خواسته يسازگار

 ،يحرانب طيشرا ةپس از تجرب يعاد تيوضع يابيو باز هايفرد در مواجهه با دشوار ييعنوان توانابه يآورمفهوم تاب

 ييتثنانادر و اس يژگيو كيعنوان به يطوركلبه يآورداشته است. در ابتدا تاب يريگذشته تحولات چشمگ يهادهه يط

ر كودكان در خطر و ب شتريب هي. مطالعات اولشدينامساعد بگذرند، شناخته م اريبس طيكه توانسته بودند از شرا يدر افراد

 نيمنتشر كرد، ا 1002كه در سال  يابا مقالهماستن  تمركز داشت. يروان يهابيمقاومت آنها در مقابل آس يچگونگ

 كي يجابه ،يژگيو نيكرد كه ا ديكرد و تأك فيتوص «يعاد يجادو»عنوان را به يآورداد. او تاب رييرا تغ دگاهيد

 رديگيشكل م يدو فر يطياست كه در اثر تعامل عوامل مح يابيو قابل دست جيرا نديافر كي ،يينادر و استثنا تيخصوص

(Masten, 2001 .)قلال مستحكم، و است يارتباطات خانوادگ ،ياجتماع تيمانند حما كنندهتيبه نقش عوامل حما ماستن

 ريمس ،يو چندعامل ايپو نديافر كيعنوان به يآورنگرش به تاب رييتغ نيا كرد. ديآورانه تأكتاب يهاتيظرف ةدر توسع يفرد

 يهاتيمعدر ج يآورتاب يهاتيظرف تيتقو يبرا ييهابرنامه ةداد و به توسع رييشناسانه را تغو مداخلات روان قاتيتحق

 شود،يمداخله شناخته م يهانهيو زم يشناسروان قاتيموضوع مهم در تحق كيعنوان به يآور. اكنون تابديمختلف انجام

 .پردازنديمختلف م طيدر شرا يتوانمند نيو پرورش ا شيافزا يچگونگ يها به بررسو پژوهش

ها دچار يدر مواجهه با حوادث و سخت يآورنشان داده است كه افراد در صورت عدم تاب يقات تجربيتحق

ته سه دهه گذش يط يافسردگ يجهان وعيششوند. يم ير اختلالات روانيو سا يهمچون افسردگ يجد ييهابيآس

بر سلامت،  ياديز يهانهيهز يافسردگاست.  افتهي شيافزا ييايو مناطق جغراف ياقتصاد ـ ياجتماع يهادر تمام گروه

 يآموزش يو كاهش دستاوردها يپزشك يهانهيهز ،يزندگ تيفيازجمله كاهش طول عمر و ك يو اجتماع ياقتصاد
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ضمن  ي( در پژوهش1013(. وانگ و ديگران )Stecher et al., 2024) كنديم ليتحم ،در محل كار يورو بهره

عامل  كي يروان يآورتابو  است عي( شاMDD) ياساس يمبتلا به اختلال افسردگ مارانيعود در بنكه يد بر ايتأك

 تيحما ،يشخص ةدرآمد ماهان لات،يسطوح تحصدند كه يجه رسين نتي، به ااست يدر برابر عود افسردگ يمحافظت

ن وانگ و ي؛ همچنهستند MDDمبتلا به  مارانيدر ب يروان يآورثر بر تابؤعوامل م يرفاه و خودكارآمد ،ياجتماع

 ـ يمزمن اجتماع يهابيوجود آس رغميآور علآموزان تابدانشافتند كه يگر دريد يا( در مطالعه1013ديگران )

را  يليتحص ةوزدر ح يآوركه تاب يعوامل يي. شناساابندييدست م يليتحص شرفتياز پ ييبه سطوح بالا ،ياقتصاد

 رداست.  يآموزان ضروردانش ةهم يبالا برا تيفيبه آموزش عادلانه علوم و با ك يدسترس يبرا دهند،يارتقا م

در درك  نيشيو عوامل پ لاتي، تماهافرصت ينسب تي، اهمداشت شيگرا ـ در چارچوب فرصت شهيكه ر لعة آنهامطا

 311آنها  انياز م ،دست آمدهكنگ بآموز كلاس هشتم در هنگدانش 3311ها از . دادهشد يبررس يليتحص يآورتاب

وجه  نيبه بهتر ريده متغ ها نشان داد كهليانتخاب شدند. تحل ،داشتندقرار  SES نييدرصد پا 15آموز كه در دانش

نفس در علم، مادبهند از: اعتاعبارت ينيبشيقدرت پ بيبه ترت رهايمتغ نياكنند. يم ينيبشيرا پ يليتحص يآورتاب

با  ييمواجهه محتوا ،يزمان آموزش ،يعلم، وضوح آموزش يگذارعلم، ارزش يريادگيعلاقه به  ،يمنابع خانگ

 .كيزيا علم فب ييو مواجهه محتوا يليتحص تيمدرسه بر موفق ديحس تعلق به مدرسه، تأك ،يشناسستيموضوعات ز

 ين آمارهايهمچن ؛كسب كردند آوررتابيآموزان غنسبت به دانش يشتريب ازيامت رهايمتغ نياآور در آموزان تابدانش

ها در يها و تبعات مربوط به حوادث و سختبيت است كه آسين واقعيانگر ايمربوط به سلامت ب يهاگر در حوزهيد

 رقابل انكار است.يغ يامر يآورن توجه به مفهوم تابيباشد؛ بنابرايش ميحال گسترش و افزا

كرد يباشد، با رويروز در حال رشد و تكامل مروزبه يتيو علوم ترب يشناسكه در روان يآورتوجه به مفهوم تاب

 يهافرهنگ ايها ممكن است در بافت يشناسروان يهايپردازمفهوماز  ياريس؛ چراكه بمهم است يامر ينيد

 داد. ميتعم هانهيزم ايها فرهنگ ريآنها را به سا توانينم يراحتبه ومعتبر باشند،  يخاص

از  يآورمفهوم تاب يبه بررس يشناسدر اسلام و روان يآورتابكتاب  در يري، شاهميكرد اسلاميبا رو يهادر پژوهش

. در تكرده اس يرا بررس ياز منظر اسلام يآورو تاب يشناختو روان يآورتاب اتيو در دو فصل كلپرداخته  ياسلام دگاهيد

ها همچون خانواده، باور يآوربر تاب رگذاريآور و عوامل تأثافراد تاب يهايژگيو و فيتعر را يآورفصل اول كتاب، مفهوم تاب

 شده است؛ ليصبر و استقامت تحل ريمرتبط نظ ميو مفاه ياسلام دگاهياز د يآوردوم، تاب فصلدر  ان كرده است؛يبرا  ديو ام

 يو رفتار يشناخت ،يآن در سه بعد معنو شيافزا يبرا ييو راهكارها ياسلام يآورتاب يديكل ةپنج مؤلف پژوهشگر، نيهمچن

 يآورتاب يمدل مفهوم»با عنوان  ي( در پژوهش2101) يو شجاع يدخراسانيس(. 115ـ22 ،2101 ،يري)شاهمداده است ارائه 

 يريگه، جهتمدارانفينگرش تكل رش،يپذ ،يتعهد مذهب افتند كه شامل نهُ مؤلفةيدر «اتيو روا اتيبر اساس آ يشناختروان

ن ياست و ا ييشناسا يجانيو كنترل ه يرومنديصلابت و ن ،يسازگار يبالا برا تيظرف ها،يهدف، قوت اراده، ثبات در سخت
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و  يساداتدند. ش يبنددسته يبا توجه به تشابه كاركرد يانعطاف و رشد شخص ،يداريپا ،يشناسفهيچهار بعُد وظها در مؤلفه

 ،يآوراسلام بر تاب نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيمعنو ياثربخش»با عنوان  يا( در مطالعه2101) يمهدو

 نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيكه معنو دنديرس جهيبه نت «زنان مطلقه ياز زندگ تيو رضا يمذهب يريگجهت

 تيكه معنو ندافتيدر نيهمچن است؛ثر ؤزنان مطلقه م يرونيو ب يدرون يمذهب يريگ، جهتياز زندگ تيرضا ،يآوراسلام بر تاب

 يريگجهت ،يآوربهبود تاب يبرا يثرؤم ياعنوان روش مداخلهبه تواندياسلام م نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان

از منظر  يآورتاب يهالفهؤعوامل و م»با عنوان  ي( در پژوهش2100) ياللهبيحب زنان مطلقه باشد. ياز زندگ تيو رضا يمذهب

كه به  ياحساس اي يذهن يعنوان قدرتبه يشناساست كه در روان يامقوله يآوركه تاب ديرس جهينت نيبه ا «اتين و رواآقر

 نكهيا امطرح شده است. ب ،از بحران بازگردد شيپ تيبه وضع عيسر سازديو او را قادر م دهديها را مانسان توان مقابله با بحران

 يهاهدر مؤلف ميمفاه نيا رسديبه نظر م ،وجود دارد يصبر و حلم در سنت اسلام يو مفهوم قرآن يآورتاب انيم ييهاتفاوت

حفظ  ،يآمادگ حفظمثبت،  نيشامل تلق يآورتاب ةكنندجاديداشته باشند. عوامل ا يادياشتراكات ز جادكنندهيو عوامل ا يدرون

و حركت  هنانيبداشتن اهداف واقع ر،ييتغ رقابليغ طيشرا رشيها، پذمشكلات و بحران دنيروابط خوب با خانواده، قابل تحمل د

شده  ديآنها تأك متناظر هستند و بر ميمفاه يدارا اتيو روا اتيو در آ يدر سنت اسلام ينفس، همگبه سمت آنها و اعتمادبه

و فراتر از آن است. صبر عناصر مانند  يآوركه صبر شامل تابافت يجه دست ين نتيبه ا يپژوهش( در 2333) ياحمد است.

شد صبر شامل ر ندياست. فرا تيظرف شيشامل انطباق و افزا يآوركه تابيدرحال ؛شوديرا شامل م ييباياز خشم و شك يبازدار

و مداخلات در  يريشگيپ يبرا يعنوان روشبه ياسلام يسبك زندگ رد توانديصبر م ب،يترت نياست. به ا يمراحل مختلف

 يامام عل دگاهياز د يآورتاب يهايژگيكردند كه و يبررس ي( در پژوهش2333)ديگران و  يارمحمدي ثر باشد.ؤها مبحران

 ،يدبارصبر، بر ،يابيمعنا ،يخودكنترل ،ينگرندهيآ ،يارتباط اجتماع ،ياحساس ارزشمند ،يشامل خودآگاه البلاغه نهجدر 

 طيراو مقابله با ش يآورتاب تيتقو يبرا ييهاامهبرن توانيرهنمودها، م نياساس ا است. بر يداريصدر، استقامت و پاسعه

 خطرزا محافظت شوند. يكرد تا افراد در برابر رفتارها يزا طراحاسترس

انگر يهمچون صبر، استقامت و حلم ب يباشد وجود دارد. ذكر واژگان يآورك تابيكه نزد يم واژگانيدر قرآن كر

صبر  ةمكل يآورمرتبط با تاب يهااز واژه يكيپرداخته شده است.  يآورم به تابيقت است كه در قرآن كرين حقيا

 د:يفرمايممتعال است. خداوند 
 مصُيبةٌَهمُْ ءٍ منَِ الخْوَفِْ واَلجْوُعِ ونَقَصٍْ منَِ الأمَوْالِ واَلأنَفْسُِ واَلثَّمرَاتِ وبَشَِّرِ الصَّابرِينَ الَّذينَ إذِا أصَابتَْولَنَبَلْوُنََّكمُْ بشِيَْ»

(؛ و حتماً 106ـ100)بقره: « وأَوُلئكَِ همُُ المْهُتْدَوُنَ رحَمْةٌٌَقالوُا إنَِّا للَِّهِ وإَنَِّا إلِيَهِْ راجعِوُنَ أوُلئكَِ علَيَهْمِْ صلَوَاتٌ منِْ ربَِّهمِْ وَ

از زن و ها و محصولات )درختان، يا ثمرات زندگى ها و جانشما را به اندكى از ترس و گرسنگى و كاهشى از مال

فرزند( آزمايش خواهيم نمود، و شكيبايان را مژده ده؛ همان كسانى كه چون مصيبتى بر آنها وارد شود گويند: همانا ما 

وى او سدست اوست( و همانا بهاز آن خداييم )ملك حقيقى اوييم به ملاك آنكه خلق و حفظ و تدبير امور و اعدام ما به

 اند.رسد، و آنها هستند كه رهيافتهآنها درودها و رحمتى از جانب پروردگارشان مى باز خواهيم گشت. آنها هستند كه بر
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 د:يفرمايگر ميد يدر جا
ترديد اگر )انس و جن( (؛ و )نيز به من وحى شده كه( بى11)جن:  «لأسَقْيَنْاهمُْ ماءً غدَقَاً الطَّريقةَِوأَنَْ لوَِ استْقَاموُا علَىَ »

 مل( استقامت ورزند حتماً آنها را از آب فراوان )و بركات مادى و معنوى( سيراب سازيم.بر راه )راست اعتقاد و ع

پژوهش  ي، مسئلة اصلاشاره شده است يآوربه مفهوم تاب مياز قرآن كر يمتعدد اتيدر آ نكهيبا توجه به ا نيبنابرا

م و ياهن مفيا يتوان با بررسيگونه ماند و چم كداميدر قرآن كر يآورتاب يهاها و مؤلفهن است كه نشانهيحاضر ا

 افت.يدست  يآورتاب يمفهوم يبه الگو هاگزاره

 روش پژوهش

( ياسناد ة)جامع يآمار ةجامع( انجام شد. 2333، ي)شجاع ينيمتون د يمحتوا يفيل كيروش تحلبه  پژوهش حاضر،

ت از هر واژه، عبار بوددر پژوهش حاضر عبارت  نمونه .بود ميقرآن كردر  يآورتابمرتبط با  يهام و گزارهيپژوهش، مفاه

ر بود. د يصورت نظرپژوهش به نيگيري در ا. روش نمونهداشتربرد كا يآورتابشناسي اي كه در مفهوميا گزاره

 ، با(2333، ي)شجاع شوديبه مورد هم م ريتعب از آنها يها( كه گاهو گزاره ميها، مفاهها )واژهنمونه ،ينظر يريگنمونه

بط مرت يهاو مقوله ميكشف مفاه يهدف اصل ه،يخواهند شد. در مراحل اول ييتوجه به موضوع و هدف پژوهش شناسا

 يآورمعج يپژوهش از ابتدا ني. ارنديگيمقولات مد نظر قرار م نيبه ا دنيو در مراحل بعد عمق و غنا بخش يآورتاببا 

 :انجام شددر چهار مرحله در قرآن  يآورتاب يهالفهؤبه م يابيو دست يينها ليها تا تحلداده نينخست

و  ميو استخراج مفاه ييمورد مطالعه و شناسا ةن محدودييمند با تعنظام ةمشاهدن مرحله، يدر ا اول: ةمرحل

. شدآغاز  رد،يپژوهش مورد استفاده قرار گ يهابه پرسش ييگوپاسخ يكه بتواند برا يآورتابمرتبط با  يهاگزاره

 رفت شيتا آنجا پ يو بررس آمددست به «باز يخوانمتن» و« يواژگان يجووجست»د اطلاعات با استفاده از دو راهبر

 د.يرسبه اشباع موضوع ن ييدر تب هادادهكه 

 و مكرر قرار گرفت يهايكاملاً مورد دقت و بررس يآورمرتبط با تاب يهامجموع گزارهن مرحله، يدر ا دوم: ةمرحل

تر با كه كم ييهان دادهيهمچن گرفت؛از آنها شكل  يشناختروان يهابرداشت گرفت وقرار  يآن مورد واكاو يابعاد مفهوم

ق آن يركه از ط بود «ح موردهايتوض»ن مرحله، يمهم در ا يهاتياز فعال يكي، كنار گذاشته شد. اشتندارتباط د يآورتاب

صورت ح مورد بهيتوضن پژوهش، يدر ا .شدندها كشف ات آن در گزارهيها مشخص شده و ابعاد و خصوصواژه يمعنا

ات و يگر در آفيتوص يهاها، گزارهوارهها، شرحالمعارفةها و دائرنامه، لغتيات پژوهشيبا مرور ادب يظاهر ي)معنا يفيتوص

، ياعشد )شجانجام  ياو گزاره يار( در دو سطح واژهيپنهان متن و تفس يهاهي، ورود به لايكاو )مفهوم يليات( و تحليروا

 يمحتوا يفيل كي. در تحلگرفتقرار  يمورد بررس ياصورت شبكهبه ياستنباط يمحتواهان يدر گام بعد، ارتباط ب .(2333

ه يشب يها( كه از نظر كاركردگزارهم، يها، مفاه)واژه يموارد يبنددسته يبرا يعنوان روشبه ياپردازش شبكه ،ينيمتون د

و  يكانون يهايژگين مرحله، وين در ايهمچن ؛(23، ص2333ديگران، و  يهم هستند، در نظر گرفته شده است )شجاع

 يپس از گردآور ؛ياستنباط يمحتواها موضوع مشخص شد: دون گام، يا ياجرا ةجي. در نتشدندز ياز هم متما يرامونيپ
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 يآورتاب يهاد با مؤلفهيرسيا چند مورد )واژه، گزاره، عبارت( كه به نظر ميك يشده از استنباط يو معناها ابتدا مضمون داده

 ياهابعد، محتو ةدر مرحل ؛يمفهوم يهامؤلفه شد؛ان يا عبارت كوتاه بيك واژه يصورت ارتباط دارد، توسط پژوهشگر به

 يابيدست يرا. بآمددست به يآورتاب يمفهوم يهاجه مؤلفهينتق و دريمشترك، با هم تلف يهابر اساس مضمون ياستنباط

 .شدهر دو در نظر گرفته  ،و آشكار يضمن ي، محتوايآورتاب يهابه مؤلفه

. ندقرار گرفت يسنجتيوضع ، موردشدهيگردآور يهامؤلفه يشناختروان يهان مرحله جنبهيدر ا سوم: ةمرحل

مجزا و متعامل مفهوم  يهاتوانند بخشيچگونه م ياستنباط يها و محتواهاكه مقوله نشان دادها داده يبندصورت

ن ي. در اودب يآورتاب ين مدل مفهومين مرحله معطوف به تدويتوان گفت ايجهت منيكنند. ازا ديرا بازتول يآورتاب

 .شداستخراج  (2333، ي)شجاع نگركل ينيبختيراصل هم يريكارگبا به يآورتاب يمفهوم يپژوهش، الگو

نان از تطابق يحصول اطم ي، برايآورتاب يمفهوم يها و استخراج الگوداده يپس از گردآور چهارم: ةمرحل

قرار  يسها مورد بررافتهيگر، اعتبار يد ياز سو يشناسروان ةسو و كاربرد آن در حوزكياز  ينيمتون د يحتوامآنها با 

 ي، علاوه بر دقت و بازنگريآورتاب يمدل مفهوم يسنجييها و رواافتهياعتبار  يبررس ي(. برا2333، ي)شجاع گرفت

ن يا يآمار ةجامعشد. نه تخصص دارند، استفاده ين زميگر )داوران( كه در ايتوسط خود پژوهشگر، از نظر افراد د

 لاتيتحص نيهمچنمقطع خارج فقه و اصول و  لاتيتحص يدارا كهبودند  ياكارشناسان خبره نفر از 25، بخش

ستنباط در فهم و ا ةطيدر ح بودند و يتيو علوم ترب يشناسروان ةرشت اارشد و دكتر يدر مقطع كارشناس يدانشگاه

ارشناسان از فرم دگاه كيد يآورجمع ي. براداشتند ييتخصص نسبتاً بالا يتيو علوم ترب يشناسو روان يمنابع اسلام

ا ب ياستنباط يها و محتواهاك از مؤلفهيزان مطابقت هرين فرم، مي. در اشد( استفاده 2333) يشجاع يسنجييروا

ه رد. طبق آنچيگيمورد پرسش قرار م يآورتاب يزان ضرورت آنها در مدل مفهومي( و مميقرآن كر اتيمستندات )آ

آمده طبق نظر كارشناسان از دو دستبه يهال دادهيتحل و هيتجز ياند براان كردهي( ب1021گران )يكه شولتز و د

 ييشاخص روا يشود. جهت بررسي( استفاده مCVIمحتوا ) يي( و شاخص رواCVRمحتوا ) ييروا يب نسبيضر

تر بود بزرگ 13/0اگر مقدار حاصل از ن روش يدر ا. شداستفاده  (Waltz & Bausell) محتوا از روش والتز و باسل

استفاده شاخص لاوشه از ( CVR) محتوا ييروا يب نسبيضر يبررس يو برا ،(2332، )والتز و باسل قابل قبول است

 (.Lawshe, 1975)داند يم 13/0 كارشناس را 25 يقابل قبول برا يمحتوا ييزان رواين مقدار ميكمتر لاوشه،. شد

 پژوهش يهاافتهي

اد كه نشان د يواژگان يوجومربوط به جست يهاافتهيانجام شد.  يآورتاب ين مدل مفهوميق با هدف تدوين تحقيا

 رد.يگيقرار م يآورمفهوم تاب ييدر حوزة معنا جهد و حلم، استقامت، ثبات ظ،يصبر، وقَار، عفَو، كظَمِْ غَكلمات 

سه محور  ك دريبه تفك يآورم مربوط به تابي، مفاهياساس يمحتواها يريگن موارد و پس از شكليا يبا بررس

 يباطاستن يدست آمد. جدول مربوط به مستندات و محتواهاآن به يوارة مفهومها و ابعاد، كشف و طرحمؤلفهها، نشانه
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نفر كارشناس  25پژوهش از  يهاها و مؤلفهنشانه ياعتبارسنج يت اختصار در مقاله ذكر نشده است. برايجهت رعا

ج مربوط به يها ابراز كنند. نتاافتهيخود را دربارة خواسته شد تا نظرات  يو علوم اسلام يشناسلات روانيتحص يدارا

م در يدر قرآن كر يآورتاب يهانشانه يسنجييروا جينتا(، 2ها در جدول )و مؤلفه ياستنباط يمستندات، محتوا

 ( آمده است.3م در جدول )يدر قرآن كر يآورتاب يهالفهؤم يسنجييروا جينتا( و 1جدول )
 هاو مؤلفه ياستنباط يمحتواج مستندات، ي: نتا1جدول 

 ط سختينسبت به شرا ي: آگاه1مؤلفة 

 شواهد و مستندات رديف
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 يبا شناخت و آگاه يبردبار (10)كهف:  «وكَيَفَْ تصَبْرُِ علَىَ ماَ لمَْ تحُطِْ بهِِ خبُرْاً» 1

 يبردبار يبرا يبخش يشناخت و آگاه (33)هود:  «ينَللِمْتَُّقِ العْاَقبِةََنَّ تلِكَْ منِْ أنَبْاَءِ الغْيَبِْ نوُحيِهاَ إلِيَكَْ ماَ كنُتَْ تعَلْمَهُاَ أنَتَْ ولَا قوَمْكَُ منِْ قبَلِْ هذَاَ فاَصبْرِْ إِ» 3

 يدواري: ام3مؤلفة 

  شواهد و مستندات 

 يپاداش گرفتن به خاطر بردبار (60)فرقان:  «وسَلَاماً تحَِيَّةًبمِاَ صبَرَوُا ويَلُقََّونَْ فيِهاَ  الغْرُفْةََأوُلئَكَِ يجُزْوَنَْ » 1

 يبردبار يپاداش بهتر از عمل برا (31)حج:  «يعَمْلَوُنَماَ عنِدْكَمُْ ينَفْدَُ ومَاَ عنِدَْ اللهِ باَقٍ ولَنَجَزْيِنََّ الَّذيِنَ صبَرَوُا أجَرْهَمُْ بأِحَسْنَِ ماَ كاَنوُا » 3

2 
وفََّى إنَِّماَ يُ واَسعِةٌَوأَرَضُْ اللهِ  حسَنَةٌٌَقلُْ ياَ عبِاَدِ الَّذيِنَ آمنَوُا اتَّقوُا ربََّكمُْ للَِّذيِنَ أحَسْنَوُا فيِ هذَهِِ الدُّنيْاَ »

 (18)زمر: « الصَّابرِوُنَ أجَرْهَمُْ بغِيَرِْ حسِاَبٍ
 يبردبار يحساب برايپاداش ب

 خداوند ياريبه  ماني: ا2 ةلفؤم

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 خداوند ياريبه  مانيبا ا ييبايشك (02 :وسفي) «... فصَبَرٌْ جمَيِلٌ عسَىَ اللهُ أنَ يأَتْيِنَيِ بهِمِْ جمَيِعاً إنَِّهُ هوَُ العْلَيِمُ الحْكَيِمُ» 1

 (18)روم:  «فاَصبْرِْ إنَِّ وعَدَْ اللهِ حقٌَّ ولَا يسَتْخَفَِّنَّكَ الَّذيِنَ لا يوُقنِوُنَ» 3
 ۀبه تحقق وعد مانيها با ايتحمل سخت

 خداوند

 يريپذ: انعطاف3مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 پذيري با كنترل خشم و هيجانانعطاف (03ص: )قص «ومَمَِّا رزَقَنْاَهمُْ ينُفْقِوُنَ باِلحْسَنَةٌَِالسَّيِّئةٌََأوُلئَكَِ يؤُتْوَنَْ أجَرْهَمُْ مرََّتيَنِْ بمِاَ صبَرَوُا ويَدَرْءَوُنَ » 1

3 
 حمَيمٌ و ومَا كأَنََّهُ ولَيٌِّ عدَاوةٌَهيَِ أحَسْنَُ فإَذِاَ الَّذي بيَنْكََ وبَيَنْهَُ  ادفْعَْ باِلَّتي السَّيِّئةٌَُولَاَ  الحْسَنَةَُولَا تسَتْوَيِ »

 (20و  23)فصلت:  «يلُقََّاها إلِاَّ الَّذينَ صبَرَوُا وَ ما يلُقََّاها إلِاَّ ذوُ حظٍَّ عظَيمٍ

با كنترل خشم و دفع  يريپذانعطاف

 هاخوبي ها بهبدي

 گرانيبا كنترل خشم و بخشش د يريپذانعطاف (123عمران: )آل« واَلكْاظمِيِنَ الغْيَظَْ واَلعْافيِنَ عنَِ النَّاسِ واَللهُ يحُبُِّ المْحُسْنِيِنَ» 2

 : سطح تحمل بالا0مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 در برابر هر اتفاق و حادثه ييبايشك (20حج: ) «ومَمَِّا رزَقَنْاَهمُْ ينُفْقِوُنَ الصَّلاةِالَّذيِنَ إذِاَ ذكُرَِ اللهُ وجَلِتَْ قلُوُبهُمُْ واَلصَّابرِيِنَ علَىَ ماَ أصَاَبهَمُْ واَلمْقُيِميِ » 1
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3 
 وَ اعفُْ عنََّا وَ لنَا بهِِ طاقةََربََّنا ولَا تحَمْلِْ علَيَنْا إصِرْاً كمَا حمَلَتْهَُ علَىَ الَّذينَ منِْ قبَلْنِا ربََّنا ولَا تحُمَِّلنْا ما لا »

 (301: بقره) «اغفْرِْ لنَا وَ ارحْمَنْا أنَتَْ موَلْانا فاَنصْرُنْا علَىَ القْوَمِْ الكْافرِينَ
 سخت طيشرا تحمل

 يداري: پا1مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 منانؤبا م يبا همراه يداريپا (30 كهف:) «واَلعْشَيِِّ يرُيِدوُنَ وجَهْهَُ ولَا تعَدُْ عيَنْاَكَ عنَهْمُْ ... باِلغْدَاَةِواَصبْرِْ نفَسْكََ معََ الَّذيِنَ يدَعْوُنَ ربََّهمُْ » 1

 استقامت و پايداري كردن در شرايط سخت (118)نحل:  «فوُرٌ رحَيِمٌثمَُّ إنَِّ ربََّكَ للَِّذيِنَ هاَجرَوُا منِْ بعَدِْ ماَ فتُنِوُا ثمَُّ جاَهدَوُا وصَبَرَوُا إنَِّ ربََّكَ منِْ بعَدْهِاَ لغََ» 3

 يطيتلاش و كوشش مداوم در هر شرا (13عنكبوت: ) «همُْ سبُلُنَا وإَنَِّ اللهَ لمَعََ المْحُسْنِيِنَواَلَّذيِنَ جاهدَوُا فيِنا لنَهَدْيِنََّ» 2

 يجانيه يداري: پا6مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

1 
 رىفيِ المْنَامِ أنَِّي أذَبْحَكَُ فاَنظْرُْ ما ذا تَ السَّعيَْ قالَ يا بنُيََّ إنِِّي أرَىفبَشََّرنْاهُ بغِلُامٍ حلَيمٍ فلَمََّا بلَغََ معَهَُ »

 (183و  181صافت: ) «إنِْ شاءَ اللهُ منَِ الصَّابرِينَ قالَ يا أبَتَِ افعْلَْ ما تؤُمْرَُ ستَجَدِنُي

حفظ آرامش با حلم ورزيدن در 

 شرايط سخت

3 
برْاهيمَ إنَِّ إِإبِرْاهيمَ لأبَيهِ إلِاَّ عنَْ موَعْدِۀٍَ وعَدَهَا إيَِّاهُ فلَمََّا تبَيََّنَ لهَُ أنََّهُ عدَوٌُّ للَِّهِ تبَرََّأَ منِهُْ ومَا كانَ استْغِفْارُ »

 (113توبه: ) «لأوََّاهٌ حلَيمٌ
 عدم دلسوزي افراطي به سبب حلم ورزيدن

 نهيحفظ آرامش با سك (3)فتح:  فيِ قلُوُبِ المْؤُمْنِيِنَ ليِزَدْادوُا إيِماناً معََ إيِمانهِمِْ السَّكيِنةٌََهوَُ الَّذيِ أنَزْلََ » 2

 : ثبات قدم0مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 استمرار در انجام وظيفه (.12)احقاف:  «خوَفٌْ علَيَهْمِْ ولَا همُْ يحَزْنَوُنَإنَِّ الَّذيِنَ قالوُا ربَُّناَ اللهُ ثمَُّ استْقَاموُا فلَا » 1

3 
 اللهُ مرِتُْ لأعَدْلَِ بيَنْكَمُُفلَذِلكَِ فاَدعُْ وَ استْقَمِْ كمَا أمُرِتَْ ولَا تتََّبعِْ أهَوْاءهَمُْ وقَلُْ آمنَتُْ بمِا أنَزْلََ اللهُ منِْ كتِابٍ وَ أُ»

 (10: يورش) «بيَنْنَا وَ بيَنْكَمُُ اللهُ يجَمْعَُ بيَنْنَا وإَلِيَهِْ المْصَيرُ حجَُّةٌَمْ لنَا أعَمْالنُا ولَكَمُْ أعَمْالكُمُْ لا ربَُّنا ورَبَُّكُ
 استقامت بالا در انجام وظيفه

 استقامت و نهراسيدن از سبك شمرده شدن (18)روم:  «فاَصبْرِْ إنَِّ وعَدَْ اللهِ حقٌَّ ولَا يسَتْخَفَِّنَّكَ الَّذيِنَ لا يوُقنِوُنَ» 2

 هايثابت و استوار بودن در مواجهه با سخت (30)انفال:  «فاَثبْتُوُاْ واَذكْرُوُاْ اللهَ كثَيِراً لَّعلََّكمُْ تفُلْحَوُنَ فئِةًَياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُاْ إذِاَ لقَيِتمُْ » 3

 ياله يم بودن در برابر قضاي: تسل3مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 تسليم خداوند بودن در شرايط دشوار (101 )بقره: «قالوُا إنَِّا للَِّهِ وإَنَِّا إلِيَهِْ راجعِوُنَ مصُيِبةٌَ( الَّذيِنَ إذِا أصَابتَهْمُْ 100وبَشَِّرِ الصَّابرِيِنَ )» 1

 ها به قضا و قدر الهياسناد اتفاقات و مصيبت (01)توبه:  «يصُيِبنَا إلِاَّ ما كتَبََ اللهُ لنَا هوَُ موَلْانا وعَلَىَ اللهِ فلَيْتَوَكََّلِ المْؤُمْنِوُنَقلُْ لنَْ » 3

 يز از شتابزدگي: پره18مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 عدم شتابزدگي در انجام كارها (20)احقاف:  «فاَصبْرِْ كمَا صبَرََ أوُلوُا العْزَمِْ منَِ الرُّسلُِ ولَا تسَتْعَجْلِْ لهَمُْ ...» 1
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قق م مورد توجه محيفة قرآن كريات شري( از آيآورتاب يها)نشانه ياستنباط يدهد كه محتوايج نشان مينتا

 اند.را كسب نموده CVRو نمرة ضرورت مؤلفه در  CVIر صورت كامل نمرة تطابق لازم دبه
 ميدر قرآن كر يآورتاب يهانشانه يسنجييروا جينتا: 3جدول

 مؤلفه
 ياستنباط يمحتوا
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 سخت طيبه شرانسبت يآگاه
 1 63/8 8 8 2 13 10 يبا شناخت و آگاه يبردبار

 01/8 63/8 8 3 0 0 10 يبردبار يبرا يبخشيشناخت و آگاه

 يدواريام

 1 63/8 8 8 3 12 10 يداريپاداش گرفتن به خاطر پا

 1 63/8 8 8 3 12 10 يبردبار يعمل برا پاداش بهتر از

 1 63/8 8 8 3 12 10 يبردبار يحساب برايپاداش ب

 خداوند ياريبه  مانيا
 32/8 63/8 8 1 3 13 10 خداوند ياريبه  مانيبا ا ييبايشك

 1 63/8 8 8 3 12 10 خداوند ۀبه تحقق وعد مانيها با ايتحمل سخت

 يريپذانعطاف

 32/8 63/8 1 8 3 18 10 كنترل خشم و هيجانپذيري با انعطاف

 06/8 63/8 8 3 2 18 10 هابيها به خوبا كنترل خشم و دفع بدي يريپذانعطاف

 06/8 63/8 8 3 2 18 10 رانگيخشم و بخشش د كنترلبا  يريپذانعطاف

 62/8 63/8 3 1 2 0 10 در برابر هر اتفاق و حادثه ييبايشك سطح تحمل بالا

 يداريپا

 32/8 63/8 8 1 3 3 10 منانؤبا م يبا همراه يداريپا

 32/8 63/8 1 8 3 13 10 استقامت و پايداري كردن در شرايط سخت

 62/8 63/8 3 1 2 0 10 يطيدر هر شرا مداومتلاش و كوشش 

 يجانيه يداريپا

 32/8 63/8 8 1 2 11 10 حفظ آرامش با حلم ورزيدن در شرايط سخت

 1/8 63/8 3 2 2 6 10 افراطي به سبب حلم ورزيدنعدم دلسوزي 

 1/8 63/8 3 2 2 6 10 نه يحفظ آرامش با نزول سك

 ثبات قدم

 01/8 63/8 3 8 1 13 10 استمرار در انجام وظيفه

 32/8 63/8 8 1 1 12 10 استقامت بالا در انجام وظيفه

 32/8 63/8 8 1 1 12 10 استقامت و نهراسيدن از سبك شمرده شدن

 32/8 63/8 8 1 1 12 10 هاياستوار بودن در مواجهه با سختثابت و 

 ياله يبودن در برابر قضا ميتسل
 1 63/8 8 8 2 13 10 تسليم خداوند بودن در شرايط دشوار

 1 63/8 8 8 2 13 10 ها به قضا و قدر الهي اسناد اتفاقات و مصيبت

 32/8 63/8 1 8 3 13 10 انجام كارهاعدم شتابزدگي در  ياز شتابزدگ زيپره

 يواكه محت دهدينشان م جينتا .انجام شد زيلفه نؤمربوط به هر م ياستنباط يمحتواها يسنجييروا نيهمچن

 ةو نمر CVIتطابق لازم در  ةصورت كامل نمرمورد توجه محقق به ميقرآن كر فةيشر اتيآ از( ها)مؤلفه ياستنباط

 نشان داده شده است: (3)در جدول  هايابيارز جينتا كه اندرا كسب كرده CVRضرورت مؤلفه در 
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 ميدر قرآن كر يآورتاب يهامؤلفه يسنجييروا جينتا: 2جدول 

 مؤلفه
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مطابقت مؤلفه با مضمون و 

 ياستنباط يمحتوا
CVI 

مطابقت مؤلفه با موضوع 

 پژوهش
CVI 

 يضرورت مؤلفه برا

 موضوع پژوهش
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نسبت  يآگاه

 طيبه شرا

 سخت

10 3 0 1 8 63/8 32/8 3 0 1 8 63/8 32/8 12 3 8 33/8 62/8 

 62/8 33/8 8 3 12 01/8 63/8 8 2 3 0 01/8 63/8 8 3 2 18 10 يدواريام

 ياريبه  مانيا

 خداوند
10 3 0 1 8 63/8 32/8 18 3 2 8 63/8 0/8 12 3 8 33/8 62/8 

 62/8 33/8 8 3 12 01/8 63/8 8 3 0 0 01/8 63/8 8 3 0 0 10 يريپذانعطاف

سطح تحمل 

 بالا
10 6 3 3 8 63/8 1/8 0 3 3 2 63/8 1/8 12 3 8 33/8 62/8 

 01/8 33/8 8 1 13 01/8 63/8 1 1 3 3 01/8 63/8 1 1 0 0 10 يداريپا

 يداريپا

 يجانيه
10 0 0 0 8 63/8 11/8 0 3 2 2 63/8 1/8 6 1 3 33/8 81/8 

 01/8 33/8 1 8 13 0/8 63/8 3 8 2 18 32/8 63/8 8 3 0 3 10 ثبات قدم

 بودن ميتسل

در برابر 

 ياله يقضا

10 3 3 3 8 63/8 01/8 18 3 8 1 63/8 32/8 10 8 8 33/8 1 

از  زيپره

 يشتابزدگ
10 18 2 1 1 63/8 01/8 3 2 3 1 63/8 60/8 13 3 1 33/8 1/8 

 يبخشيشناخت و آگاه ،يبا شناخت و آگاه يبردباراند از: كه عبارت نشانه است 11 يداراآوري مفهومي تاب مدل

 ،يردبارب يحساب برايپاداش ب ،يبردبار يپاداش بهتر از عمل برا ،يداريپاداش گرفتن به خاطر پا ،يبردبار يبرا

خشم و  پذيري با كنترلخداوند، انعطاف ةبه تحقق وعد مانيها با ايخداوند، تحمل سخت ياريبه  مانيبا ا ييبايشك

 گران،يخشم و بخشش د كنترلبا  يريپذانعطاف ها،ها به خوبيبا كنترل خشم و دفع بدي يريپذانعطاف ن،هيجا

ش پايداري كردن در شرايط سخت، تلامنان، استقامت و ؤبا م يبا همراه يداريدر برابر هر اتفاق و حادثه، پا ييبايشك
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سبب حلم حفظ آرامش با حلم ورزيدن در شرايط سخت، عدم دلسوزي افراطي به، يطيو كوشش مداوم در هر شرا

ودن در ثابت و استوار ب بالا در انجام وظيفه، امتدر انجام وظيفه، استقنه، استمرار يورزيدن، حفظ آرامش با نزول سك

قامت و نهراسيدن از سبك شمرده شدن، تسليم خداوند بودن در شرايط دشوار، اسناد اتفاقات است ها،يمواجهه با سخت

 كه دشونيم يبندمؤلفه جمع دهها در نشانه نيا ها به قضا و قدر الهي و عدم شتابزدگي در انجام كارها.و مصيبت

سطح تحمل بالا،  ،يريپذخداوند، انعطاف ياريبه  مانيا ،يدواريسخت، ام طينسبت به شرا يآگاه: از اندعبارت

ن ده مؤلفه يا ، و در نهايتياز شتابزدگ زيو پره ياله يبودن در برابر قضا ميثبات قدم، تسل ،يجانيه يداريپا ،يداريپا

م، يكر ات قرآنيآمده از آدستبه يهاها و مؤلفهرند. با توجه به نشانهيگيو رفتار قرار م ييدر سه بعُد نگرش، توانا

 ( ارائه نمود.2صورت شكل )م را بهيدر قرآن كر يآورتاب يتوان مدل مفهوميم
 يآورتاب ي: مدل مفهوم1شكل 

 يريگجهينت

. دازدپريم ميقرآن كرمفهوم از منظر  نيابعاد مختلف ا يمشخص، به بررس ةنشان 11 ةبا ارائ يآورتاب يمدل مفهوم

 توانديم هايدشوار ليكه درك و تحل دهديدارد و نشان م ديسخت تأك طياز شرا يآگاه تيمدل به وضوح بر اهم نيا

منابع  تيخداوند به تقو ياريبه  مانيو ا يدواريازجمله ام ييهارساند. مؤلفه ياريها مؤثر با چالش ةبه افراد در مواجه

و  يريپذانعطاف .گردنديدر برابر مشكلات م يستادگيا يلازم برا يروين جاديو موجب ا كنند،يفرد كمك م يدرون

كه افراد ياهگونبه كنند،يم فايها ااز بحران يناش يهااسترس و تنش تيريدر مد ينقش اساس زين جاناتيكنترل ه

از فرد در  ،يورآتاب يديكل يهاعنوان جنبهو ثبات قدم به يداريسازگار شوند. پا يطيمح راتييبا تغ سازنديرا قادر م

 يه هركدام به نوعك شوديم ميو رفتار تقس يينگرش، توانا يمدل به سه بعُد اصل نيا .كننديم تيحما هايبرابر سخت

را به همراه دارد  يآوربهتر تاب كدر يچارچوب مفهوم كيعنوان مدل به نيا ت،يمؤثرند. در نها يآورتاب تيدر تقو

ها ؤلفهم ين پژوهش در برخيا يهاافتهي ارائه دهد. يدر زندگ يژگيو نيا تيتقو يبرا يعمل ييراهكارها توانديو م

تاب آوري

رفتار

يپرهيز از شتابزدگ ثبات قدم

توانايي

انعطاف پذيري پايداري

پايداري هيجاني سطح تحمل بالا

نگرش

اميدواري
ايط آگاهي نسبت به شر

سخت

بر تسليم بودن در برا
قضاي الهي

ايمان به ياري خدا
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 يدخراسانيس يآورتاب يمفهوممدل دارد.  ي( همخوان2101) يو شجاع يدخراسانيبا پژوهش س يريپذمانند انعطاف

اد ابع پژوهش حاضركه يدرحال ؛مشخص تمركز دارد يبا كاركردها يآورتاب يشناختابعاد روان يبر رو يو شجاع

 .كنديم سيتأس يرا در كنار ابعاد روان يهبو مذ ينيد

 طيبه شرانسبت يدارد. آگاه ي( همخوان2333)ديگران و  يئيفعليبا پژوهش س مدل نياة مؤلف نياولن يهمچن

 يهاياز مشكلات و سخت نانهيبدرك و شناخت واقع يمعنامؤلفه به نياست. ا يآورمدل تاب يهااز مؤلفه يكيسخت 

ماده باشند. مقابله با آنها آ يبرا ديهستند و با ياز زندگ يبخش هايكه مشكلات و سخت دانندياست. افراد آگاه م يزندگ

شناخت  . افراد آگاه با وجودينيبو خوش ديام تيمختلف كمك كند، ازجمله تقو يهانهيبه افراد در زم توانديم يآگاه نيا

 توانيدارند. در مجموع م مانيمقابله با آنها ا يخود برا ييو به توانا دهنديخود را از دست نم ديام ها،يمشكلات و سخت

ا با ت كنديبه افراد كمك م يآگاه نيافراد دارد. ا يآوردر تاب يسخت، نقش مهم طيبه شرانسبت يگفت كه آگاه

 داشته باشند. يشوار، عملكرد بهترد طيمقابله با آنها آماده باشند و در شرا يبه مشكلات نگاه كنند، برا يترمثبت دگاهيد

و  يئيفعلي(، س2101)ديگران و  يصالح يهامؤلفه با پژهش نياست. ا يدواريام ،يآورتابمدل  گريد مؤلفة

 دارد. ي( همخوان1021)ديگران و  نگي( و گود2333)ديگران و  ي(، عباس2333)ديگران 

ت. نشده اس يامؤلفه اشاره نيشده به اانجام يهاخداوند است. در پژوهش ياريبه  مانيا ،يآورتاب گريد مؤلفة

لق را خ زيبزرگ و برتر است كه او همه چ يقدرت تيو حما ياريبه  نانياعتقاد و اطم يمعناخدا به ياريبه  مانيا

را فراهم  يو آرامش روح يتسل ،يلحظات سخت زندگ رو د بخشدياعتقاد به فرد قوت و الهام م نيكرده است. ا

شود. يم فيتعر ،خداوند در مواقع سخت به انسان كمك خواهد كرد نكهيعنوان باور به اخدا به ياريبه  ماني. اكنديم

 يآورابتشان خواهد كرد. ياريها يخدا معتقدند كه خداوند آنها را تنها نخواهد گذاشت و در سخت ياريبه  مانيافراد باا

 فيعرزا تاسترس ةتجرب كيپس از  يدشوار و بازگشت به حالت عاد طيبا شرا يفرد در سازگار ييعنوان توانابه

 مانيآموزند. افراد باايثر هستند و از آنها درس مؤطور مها بهيها و سختآور قادر به مقابله با چالششود. افراد تابيم

 انيباط مخدا دارند. ارت ياريبه  يتريقو مانيبه ا ليآور تمادارند و افراد تاب يشتريب يآوربه تاب ليخدا تما ياريبه 

 ييناتوا ميتوانيم ،يآورخدا و تاب ياريبه  مانيا تيبا تقو ؛دارد يمتعدد ليدلا يآورخداوند و تاب ياريبه  مانيا

 .ميداشته باش يتربخشتيو رضا دترشا يو زندگ ميده شيافزا يزندگ يهايها و سختخود را در مقابله با چالش

ديگران (، آنگ و 1001)ديگران بونانو و  يهامؤلفه با پژوهش نياست. ا يآورتاب گريد ةمؤلف يريپذانعطاف

 ؛دارند يريپذآور انعطافدارد. افراد تاب ي( همخوان1023)ديگران  ( و كاتوماس و1023)ديگران  و يلي(، جنت1020)

 يسازگار يرد براف كي ييتوانا يمعنابه يريپذدارند. انعطاف ناگوار طيشرا و انطباق مثبت در يافراد سازگار نيا يعني

د، منابع پاسخ ده ديجد يهاقادر است به روش ت،يخصوص نيو مشكلات است. فرد با داشتن ا راتييو مقابله با تغ

ي، طبيع وادثها و حنامساعد، بحران يشده همخوان شود و در مقابل فشارهاجاديا راتييخود را بهبود بخشد و با تغ

 خود را حفظ و بهبود بخشد. يعملكردها
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 يكبرا يو عل يتهران ينيام يهامؤلفه با پژوهش نياست. ا يآورتاب يهااز مؤلفه يكي زيتحمل بالا ن سطح

عنوان بهدارد. سطح تحمل بالا  ي( همخوان2333)و ديگران  ي(، عباس2333) ي( احمد2100) ياللهبي(، حب2101)

ر شود. افراد با سطح تحمل بالا قادرند ديم فيتعر يسخت و دشوار بدون واكنش منف طيفرد در تحمل شرا ييتوانا

نند. سطح ثر عمل كؤطور مشوند، آرامش خود را حفظ كنند و بهيم ديناام اي يمضطرب، عصبان گريكه افراد د يطيشرا

دارند و افراد  يشتريب يآوربه تاب ليمرتبط هستند. افراد با سطح تحمل بالا تما گريكديبا  يآورتحمل بالا و تاب

ه دارند، تحت فشار و استرس ب ييكه افراد سطح تحمل بالايدارند. هنگام يبه سطح تحمل بالاتر ليآور تمابتا

امر به  نيفكر كنند. ا يطور منطقآنها قادرند آرامش خود را حفظ كنند و به ؛شوندينم يعصبان ايسرعت مضطرب 

 يرژسخت ان طيبا سطح تحمل بالا در شرا ادافر نيهمچن ؛سخت بهتر عمل كنند طيكند تا در شرايآنها كمك م

 كنند.يها مصرف حل مشكل و مقابله با چالش ،يمنف يهاواكنش يجاخود را به

و  ينيرحسي(، م2333)ديگران واصل و  يمحمداري يهامؤلفه با پژوهش نياست. ا يآورتاب ةمؤلف گريد يداريپا

سخت و  طيثبات و حفظ تعادل در شرا يمعنابه يداريدارد. پا ي( همخوان1003) كيژيو مك سي( و بنز2330)ديگران 

امر  نيخود را حفظ كند. ا يسخت، آرامش و خونسرد طياكند تا در شريبه فرد كمك م يدارياست. پا زيبرانگچالش

 يداريند. پاك دايمناسب را پ يهاحلها مقابله كند و راهبا چالش يثرترؤطور مشود تا فرد بتواند بهيخود باعث م ةنوببه

دهد و يهدر نم راخود  ياست، انرژ داريكه پا ياستفاده كند. فرد يثرترؤطور مكند تا از منابع خود بهيبه فرد كمك م

مثبت  دگاهيكند تا ديبه فرد كمك م يداريكند. پايتمركز م حلراه افتني يبر رو ،يافكار منف يتمركز بر رو يجابه

 ها غلبه كند و به اهداف خود برسد.تواند بر چالشياست، معتقد است كه م داريكه پا يخود را حفظ كند. فرد

 زيبرانگدشوار و چالش طيبا شرا يفرد در سازگار ييبه توانا يآوراست. تاب يآورتاب گريد ةمؤلف يجانيه يداريپا

كند تا ياست كه به فرد كمك م يشناختروان يهايژگيها و واز مهارت يعيوس فيشامل ط ييتوانا نيشود. ايگفته م

است.  يجانيه يداريپا ،يآورتاب يهامؤلفه نيتراز مهم يكي. ديبرآ يزندگ يهامشكلات و چالش ةاز عهد تيبا موفق

توانند يبالا م يجانيه يداريشود. افراد با پايخود گفته م جاناتيه تيريفرد در كنترل و مد ييبه توانا يجانيه يداريپا

نامناسب  يجانيه يهاشكنند و از بروز واكن تيريثر مدؤطور ماحساسات خود را به ز،يبرانگپر استرس و چالش طيدر شرا

ارند، در د ييبالا يجانيه يداريكه پا يكند. افراديم فايا يآوردر تاب ينقش مهم يجانيه يداريكنند. پا يريجلوگ

 يمانند اضطراب، استرس، خشم و افسردگ ؛يكمتر دچار احساسات منف ،يزندگ يهامواجهه با مشكلات و چالش

بر  يشتريب زةيداشته باشند و با تمركز و انگ طيبه شرانسبت يترمثبت دگاهيد اكند تيامر به آنها كمك م نيشوند. ايم

ر كند و از افراد در برابيعمل م يعامل محافظت كيعنوان به يجانيه يداريحل مشكلات تلاش كنند. درواقع، پا يرو

: از دانعبارت يآوردر تاب يجانيه يداريپا دياز فوا يكند. برخيدشوار محافظت م طياز شرا يناش يروان يهابيآس

 تيرضا شيو افزا يو شغل يليبهبود عملكرد تحص ،يمقابله با استرس، كاهش خطر ابتلا به اختلالات روان ييتوانا شيافزا

مك است كه به افراد ك يآورتاب يهامؤلفه نيتراز مهم يكي يجانيه يداريتوان گفت كه پايم ني. بنابراياز زندگ

 .ندياز عهده آنها برآ تيبا موفق ،يزندگ يهابا مشكلات و چالش اجههكند تا در مويم
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دارد.  ي( همخوان2330)ديگران و  ينيرحسيمؤلفه با پژوهش م نياست. ا يآورتاب يهااز مؤلفه يكيقدم  ثبات

ها و مقابله با چالش يفرد برا ييدر توانا ياساس ينقش ،يآورتاب يديكل يهااز مؤلفه يكيعنوان ثبات قدم به

 موانع و رغميبه اهداف، عل دنيرس يمداوم برا تلاشتعهد و  يمعناقدم به كند. ثباتيم فايا يزندگ يهايدشوار

خود ادامه  نشود و به تلاش ميتا در مواجهه با مشكلات تسل دهديم زهياست. ثبات قدم به فرد انگ ياحتمال يهاشكست

ها غلبه بر چالش توانديه مداشته باشد و باور كند ك مانيخود ا يهاييتا به توانا كنديبه فرد كمك م نيهمچن ؛دهد

باشد و  زيگبرانچالش توانديزبان م يريادگيدر ابتدا،  ،است يديزبان جد يريادگيدر حال كه  يعنوان مثال فردبه ؛كند

فرد ثبات  حال، اگرنيلغات محدود مواجه شود. باا رةيدا ايبر گرامر  يمانند عدم تسلط كاف يفرد ممكن است با مشكلات

 يژگيو كيخود را ارتقا خواهد داد. ثبات قدم  يزبان يهامهارت جيتدرباشد و به تلاش خود ادامه دهد، بهقدم داشته 

 .افتيواهد خ شيافزا زين يآورثبات قدم، تاب شيو تلاش ارتقا داد. با افزا نيآن را با تمر توانياست كه م ياكتساب

از  يكيعنوان هب ياله يبودن در برابر قضا مياست. تسل ياله يبودن در برابر قضا ميتسل ،يآورتاب گريد مؤلفة

 نيكند. ايم فايا يزندگ ماتيها و ناملايفرد در مواجهه با سخت ييتوانا يدر ارتقا ياساس ينقش ،يآورتاب يهامؤلفه

 يور موثرترطها بهكند تا با چالشيبه فرد كمك م نده،يبه آ ديمو ا ،ييبايصبر و شك ،يآرامش درون جاديمؤلفه با ا

د تا فرد از شويامر باعث م نيباشد. ايآنچه كه خارج از كنترل ماست م رشيپذ يمعنابودن به ميمقابله كند. تسل

 ميلن تسيهمچن ؛را تجربه كند يشتريب يرها شده و آرامش درون نديناخوشا يدادهايدر مورد رو ياضطراب و نگران

ه فرد اجازه امر ب نيداشته باشد. ا يشتريب ييبايمشكلات صبر و شككند تا در مواجهه با يبودن به فرد كمك م

ه فرد بودن ب ميباشد. تسل يمناسب و منطق يهاحلبه دنبال راه ،يعجولانه و ناگهان يهاواكنش يجادهد تا بهيم

دهد و يم يشتريخاطر بو آرامش تيامر به فرد احساس امن نيتر كند. ايكند تا ارتباط خود را با خداوند قويكمك م

عنوان هب ياله يبودن در برابر قضا ميخداوند را طلب كند. در مجموع، تسل ياريها يكند تا در سختيبه او كمك م

 فايا يات زندگميها و ناملايفرد در مواجهه با سخت ييتوانا يدر ارتقا يديكل ينقش ،يآورتاب يهااز مؤلفه يكي

ها و تيواقع رشيپذ يمعنابلكه به ست،يحل مشكلات ن يانفعال و عدم تلاش برا يمعنابودن به مي. تسلكنديم

 باشد.يموجود م طيمناسب در چارچوب شرا يهاحلراه افتني يتلاش برا

دارد.  ي( همخوان2335) يو معاف يخرقان يهاشمؤلفه با پژوه نياست. ا ياز شتابزدگ زيپره ،يآورتاب گريد مؤلفة

سالم و  يزندگ كيداشتن  يمهم برا يژگيو كي نيهاست. اها و استرسو غلبه بر چالش يسازگار ييتوانا ،يآورتاب

تواند منجر يم نياو  د،رنيبگ ميفكر كنند و تصم يبه درست دشود كه افراد نتواننيباعث م يبخش است. شتابزدگتيرضا

است كه ابتدا  شوند، مهميرو مهاسترس روب ايش چال كيكه افراد با  يرا بدتر كند. هنگام تيشود كه وضع يبه اشتباهات

حل اهر كيو سپس  نندك يآورتمام اطلاعات موجود را جمع ديكنند. آنها با يابيرا ارز تيبه خود زمان بدهند تا وضع

است  مراحل مهم غافل شوند. آنها ممكن نيتواند باعث شود كه افراد از ايم يكنند. شتابزدگ دايپ نانهيبو واقع يمنطق

 يف رانندگتصاد كيدر  يفرد ديمثال فرض كن يبرا ؛به ضرر آنها تمام شود تيكه در نها رنديعجولانه بگ ماتيتصم
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 بيآس گرانيد ايخارج شود، ممكن است به خود  نيفرد عجله كند و بدون فكر كردن از ماش نياگر ا رد،يگيقرار م

 نيترمنينه به اكه چگو رديبگ ميتواند تصميكند، م يابيرا ارز تيصبر كند و وضع قهيفرد چند دق نياما اگر ا ،برساند

بر  يشتريتا احساس كنترل ب دكنيبه افراد كمك م نيهمچن ياز شتابزدگ زيخارج شود. پره نيشكل ممكن از ماش

 يشتريب نانيدست دارند، احساس قدرت و اطم كنند كه كنترل امور را دريافراد احساس م يخود داشته باشند. وقت يزندگ

از  زيپره ني. بنابرانديايكنار ب يثرترؤطور مها بهها و استرستواند به آنها كمك كند تا با چالشيم نياو  ،كننديم

احساس  رند،يگب نانهيبو واقع يمنطق ماتيكند تا تصميبه افراد كمك م نياو  ،است يآورمهم تاب مؤلفة كي يشتابزدگ

 .نديايكنار ب يثرترؤطور مها بهها و استرسخود داشته باشند و با چالش يبر زندگ يشتريكنترل ب

 يداريو پا ميتا با آنها برخورد مناسب داشته باش كنديسخت به ما كمك م طيبه شرانسبت يآگاه يكل صورتبه

 ميا و تسلخد ياري. اعتقاد به ميو پابرجا بمان ميتا در حالات دشوار ثبات قدم داشته باش دهديبه ما اجازه م يدواريو ام

بودن،  ريپذانعطاف نيهمچن كند؛يم تيتقو يزندگ يهامقابل چالش درنفس را بودن در برابر او، قدرت و اعتمادبه

 يهاالعملو كنترل رفتار و عكس يهنقش مثبت در ساماند ياز شتابزدگ زيو پره يجانيه يداريسطح تحمل بالا، پا

 دشوار دارند. طيمناسب در شرا

سه  نيا ، وشوديو رفتار م يياست كه شامل نگرش، توانا يمفهوم چندبعد كي يآورنشان داد، تاب جينتا نيهمچن

 يهارشفرد است. نگ يهاباورها و ارزش يمعناارتباط دارند. نگرش، به گريكديبا  ميرمستقيو غ ميطور مستقبعد، به

مقابله با آنها داشته  يابر يشتريب زةيداشته باشند و انگ يمثبت دگاهيتا در برابر مشكلات، د كنديمثبت به افراد كمك م

ا در برابر ت كنديمقابله با مشكلات، به افراد كمك م يهاييها و دانش فرد است. توانامهارت يمعنابه ،ييباشند. توانا

مقابله با  يعملكرد فرد است. رفتارها يمعنا. رفتار، بهنديكنند و از پس آنها برآ خاذات يمناسب يهايتژمشكلات، استرا

 نشان دهند و آنها را حل كنند. يتا در برابر مشكلات، واكنش مناسب كنديمشكلات، به افراد كمك م

تا در برابر  دكنيمثبت به افراد كمك م. نگرش كنديكمك م يآورتاب تيبه تقو ينحوبه ،يآوراز سه بعد تاب كيهر

به افراد  هاييدو عامل مهم در مقابله با مشكلات هستند. توانا زه،يو انگ ديخود را حفظ كنند. ام زةيو انگ ديمشكلات، ام

 يهاامل مهارتش ها،ييتوانا ني. اندياتخاذ كنند و از پس آنها برآ يمناسب يهايتژتا در برابر مشكلات، استرا كنديكمك م

ت، تا در برابر مشكلا كندياست. رفتارها، به افراد كمك م يارتباط يهااسترس و مهارت تيريمد يهاحل مسئله، مهارت

 .است يامقابله يو رفتارها زگارانهسا يرفتارها، شامل رفتارها نينشان دهند و آنها را حل كنند. ا يواكنش مناسب

 ميها به ده مؤلفه تقسنشانه نيذكر شده است. ا يآورتاب ينشانه برا 11 م،يآن كردر قر يآورتاب يدر مدل مفهوم

مل بالا، سطح تح ،يريپذخداوند، انعطاف ياريبه  مانيا ،يدواريسخت، ام طيبه شرانسبت يآگاه: از اندشدند كه عبارت

ده مؤلفه  نيو در نهايت ا ،ياز شتابزدگ زيو پره ياله يدر برابر قضا ودنب ميثبات قدم، تسل ،يجانيه يداريپا ،يداريپا

ت مدل جامع و كارآمد اس كي م،يدر قرآن كر يآورتاب ي. مدل مفهومرنديگيو رفتار قرار م ييدر سه بعُد نگرش، توانا

ها افتهي يابيتبارو اع يابيارز يآور باشند. براتاب ،يزندگ يهايبه افراد كمك كند تا در برابر مشكلات و سخت توانديكه م
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 20حاصل  جيداده شد و بر اساس نتا ليداور تحو 25شده به استخراج يهااستفاده شد. داده CVRو  CVIاز روش 

 يآگاه يهااساس مؤلفه نيبر ا كه آورده شده (3و  1) يهاپژوهش در جدول نيا جينتا. نمودند كسب را لازم ةمؤلفه نمر

 ،يجانيه يداريپا ،يداريسطح تحمل بالا، پا ،يريپذخداوند، انعطاف ياريبه  مانيا ،يدواريسخت، ام طيابه شرنسبت

 لازم را كسب نمودند. CVIنمرات  ياز شتابزدگ زيو پره ياله يبودن در برابر قضا ميثبات قدم، تسل

 شنهاداتيها و پتيمحدود

 .تاس ييهاتيمحدود يهمواره دارا ،يموضوع مورد بررس زيمطالعه و ن ةنيو زم طيبا توجه به شرا يو پژوهش قيتحق هر

 :از اندمواجه است كه عبارت ييهاتيبا محدود يعلوم انسان ةشده در حوزانجام قاتيتحق ريمانند سا زيپژوهش حاضر ن

 انجام شده است. ميبر اساس قرآن كر صرفاً يآورمدل تاب قيتحق ني. در ا2

 يانواژگ ةو حوز ييمعنااز اصل هم شتريب يآورمربوط به تاب يهاها و گزارهواژه يگردآور يبرا قيتحق نيدر ا .1

 كمتر مورد استفاده قرار گرفته است. ييو تقابل معنا ييمانند چندمعنا گرياستفاده شده و اصول د

توسط  يابيارز و ياز پشتوانه نظر يمندبهره ،يريگدر نمونه يمحقق، بسندگ ينيبه خودبازب يسنجييروا يبرا .3

 همكاران اكتفا شده است.

 شنهاداتيپ

 رد:ك انيتوان بيم يپژوهش شنهاداتيعنوان پرا به ليذموارد  ،شدهادي يهاتيتوجه به محدود با

 انجام شود. زين يمنابع اسلام ريبر اساس سا يآورتاب يهامؤلفه يبررس شوديم شنهادي. پ2

انند م ؛ينيمتون د يمحتوا يفيك لياصول روش تحل گريز دا يآورتاب يهاو گزاره ميمفاه يگردآور ي. برا1

 استفاده شود. زين يكنش لينگر و تبدكل ينيبختيرهم ،يامؤلفه ليتحل ،يياصل تقابل معنا

از  ريو غ يرونياز نظر كارشناسان ب ،كار گرفته شدهبه قيتحق نيكه در ا يعلاوه بر موارد يسنجييروا ي. برا3

 استفاده شود. زيهمكاران پژوهش ن
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