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Abstract 
Eschatology, a significant doctrine across religions, addresses human 

destiny after death. Hinduism, with its six philosophical schools, offers a 

unique perspective, particularly through Yoga, which incorporates 

eschatological principles such as *Samsara* (cycle of rebirth) and union 

with Brahman. Today, Yoga is often perceived merely as physical exercise, 

overlooking its divergent theological foundations from Islam. This library-

based analytical study compares Islamic and Hindu (Yogic) eschatology to 

highlight these differences, crucial for Muslims engaging in Yoga for 

physical or spiritual wellness. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 گهي يد بر مکتب فلسفيدر اسلام و هندو با تأک يشناسفرجام ياسهيمقا يبررس

 رانيه، قم، ايالعالم ي، جامعة المصطفيالهدبنت يمجتمع آموزش عال يکلام اسلام ي/ دکتر         يورشوچ يشاد varshoochi@gmail.com 
 jafarahmadi@iki.ac.ir راني، قم، اينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس انيگروه اد ارياستاد/ يجعفر احمد

 40/40/5041 پذيرش: - 54/41/5041 دريافت:

 دهيچک
از آن ناظر به عاقبت انسان پس از مرگ  يان است كه بخشيد مهم همة ادياز جمله عقا يشناسفرجام

ش ن هندوست كه شامل شيينه دارد، آين زميقابل توجه در ا يكرديكه رو ييهانيياز آ يكيباشد. يم
 چونمه يشناسفرجام يمبانن مكتب شامل ي. اك مكتب از آن استيوگا ياست و  يمكتب فلسف

 مولاًمع را وگاي افراد، حاضر عصر در اما؛ در رابطه با فرجام انسان است برهمن مقام به دنيرس و سمساره
 ةديعق با يتمتفاو ياعتقاد يمبانوگا، ي سلوك مراحل در نكهيا از غافل؛ شناسنديم يورزش ةعنوان رشتبه

 با قيتحق نيا دركرد.  دايپاعتقاد  يمبان نيا به ديباوگا، يت يدن به نهايرس يو برا دارد وجود مسلمانان
در باب  وگاي بمكت بر ديتأك با هندو و اسلام نييآ دو ديق عقايتطب درصدد يليتحل ياكتابخانه كرديرو

 تينها در و جسم ورزش جهت اول ةوهل در كه يمسلمان است يضرور چراكه ؛ميهستفرجام انسان 
 ها مطلع باشد.ن تفاوتيكند، از ايوگا را انتخاب مي، روح آرامش منظوربه

 .وگاي ، فرجامينيكندال يرويوگا، سمساره، ني :هاهدواژيكل
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 مقدمه

مخاطره آرامش از جوانب مختلف به يافته، وليش يش افراد افزايآسا يعلم و فناورشرفت يدر عصر حاضر، گرچه با پ

« گهي»اند، دنبال آن رفتهكسب آرامش به  ين عصر برايها در ااز انسان يكه برخ ييهااز روش يكيافتاده است. 

 آرامش يو روح يسمكه به آنها از لحاظ ج يك سبك ورزشيعنوان وگا را بهيست. اكثر افراد «وگاي»ا همان ي

هندو  نييتوان از آينم هم هست ـ ينات ورزشيوگا را ـ هرچند شامل تمريكه يشناسند؛ درصورتيبخشد، ميم

(Hinduism ) ار يبس در آن ينيين هندوست كه بعُد آييآ يو عرفان يشش مكتب فلسفاز  يكيوگا يكرد. جدا

ان، گياند )شاافتهيسم، ييدر هندو« يشروت»ن متونِ يتركهن، «هاوده»شة آن را در يرو رنيرنگ است. ازهمپر

ن يبا مكتب اسلام وجود دارد كه در ا ياديدة زي، تفاوت عقيشناسن در بحث فرجاميين آيدر ا (.694، ص2956

 .م پرداختيآن خواه يقيتطب يمقاله به بررس

 يشناسفرجام . مفهوم1

 يپرسش نيا داشت؟ خواهد يسرنوشت چه مرگ از پس انسان كه است مهم پرسش نيا به پاسخ واقع در ،يشناسفرجام

 طرحم را ييهابحث آن در موجود اعتقادات فراخور به ينييآ هر و ندارد يزيگر آن به پاسخ از يانسان چيه كه است

 يقاداتاعتدن به مكُشه در برابر يهمچون سمساره و رس يايقابل بررس يهاكه بحث ييهانيياز جمله آ. است كرده

ابل ذكر است ق. ن هندوستييآ ياز مكاتب فلسف يكي، «وگاي»دارد،  يشناسنة فرجاميامت و معاد در زميچون برزخ و ق

سا با بن هندو، چهييرا در آي؛ ز«يشناسآخرت»استفاده شده است نه « يشناسفرجام»ن مقاله از اصطلاح يكه در ا

 يسيمعادل انگل. گردديا برمين دنيا چندباره به هميدوباره  رد و انسانيپذيان نميانسان پا يمرگ، زندگ

انسان و  ييدر آن، سرنوشت نها كه است يشناسندهيات، فلسفه و آياز اله ي( بخشEschatology« )يشناسفرجام»

 يع بودن بحث، فقط به بررسيل بديدلبه  ن مقالهي(. البته در ا40، ص2995شود )ر.ك: وثوق، يندة جهان ذكر ميآ

 م.ياپرداخته (نه جهان) فرجام انسان

 ن هندوييآ. مفهوم 1ـ1

ود وجن است كه ين، اعتقاد بر ايين آيگردد. در ايلاد بازميش از ميسال پ 4222تا  0822به  باًين هندو تقرييقدمت آ

از  ييرهابا  يآگاهن يا .بازگرددبرهمن ات را ترك كند و دوباره به ين سطح از حيتواند ايو مبرهمن است از  انسان

 شود. يسر ميسمساره )چرخة تولد و مرگ( م

گر اعمال ا ابد؛ييتحقق م، دهديانجام م يزندگ يكه ط يدوباره با توجه به اعمال، ت فرد در تولدير موقعيروند س

وباره د ير زندگد ، مقام اومرتكب شود يستياگر اعمال ناشا و ابدييمارتقا  ودوباره درجة ا در تولدِ، انجام دهد يخوب

 (.95، ص2992تمن، يرك: ودا كند )يتنزل پا جماد يوان يك حيتواند در سطح يكه م يتا حد ابد؛ييتنزل م
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 وگاي. مفهوم 1ـ2

ن يمز از هين مقاله نيافته است، در ايشهرت « وگاي»واژة  ياست؛ اما ازآنجاكه در فارس« گهي» ،Yoga واژةح يتلفظ صح

و  يسازكپارچهي يامعن به تيسانسكر در زبان Yujگرفته شده است.  «وجي»در اصل از واژة وگا يم. يكنيواژه استفاده م

به زن  «ينيوگي»وگاكار و يبه مرد  «يوگي»شاوند است. يخو يدر فارس «گانهي» و «كي» واژگان و با آمده يگانگي

 دور از ذهن انسان ياشاره دارد كه دانشاضت و مراقبه يمانند ر ييهاشود و در اصطلاح به انضباطيوگاكار اطلاق مي

 د مهار شود تا بتوان ذهن را مهاريرا بدن باياست؛ ز يو فكر ي، جسمانيوگا شامل انضباط اخلاقيآورد. يبار مبه يعاد

 متوقف وگاي توان گفت:يتر مساده يعبارتو به (96، ص2954و داتا،  ين ساخت )چاترچيل دانش مهيكرد و آمادة تحص

 .(0 بند، 2 فصل، 2422، ي)ساراسوات است يادراك انفعالات و فعل و يخودآگاه گونه ره كردن

ن يبه ا توانينگاشته شده است كه از آن جمله م يبه زبان فارس يها و مقالات قابل توجهوگا كتابيدربارة 

مله وگا، از جين كتاب به جوانب مختلف يف: در ايس يدرضا مظاهري، از حموگايقت يحق. كتاب 2موارد اشاره كرد: 

 جلال ةترجم ،واناندايش يسوام از ،سوم چشم يوگاي كتاب .0وگا پرداخته است؛ يقت مراحل يو حق يمبان

 نجات يونگچگ و روين نيا به دنيرس اعمال و مراحل و ينيكندال يروين ةدربار كتاب نيا در سندهينو :نسبيموسو

 يناسشن مقاله به انسانيدر ا«: وگايدر اسلام و  يشناسسة انسانيمقا». مقالة 9است؛  پرداخته بحث به سمساره از

 نير اد سندهينو :يفعال ياز محمدتق ،«وگاي نييآ يو بررس ليتحل»مقالة  .4آن پرداخته شده است؛  ياز جنبة فلسف

 يصادق يعل از ،«ييوگاي رفانع سلوك اتياخلاق» ةمقال. 8؛ پرداخته است وگايگانة هشت نييآ ليمقاله به تحل

در  .رسديم تكامل به فردآن،  انجام با كهاست  كرده يمعرف عرفان نوع كي را وگاي ،مقاله نيا در سندهينو :ريشه

ش رو درصدد يز مطرح نشده است. مقالة پيق صورت نگرفته و بحث فرجام انسان نيها و مقالات كار تطبن كتابيا

ن، بر ورزشِ ن بعُد از آيدگاه اسلام است تا با روشن شدن ايسه با ديوگا در مقايمكتب  يشناسفرجام ينقد و بررس

سمت كه به  ياست فرد يرا ضروريان سازد؛ زيآن را نما ين اشكالات اعتقاديد ورزد؛ همچنيصرف نبودنش تأك

ن جوانب، بعد ياز ا يكيكه در بطن آن نهفته است، داشته باشد.  يدربارة جوانب مختلف يقيرود، شناخت دقيوگا مي

فرجام  يقيطبت يوگا، به بررسين يينة تبيدر زم يح مختصرين نوشته، پس از توضياست كه در ا يشناسفرجام

 وگا پرداخته شده است.يد بر يانسان در اسلام و هندو با تأك

 وگا(.ينظام  يستين هندو )چييآ ياز مکاتب فلسف يوگا مکتبي. 2

 شود:ياز آنها اشاره م يل به برخيوجود دارد كه در ذ يمتفاوت يهادگاهيست، ديوگا چين مسئله كه نظام يدر باب ا

 ؛يو هم عمل ياست؛ هم فلسفة نظر يك مكتب فلسفيوگا ياعتقاد دارند كه  ي. برخ2

و علم روح شهرت دارد  ياست و به علم خداشناس يكيوگا و عرفان يگر معتقدند كه يد ي. برخ0

 (؛42، ص2954رانجاناندا، ي)ن
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تر املوگا را كين مكتب شهره شده است، مكتب يپرداز اهيران و نظريا يوگاينسب كه به پدر ي. جلال موسو9

تمام »د: يگويرو منيداند و ازايها مييها و نارسايكاست يرا دارا يمين ابراهيپندارد و آن دو ديت ميحياز اسلام و مس

كه  انداز عملكرد ذهن داشته يك درك خاصيت، متناسب با زمان و شعور انسان، هريحيان، از جمله اسلام و مسياد

 ؛(45، ص2954رانجاناندا، ي)ن« اغلب نارسا بوده و موجب اختلاف شده است

 يدانند. ويم يوگا را راه و روش رستگاريبرجستة هند است،  يهايوگيوگاناندا، كه از يهمچون  ي. برخ4

وگا يشود،  كند و برهمن يرا كه تاكنون بشر توانسته است آن را ط يوة رستگارين شيمن شخصاً مؤثرتر»د: يگويم

 ؛(45، ص2952وگاناندا، ي« )دانميم

ا يست ا يورزش ذهن يا نوعيوگا، يكار؟ وگا را با عرفان چهياند: ان كردهيو مسلمان ب يرانياز محققان ا ي. برخ8

ف ينها تعاريك از ايچي، كه هيو ذهن يبه آرامش جسم يابيدست يبرا يتعادل ذهن و جسم با راهكار يبرا يروش

 (.222، ص2992، يست )فعاليعرفان ن

ل يتشك يصلا يفكر مكتب شش باستان ن است كه فلسفة هنديگرفته، نظر درست ابا توجه به مطالعات صورت

(؛ ودانتا Purva Mimansaمانسا )ي(؛ پوروا مYogaوگا )ي(؛ Sankhyaا )يسانكه :اند ازشده است كه عبارت

(Vedanta؛ و)يش شهي( كاVaishe shika )يايو ن( اNyaya). درَشنَهِ»مكتب،  شش نيا»( هاDarshanas به )يمعنا 

، ايهسانك مكتب ست. در«ايسانكه» مكتب يعمل بخش وگاي شوند. مكتبياشراق خوانده م و يم، وحيمستق ادراك

وروشه شدن پ يكين مكتب به ياست. در ا شده انيب ماده به روح تعلق ينزول ريس و برشمرده وجود مراتبسلسله

(purusaو پراكر )يتي (prakrti ـ )(.698، ص2992لنز، يد شده است )هيا با تسامح، روح و جسم ـ در جهان تأكي 

سد: ينوياره مبنيوگا، درايبخش و انتشاردهندة مكتب سوتره( و نظامگهي) وگاسوترايسندة كتاب ي، نويپتَنَجلَ

، يكنند )ساراسواتيع ميشدن ذهن و روح و جسم( را تسر يكي/  samadhi) يد دارند، سمَدَهيل شديكه م ييآنها»

انسان، نجات از ، در بابِ فرجامِ يت پس از سمَدَهي( و در نها228، ص2420، ي، ساراسوات02، بند 2، فصل 2422

 «.رديگيدن به مكُشه صورت ميچرخة سمساره و رس

 وگايدر  يشناس. فرجام3

پوروشه  ي( داراprakrti) يتين است كه انسان علاوه بر پراكريه، اعتقاد بر ايوگا، همانند مكتب سانكهيدر مكتب 

(purusaن )منتقل  ا جماداتيوانات يبه ح يا حتيگر يبه انسان د يباشد. پوروشة انسان، پس از مرگ از انسانيز مي

 شود.يان ميوگا بين ييت سمساره و فرجام پوروشة انسان در آيفيح و كيشود. در ادامه توضيم
 . سمساره3ـ1

 نياز مرگ ا و پس رديگيقرار م يگرياو در كالبد و بدن د رد، پوروشةيميم يانسان ين معناست كه وقتيسمساره به ا

گر يد يا جسمي در بدن پوروشهدر واقع تولد دوبارة ، . مرگشوديمنتقل م گريد يبه بدن پوروشهد، مجدداً يبدن جد

  (.46، ص2998، يكوهدشتبسا تا ابد ادامه داشته باشد )بارها و بارها و چه توانديمر يم و زادگردونة  نيا است.



          ، 126 1454 بهار، 63 ، پياپيدومانزدهم، شماره شسال 

م اثرات، علم يتوسط درك مستق»شده است: ان يب ين عباراتيباور به سمساره با چن يوگا سوترَه پتنجليدر كتاب 

د در يباشد، بايم يشة افسردگيمخزن كرمه كه ر»(؛ 29، ص2422، ي)ساراسوات« شودين حاصل ميشيپ يهاتولد

د كنيالعمل اعمال وجود دارد، آن كرمه رشد مجة عكسيشه و نتيمادام كه ر»و  «نده تجربه شوديحال و آ يتولدها

 .(06، ص2422، ي)ساراسوات« دهديمر تجربه مو تولد و طبقه و طول ع

 اديبه را اشيلقب ةدور در و گذشته يزندگ از يخاطرات كه كنديم ادعا وگاناندايز ين يوگيك يسرگذشت در كتاب 

 يخيارت نظم بدون را اميزندگ نينخست يهاسال يهاخاطره»: ديگويم او .استسمساره  دييأت يمعنابه  نيا و دارد

 .ايماليه يهابرف انيم بودم يوگي كي آن در كه ،دور يزندگ از دارم يروشن يهاخاطره نيهمچن. آورميم اديبه

 .(845، ص2952، وگانانداي) «داديم ونديپ زين ندهيآ با مرا امگذشته يهاخاطره يادآوري

 مال، اعيريگشكل در يابرجسته نقش و است هند ياجتماع ـ يدتيعق نظام از مهم ياجنبهسمساره  ةينظر

 و هسمسارآموزة  ةغلب تحت ،آن از رفتهيپذاثر يهافرهنگ و هند ةقاررو شبهنيازا .دارد مردم تفكر طرز و اتياخلاق

 (.04، ص2952، وگاناندايهستند ) مرگ و تولد ةچرخ

 را رگم از بعد پوروشه يبقا )منَو(، مانو نيقوان ماننداند، آمده كهن ينيد آثار در كه هندو ياخلاق نيمواز ةيكل

ده، يعق نيا اساس بر .است ندهيآ اتيح يبرا يآمادگ ينوع واقع در ،يكنون اتيح كه باورند نيا بر و داننديم مسلم

 لاصهطور خبه. شوديم نييتع نيشيپ يهايزندگ و شر و ريخ اعمال جينتا ةواسطبه يزندگ از يادوره هر طيشرا

 عمل خود يذات ضرورت اساس بر كه دارد قرار عتيطب يكل قانون اي كرمه قانون يمبنا بر روند نيا كه گفت توانيم

 خود اعمال بلكه ؛شودينم داده يعيطب فوق يهاتيشخص گريد و انيخدا توسط پاداش و جزا ،بيترت نيبد .كنديم

 (.065م، ص2955كند )لانگ، يم نييتع را او سرنوشت كرمه قانون با مطابق كه است فرد

 در و كنديم د، رشديآيم وجودبه آنكه يعني ؛است اهيگ مانند تيبشر زين (هندو معروف يو روحان مفسر)شنكره  نظر از

 مرگ زمان در زين انسان اعمال نيبنابرا .مانديم يباق همچنان اهيگ ةدان رايز ؛طور كاملبه نه البته؛ گردديبازم خاك به تينها

 (.928ـ924م، ص2959دوسن، ) بخشديم يهست ،خود يهايژگيو با مطابق كاملاً يگريد وجود به كه است يادانه همچون

 پس از مرگ يو زندگ يويدن ي. رابطة زندگ3ـ2

 يار بريشود و انجام كار خير ميتصو ين جهانيا يهارنجصورت رسد بهيكه به مردگان م ييهاپس از مرگ عذاب

 يعني ريمرده داشته باشد، بلكه كار خ يبرا يكه نفع يهم نه انرژآنگردد؛ يمثبت خلاصه م يمرده در ارسال انرژ

 عمل به ازين نكهيا بدون باشد؛ داشته آرام ير انجام دهد، خودش حال خوب و درونيكه قصد دارد كار خ ينكه فرديا

ه سؤال ك نيران در جواب ايوگا در اينظران از صاحب يكيبه دعا باشد.  يازينكه نيبدون ا ياشد و حتب يخارج

وجود دارد كه به او در انتقال از اين دنيا به  يپيوندد آيا راهيهنگامي كه فرد به سرطان يا بيماري به رحمت خدا م»

  د:يگويم« دنياي ديگر كمك كنيم؟
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چيز اين  كه در رنج است اولين يخود به فرد يانتقال انرژ يارتعاشات مثبت بفرستيد. برا يكنيد براي متوف يسع

د. مثبت برايش ساطع نماييد اگر خود نگراني يتوانيد انرژيمتعادل و آرام داشته باشيد، شما نم ياست كه خود ذهن

كه بيمار يا نزديك به مرگ است كمك نماييد، ابتدا بايد خود را در آرامش نگه داريد و  يخواهيد به فرديپس اگر م

 (.258، ص1382، ي)ساراسوات خود را زياد سازيد يسازيد و انرژذهن را پاك و روشن 

  Karmaکَرمه  ايكردار . 3ـ3

 از يكي كرمه ، به قانون كرَمه وابسته است.وارد شود يجسما يبدن پس از مرگ در چه  پوروشهكه نيباور هندوها، ابه

ها انسان كه جهان نيا بر حاكم است يقانون؛ است سمينيج و سميسم، بوديهندوئ مانند ،يشرق انياد در يديكل ميمفاه

و كردار هند نييآ مطابقكه  ي. كسانننديبيم گر،يد يجهان، نه جهان نيسمساره در هم اعمال خود را در چرخةجة ينت

ند خواهند و ثروتم شبختخوبالاتر قرار خواهند گرفت و  يگاه طبقات اجتماعيدر جا يبعد يداشتند، در زندگ ندارانهيد

گاه طبقات يادر ج يبعد يداشتند، در زندگ ندارانهيرديكه كردار غ يكسانابند؛ اما ي ييبسا از چرخة سمساره رهاچهبود و 

 نيا در بالاتر درجات به دنيرس يبرا يفرد اگر .خواهند بود ريبدبخت و فقتر قرار خواهند گرفت و نييپا ياجتماع

 تيبسا از مقام انسانو چه ؛بكشد رنج و شود متولد يماد عالم در چندباره و دوباره است كرد، مجبور يكوتاه جهان

 .(045، ص2956، يمراد) ابندي سمسارهجماد،  يو حت اهيگ اي وانيبه شكل ح و دوخارج ش

 عمل پاداش نه ،خودش اما ؛شوديم ييدايبازپ چرخة آمدن ديپد انسان، موجب اعمال امديپ نييتع با كرمه قانون

 فرد يزندگ در كه ياتفاق هر .شد نخواهد گم انسان اعمال جيقانون، نتا نيا اساس بر. بد عمل يجزا است، نه كين

 :كه معنا نيا به ؛دارند گريكدي با يتنگاتنگ رابطة سمساره و كرمه ةيفرض. ستين او كار جةينت جز يزيدهد، چيم يرو

 عمل. ردآويم باربه بد اي خوب بد، ثمرة اي باشد خوب نكهيا به بسته و است جهان در يريتأث يدارا انسان فعل هر

 يعدب تولد در و انسان ديجد يزندگ در است ممكن ثمره نيا. داشت خواهد يخاص ثمرة كه است يادانه مانند انسان

 يهايزندگ در او اعمال حاصل زين انسان يفعل يزندگ طيشرا كه داشت توجه ديبا. دهد نشان را خود ،جهان نيا در

 ديآ ليان كامل يوارستگ و مطلق معرفت به انسان كه دارد ادامه آنجا تا مداوم يهاييدايبازپ چرخة نيا و است گذشته

 (.050، ص2956، يمراد)

 ل آمده است:ينه اعتقاد به كرمه در ذيدر زم يخرد و فرزانگ يوگايكه در كتاب  ييهااز نوشته يانمونه
اش به شما خواهد يد، شاديانجام ده يد برد؛ اگر عمل خوبيخواهجة آن رنج يد، شما در نتيانجام ده ياگر عمل بد

، هر يرد. هر فکرياعمال را بگ يهاوهيم يثمرده ين وجود ندارد که بتواند جلويزم يدر رو يچ قدرتيد. هيرس

کرمه انجام قانون  يتوان جلويدارد. نم يوزن يو اله ياس عدالت ابديطور که بوده، در مق، هماني، هر عملياکلمه

 يدرپيشکل پ افتاد. آنها بهياتفاق نم يچ نظميهيو ب ي، شانسيطور تصادفا بهين دنيدر ا يزيچ چيرا گرفت. ه

د يدهياکنون انجام من آنچه هميب يکنند. ارتباط روشن و قطعيطور منظم دنبال مگر را بهيافتند؛ آنها همدياتفاق م

 (.78، ص1399، يو البرز يگيبيافتد، وجود دارد )وليشما اتفاق م ينده برايو آنچه در آ
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 (.mokşa)مُکْشَه  اي ييرها. 3ـ4

 اي ييكه سراسر درد و رنج است، رها )تناسخ(، مكرر يهندو، تنها راه نجات انسان از چرخة سمساره و تولدها نييآ در

با  يو در آرامش ابد كنديحلول نم ديجد يروحش در بدن گريد د،يرس ييكه انسان به رها يمكُشْهَ نام دارد. هنگام

 ييرها و تلة نجائمس و دارد شهير سمساره و يتيپراكر در رنج ،وگاي منظر ازسر خواهد برد. به يهست گانةي قتيحق

 كرَمهَ گريد هك است ريپذامكان يصورت در سمساره و يتيپراكر از ييرها. شوديم مربوط ياخلاق مسائل به ماًيمستق

 ؛ستين الاعم راتيتأث گرفتار و داشت نخواهد كرَمهَ گريبزند، د دست يكار هر به يوگي ،صورت نيا در. نشود رهيذخ

، 2422، يساراسوات) رهاست راتيتأث از ،تمركز از متولد فرد رونيازا. شودينم رهيذخ كرَمهَ ،تمركز و ذهن توقف با رايز

 ديدست آعمل، معرفت و اخلاص به قِياز سه طر توانديمكُشْهَ م هندو، نييآ يني(. بر اساس متون د6 بند، 4 فصل

 (.52، ص2م، ج2995)داسگوپتا،  ديآيآن م شرحدر ادامه كه 

 (.Karma Mārga)کرمه مارگه ، عمل . راه3ـ4ـ1

د يبان ييمثلاً طبقات پا) ياتطبق فيرسوم و وظا زيو ن ينيو مناسك د هانييكه به آداب و آ يراه عمل، كس مطابق

نان سكوت از جانب آ يران احترام ثروتمندان را حفظ كنند و در مقابلِ هر ظلميتر، فقطور واضحا بهياحترام طبقات بالا، 

 يك؛ آداب و مناسابدييم سمساره نجات ةاز چرخ يبعد يهايزندگ اي يزندگ نيعمل كند، در هم يدرست بهند(، ينما

مراعات ، يدوران مختلف زندگ يهاداشتن آتش، مراسم روشن نگهان، يخدا يبرا هاشكشيو پ يهمانند قربان

 يهامراعات ارزش، يخانوادگ يهانييآ، ياحكام شرع، يحلال و حرام، مراعات مقررات طبقات اجتماع يهايخوردن

 نيينجات در آ يهااز راه يكيعنوان به همچنان و شد مطرح هابراهمنه يهاراه، نخست در كتاب نيو.... ا ياخلاق

 (.50، ص2م، ج2995داسگوپتا، ) استهندو مطرح 

 (.Mārga Jnāna)معرفت، جنانه مارگه  . راه3ـ4ـ2

رخة مرگ چ كيدر  شهياست و هميدنعالم  نيا رياست، اس يكه دچار جهل و نادان ي، انسان تا وقتشدهايناوپه مطابق

ا خود جد نيشياعمال پ جةيكه از نت افتيخواهد نجات  ريزاد و مچرخة  نياز ا گاهآنقرار دارد و  (سمساره) يو زندگ

 برسد. رهمنآتمن با ب اتحاد يعني، يهست گانةي قتيحقبا  اتحاد خود و شناخت به فهم سرانجامشود و 

و مرگ قرار دارد و راه  اتيحالت اسارت در درون چرخة ح كيدر  ايدندر  هندو، انسان ياز منظر مكاتب فلسف

و  ستين شيب زيچ كيبداند تمام عالم  ياست كه آدم نيمعرفت است و آن ا كيبه  دنياسارت، رس نياز ا يخلاص

 ييمقام مكُشهَ و رها د، بهيبرهمن است. هرگاه انسان به مرحلة فهم اتحاد آتمن با برهمن رس اي يآن هم وجود هست

 يچگونگه او ب يبعد يكه البته زندگ رديگيو مرگ قرار م يدوباره در چرخة زندگد، يمقام نرس نياما اگر به ا رسد؛يم

است  يكسان يبرا شتريمطرح شد و ب شدَهايناوپه يهاراه، نخست در كتاب نيوابسته است. ا يقبلندارانة يد يزندگ

 (.50، ص2م، ج2995داسگوپتا، ) برخوردارند، نه عموم مردم يمعرفتتوان  ازكه 
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Bhakti)مارگه  يکتهبَ، يدلداگ اياخلاص  . راه3ـ4ـ3  Mārga.) 

لاص و و اخ عشق ايمارگه  يق بهكتيطرو مكُشه،  ييرها يهااز راهگر يد يكين هندو، ييآ ياز نظر مكاتب فلسف

 م كردنيتسل راه، نيا يژگيو نيترباشد. مهم ياخلاص و دلداگ ياست كه از رو يپرستش انگريراه ب ني. ااست يدلداگ

معبد ر دپرستش  يهانييآو شركت در  يصورت فردپرستش به يهانييانجام آ، يالوه يوجود ايخدا  كيبه  شيخو

از  ياديمار زمورد توجه ش روزشد و تا به ام انيب شنهيدر داستان ارجونه و كر تايگدر كتاب  ن باريراه، نخست نياست. ا

 هست.عوام و خواص هندوها بوده و 

 قتيقو سراپا عشق به ح ديدل از تعلقات بشو ديمطلق با يو آزاد قتيبه حق دنيرس يسالك برا ق،يطر نيدر ا

 شةيصورت، آتش عشق چنان ر نيدر ا نماند. يباق قتيآن حق ريغ يبرا ييجا شكه در دل ياگونهمطلق شود؛ به

 يكتهبَ قيطراز هندوها،  يادياز نظر شمار ز .نديبينم يزيچ يقياز معشوق حق ريسوزاند كه عاشق غيرا م اتتعلق

 (.59، ص2م، ج2995و مكُشه است )داسگوپتا،  ييراه رها قيطر نيتركارآمد و نيترآسان

خدا انجام دادن و انجام عبادات  يخدمت كردن به خدا و كارها را برا يمعنابه « وگايكرمه »ق يطروگا بهيمكتب 

 فةياش؛ وظب استوار وگاي در آرجونه! يا: آمده است تايگدر . ن مكتب در نظر گرفته شده استيا ياست كه برا يمختص

، يساراسوات) نديگويم« وگاي»ن نوع تفكر يبه ا. كن رها را شكست و تيموفق به يدلبستگ تمام و ده انجام را خود

 سمج و روح و ذهن شدنِ يكي خدا، به در لة وقفيوسبه شده است: نوشته هم وگاسوترهَي در (.45، بند 0 فصل، 2422

دن يرس يبرا زين وگايگانة هشت مراحل (.225ص، 2420، يساراسوات، 09، بند 2 فصل، 2422، يساراسوات) يرسيم

 .ميپردازيح آن ميسازمند شده است كه در ادامه به توض« وگايكرمه »ق يبه طر

 وگاي در سلوک و ريس مراحل .3ـ5

ا، دارانا، اهارياما، پراتياما، آسانا، پراناياما، نياز:  اندن مراحل عبارتيا .ان شده استيوگا در هشت مرحله بيسلوك در 

ه ب رساندن بي: آسخود ترك كند يدر زندگرا پنج كار د يبا يوگي، (ي/ خوددار اماي. در مرحلة اول )يانا، سامادهيدا

گر را ياما( پنج اصل ديدر مقابل، در مرحلة دوم )ن ، و گرفتن صدقه؛ وينفسان يها، خواهشي، دزديموجودات، ناراست

، و مراقبه يني، خواندن متون ديو قانع بودن، زهد و تنگدست يت از زندگي، رضايسازكند: طهارت و پاكت يد رعايبا

 .(865ـ868، ص2954ا، تو دا يچاترچم در برابر خدا )يو تسل

از  ياوعهمجمد يبا يوگي .شوديشناخته م «آسانا»با نام ، رسديوگا مي يمرحلة سوم كه نوبت به مراحل جسمان

جام دهد؛ و در ان، استسخت از آسان به  يحركت يناتيتمر يشرفته دارايپ تا ييمرحلة ابتدارا كه از  ينات ورزشيتمر

دن ت پرانا در بيكه موجب تقو انجام دهد ياينات تنفسيد تمريبااست،  ده شدهينام «امايپرانا»مرحلة چهارم، كه 

ات صورت يكنترل ح، «اهارايپرات»ا يدر مرحلة پنجم  .شودياد مي سمييات در هندويح يروياز پرانا با عنوان ن .شوديم

 (.865، ص2954، و داتا يچاترچشود )يوگا مي يبه مراحل ذهن ورود آمادة يوگيرد و يگيم
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(، كه با انايشود؛ سپس در مرحلة هفتم )دايتمركز و كنترل ذهن انجام م يبرا يناتيدر مرحلة ششم )دارانا( تمر

دن به يرس يرا برا يوگيذهن تا شود يمراقبات انجام ماز  ياشود، مجموعهيمشناخته  «شنيتيمد»عنوان 

هدف از انجام  .(284، ص2954ا، تو دا ير و سلوك است، آماده كند )چاترچين مرحله از سيكه آخر ،«يساماده»

 (.865ص، 2954، اتو دا يچاترچاست ) يدن به سامادهيكه ذكر شد، رس ياگانهمراحل هشت

 و نيد در و شوديده ميفهم آن لفظ از آنچه از رياست، غ يخاص قتيطر و آداب شامل مراحل نيا از كيهر

 يزگيپاك و نظافت با متفاوت اريوگاست، بسي در واجبات جزء كه يزگيپاك و نظافت مثال، يبرا ؛است آمده ما فرهنگ

 ،كمي گر:يد عمل شش انجام و ييهندو اذكار گفتن و يخواراهيگ دارد، همچون يخاص يهابرنامه و است اسلام در

 پسس و مقعد قيطر از رودهراست داخل به آب دنيكش دوم،؛ كردن استفراغ سپس و نمك آب وانيل چند دنينوش

؛ شود جخار گريد سوارخ از و وارد سوراخ كي از كهيطوربه؛ ينيب نظافت يبرا آب اي نخ از استفاده سوم،؛ آن ةيتخل

 مشك عضلات چرخاندن پنجم،؛ شود يجار اشك كه يهنگام تا زدن پلك بدون شمع شعلة به شدن رهيخ چهارم،

 ديبا هك دارد يخاص يدستورها و طيعمل، شرا شش نيا از هركدام .يضربت و قيعم تنفس ششم، خاص؛ يشكلبه

 يتفاوتيب ،اعمال نيا از سد:ينويم يپتَنَجلَ باشد. است خطرناك ممكن صورت، نيا ريغ شود؛ در انجام استاد نظر تحت

 (.42، بند 0، فصل 2422، يساراسوات) شد خواهد حاصل گرانيد به يوابستگ عدم و بدن بهنسبت

 با تمتفاو اريشده، بس ذكر «فنا به وستنيپ» آن يمعنا و دارد نام «يساماده» كه آخر، مرحلة در گرينمونة د

ل يدلرد كه به يگ صورت «ينيكنُدال يداريب» ديبا مرحله نيا در كهچنان است؛ اسلام نيد در عرفان يفنا به وستنيپ

 م.يكنيو خطرات آن ذكر م ينيكندال يداريدربارة ب يحيوع آن، در ادامه توضيت و شياهم

 ينيکندال يداري. ب3ـ5ـ1

 در البته و هارهمه ستون نييپا در كند كهيم اشاره يانهفته يروين ، به«دهيچيپ خود به مار» يمعنابه  ،«ينيكنُدال»

 و يروان يهاآشوب با اشيداريب است كه خطرناك اريبس و شعورمند ييروين ينيكنُدال دارد. قرار يرماديغ كالبد

 تواننديدهند، مينم نشان يمقاومت چيه و شونديم روين نيا ميتسل كاملاً كه يكسان تنها است. همراه يجسم راتييتغ

 از نيادنم ريتعاب «نيآتش مار» و «خفته ياژدها اي مار»، «درون آتش» رينظ يريتعاب شوند. سازگار روهاين نيا با

 (.82، ص2420ف، يس ياست )مظاهر ينيكنُدال

است،  يمتعدد جنس يهارابطه يبرقرارذكر شده،  ينيكندال يرويدار شدن نيب يوگا برايكه در  ياز جمله موارد

خارج شدن از  يجاهب يگر مادة جنسيرسد كه د يانسان در بدنش خاموش شود و به حد يكه حس جنس يتا حد

 يت تناسلن مقعد و آليكه مكان آن ب ست،«چاكرا»ن يوگا، اوليدر  ينيكندال يرويمكان ن .ره شوديبدن، در بدنش ذخ

 (.82، ص2420ف، يس يمظاهر) ر آمده استير زيكه در تصوچناناست؛ 
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 کندالينی و چاکراها

 

 

 

 

 

 

 

ب كه موج يهمان كردار»در آثار تانترا آمده است:  .شوديسر ميم يدن به مرحلة سامادهين چاكرا، رسيا يداريبا ب

 .(529م، ص2954، رناسي)با «آورديدست مش را از همان بهيخو يآزاد يوگيدر جهنم بسوزند،  يشود گروهيم

 يو روح يو اختلالات جسم ينيکندال يروي. ن3ـ5ـ2

 رافروختهب و ينيكنُدال نيمار آتش يداريب يهاگوناگون، نشانه عوارض و يجسم اغتشاشات و يروان اختلالات انواع

 كه نددهيم وعده و شوديم يمعرف يبعد بهبود يبرا يامقدمه و يزيربرون نام با كه است رانگريو آتش نيا شدن

 ياهنشانه است. يشادمان و آرامش و يي، رهايجسم و يروان لحاظبه  زابيآس وآور رنج يهايزيربرون نيا جةينت

 يزندگ با آمدن كنار در يدشوار و قيعم شكست نامنظم؛ احساس ؛ رفتاريمگيسراس اند از:عبارت ينيكنُدال شدن آزاد

 اي يد؛ افسردگيشد يهاخلق رييچندگانه؛ تغ يهاتيشخص وجود از يها؛ شواهدداغ كردن و هاخ كردنيروزمره؛ 

ش، يخو اب يحافظه؛ ناسازگار شدن مختل اي رفتن دست ؛ ازيافراط يسرزندگ اي كسالت يهاحد؛ دوره از شيب يشاد

 نظربه  رتجوان هاسال گاه است ممكن)شخص  ظاهر وضع در ديشد راتييتغ يطوركلبه و؛ جهان اي كار گران، بايد با

 از ييهاهو صحن يهندس يهاها، شكلرنگ اي نورها دنيو دبرسد(؛  نظربه  رتريپ سال ستيب آن از پس ياندك و ديآ

 فرد يشدگريتسخ مراحل شرفتيپ م، نشانةيعلا نيا (.99ـ90، ص2956، )پاولسون ندهيآ حوادث اي گذشته يزندگ

 يهايزندگ در افراد اتيتجرب سمساره، تفاوت اصل رشيبر اساس پذ تنوع، نيا علت(. 94، ص2956، )پاولسون است

هستند،  فرد ريتسخ حال در كه سرشت، نيآتش و ناشناخته رسد كه موجوداتيم نظربه  شود؛ امايم پنداشته گذشته

 باشند. آزاردهنده و بيعج يرفتارها نيا بروز علت

 ينيکندال يداريوگا و بيت ي. نها3ـ5ـ3

 ياالعادهخارق يهاكار تواننديم كه رسنديم يامرحله به انيوگي ،ينيكندال يداريب از است كه پس معتقد وگاي مكتب

 امانج را... و آسمان طبقات و مياقل هفت اسرار به يشدن، آگاه ي(، نامرئيخوانگران )ذهنيد افكار در نفوذ همچون

 ادرستن يهاخصلت از ي، برخينيكندال يداريب در دانست كه ديبا را نكته نيا .(526ـ528، ص2956گان، يدهند )شا
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 و هاشيگرا هب نوبت آن، از پس رد؛ امايگ صورت يراتييتغ كوشديم آن متضاد امور با و رديگيم قرار موضوع يانسان

 يبخش ؛وگاستي زياسرارآم ، بخشياصل تيماه نيا و شود نابود متضاد امور با كه رسديم يانسان درست يهاارزش

 در نها،آ انجام و دهد انجام تواندينم يانسان يمتعال احساسات به اعتماد با و كامل يآگاه حالت در يانسان چيه كه

 گوارا و پاك يغذاها خوردن به شما اگر نمونه، يبرا وگاست.ي در يطانيش ريتسخ و ميتسل مراحل از عبور قتيحق

 جهينت به ات ديكن يخوارنجاست دياست؛ با «يخوارنجاست» ،يوابستگ نيا كردن برطرف يينها د، راهيدهيم تياهم

 (.52، ص2420ف، يس يد )مظاهريبرس وگاي تينها و

 در اسلام  يشناس. فرجام4

 توانيم .است شده گفته سخن مرگ از پس يزندگ دربارة طور گستردهات، بهيروا چه و اتيآ اسلام، چه بلند معارف در

 روز تا دشويم منتقل برزخ عالم به مرگ از پس انسان روح كرد: ميتقس مرحله سه به را انسان مرگ از پس يزندگ

 اي تبهش به اعمال جينتا اساس بر شد، يدگيرس افراد اعمال حساب به يوقت آن، از پس و است مرحلة دوم كه معاد،

 يطالبنجا مياست؛ اما در ا يادر اسلام بحث گسترده يشناس، فرجاميطوركلبه. شد خواهد منتقل سوم()مرحلة  جهنم

 . رديصورت گ يآسانق، درك مطلب بهيم تا در قسمتِ تطبياوگاست، آوردهيدر  يشناسرا كه متناظر با فرجام

 برزخ عالم. 4ـ1

 نيب فاصلة اصطلاح، در و (225، ص2965، ياصفهانراغب است ) زيچ دو انيم فاصله و حائل يمعنابه  لغت در برزخ

دارد  ادامه امتيق ييبرپا و تا شوديم آغاز يآدم روح قبض و مرگ از كه است امتيق روز در شدن ختهيبرانگ تا ايدن

 .(099ـ094، ص4جق، 2420، يسبحان)

 :مثال يبرا است؛ داده خبر برزخ جهان از آياتي در كريم قرآن

 شوند. مبعوث كه يروز است تا يبرزخ آِنان پس ؛ و از(222 )مؤمنون: «يبُعثَوُنَ يوَمِ إلِي برَزخٌَ ورَائهِمِْ ومَنِْ»... .2

 يانم فاصلة و حالت، حائل آن كه دارد وجود حالتى روز قيامت ييبرپا تا مردن كه پس از كندمى حكايت هيآ نيا

 است. امتيق و دنيا اين زندگى

 دوزخ آتش بر شام و صبح آنها اند[برزخ عالم در كهنك يا] ؛(46 )غافر:« وعَشَيًِّا غدُوًُّا علَيَهْا يعُرْضَوُنَ الناَّرُ» .0

 . شود پا بر امتيق روز چون شوند؛ ويم عرضه

 از يكي هرگاه فرمودند: امبر اكرميپ يتيروا در كهچنان اشاره شده است؛ برزخ به عالم زين اتيروا در نيهمچن

 هب جايگاهش شام و صبح جهنم، هر از باشد، آتش اهل از اگر بهشت، و از باشد، بهشت اهل از برود، اگر دنيا از شما

 كرد، به مبعوث را تو خداوند قيامت در وقتي توست؛ معين، جايگاه موقف اين شود:مي گفته او به و شودمي عرضه او

 .(058، ص6، ج2992، يمجلسشوي )مي منتقل اينجا
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 امتيق عالم. 4ـ2

 انسان شود.يم خوانده و... امت، معاد، آخرتيق يها، با نامياسلام و يقرآن فرهنگ اساس مرگ، بر از پس يزندگ

 ختهيبرانگ يعني «امتيق» شود.يم ريتعب «آخرت» به آن از كه نهديم گام گريد ياتيح به ييايدننيا يزندگ از پس

 از پس مردم كه شوديم دهينام «امتيق» يرو آن از مرگ از پس يجاودانه. زندگ يزندگ يبرا مرگ از پس شدن

، 2جق، 2422، يعربابن) شونديم بر پا داشته انيجهان پروردگار نزد يدادگر و قضاوت يبرا شانيقبرها از جهان انيپا

است،  آن در آنچه و جهان هنگامه، آن در شود، چونيم گفته «معاد»مرگ  از پس يزندگ به نيهمچن .(925ص

 (.928، ص2994، يآملگردند )ياند، بازمشده صادر آن از آنچه يسوبه

است؛  آخرت يندگز به ييايدننيا يزندگ از انتقال ست؛ بلكهين رفتن نيب از و يستين يمعنان مرگ به يبنابرا

 نشئة در يندگز به ييايدن نشئة در يزندگ از انتقال مرگ گر،يدعبارتبه ا.يدن نيا به مادر شكم از نوزاد انتقال همانند

  .ييايدن نشئة به يشكم نشئة از نوزاد انتقال است؛ همانند ياخرو

 مرگ از پس يزندگ و يويدن يزندگ رابطة. 4ـ3

دهد،  امانج ايدن نيا در يعمل هر انسان دارد. تام يوابستگ او ييايدننيا يزندگ به انسان ياخرو يزندگ اسلام، در

كه خداوند چنان است؛ فراوان خصوص نيا در قرآن اتيآ د.يد خواهد مرگ از پس يزندگ در را كوچك، اثرش هرچند

 نيهمچن(؛ 45 اء:ي)انب« حاَسبِين بنِا وكَفَى بهِا أتَيَنْا خرَدْلٍَ منِْ حبََّةٍ مثِقْالَ كانَ إنِْ» د:يفرمايم ميمتعال در قرآن كر

 (.5ـ5 :زلزال« )يرَهَ شرًَّا ذرََّةٍ مثِقْالَ يعَمْلَْ ومَنَْ يرَهَ خيَرْاً ذرََّةٍ مثِقْالَ يعَمْلَْ فمَنَْ» د:يفرمايم

 يزندگ تنگاتنگ يوابستگ نيهم اسلام، در محاسبه بحث آن رويپ و مراقبه، بحث ضرورت وجوه از يكي واقع، در

 اگر و است آگاه آشكار و نهان در او كردار و افكار، گفتار بر خداوند كه بداند ديبا انسان است. يويدن يزندگ به ياخرو

، 2996، يكاشان ضيفد )يد خواهد مرگ از پس يزندگ در را آن جةينت و حاصل سر زند، او از يبد اي يكين ياذره

ا با انجام واجبات و مستحبات و ترك محرمات و مكروهات ين دني. انسان در ا(4، ص6ج 2958، يغزال؛ 249، ص5ج

 كو در انتظارش خواهد بود.ين يامتيرسد و برزخ و قيبه قرب خداوند متعال م

 ا از منظر فرد مسلمان يدن. 4ـ4

 است نيا ايدن ستودة وجه مذموم. يايدن و محمود يايدن يعنيدارد؛  دهينكوه و ستوده وجه اسلام دو در ايدن اصطلاح

 طوربه يويدن يزندگ به او ياخرو يزندگ كه بداند و كند يزندگ ايدن نيا در ياخرو يزندگ و خدا به نظر با انسان كه

 كنار در ،ياسلام متون در .(049م، ص2956، يمحاسب)حارث  باشد آخرت يبرا ايدن يعنياست؛  وابسته تنگاتنگ

 روشن را نآ گوناگون يايزوا زين يپرشمار اتيشد، روا آن به كوتاه يااشاره و دارند ن امر دلالتيا بر كه يمتعدد اتيآ

 دو رد كه است« الآخرِةَِ مزَرعَةُ الدنیا» ينبو مشهور تيآخرت، روا و ايدن رابطة بحث به ناظر اتيرواجمله  از اند.كرده



          ، 144 1454 بهار، 63 ، پياپيدومانزدهم، شماره شسال 

 است نيا «است آخرت كشتزارا يدن» از مراد نخست، سطح در است. آمده سخن آن نييتب و ريتفس در يطول سطح

 نديگز يدور هايتپلش و هايديپل از و ديارايب دهيپسند صفات به را خود و بكارد ستهيشا عمل ديبا ايدن نيا در انسان كه

، 2969، ينان)سمابد ي نجات ميال دوزخ از و شود وارد نيبر بهشت شده، به رستگار مرگ از پس انيپايب يزندگان در تا

 به انديمدع حق اهل كه بالاتر، سطح در اما هاست؛انسان عموم يبرا معنا نيا .(058، ص2999، يكاشان؛ 925ص

 بذر ايدن نيا در ند كه عارفيگويم شانيا است. عرفان ييغا هدف يراستا در تنها آن از دارد، مراد اختصاص شانيا

 نآ پاداش و بهشت يبرا را خداوند عارف رايز شود؛ مندبهره آن مواهب از و رود بهشت به آخرت در تا كاردينم يكين

، يانيو آشت يروم يصريقاست ) «باللهبقاء » و «الله فيفناء » همان كه خواهديرا م كار آخرت، آخر از پرستد؛ بلكهينم

 (.40، ص2، ج2998، يرازيش نيالدركن بابا؛ 925، ص2958

 يزندگ از هدف آخرت و خدا گرفتن نظر در بدون و طور مستقلبه ايدن خود كه است نيا ايدن دةينكوه وجه اما

 آخرت و عمل خدا اي باور در انسان گر،يدعبارتبه .(049م، ص2956، يمحاسب)حارث  باشد ايدن يبرا ايدن يعني باشد؛

 شيوخ نفس يهاخواهش برآوردن يپ در و دهد قرار اصل بشيدلفر يهاييبايز را با ايدن نيهم صرفاً و گذارد كنار را

 سرا دو سان، انياسلام سنت ةيپا ن بريبنابرا. شده است نكوهش يپرشمار اتيروا و اتيآ در منظر نيا از ايدن باشد.

 يگونگچ كنندةنييتع ازآنجاكه ايدن است. ماندگار و يباق يسرا كه آخرت، و گذراست؛ و يفان يسرا كه ا،يدارد: دن

 زند.ب رقم را خود جاودانة يآن، رستگار چندروزة يزندگ در توانديم انسان و است ارزشمند اريبس است، يباق يسرا

 چنان و ندك زودگذرش يهاييبايز و ايدن خود صرف را هيگرانما عمر انسان اگر اما؛ است دهيپسند يايدن ييايدن نيچن

  است. دهينكوه يايدن ييايدن نيكند، چن رها را آخرت كه شود سرگرم آن به

 ر و سلوک در اسلاميس. 4ـ5

 نيا .كنديم يط ،است يتعال حق تقرب طالب كه يكس(، عرفان ريمس مسافر) سالك كه است يريمس سلوك و ريس

 راه هب پا خداوند طلب است. سالك در قتيطر در يچگونگ احوال، و و مقامات تيفيك و رسوم و آداب شامل ريمس

 از ،دخو مقصود و منظوربه وصول راه د، دريآيبرم خود ليتكم يپ در و افتديم راهبه كه يالحظه همان از و گذارديم

  .گذرديم يگوناگون مراحل و منازل

در قالب واجبات و محرمات و  يامبران الهيشود كه پيانجام م يار و سلوك، با توجه به برنامهين سيا

شتر به يعمل كند، ب ياله يشتر به دستورهايهرچه ب كه عبديطوراند؛ بهبشر آورده يمستحبات و مكروهات برا

 كه يلوكس نيا حالكند.  يرا ط يمير و سلوك عظيتواند سيب نفس ميرسد و با تهذيشناخت خداوند متعال م

 يتينها الله يف ريس يول ؛دارد يتينها الله يال ريس .الله يف ريس و الله يال ريس: است ريس دو يدارا ،شوديم يط

 الله يال ريس ،شناخت را خدا چون ؛بشناسد را خداوند كه كند ريس چنان سالك كه است آن الله يال ريس .ندارد
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 كه كنديم ريس چنان ،خداوند شناخت ازپس  سالك ،الله يف ريس در. شوديم آغاز الله يف ريس وابد ييان ميپا

 و علم و خداوند ياسام و صفات و ؛بداند را خدا حكمت و علم و ابديدر را خدا افعال و ياسام و صفات تمام

 .ندارد يتينها و است اريبس خدا حكمت

 يط و ؛است يدن به قرب الهيو رس نفس ةيتصف و بيتهذ جهت مراحل كردن يط ،سلوك و ريسهدف از 

 و مقصد .9 ؛آن شناخت و رونده .0 ؛آن شناخت و راه .2: است زيچ چهار شناخت مستلزم سلوك و ريس مراحل

 يراهنما هم و بشناسد را خودد يبا هم، مقصد و راه از ريغ سالك ،گونه نيبد. آن شناخت و راهنما .4 ؛آن شناخت

 هب وصول با او ريس رسد، امايم حق به( خدا يسوبه ريس) للها يال ريس يمنتها در هرچند سالك رونيازا ؛را خود

رد )ر.ك: بير لذت مين مسيو تكامل است و از ا يدن به قرب الهيرس يوسته در تلاش برايو پ ستين تمام حق

 (.402تا، صي، بيطهران ينيبحرالعلوم و حس

 وگاين ييدر اسلام و آ يشناسفرجام يقيتطب ي. بررس5

 دهد.يبه مخاطب م يقين دقييم كه تبيپردازيم يموارد يوگا به بررسين ييدر اسلام و آ يشناسق فرجاميدر بحث تطب

 انسان  يزندگان يپا ي. چگونگ5ـ1

كند يرا آغاز م يگريد يابد؛ بلكه پس از مرگ، انسان زندگييان نميها با مرگ پاانسان ين، زندگيياز نظر هر دو آ

ن ياز ب ين هندو، جسم قبلييكند؛ و در آيم يزندگ يدة مسلمانان، انسان در برزخ با جسم برزخيكه متناسب با عق

لام(، آتمن نام روح )در اسك امر ثابت است، به يز انسان متشكل از بدن و ين نيينكه از نظر دو آيگر ايرود. نكتة ديم

 ند. كيگر را آغاز ميد يوگا(، كه با مرگ بدن زندگيه و يا پوروشه )در مكتب سانكهياز مكاتب هندو(  ي)در برخ

ر مردم رخ شتيب يبرار كه يك مسيكند: ين مييا دو مرحله تبير يپس از مرگ را در دو مس يوگا زندگين ييآ

 ر، نجات از سمساره است. يك مسير )تناسخ( است و يا چرخة زاد و ميدهد، سمساره يم

امت است. از نظر اسلام، انسان پس از مرگ، يآموزة برزخ و ق يوگا، داراين يين اسلام در مقابل آموزة سمساره در آيد

ش دارد. البته يامت را در پيق يو جسمان يروحان يگاه زندگو آن يبرزخ يروحان يگردد؛ بلكه زندگيا برنمين دنيگر به ايد

از افراد خاص در آخرالزمان هستند  يبرخ يز قائل به بحث رجعت براين يان اسلام، عدهيت در ديبنا بر اعتقاد به مهدو

ا ي، به طبقة بالاتر ها پس از مرگ، متناسب با كرمه و اعمالشانن هندو، انسانيي(؛ اما در آ904ق، ص2424د، يخ مفي)ش

توانند از چرخة ين هندو، تنها طبقة برهمنان ميين از نظر آيشوند. همچنيوانات و نباتات و اجسام وارد ميح يا حتيتر نييپا

 .و بهشت برسد يتواند به قرب الهيم يبرسند؛ اما از نظر اسلام، هر انسان ييابند و به رهايسمساره نجات 

 ار انسانيپس از مرگ و اخت يا و زندگينن ديا ي. رابطة زندگ5ـ2

ه ن بيرو هر دو دنيزند. ازايپس از مرگش را رقم م يخود زندگ ين است كه هر انسانين، اعتقاد بر اييدر هر دو آ
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تواند ين خود ميد يهاشه، گفتار و رفتار خود بر اساس آموزهيان شده است كه انسان با انديار انسان اعتقاد دارند و بياخت

 پس از مرگ خودش را رقم بزند.  يزندگ

وت ن تفايداً در هر دو ديات شديك نگاه كلان شباهت دارند، اما در جزئيا كردار و اعمال، در يهرچند قانون كرمه 

 ين آگنيين هندو، آييگانه و... مطرح است؛ اما در آي يخدا يوجود دارد؛ مثلاً در اسلام، نماز، روزه، حج و... و بندگ

 ها و... وجود دارد. ان گوناگون، رفتن به معبد و طواف بتيوگا، پرستش خدايمسا، يش آتش(، اهيتاهوترا )س

 انسان  ي. هدف زندگ5ـ3

؛ اما رديگياوج م ييك هدف غاي يسوبه ياست كه همگ يمراتب ين داراين دو ديك از ايانسان در هر يهدف زندگ

 ز است: ين، دو امر متماين دو دي، در ايين هدف غايا

و قرب  ييمان به اسلام و تقواست و هركس باتقوا باشد، به كمال نهايا، اين دنيا ية زندگياول يهادر اسلام هدف

تواند يف شده است، ميتعر يو اجتماع يفرد يعت، كه در سراسر زندگين امر با عمل به شريتر است و اكينزد ياله

 يوسعت، سرانجام بهيا شرين است كه با عمل به درمه يانسان هندو ا ين هندو، هدف زندگييمحقق شود؛ اما در آ

 ن است كهيانسان هندو ا يش از آن، هدف زندگيش رود؛ اما پيشدن برهمن ـ آتمن پ يكيا يان يبا خدا يجوارهم

اند سرانجام طبقة برهمنان برسد تا بتو يعنين طبقه، ين به بالاترييا سمساره، از طبقات پاير يمكرر زاد و م يهادر چرخه

 و مكشه نائل شود.  ييبه رها

 ر و سلوک يو س يينها يسعادت و رستگار ي. چگونگ5ـ4

ن دو اصل، ين است. با توجه به تفاوت اين دو ديدر ا ييقت غايو حق يشناسبر نوع انسانين پرسش مبتنيپاسخ ا

ت كه خود اس يدن به قرب الهيرس ييرسد. در اسلام، سعادت نهايمنظر كاملاً متفاوت به  يينها يسعادت و رستگار

قرار  نيگر معصوميشان ديو بعد از ا ن مرتبه، وجود مقدس حضرت محمديار است و در بالاتريمراتب بس يدارا

رمات حر و سلوك را با انجام واجبات و مستحبات و ترك مير سيو عرفا هستند كه مس ياله يايدارند و پس از آنان اول

دن به يدر رس ييوگا سعادت نهاين ييكنند؛ اما در آيم يط يدن به قرب الهيب نفس و رسيتهذ يو مكروهات برا

 يت. سمدهست و نجات از سمساره اسيا در كار نين دنيبه ا يگر بازگشتيان است كه ديوستن به عالم خدايو پ يسمده

انجام داد  را ياز اعمال و اعتقادات ياريد بسيمرحله و مقام، بان يدن به ايرس يدر انحصار طبقة برهمنان است، كه برا

به  ن اعتقادات و اعمال، مانند اعتقادياز ا ياريانجام بس ياورده است و حتيآنها را ن يامبريندارند و پ يكه منبع موثق

 شده است. ين اسلام نهيان، در ديسمساره و پرستش خدا

 يريگجهينت

 يبرخ رد هرچند ؛ستين يورزش ةرشت كي ،انيرانيا انيم در جمله از رهندوهايغ انيم در يعموم تصور برخلاف ،وگاي

 يديكتب، عقان مين هندوست. در اييآ ياز مكاتب فلسف ي؛ بلكه مكتبدارد يورزش يهادستورالعمل ،يسلوك مراحل از



  143 . . . و شادی ورشوچی/  . . . در اسلام و هندو يشناسفرجام ياسهيمقا يبررس

عتقاد به ن همچون اييدر دو آ ي، گرچه مشتركاتيشناسك مسلمان وجود دارد. در بعُد فرجاميدة يار متفاوت با عقيبس

با توجه  ،يشناسك مسلمان در باب فرجاميار متفاوت است. يكن نحوة ادامة آن بسيپس از مرگ وجود دارد، ل يزندگ

چ استناد يدون هوگا، بين ييكه در آيامت و جهنم و بهشت معتقد است؛ درصورتيبه برزخ و ق يو نقل يبه مستندات عقل

ده يبر آن خط بطلان كش يو نقل ين اسلام از لحاظ عقليهمچون سمساره ـ كه در د يديامتقن، عق يو نقل يعقل

 تاس ممكن ،دهديم انجام فراوان مشقت با را وگاي يورزش يهادستورالعمل كه يفرد گرچهشده است ـ وجود دارد. 

اما  برسد، يبخش است، به آرامشظاهر آرامش به ينات روحية آن، كه شامل ورزش و تمرية مراحل اوليدر ابتدا در سا

را  يبختدهد، وجود دارد و نگونير قرار مياو را تحت تأث يطان كه سراسر زندگية شياز ناح يرشدگيدر بطن آن، تسخ

بسا هو چ صعب سلوكِ مرحله هشت از پس انسان ،وگاي سلوك درم، يان كرديكه بآورد. چنانيارمغان مش بهيبرا

 را مرحله هشت نيا كه يكس و ابدي دست سمساره از نجات به ينيكندال يروين شدن داريب با دي، بابارو مشقت جانكاه

 توان گرا يحتآرد،  يجابه را متعال يخدا يبندگ كه هركس ،اسلام در اما؛ ستين او يبرا يتينها و نكند، نجات يط

است،  هداد انجام كين يكارها و كرده يبندگ را خداوند كه اندازه همان ، بهشته باشدندا را قرب و يبندگ يوالا مراحل

 .افتي خواهد دست، است داده وعده كوكارانين به خداوند كه يبهشت به و گرفت خواهد پاداش آخرت در
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