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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of critical thinking 
training on attention, cognitive processing and emotion regulation strategies of 
children with special learning disorders. The research method was a semi-
experimental research with a pre-test-post-test design and a control group. The 
statistical population included all students aged 9 to 12 who were referred to the 
Center for Special Learning Problems in the third district of Tabriz in the second 
half of 1400. Among them, 40 people were selected by purposive sampling and 
randomly assigned to two experimental groups and one control group. The tools 
used in the research were attention and cognitive processing and emotion 
regulation questionnaires. Research hypotheses were analyzed using 
multivariate covariance analysis. The results of covariance analysis showed that 
the significance level in all comparisons was less than 0.05, which showed that 
the critical thinking training intervention had a significant effect on attention, 
cognitive processing, and emotion regulation (p<0.05). Examining the effect 
size showed that the biggest difference was observed in the total score of 
cognitive processing with a coefficient of 0.710. The result of the present study 
lacked a long-term follow-up study. Therefore, it is suggested to investigate the 
effectiveness of these interventions in the form of long-term follow-up in future 
researches and to teach critical thinking training as a new approach alongside 
educational interventions to the trainers of special learning disorders centers so 
that these trainers can use these strategies in their interventions. 
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Introduction 
The specific learning disorder includes a heterogeneous group of 

children who have problems in various areas. These problems have a 

permanent effect on a person, which seems to be much more than 

reading, writing and calculating like health, mental health, interpersonal 

relationships, and continuing education, it deeply affects employment 

opportunities and the like (Arkhodi Ghalenoei et al, 2022). Despite the 

positive effects of critical thinking training on children and their 

academic performance, critical thinking training is mainly focused on 

normal students and has been severely neglected among students with 

specific learning disorders, and programs have failed to be 

implemented, and therapists in special learning disorders treatment 

centers often use the educational approach (Amirpour, 2012). 

Research Question(s) 
The researcher seeks to answer the question of whether critical thinking 

training is effective on cognitive processing, emotion regulation and 

attention of children with specific learning disorders? 

Literature Review 
In relation to the effectiveness of critical thinking training, various 

researches have been conducted, the results of which indicate the 

effectiveness of critical thinking on academic self-efficacy and learning 

styles (Golmohammad Nazhad Bahrami & Asghar Zadeh, 2020), self-

esteem and situational anxiety of students (Suliman, Halabi, 2007), 

academic progress, self-esteem and resistance in solving difficult 

problems, and students' complexity (Paul & Elder, 2016). 

Methodology 
In terms of the purpose of the present research, it is an applied research 

type, and in terms of the nature of the data, it is a quantitative research 

type, and it is a semi-experimental research with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population of this research is 

all male and female students who were referred to the Center for Special 

Learning Disorders in Tabriz District Three in 1400-1401, which was 

equal to 224 people. From this total, 40 people (20 girls, 20 boys) were 

selected by purposeful sampling and randomly assigned to the 

experimental group and the control group (20 people in each group: 10 

girls and 10 boys). 
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Results 
At the level of descriptive findings, demographic and main variables 

were described. In the section of inferential findings and hypothesis 

testing, the multivariate analysis of covariance or MANCOVA 

(MANCOVA) test was used and before the implementation of this test, 

the presuppositions of this test were checked. 

Table 1. Mean and standard deviation of cognitive processing, emotion regulation 

and attention and its components by group and time 

 Group N Mean Std. Deviation 

Posttest 
The total score of the teacher's 

attention form 15 60/85 3.90 

Cognitive processing (total) 15 118/00 6/51 

Discussion 
In explaining these findings, Paul and Elder (2016) define critical 

thinking as a process of mental discipline and a set of skills to process 

and expand information and beliefs. Therefore, critical thinking is a 

process that facilitates the cognitive processing of information. 

Also, based on Boka's (2014) theory, critical thinking helps people to 

receive information in a meaningful way and makes them more logical. 

Critical thinking makes it necessary to create very specific ways to 

achieve progress and results and helps people to act in an organized 

manner while receiving information through the senses and also storing 

information in a meaningful way. Also, by strengthening the cognitive 

processing process, critical thinking helps children to direct their 

attention, strengthen their selective attention, and focus their attention 

to think about a topic (Chadwick, 2019). 

Conclusion 
The findings of the research showed that there is a significant difference 

between the average post-test scores of attention, cognitive processing 

and emotion regulation strategies of experimental and control group 

children by keeping the effect of pre-test scores constant. Therefore, 

critical thinking training had an effect on the attention, cognitive 

processing and emotion regulation strategies of children in the 

experimental group who received this program compared to children in 

the control group who did not receive this program. 
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 چکیده
 میتنظ یهاو راهبرد یبر توجه، پردازش شناخت تفکر انتقادیآموزش  یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

با طرح  یشیآزمامهین قیخاص صورت گرفت. روش پژوهش از نوع تحق یریادگیکودکان با اختلال  جانیه
کننده به سال مراجعه 12تا  9آموزان دانش هیشامل کل یآزمون و گروه کنترل بود. جامعة آمارپس-آزمونشیپ

نفر به روش  40تعداد  بینازاینبود.  1400دوم سال  مهیدر ن زیسه تبر هیخاص ناح یریادگیمرکز مشکلات 
 یشدند. ابزارها یگروه کنترل گمارش تصادف کیو  شیهدفمند انتخاب و در دو گروه آزما یریگنمونه

از  دها استفابپژوهش  یهاهیبود. فرض جانیه میو تنظ یپژوهش پرسشنامه توجه و پردازش شناخت مورداستفاده
 یداریح معننشان داد سط انسیکووار لیآزمون تحل جیشدند. نتا وتحلیلتجزیه رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

و  یبر توجه، پردازش شناخت تفکر انتقادیبود که نشان داد مداخله آموزش  05/0کمتر از  هاسهیمقا یدر تمام
تفاوت در نمره کل  نیشتریاندازة اثر نشان داد که ب ی(. بررسp>05/0داشت ) یمعنادار یاثربخش جانیه میتنظ

 بلندمدت بود. لذا یریگیپ یپژوهش حاضر فاقد بررس جهیمشاهده شد. نت 710/0 بیبا ضر یپردازش شناخت
کنند و  یبررس تبلندمد یریگیپ صورتبهمداخلات را  نیا یاثربخش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یریادگیمراکز اختلالات  انیبه مرب یدر کنار مداخلات آموزش نینو یکردیعنوان روبه یآموزش تفکر انتقاد
 .کارگیرندبهراهبردها را  نیدر مداخلات خود ا انیمرب نیخاص آموزش داده شود تا ا

 جانیه میتنظ ،تفکر انتقادی ،یخاص، توجه، پردازش شناخت یریادگیاختلال  ها:کلیدواژه

آموزش  ی(. اثربخش1402) .و معصومه، آزموده ،داوود دینسب، س ینیرئوف، حس ان،یاحمداستناد به این مقاله: 
فصلنامه  .خاص یریادگیکودکان با اختلال  جانیه میتنظ یو راهبردها یبر توجه، پردازش شناخت تفکر انتقادی

 https://doi.org/10.22054/jep.2024.74766.3881 .132-107(، 72)20، تربیتی یشناسروان
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 مقدمه
 در مشکلاتی که گیرددر برمی را کودکان از ناهمگونی گروه 1خاصیادگیری  اختلال
 به نظر که کندیم ایجاد فرد برای همیشگی آثار مشکلات این دارند گوناگون یهاحوزه

 ،سلامت همچون ییهاحوزه و باشد کردن حساب و نوشتن ،خواندن از بیشتر خیلی رسدیم
طور به را آن مانند و شغلی امکانات ،تحصیل ادامه ،شخصی بین روابط ،روانی بهداشت

 ,.Maag & Reid, 2006; Arkhodi ghalenoei et alدهد )می قرار تأثیر تحت عمیقی

 یهاپژوهش بر اساس. است برخوردار بالایی شیوع از خاصیادگیری  (. اختلال2022
 درصدی 12تا  10 پسران و دردرصدی  17 تا 13 شیوع از ،اختلال یادگیری خاصشده انجام

 مشکلات از فراتر معضلاتی(. این اختلال Görker et al., 2017است ) همراه دختران در
 Bartelشود ) همراه تحصیل ترك حتی و تحصیلی افت با تواندیم که دارد به همراه درسی

et et al., 2014; Lockwood et al., 2022.) نکردن توجه در صورت توانندیم اختلال این، 
 & Waldaشوند ) منتقل نیز کودکی از بعد یهادورهبه  و کنند پیدا مزمن حالت

VanWeerdenburg, 2014; Colvin et al., 2022.) 
تغیرهای م نیترمهماهمیت اختلال یادگیری خاص در دوران کودکی، یکی از  به با توجه 

صورت به پردازش شناختیاست؛  2پردازش شناختیهای درگیر در این خصوص، نارسایی
ه اطلاعات موجود ک رییتغعدم ای رییتغ تیو درنها سهیمقا ندیفرا جادیها، اداده افتیدر
 به دلیل(. Halligan et al., 2012) شودیم فیتعر دهد،یم یشناخت در مغز رو هواسطبه
متفاوت  یهاوهیبه شاطلاعات را  ،اختلال یادگیری خاص باکودکان  ی،مغز یبدکارکرد نیا

ا بپردازش اطلاعات کودکان  یهایی. نارساکنندیم پردازشو  افتیدر یاز کودکان عاد
واژه، درك خواندن،  ییشناسا ای ییچون رمزگشا ییهانهیدر زماختلال یادگیری خاص 

نجار زبان در کارکرد نابه زین زانیم به همانو  ینوشتار انیب ایاملاء  ،یاضیمحاسبه، استدلال ر
دهند که تقویت ها نشان می(. پژوهشSilver et al., 2008) استشده مشخص یگفتار

در  برخوردار است توجهیقابلپردازش شناختی در بهبود اختلال یادگیری خاص از ارزش 
و  Akbari Kouchaksaraee(؛ 2021مکاران )و ه Kavehتوان به تحقیقات این راستا می

 Crouse (؛2018و همکاران ) Lipka(؛ 2008و همکاران ) Schuchardt(؛ 2017همکاران )
 ( اشاره کرد.2012و همکاران ) Halligan(؛ 2010)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Special learning disorder 

2. Cognitive processing 
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 یهااختلال علت و تشدید ،یشناسبیآس حوزه در عاملیعنوان به که ل دیگریعوام از 
 ,.Habibzadeh et alاست ) هیجان تنظیم شودیم مطرحیادگیری خاص اختلال  در همبود

همراه هستند  هاجانیه تشخیص در دشواری با یادگیری یهااختلال دچار (. کودکان2015
(Abbasi et al., 2014.) با سازگاری مانند زندگی مختلف یهاجنبه در مهمی نقش هیجان 

 ،هیجان (. تنظیمNiven, 2017د )کنیم ایفا زاتنیدگی رویدادهای و زندگی تغییرات
 هیجاناتی چه اینکه در تواندیم ،آن لهیوسبه فرد که گیرددر برمی را فرایندهایی مجموعه

 مؤثر ،گذارد نمایش به یا کند تجربه را آن چگونه و باشد داشته آن را وقت چه ،باشد داشته
 راهبردهای از تنیدگیزا شرایط با مواجهه در افراد (.Garnefski et al., 2014شود ) واقع

د کننیم استفاده شناختی و هیجانی یهاواکنش تعدیل برای متنوعی هیجان تنظیم
(Bruggink et al., 2016.) 

د های توجه مواجه هستندیگر کودکان با اختلال یادگیری خاص، با نارسایی از طرف 
 علائم ر بهمنج دهد؛ مشکلات توجهها را تحت تأثیر قرار میعملکرد تحصیلی آن شدتبهکه 

 آهسته یا نادرست خواندن مانند باشد، متغیر شدید تا خفیف از تواندمی که شودمی مختلفی
 اعداد، سپردن به خاطر در مشکل مشکلات نوشتن، خواندن، ضعیف درك پرزحمت، و

دهند ها نشان میپژوهش از ایفزاینده حجم .(Wickens, 2021) فیضعریاضی  استدلال
در  برخوردار است توجهیقابلکه تقویت توجه در بهبود اختلال یادگیری خاص از ارزش 

و  Akbari Kouchaksaraee(؛ 2021و همکاران ) Kaveh توان به تحقیقاتاین راستا می
 Crouse (؛2018و همکاران ) Lipka(؛ 2008و همکاران ) Schuchardt(؛ 2017همکاران )

 ( اشاره کرد.2012و همکاران ) Halligan(؛ 2010)
ون ی بسیاری همچهامداخلهی اختلال یادگیری خاص، شناسسببمباحث  بر هیبا تک

حافظه ت و تقوی تفکر انتقادیدارودرمانی، نوروفیدبک، رفتاردرمانی، راهبردهای آموزشی، 
دهد که استفاده از دارو و ها نشان میرد؛ پژوهشوجود دا موردبحثبر متغیرهای  یکار

همراه است و همچنین رد تأثیرات مثبت بالای جلسات  یبا عوارضجلسات نوروفیدبک 
 پزشکی ایران و عدم تمایلپزشکی آمریکا و انجمن رواننوروفیدبک توسط انجمن روان

مداخلات در این حوزه از دارو و در دسترس نبودن این روش برای همه،  به استفادهوالدین 
یکی از  1. آموزش تفکر انتقادی(Swanon & Stomel, 2012) نیازمند توجه به تفکر است

های نوین آموزشی و درمانی کودکان با اختلال یادگیری خاص است که نسبت به روش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. critical thinking 
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تفکر انتقادی هنر (. Melhem & Mohd Isa, 2013)ها نادیده گرفته شده است سایر درمان
؛ همچنین (Zeki, 2015است )آن  لاحو ارزیابی تفکر همراه با بررسی برای اص تحلیلوتجزیه
تفسیر،  جهیشود که درنتدار تلقی میو هدف شناختی، خودتنظیمیانتقادی فرایند تفکر 

ا برای درستی نماید تبه فرد کمک میو  ردیگیو ارزشیابی و استنباط شکل م لیوتحلهیتجز
 (.Uzunöz & Demirhan, 2017)را ذکر کند  لایلیمسائل، د و نادرستی

ه های مختلفی انجام شده است کپژوهش تفکر انتقادیدر رابطه با اثربخشی آموزش  
های کخودکارآمدی تحصیلی و سب بر انتقادیاثربخشی تفکر نتایج تحقیقات حاکی از 

 نفس و اضطرابعزت (Golmohammad Nazhad, & Asghar Zadeh, 2019یادگیری )
نفس و یشرفت تحصیلی، عزت(، پSuliman & Halabi, 2007)آموزان ی دانشتموقعی

باورهای (، Paul & Elder, 2016) آموزاندانش دهیچیمقاومت در حل مسائل دشوار و پ
راهبردهای تنظیم ، (Gloudmens et al., 2012)گوناگون  یهاگروه در خودکارآمدی

ناختی و ش یهافیتحر(، 1394و آقایی،  )علیخانی در مرحله پیگیری هیجان شناختی
درك مطلب و نوع راهبردهای و  (Jafaripanji et al., 2017) خودکارآمدی نوجوانان

 ( بود. 1396)واحدی و ابراهیمی،  راهبردهای خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلیو  یادگیری
 نان،و عملکرد تحصیلی آ کودکانبر  تفکر انتقادیمثبت آموزش  راتیتأثباوجود 

 انیدر مو  شده است متمرکز یآموزان عادعمدتاً بر دانش تفکر انتقادیآموزش 
 ییهاهشده است و برنام گرفته دهیشدت نادبهاختلال یادگیری خاص مبتلابه  آموزاندانش

 و درمانگران مراکز درمانی اختلالات یادگیری خاص اغلب از اجرا ناکام ماندند یبرا
به توضیحات داده شده  با توجه؛ (1391)امیرپور، کنند رویکرد آموزشی استفاده می

پردازش ر ب تفکر انتقادیاست که آیا آموزش  سؤالپاسخگویی به این  به دنبالپژوهشگر 
  یری خاص اثربخشی دارد؟، تنظیم هیجان و توجه کودکان با اختلال یادگشناختی

 روش
ها از نوع تحقیق ماهیت داده ازنظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی و ازنظرپژوهش حاضر 

نترل آزمون و گروه کپس-آزموننحوه اجرا، تحقیق نیمه تجربی با طرح پیش ازنظرکمّی و 
به مرکز کننده آموزان دختر و پسر مراجعهدانش آماری این تحقیق کلیه جامعه .است

نفر بودند،  224با  که برابر 1400-1401اختلالات ویژه یادگیری ناحیه سه تبریز در سال 
ی هدفمند ریگنمونهروش  ( بهنفر پسر 20دختر،  نفر 20نفر ) 40جمع تعداد  نیا ز. ااست
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نفر پسر(  10و  نفر دختر 10: نفر 20در هر گروه کنترل )انتخاب و در گروه آزمایش و گروه 
سال، عدم وجود  12تا  9تصادفی شدند. معیارهای ورود به پژوهش: محدوده سنی  گمارش

اهده این موضوع از طریق مش)همبود با اختلال یادگیری خاص  صورتبهفعالی اختلال بیش
طبیعی و مصاحبه بالینی با اولیای کودك صورت گرفت(، داشتن رضایت و اعلام توافق 

ر پژوهش )جهت توافق و رضایت کودکان، محتوای جلسات کودك برای شرکت د
ها توضیح داده شد(؛ ها برای آنها و فعالیتهایی از بازیصورت خلاصه و با ذکر مثالبه

ز ا کدامچیهصورت کتبی از طریق فرم رضایت آگاهانه بود. اعلام رضایت والدین به
و  نگرفته بودند. همچنین عدم رضایت تحت مداخله این رویکرد قرار قبلاًهای انتخابی نمونه

توافق کودك یا والدین برای ادامه شرکت در جلسات و غیبت بیش از دو جلسه در جلسات 
ها، آموزش تفکر انتقادی معیار خروج از پژوهش بود. در این پژوهش، برای گردآوری داده

 از ابزار زیر استفاده شد:
طراحی  1999در سال  2پرسشنامه توسط کروزاین  (:CPI1کروز ) پردازش شناختی پرسشنامه

شدند.  وسیله معلمان تکمیلها بههای پردازش، پرسشنامهمنظور بررسی حوزهگردیده است. به
مربوط به زمینه و اطلاعات دموگرافیک و  سؤال 8است که  سؤال 48این پرسشنامه دارای 

 با روشهمبستگی  قیطر از CPIمیزان پایایی  .مربوط به پردازش شناختی است سؤالچهل 
است.  شده گزارش 91/0تا  80/0ی حاصل از دونیمه آزمون بین همبستگ 92/0یی بازآزما
روایی  .است 95/0 تا 92/0همبستگی با شاخص پردازش جهانی بین  قیاز طر CPIروایی 

است  شده گزارش 78/0بینی خطای منفی پیش %10بینی و خطای مثبت پیش %12بین با پیش
 منظوربهو  89/0. ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس است 84/0تا  71/0از  زمانهمی و روای

ردازش پهای هر بعد و نمره کل ابعاد بررسی روایی مقیاس از روش همبستگی بین پرسش
ردازش پهای هر بعد و نمره کل ابعاد همبستگی بین پرسش بیضرااستفاده شد که  شناختی
 دیمؤمتغیر است و نشان از روایی این مقیاس هست این اطلاعات  77/0تا  37/0از  شناختی

 ,Crouse)از روایی و پایایی بسیار قوی برخوردار است  موردنظراین است که پرسشنامه 

2010). 
نامه نسخه کودکان پرسش :3(K-CERQکودکان )پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  نسخه 

 یاهاست که جهت شناسایی راهبردهای مقابل یپرسشنامه چندبعدشناختی هیجان، یک  تنظیم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Cognitive Processing Inventory 

2. Crouse 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-kids 
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یک  که ردیگیمقرار  مورداستفادهتجربه وقایع یا رویدادهای منفی  پس ازشناختی کودکان 
توسط گارنفسکی و همکاران  CERQ-K .استماده  36است و دارای  یابزار خود گزارش

نامه فرم فارسی نسخه کودکان پرسش. در فرآیند بررسی اعتبار ( طراحی شده است2012)
 هایماده مجموعه یهای( به همسانی درونی و همبستگCERQ-K-Pشناختی هیجان ) تنظیم

صورت منظور بررسی همسانی درونی پرسشنامه، آلفای کرونباخ بهمقیاس پرداخته شد. به
 یضرایب آلفا. محاسبه شد 86/0: هایو کل آزمودن 84/0: ، دختران81/0: جداگانه در پسران

 نیانگی. مباشندیمطلوب م یسنجازنظر روان هااسیآمده برای تمام خرده مقدستکرونباخ به
ز ماده بیشتر ا مجموعه یهایاکثر همبستگ دامنه نیچنبود. هم 5/79کرونباخ  یضرایب آلفا

خشی باز همسانی درونی رضایت هااسی. این نتیجه بیانگر این است که خرده مقاست 4/0
 (.1390و همکاران،  مشهدی) ها وجود ندارداز ماده کیچیبرخوردارند و نیازی به حذف ه

سهرابی و و  شدساخته  دنجر یلد لهیوسبه 1992 لسادر  نموآز ینا :پرسشنامه توجه جردن
آموزان مقطع ابتدایی شهر شیراز با جامعه آماری کلیه دانش ( در پژوهشی1389همکاران )
 مفر :لف: ااست مفردو  شاملیایی این پرسشنامه را بررسی کردند، این پرسشنامه روایی و پا

 شامل که لدینوا هیژو مفرب: بود.  قرارگرفته نمعلما رختیادر ا پرسش 33با که  معلم هیژو
و بخش  توجه نقص لختلاا صیتشخ نهیزمدر  پرسش19 شامل نخست بخش: ستا بخشدو 

شامل ترکیب و آزمونی  باهمبخش دو  ین. استدهی اسازمان مینهدر زپرسش  20دوم شامل 
استفاده  ایچهارگزینهدر این آزمون از یک مقیاس  گرفت. ارقر لدینوا رختیادر ا پرسش 39
 بیانگر هشوپژ . نتایج(4و همیشه= 3، بیشتر اوقات=2، گاهی اوقات=1=)هرگزه است. شد
 ایبر ریماروش آ سه. از دبو دنجر توجه نقص لختلاا شاخص ایبر مطلوبی پایاییو  ییروا

 همبستگیو  تنصیفو روش  کرونباخ یلفاآ یباضر)از  شد دهستفاا نموآز ینا پایایی تعیین
 نظر بین و همبستگی بود %90از  بیشتر ردمودو  هردر  پایایی .(ارانگذهنمر نظر بین
( 1992) جردن نموآز هندزسا نتایج با که معنادار بود. 001/0سطح نیز در  ارانگذهنمر

و  دیعا وهگر وتشد. تفا دهستفاا شاخصاز دو  نیز ییروا تعیین ایبر. ستا انهمخو
 لختلاا شاخص کهداد  ننشا نتایجو  گرفت راقر تحلیل ردمو t نمواز آز با استفاده یرعادیغ

 لختلادارای ا آموزاندانشرا از  دیعا آموزاندانش ستا نستهاتو یخوببه دنجر توجه نقص
 نتایج با که ستا انجام شده لدینو وا معلم مفردو  هردر  تفکیک ینو ا کند اجد توجه نقص

 (.1396)واحدی و ابراهیمی، است ( همخوان 1992) دنجر نموآز سازنده
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 ملبه ع، تنظیم هیجان و توجه پردازش شناختی آزمونشیپدر ابتدا  هایآزمودناز همة  
تفکر ی مداخله، به شیوه آموزش اقهیدق 50ة جلس 16ی آزمایش تحت هاگروهآمد. سپس 

قرار گرفت )گروه کنترل بعد از اتمام اجرای تحقیق مداخلة مناسب را دریافت  انتقادی
تحقیق تا  هایخواهد کرد؛ اما برای جلوگیری از تأثیر متغیر مخدوشگر اثر انتظار در یافته

قیق که بعد از اتمام تحاین در موردعضای گروه کنترل مطلبی زمان اتمام اجرای تحقیق به ا
 مداخله دریافت خواهند کرد گفته نشد(.

ها و معماهایی جهت ها و داستانشامل بازی تفکر انتقادیای آموزش پروتکل مداخله
 ترجمه فرود، Shur, 2019(، 1397) یعابدهای آموزش تفکر انتقادی است که از کتاب

1398 ،Scott, 2015 (1394) ترجمه شهری ،Lipman (2012  ،1395ترجمه تیموری) ،
Bartel (2019  1398 ،ترجمه دنیاپور و عابدینی)، Paul and Elder (2016 ،)Chadwick 

ترجمه نجفی و همکاران،  Langer (2011و  (1399ترجمه مرآتی و همکاران،  2020)
تکالیف محتوای مداخله بازه سنی  است؛ در انتخاب تمامی تمرینات و شده انتخاب (1394

ها ها و تکالیف متناسب سن آزمودنیکودکان لحاظ شده است و تمامی تمرینات و بازی
 هست.

 تفکر انتقادیای . پروتکل مداخله1جدول 

شماره 
 جلسات

 محتوا

 جلسه اول
، ی؟ هدف بازی: تحلیلکردیمبرای افزایش تفکر انتقادی: تو بودی چیکار  ییهایبازانجام 

 پذیریی، انعطافشیاندفراخارزیابی، قضاوت، 

 جلسه دوم
برای افزایش تفکر انتقادی: روی خط راه برو، هدف بازی: استدلال منطقی،  ییهایبازانجام 

 ییجوقتیحقها، تحلیل، ارزیابی، قضاوت، به چالش کشیدن ایده

 جلسه سوم
اهداف بازی: مقایسه،  ؟انتقادی: کجای دایره هستیبرای افزایش تفکر  ییهایبازانجام 

 ی، استدلال منطقی، ارزیابی، قضاوتبندطبقه

جلسه 
 چهارم

ها را کنار هم بچین، اهداف بازی: استدلال برای افزایش تفکر انتقادی: مهره ییهایبازانجام 
 ی، حدس معقولنیبشیپمنطقی، توالی سازی، 

 جلسه پنجم
افزایش تفکر انتقادی: واقعیت یا عقیده، اهداف بازی: مقایسه،  برای ییهایبازانجام 

 یی، تحلیل، ارزیابی و قضاوتجوقتیحقی، استدلال منطقی، بندطبقه

 جلسه ششم
برای افزایش تفکر انتقادی: شاید این را نوشته باشی، اهداف بازی: مقایسه،  ییهایبازانجام 

 ی، حدس معقولنیبشیپ
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شماره 
 جلسات

 محتوا

 جلسه هفتم
برای افزایش تفکر انتقادی: مکعب شروع، اهداف بازی: پرسشگری، استدلال  ییهایبازانجام 

 یشیاندفراخی، حدس معقول و نیبشیپمنطقی، تحلیل، ارزیابی و قضاوت، 

 جلسه هشتم
معماهایی برای تفکر انتقادی سریع: شغل من چیست، شنوندگان خوب، تبدیل کلمه، تغییر 

 های انتقادی صحیح(حروف )هدف: افزایش سرعت قضاوت

 جلسه نهم
 زیاسرارآممعماهایی برای تفکر انتقادی سریع: فقط مخالف، ملاقات، زنجیره ریاضی، حرف 

 های انتقادی صحیح()هدف: افزایش سرعت قضاوت

 جلسه دهم
ها ، مکانی برای ایستادن، شباهت30معماهایی برای تفکر انتقادی سریع: تغییر اتاق، رقابت تا 

 های انتقادی صحیح(افزایش سرعت قضاوت)هدف: 

جلسه 
 یازدهم

 ، حروف مربوط، پنهانزیاسرارآم ءیشمعماهایی برای تفکر انتقادی سریع: همسایگان سریع، 
 های انتقادی صحیح(شدن در کلمه )هدف: افزایش سرعت قضاوت

جلسه 
 دوازدهم

 برآورد، مسابقه کلمه، جدولمعماهایی برای تفکر انتقادی سریع: ریاضی بینگو، تخمین و 
 های انتقادی صحیح(کلمات متقاطع )هدف: افزایش سرعت قضاوت

جلسه 
 سیزدهم

 یی برای پرورش تفکر انتقادی: خرگوش بازیگوش، هدف: ارتقا دادن استدلال قیاسیهاداستان

جلسه 
 چهاردهم

هایش، هدف: اندیشیدن درباره یی برای پرورش تفکر انتقادی: پادشاه و برجهاداستان
 پذیریی، قضاوت، افزایش انعطافنیبشیپراهبردها، 

جلسه 
 پانزدهم

روی تخت پریده است؟ هدف: افزایش  یچه کسیی برای پرورش تفکر انتقادی: هاداستان
 قضاوت در مورد بهترین راهبردی کردن، نیبشیپهای حل مسئله، استدلال قیاسی، مهارت

جلسه 
 شانزدهم

ها، و تفاوت هاشباهتیی برای پرورش تفکر انتقادی: شرکت فعال، هدف: یافتن هاداستان
 یبندطبقهافزایش قدرت تخیل، 

باطی آمده های استنهای توصیفی و یافتهآماری در دو سطح یافته وتحلیلتجزیهنتایج  
اصلی پرداخته  فی به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی وهای توصیاست. در سطح یافته

ره ها، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیی استنباطی و آزمون فرضیههاافتهشد. در بخش ی
 این آزمون یهافرضشیپ( استفاده شد و قبل از اجرای این آزمون، MANCOVAیا مانکوا )

 بررسی شد.

 هایافته
ست های تعداد و درصد توصیف شده امتغیر جنسیت با شاخصهای توصیفی در سطح یافته

پسر  20دختر و  20؛ تعداد کل پاسخگویان شامل و همگنی با آزمون کای اسکوئر انجام شد
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امنه دها توزیع شدند و هر گروه شامل ده دختر و ده پسر بود. طور برابر در گروهبود که به
 گروه درسال بود که میانگین سن کودکان  12تا حداکثر  9از حداقل  کنندگانشرکتسنی 

بود که مطابق آزمون آنووا سن  45/10و در گروه کنترل برابر با  25/10برابر با  تفکر انتقادی
 (.p<05/0داری نداشت )ها اختلاف معنیپاسخگویان در گروه

 ، تنظیم هیجان، توجه پرداخته شد.پردازش شناختیمتغیر  فیبه توص 2جدول در 

های آن به میانگین و انحراف استاندارد پردازش شناختی، تنظیم هیجان و توجه و مؤلفه. 2جدول 

 تفکیک گروه و زمان

های استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانس )چندمتغیره( استفاده شد. یافته در بخش
رداخت ها پآزمون تحلیل کوواریانس چند مفروضة مهم دارد که قبل از تحلیل اصلی، به آن

ای بررسی شد که داده پرتی در ها پرت با نمودار جعبهشد. مفروضه عدم وجود داده

 زمان متغیر
 گروه کنترل گروه تفکر انتقادی

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

تنظیم هیجان: تمرکز 
 مجدد مثبت

 72/2 65/27 90/3 45/28 آزمونپیش
 60/2 55/27 04/4 55/33 آزمونپس

تنظیم هیجان: ارزیابی 
 مجدد مثبت

 53/2 80/14 40/2 25/14 آزمونپیش
 65/2 20/15 84/2 05/19 آزمونپس

تنظیم هیجان: سرزنش 
 خود

 52/1 10/8 91/1 50/7 آزمونپیش
 53/1 35/8 16/1 10/6 آزمونپس

تنظیم هیجان: سرزنش 
 دیگران

 79/1 40/9 14/2 95/8 آزمونپیش
 73/1 50/9 01/2 65/8 آزمونپس

تنظیم هیجان: نشخوار 
 فکری

 30/2 55/13 19/2 20/14 آزمونپیش
 28/2 65/13 71/1 10/11 آزمونپس

 تنظیم هیجان: 
 انگاریفاجعه

 97/1 00/12 93/1 65/12 آزمونپیش
 71/1 10/12 73/1 80/9 آزمونپس

 تنظیم هیجان: پذیرش
 80/1 75/11 37/2 15/11 آزمونپیش
 23/2 15/11 26/2 60/13 آزمونپس

نمره کل توجه فرم 
 معلم

 00/5 90/57 76/3 95/56 آزمونپیش
 84/5 55/57 90/3 85/60 آزمونپس

نمره کل توجه فرم 
 والدین

 93/6 25/65 68/5 30/64 آزمونپیش
 07/7 20/65 25/5 60/68 آزمونپس

شناختی پردازش 
 )کل(

 95/5 95/105 14/5 05/105 آزمونپیش
 66/6 55/106 51/6 00/118 آزمونپس
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-یروشاپا کمک مقادیر کجی و کشیدگی و آزمون مشاهدات وجود نداشت. توزیع نرمال ب
را  رهایغنرمال مت عیکه فرض توز نشان داد لکیو-رویآزمون شاپ جینتابررسی شد. ویلک 

ز ا شتریب رهایمتغ یتمام یبرا آمدهدستبه داریمعنی(. سطح p<001/0رد کرد ) توانینم
 درمجموع. نشدنرمال مشاهده  عیاز توز دیدهد انحراف شدیاست که نشان م 001/0مقدار 

 عیاز توز توجهیقابلانحراف  ،یاصل یرهایمتغ عیدارد که توز نینشان از ا آمدهدستبه جینتا
در  رد.ک یابیبه نرمال ارز کینزد ایپژوهش را نرمال  یرهایمتغ عیتوز توانینرمال ندارد و م

 داری در آزمون لوینعنیها نیز، نتایج نشان داد که سطح مبررسی آزمون همگنی واریانس
( که بیانگر این است که پراکندگی متغیرهای وابسته در p<05/0است ) 05/0بیشتر از مقدار 

قرار همچنین به دلیل بر ؛ ویکسان است باًیتقرگر( همگن و ها )متغیر مداخلهسطوح گروه
ها نیز رهای واریانس کوواریانس، همگنی واریانس این متغیبودن مفروضه همگنی ماتریس

 های رگرسیون نیز رعایت شد؛ یعنیقرار گرفت. بعلاوه، مفروضه همگنی شیب موردقبول
داری یمشابه است. بر اساس نتایج، سطح معن هر گروهرابطه بین همپراش و متغیر وابسته برای 

بیانگر این موضوع است  بود که( p<05/0) 05/0در تمامی موارد بیشتر از مقدار  آمدهدستبه
های رگرسیونی در تمامی موارد همگن شیب درنتیجهشود و که اثر تعاملی متغیرها رد می

ای هقرار گرفت. همچنین، همگن بودن ماتریس دییتأهستند و این مفروضه نیز مورد 
چندمتغیره یا مانکووا است  کوواریانسکوواریانس از مفروضات آزمون تحلیل -واریانس

همچنین  باشد، از این مفروضه تخطی نشده است 001/0تر از داری بزرگر سطح معنیکه اگ
بود، همگنی  001/0مقدار آزمون اِم باکس در تمامی موارد بیشتر از معیار  کهاینبا توجه به 

، پردازش بر توجه تفکر انتقادیقرار گرفت. در این بخش اثربخشی  موردقبولها واریانس
جان از طریق تحلیل کوواریانس چندمتغیره آزمون شد نتایج در جداول شناختی و تنظیم هی

 زیر آمده است.

 هانآزموهای توجه با کنترل پیشآزمون مؤلفه. آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره روی پس3جدول 

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره  ارزش نوع آزمون منبع تغییر

 گروه

 738/0 >001/0 60/13 738/0 اثر پیلایی
 738/0 >001/0 60/13 262/0 لامبدای ویلکز

 738/0 >001/0 60/13 81/2 اثر هتلینگ
 738/0 >001/0 60/13 81/2 ریشه روی نیتربزرگ
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طورکلی توان نتیجه گرفت که بهنشان از اثربخشی تحلیل چندمتغیره داشت و می 3جدول 
(. مقدار آماره p>05/0توجه مؤثر بود ) هایمداخله تفکر انتقادی بر متغیر ترکیب خطی مؤلفه

 بود. 738/0بود و اندازه اثر برابر با  262/0لامبدای ویلکز برابر با 

های پردازش شناختی با کنترل آزمون مؤلفه. آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره روی پس4جدول 

 هاآزمونپیش

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره  ارزش نوع آزمون منبع تغییر

 گروه

 753/0 >001/0 75/13 753/0 اثر پیلایی
 753/0 >001/0 75/13 27/0 لامبدای ویلکز

 753/0 >001/0 75/13 06/3 اثر هتلینگ
 753/0 >001/0 75/13 06/3 ریشه روی نیتربزرگ

طورکلی توان نتیجه گرفت که بهنشان از اثربخشی تحلیل چندمتغیره داشت و می 4جدول 
(. p>05/0های پردازش شناختی مؤثر بود )انتقادی بر متغیر ترکیب خطی مؤلفهمداخله تفکر 

 بود. 753/0بود و اندازه اثر برابر با  753/0مقدار آماره لامبدای ویلکز برابر با 

های راهبردهای تنظیم هیجان با آزمون مؤلفه. آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره روی پس5جدول 

 هاآزمونکنترل پیش

 اندازه اثر pمقدار  Fآماره  ارزش نوع آزمون نبع تغییرم

 گروه

 902/0 >001/0 94/32 902/0 اثر پیلایی
 902/0 >001/0 94/32 098/0 لامبدای ویلکز

 902/0 >001/0 94/32 22/9 اثر هتلینگ
 902/0 >001/0 94/32 22/9 ریشه روی نیتربزرگ

طورکلی توان نتیجه گرفت که بهداشت و می نشان از اثربخشی تحلیل چندمتغیره 5جدول 
(. p>05/0مداخله تفکر انتقادی بر متغیر ترکیب خطی راهبردهای تنظیم هیجان مؤثر بود )

 بود. 902/0بود و اندازه اثر برابر با  098/0مقدار آماره لامبدای ویلکز برابر با 

 گیریبحث و نتیجه
پردازش بر  تفکر انتقادیثربخشی آموزش با تکیه بر هدف کلی تحقیق که بررسی میزان ا

های ، توجه و تنظیم هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص بود؛ بررسی یافتهشناختی
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پژوهش نشان داد که آموزش تفکر انتقادی بر توجه، پردازش شناختی و راهبردهای تنظیم 
 هیجان کودکان با اختلال یادگیری خاص اثربخش است.

ش آزمون توجه، پردازنتیجه بین میانگین نمرات پس داد کههای پژوهش نشان یافته
اثر  داشتنهنگشناختی و راهبردهای تنظیم هیجان کودکان گروه آزمایش و کنترل با ثابت 

جه، بر تو تفکر انتقادیبنابراین آموزش ؛ وجود دارد معنادارآزمون تفاوت یشپنمرات 
ی تنظیم هیجان کودکان گروه آزمایش که این برنامه را دریافت پردازش شناختی و راهبردها

 .أثیر داشتت اندنکردهدر مقایسه با کودکان گروه کنترل که این برنامه را دریافت  اندکرده
بر پردازش  را تأثیری اثر نشان داد که آموزش تفکر انتقادی بیشترین هااندازهبررسی 

مؤلفه ارزیابی مجدد مثبت تنظیم هیجان با ضریب و بعدازآن بر  710/0شناختی با ضریب 
 داشت. 637/0نمره کل توجه فرم والدین با ضریب  سپس بر 689/0

و  Samadi(، 2021و همکاران ) Mahrogiهایی چون نتایج این تحقیق با پژوهش
Tikderi and Kafi (2020 ،) (،2022و همکاران ) Haqnazari(، 2022همکاران )
Alinezhad ( 2019و همکاران ،)Aivazi ( علیخانی و 2018و همکاران ،)(، 1394) ییآقا
Jafaripanji ( 2018و همکاران،)  مثال،  طوربه(، همسو هست. 1396) یمیابراهواحدی و

بررسی ( که با هدف 2020) Golmohammad Nazhad and Asghar Zadeh پژوهش
سبک های  و تحصیلیخودکارآمدی  بر تفکر انتقادی اثربخشی آموزش

این پژوهش به شیوه نیمه آزمایشی و از نوع طرح پیش  اجرا شد؛ان آموزدانش یادگیری
از آزمون تحلیل  هاداده وتحلیلتجزیهبرای پس آزمون با گروه کنترل بود. -آزمون

 یدکارآمدبر خو یآموزش تفکر انتقاداستفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که  کوواریانس
فکر آموزش ت گریدعبارتداشت. به ریآموزان تأثدانش یریادگی یسبک ها و یلیتحص
 ،یمشاهده تأمل یریادگی یهاسبک ،یلیتحص یخودکارآمد شیباعث افزا یانتقاد

اعث ب یآموزش تفکر انتقاد نی. همچنشودیفعال م یشگریو آزما یانتزاع یسازمفهوم
 Moosivandچنین تحقیق ؛ همشودآموزان میکاهش سبک یادگیری تجربه عینی در دانش

 شناختیوانراثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر افزایش سرمایه  که با هدف بررسی( 2020)
نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تفکر انجام پذیرفت؛ زنان و مردان متأهل شهر تهران 

زمایش آ زوجین گروه شناختیروانانتقادی منجر به افزایش صمیمیّت زناشویی و سرمایه 
ارتباط صحیح و موثّر را بیاموزند، ه زوجین، نحو کهیهنگام. نسبت به گروه گواه شده است



 1403تابستان  | 72شماره  | 20دوره  |تربیتی  شناسیروان  |122

 

موزند، دادن فعال را بیا و گوشموجود در ارتباط توجه کنند  لامیو غیرک لامیک هایبه پیام
یابد. در زندگی نیز افزایش می شناختیروانهای سرمایه درنتیجهروابط آنان بهبود یافته و 

و افکار  شوندمی ترکینزد ردیی مناسب برقرار شود، زوجین به همدوقتی ارتباط به شیوه
 فاهمسوءت هرگونهگذارند و از بروز و احساسات خود را به میزان بیشتری با هم در میان می

کنند. شود، جلوگیری میهای زناشویی میو تعارض هااختلالاحتمالی که سبب بسیاری از 
است.  یری از بروز تعارضات بین فردیگانش، بهترین شیوه برای ایجاد اعتماد و پیشاین تو

های ر مؤلفهمستقیم سای ریتوان اظهار داشت، تأثکه در تبیین این فرضیه می یگریمطلب د
ئله باعث های حل مس، مهارتمثالعنوانبه. زوجین است شناختیروانتفکر انتقادی بر سرمایه 

ارائه دهند و  شانیزندگ مشکلاتهکارهای موثّری را در مورد مسائل و شود زوجین رامی
 .شود که از زندگی خود لذّت بیشتری ببرندهمین امر سبب می

آزمون و پیش آزمایشی و طرحروش نیمه به که زین( 1396تحقیق واحدی و ابراهیمی )
 داد شانن نتایج. شدند ها با استفاده از تحلیل کوواریانس پردازش داده ؛آزمون اجرا شدپس
 درك آزمونپس در کنترل گروه به نسبت بهتری عملکرد مداخله از پس آزمایشی گروه که

له از کنندگان پس از پایان مداخافزون بر این نتایج نشان داد شرکتداشتند.  خواندن مطلب
انی بیشتری در حین خواندن متون در مقایسه با قبل راهبردهای فراشناختی، اجتماعی و جبر

نشان داد که  همطالعاین های کردند. درمجموع یافتهآموزشی استفاده می هاز شروع دور
های تفکر انتقادی نقش مهمی در افزایش توانایی خواندن و درك مطلب و آموزش مهارت

دیگر، حرکت عبارت. بهکندآموزان بازی مینوع راهبردهای مورداستفاده توسط زبان
 هایی در راستای آموزش و تقویتمندی از فعالیتسوی آموزش مبتنی بر تفکر و بهرهبه

تواند به دستاوردهای های عادی آموزش زبان میهای تفکر انتقادی در خلال کلاسمهارت
( 2022) و همکاران Merma-Molinaتحقیق  .فراگیری زبان منتهی گردد نهیدر زمبهتری 

ان آموزدانشنفر از  567بین تفکر انتقادی با تعداد نمونه که به روش همبستگی و با متغیر پیش
اسپانیایی دوره ابتدایی و متوسطه اول انجام شد نشانگر رابطه مثبت و معنادار تفکر انتقادی و 

 فرآیند شناختی کودکان بود.
 عنوانبهتفکر انتقادی را Paul and Elder (2016 )توان گفت ها میدر تبیین این یافته

برای پردازش و گسترش اطلاعات و  هامهارتاز  ایمجموعهیک فرایند انضباط ذهنی و 
ناختی پردازش شاین اساس، تفکر انتقادی، فرایندی است که  بر کنند؛میباورها تعریف 
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ل مسئله حبلوم و همکاران او نوعی  بندیطبقهانتقادی در  بخشد. تفکراطلاعات را تسهیل می
 . ازنظرستااست، اما علاوه بر حل مسئله دارای عناصر سطح بالا یعنی تحلیل و ارزشیابی نیز 

 6در بین  هک مترادف با اصطلاح ارزیابی است« تفکر انتقادی»بلوم و طرفدارانش اصطلاح 
ابی( که ، ترکیب و ارزشیوتحلیلتجزیهمهارت برجسته فکری )دانش، درك و فهم، کاربرد، 

 ترینتهبرجسگرفته است،  در نظرتعلیم و تربیت « اهداف شناختی» عنوانبهرا  هاآنم بلو
؛ درواقع بلوم معتقد است که فرد با تسلط به مهارت انتقادی به بالاترین سطح مهارت است

کند و فرایند پردازش شناختی باکیفیت بالاتری در فرد های شناختی دست پیدا میمهارت
( تفکر انتقادی به ظرفیت 1994ک لارن ). طبق دیدگاه م(Lange, 2011)دهد رخ می

 تفکر انتقادی به زبان خیلی ساده به توانائی فرد برای تحلیل و ارزشیابی؛ شناختی دلالت دارد
را  هانآ، انگیزدبرمیاساسی و مسائل را  سؤالاتمتفکر انتقادی شود؛ میاطلاعات اطلاق 

 هایدهای، پردازدمیو ارزیابی اطلاعات مرتبط  آوریجمعبه  کندمیطور صریح تنظیم به
 بخشاثرطور و با دیگران به کندمیبا ذهن باز فکر  دهدمیقرار  مورداستفادهانتزاعی را 

 تفکر Buka (2014) هینظر بر اساسچنین هم ؛(Chadwick, 2020)سازد میارتباط برقرار 
 را هاصورت معنادار دریافت کنند و آنبه اطلاعات را تا کندمی کمک افراد به انتقادی
 نتایج و رفتپیش رسیدن به برای خاص بسیار هایراه ایجاد انتقادی تفکر کند؛می ترمنطقی

حواس  قیاز طرکند در هنگام دریافت اطلاعات سازد و به افراد کمک میمی ضروری را
صورت معنادار ذخیره کنند؛ چنین اطلاعات را بهدهی شده عمل کنند و همصورت سازمانبه

 بگیرد میمتص کند کمک فرد به یا کند کمک مشکل یک حل به تواندمی انتقادی تفکر
کند و دریافت اطلاعات را چگونه  عمل مشخص طوربه چگونه دهد، انجام کاریچه

 صورتبه زنی کردن صحبت و نوشتن کند خواندن،کمک می مدیریت کند؛ تفکر انتقادی
کنند  تر عملصورت منطقیشود و افراد قبل از هر واکنشی فکر کنند و به انجام انتقادی

(Buka, 2014) شود دار تلقی میو هدف شناختی، خودتنظیمییک فرایند  تفکر انتقادی؛
به فرد کمک  و ردیگیو ارزشیابی و استنباط شکل م لیوتحلهیتفسیر، تجز جهیکه درنت

 لیوتحلهیزو تج بررسی بارا ذکر کند و  لایلیمسائل، د نماید تا برای درستی و نادرستیمی
 به دنبالز و ذهنیتی با لالها با منطق و استددر دسترس، تشخیص فرضیات و گزینه لاعاتاط

، همواره فرایند دینماها را کشف حقیقت ها،پرسش سؤال از خود و دیگران و آزمودن راه
بر دیگر  یاز سو .(Uzunöz & Demirhan, 2017) بخشدرا تسهیل می پردازش شناختی
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 بیان و بازیابی ذخیره، استفاده، دریافت، نحوة به پردازش شناختیدیدگاه کروز  اساس
 مختلف انواع هاآن قیاز طر مغز که دارد وجود زیادی هایدارد و روش اشاره مغز اطلاعات
کند، در دست پیدا می تفکر انتقادیهای کند؛ وقتی فرد به مهارتمی پردازش را اطلاعات

اهد تنها سرعت بیشتری خوها نهنحوه دریافت و ذخیره اطلاعات و همچنین بازیابی دوباره آن
؛ (Crouse, 2010) د بودتر خواهتر و منطقیداشت بلکه پردازش اطلاعات آسان

صورت شود فرد اطلاعات را بهدیگر تسلط بر راهبردهای تفکر انتقادی موجب میعبارتبه
به مبانی  هبا توجدهی شده دریافت، ذخیره و بازیابی کند، بنابراین منطقی و معنادار و سازمان

های صورت گرفته و نتایج تحقیق حاضر تفکر انتقادی تأثیر مطلوبی بر نظری و پژوهش
 پردازش شناختی کودکان دارد.

به . تنیس ساده انتقاد یبه معنا انتقادی تفکر Buka (2014)نظریه  بر اساسدیگر  یاز سو
 خاص بسیار هایاهر ایجاد انتقادی تفکر. است اسمی صورتبه اطلاعات پذیرش عدم یمعنا

 مستمر هایتلاش شامل انتقادی تفکر. سازدمی ضروری را نتایج و پیشرفت رسیدن به برای
 به قادیانت تفکر مهارت. کندمی تأیید را آن که است شواهدی بر اساس دانش کشف برای
صورت به شود افرادمی باعث و بخشند بهبود را خود زندگی کیفیت تا کندمی کمک افراد

 و همکاران Merma-Molinaتر فرایند پردازش اطلاعات را انجام دهند معقول و ترمنطقی
 تصمیم ندک کمک فرد به یا کند کمک مشکل یک به حل تواندانتقادی می . تفکر(2022)

های مختلف کند و در موقعیت عمل مشخص طوربه چگونه دهد، انجام کاریچه بگیرد
کند؛ و میزان استفاده از راهبردهای ناسازگارانه را کاهش چگونه هیجانات خود را مدیریت 

 تقادیان ها در مواقع بحرانی از راهبردهای سازگارانه استفاده کنند. تفکرجای آنداده و به
 انجام کاریچه بگیرد تصمیم کند کمک فرد به یا کند کمک مشکل یک حل به تواندمی

های مختلف چگونه هیجانات خود را موقعیتکند و در  عمل مشخص طوربه چگونه دهد،
 صورتبه زنی کردن صحبت و نوشتن کند خواندن،مدیریت کند؛ تفکر انتقادی کمک می

شود و افراد قبل از هر واکنش یا رفتار یا ابراز هیجانی در مورد نتیجه واکنش  انجام انتقادی
. همچنین (Buka, 2014)تر عمل کنند صورت منطقیو هیجانات خود فکر کنند و به

 لاحبرای اص بررسی باو ارزیابی تفکر همراه  وتحلیلتجزیههنر  تفکر انتقادیکه ازآنجایی
شود که دار تلقی میو هدف شناختی، خودتنظیمی؛ یک فرایند (Zeki, 2015است )آن 
نماید رد کمک میبه فو  ردیگیو ارزشیابی و استنباط شکل م لیوتحلهیتفسیر، تجز جهیدرنت
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 لاعاتاط لیلوتحهیبررسی و تجز را ذکر کند و با لایلیمسائل، د ا برای درستی و نادرستیت
پرسش  بالبه دنو ذهنیتی باز  لالها با منطق و استددر دسترس، تشخیص فرضیات و گزینه
و در مواقع بحرانی و  دینماها را کشف حقیقت ها،سؤال از خود و دیگران و آزمودن راه

انگاری )راهبردهای ناسازگارانه ایجاد مشکل بجای سرزنش خود یا نشخوار فکری و فاجعه
تنظیم شناختی هیجان( با تمرکز و ارزیابی مجدد مثبت )راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی 

ز ا هیجان( در جهت حل مشکل برآید؛ بدین ترتیب مهارت تفکر انتقادی همواره استفاده
شود فرد راهبردهای بخشد و موجب میراهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان را تسهیل می

؛ (Merma-Molina et al., 2022)سازگارانه را جایگزین راهبردهای ناسازگارانه کند 
تقادی نهای صورت گرفته و نتایج تحقیق حاضر تفکر ابنابراین مطابق مبانی نظری و پژوهش

 تواند تأثیر مطلوبی بر تنظیم هیجان کودکان داشته باشد.می
کند تقویت فرایند پردازش شناختی به کودکان کمک می قیاز طر تفکر انتقادیچنین هم

تا به توجه خود جهت بخشند و توجه انتخابی خود را تقویت کنند و بتوانند توجه خود را 
 Bukaنظریه  بر اساس. (Chadwick, 2020) برای تفکر در مورد موضوعی متمرکز کنند

ب تأثیر بر پردازش اطلاعات موج قیاز طرصورت غیرمستقیم و انتقادی به تفکر (2014)
ورت معنادار صاطلاعات را به تا کندمی کمک افراد به شود؛ تفکر انتقادیتقویت توجه می

ر هنگام کند دبه افراد کمک می انتقادی تفکر کند؛می ترمنطقی را هادریافت کنند و آن
چنین اطلاعات دهی شده عمل کنند و همصورت سازمانحواس به قیاز طردریافت اطلاعات 

بر  دانش فکش برای مستمر هایتلاش شامل انتقادی صورت معنادار ذخیره کنند؛ تفکررا به
 تا کندیم مکک افراد به انتقادی تفکر مهارت. کندمی تأیید را آن که است شواهدی اساس

به نکات  با توجه. (Merma-Molina et al., 2022)فرایند پردازش اطلاعات را انجام دهند 
تفکر انتقادی بر توجه، پردازش شناختی و تنیم هیجان کودکان تأثیر مطلوب  شدهمطرح

 معناداری دارد.
ال، . برای مثاستهایی به ساخت کلی تحقیق، پژوهش حاضر دارای محدودیت با توجه

و  ستاآموزان با اختلال یادگیری خاص ناحیه سه شهر تبریز این پژوهش مربوط به دانش
آموزان فاقد این اختلال، مقاطع یا شهرهای دیگر تعمیم داد. توان نتایج را به دانشینم

لاعات این تحقیق پرسشنامه بوده و ذاتاً دارای محدودیت ی اطآورجمعهمچنین، ابزار اصلی 
 کر انتقادیتف مقایسه میزان اثربخشی آموزش بر یمبن، نتیجه پژوهش حاضر یاز طرف. است
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. فلذا، فاقد بررسی پیگیری بلندمدت بود پردازش شناختیکاری بر متغیر و تقویت حافظه
ا در مقاطع تحصیلی مختلف و بین هشود در مطالعات آتی این نوع پژوهشیمیشنهاد پ

آوردن نتایج پایاتر، از ابزارهای کیفی نیز  به دستآموزان عادی نیز انجام شود؛ برای دانش
استفاده شده و ماندگاری مداخلات را بعد از چند ماه بررسی کنند؛ همچنین اثربخشی 

گیری ان با اختلال یادای نوین و مکمل در درمان کودکعنوان مداخلهبه تفکر انتقادیآموزش 
ی های آتی بررسهای سنی و سایر مراکز اختلالات یادگیری در پژوهشخاص در سایر بازه

ه نتایجی قرار گیرد تا بتوان ب موردبررسیها در تحقیقات فراتحلیل شود و نتایج این پژوهش
ت اختلالاای نوین در مراکز با پایایی و روایی بالا جهت استفاده از این رویکرد مداخله

 شودیادگیری دست پیدا کرد. در چارچوب پیشنهادهای کاربردی نیز، پیشنهاد می
 به مربیان مراکز اختلالات یادگیری آموزش مؤثرعنوان راهبردی به تفکر انتقادیهای مهارت

 .کارگیرندبهداده شود تا این مربیان در مداخلات خود این راهبردها را 

 تعارض منافع
 عارض منافع ندارد.این مقاله ت

 ملاحظات اخلاقی
از دانشگاه آزاد  IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.023 مطالعه حاضر با اخذ شناسه اخلاقی
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