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The right to health, one of the most important components of human 

dignity as one of the basic human rights, is also emphasized in the 

biography of Imam Ali (A.S). Examining the Alavi way of life in 

sources such as Nahj al-Balaghe and Gharral al-Hakem indicates that 

Imam Ali (a.s.) has important references in providing, maintaining and 

promoting human physical and mental health. Therefore, based on this 

tradition and practice, the prevention of health crimes, as a value-

oriented process, is actually one of the tools that statesmen can pay 

attention to in order to create justice and balance in the health society, 

in order to address the subject of the article. An attempt has been made 

to explain the various aspects of the subject by using the descriptive-

analytical method. Finally, the findings of the research indicate that in 

the life of Imam (A.S.) all the ways that lead to damage to human 

health are declared illegitimate and the necessary, explicit and strict 

order is issued to avoid them and in this way not only Prevention is not 

enough, but everything that causes the physical and mental health of a 

person is seen in the commandments. 

Corresponding Author’s Info 

ORCID: 0000-0002-2379-2309 

 TELL: +989143210827 

Email: jamalbeigi@iau-maragheh.ac.ir 

Article history: 

Received: 02 Sep 2023 

Revised: 30 Sep 2023 

Accepted: 04 Dec 2023 

Published online: 20 Mar 2024 

Keywords: 

Right to Health, Alevi Way of  

Life, Human Dignity, 

Preventive Criminal Policy. 

This is an open access article under the CC BY license.                                      © 2024 The Authors. 

How to Cite This Article Mousavi, SR; Beigi, J & Pourghahramani, B (2024). “The Right to Health in the Life of 

Imam Ali (A.S) with an Emphasis on Preventive Criminal Policy”. Journal of Comparative Criminal Jurisprudence, 

4(1): 163-180. 



 

 تطبیقی جزای فقه فصلنامه
www.jccj.ir 

 

 

 3041 بهار ،اول شماره ،چهارم دوره
 

 پیشگیرانه جنایی سیاست بر تأکید با (ع) علی امام مدار کرامت سیره در سلامت حق
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 بنیادین حقوق از یکی عنوان به انسانی کرامت های مؤلفه ترین مهم از یکی سلامت، حق
 منابعی در علوی سیره بررسی .است گرفته قرار تأکید مورد نیز (ع) علی امام سیره در بشری،

 ،تأمین در مهمی اشارات (ع) علی امام که دارد آن از حکایت غررالحکم و البلاغه نهج مانند
 عملی، سیره و سنت این براساس لذا ،دارد انسان روانی و جسمی سلامت ارتقای و حفظ

 است ابزارهایی از یکی درواقع مدار، ارزش فرایندی عنوان به سلامت، حوزه جرایم از پیشگیری
 .دهند  قرار توجه مورد سلامت جامعه در تعادل و عدالت ایجاد برای توانند می مردان دولت که
ـ  توصیفی روش از جستن بهره با است شده تلاش مقاله، موضوع به پرداختن راستای در

 این از حکایت تحقیق ها یافته درنهایت .گردد تبیین موضوع بر متصور مختلف ابعاد تحلیلی
 ،شود انسان سلامت دارشدن خدشه به منتهی که هایی راه تمام (ع) امام سیره در که دارند

 این در و شده صادر آن از پرهیز برای اکید و صریح لازم، دستور و گردیده اعلام نامشروع
 روانی و جسمی سلامت موجب که آنچه هر بلکه ،است نشده اکتفا پیشگیری به تنها نه مسیر
 .خورد می چشم به فرمایشات در ،گردد انسان

 اطلاعات نویسنده مسؤول

 3333-3339-9032-9032: کد ارکید

 +297301234829 :تلفن

 jamalbeigi@iau-maragheh.ac.ir: ایمیل

 

 :مقاله سابقه
 33/30/2039 :دریافت تاریخ

 48/33/2039 :ویرایش تاریخ

 20/32/2032 :پذیرش تاریخ
 32/32/3041 :انتشار تاریخ

 :کلیدی واژگان
 انسان، امتکر علوی، سیره سلامت، حق

 .پیشگیرانه جنایی سیاست

 .دارند را غیرتجاری صورت به حاضر روی کار و جزئی تغییر مجدد، ترکیب توزیع، اجازه مجله، این خوانندگان

 .باشد می نویسنده به متعلق مقاله، این انتشار حقوق تمامی  ©
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 مقدمه
 برای بلکه نبوده، انتزاعی صرفاً مفهوم یک سلامت حق

 قلمداد حیاتی و ضروری بشر متصوره حقوق سایر استیفای
 این .دارد تنگاتنگ ارتباط بشر روزمره زندگی با لذا ،شود می
 و جوانب جملگی با بشر بنیادین حقوق از یکی عنوان به حق
 بوده نیز آن دینی های آموزه و اسلام توجه مورد آن ابعاد
 عنوان هب نیز و مصلح اندیشمندی مقام در( ع)علی  امام .است

 حقوق حوزه مسائل در مفهوم این تبیین به مسلمین خلیفه
 ها انسان رهایی برای (ع) امام اندیشه در .اند پرداخته پزشکی

 دینی های آموزه ارائه با الهی انبیای ها، گمراهی و ها انحراف از
 رهنمون رستگاری وادی به را او و برخاسته بشر مدد به

 که هستند الهی اموری دینی های آموزه میان این در .اند کرده
 ها ناهنجاری انواع زدودن سبب یابند، تجلی صحیح طور به اگر

 .(033: 2093 رشاد،) شد خواهند جامعه پیکره از ها انحراف و
 از یکی علوی، سیره در موضوع این اهمیت به باتوجه رو ازاین

 و انتشار» روان، و جسم های بیماری از پیشگیری های راه
 سوی از است؛ شده معرفی «علوی های آموزه و تعلیمات تبلیغ
 با که بود خواهد ثمربخش وقتی ها بیماری از پیشگیری دیگر

 سیره در مداقه .باشد همراه گیرنده آموزش عمل و کوشش
 و دینی استوار مبانی از آن مندی بهره به باتوجه علوی

 از حاکی آن، صدر در معصوم امام قرارگیری و اسلام اعتقادی
 مختلف ابعاد به ای ویژه توجه (ع) امیرالمؤمنین که است آن

 از شده ارائه اقدامات و داشته روحی و جسمی از اعم سلامت
 برخوردار بدیلی بی جامعیت از جامعه، اصلاح در ایشان سوی
 دامَت اذا العوافیُ» :فرماید می خصوص این در (ع) امام .است

 قدرش ،باشد پایدار وقتی تندرستی «عُرفَت فَقِدت وَاذا جُهِلَت
 .شود می شناخته ارزشش ،رود دست از چون و نیست معلوم

 وَلَقَدْ» :شریفه آیه مفاد به عمل راستای در( ع)علی  امام سیره
 بَاتِیالطَّ مِنَ وَرَزَقْنَاهُمْ وَالْبَحْرِ الْبَرِّ یفِ وَحَمَلْنَاهُمْ آدَمَ یبَنِ كَرَّمْنَا

 دنبال به ،(33/الاسراء) «لًایتَفْضِ خَلَقْنَا مِمَّنْ رٍیكَثِ یعَلَ وَفَضَّلْنَاهُمْ
 مورد در و بوده وی سلامت حق ویژه به انسانی کرامت حفظ

 سیاست که بس همین پژوهش، موضوع ارزش و اهمیت
 فراغ دایره و الزام دایره که است سلامت حق زمینه در علوی

 مورد بی و جهت بی و کند می مشخص خود پیروان برای را
 الزام منطقه نمودن وسیع و فراغ منطقه محدودکردن درجهت

 حق آنکه از قبل ها قرن شود می ملاحظه ترتیب بدین، نیست
 پزشکی حقوق علم دانشمندان توسط علمی شیوه به سلامت

 تری جامع نحو به حتی ،علوی سیره در موضوع این شود، ارائه
 .است گرفته قرار توجه و تأکید مورد

 زوایای شناسایی از است عبارت پژوهش این اصلی هدف
 (ع)علی  امام مدار کرامت سیره در سلامت حق جایگاه پنهان

 پژوهش فرعی هدف و پیشگیرانه جنایی سیاست بر تأکید با
 اجتماعی تأمین سیره در سلامت حق جایگاه تبیین :از عبارتند
 در سلامت حق از گیری بهره با «راه نقشه» تدوین و علوی
 :از عبارتست پژوهش این اصلی سؤال .(ع)علی  امام سیره
( ع)علی  امام مدار کرامت سیره در سلامت حق های جلوه

 های جلوه از عبارتست نیز پژوهش فرعی تسؤالا کدامند؟
 قبال در (ع)علی  امام سیره در پیشگیرانه جنایی سیاست
 نقشه ترسیم کلی مختصات و کدامند؟ سلامت حوزه جرایم

 براساس سلامت حق علوی اسلامی الگوی تدوین جهت راه
 پژوهش این اصلی فرضیه چیست؟( ع)علی  امام سیره

 امام سیره در سلامت حق های جلوه ترین مهم از عبارتست
 محوری عدالت و انسان ذاتی کرامت به توجه همانا که (ع)علی 

 عبارتست نیز پژوهش فرعی های فرضیه .است مداری حقوق و
 حوزه جرایم قبال در پیشگیرانه جنایی سیاست های جلوه :از

 پیشگیری و اجتماعی پیشگیری از است عبارت سلامت
 امام سیره براساس راه نقشه ترسیم کلی مختصات و وضعی
 سلامت، حق علوی اسلامی الگوی تدوین جهت( ع)علی 
 از پیشگیری در ویژه اهتمام با توحیدی بینی جهان ارائه

 همچنین .هاست انسان متقابل رفتار صحیح شیوه و ها بیماری
 :باشد می توضیح به لازم پژوهش پیشینه درخصوص

 بر حق» عنوان با ای مقاله در (3044) احمدی و پور ستایش
 مداقه با :معتقدند «الملل بین حقوق و اسلام منظر از بهداشت

 حقوق از یکی سلامت بر حق دینی های آموزه و اسلام در
 خواهان و باشد می آن ابعاد و جوانب جملگی با بشر بنیادین
 نیز کار این برای و است مطلوب و شایسته ای جامعه تأسیس

 در افراد کامل سلامتی ضامن که اساسی نیازهای تأمین با
 انیف اسماعیلی، .گردد می محقق هدف این است، جامعه سطح

 مفهومی ساختار» تحقیق انجام با ،(3171) کرمخانی و
 «(البلاغه نهج و قرآن) اسلامی منابع در معنوی سلامت



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 200/ انو همکار وسویم

 

 در انسان حیات گستره به را معنوی سلامت اسلام معتقدند
 در البلاغه نهج در( ع)علی  امام و داند می آخرت و دنیا

 تندرستی شگفتا» :فرمایند می سلامتی مختلف ابعاد پیوستگی
 باره این در (ع) حضرت آن نیز و «است دل تقوای تن
 آن از تر سخت است، دستی تنگ ها گرفتاری از یکی»: فرماید می

 ها نعمت از یکی و دل بیماری آن از تر سخت و تندرستی فقدان
 ها دل تقوای آن از بهتر و تندرستی آن از برتر و مالی توانمندی

 رودی کتابی و عبدی دیگر پژوهشی در همچنین و «است
 حقوق و اسلام در سلامت بر حق جایگاه» عنوان با ،(3171)

 ،اسلامی منابع در مداقه :اند رسیده نتیجه این به «الملل بین
 دین که دهد می نشان فقهی کتب و روایات آیات، ازجمله
 ارتقای و حفظ لزوم بر فراوانی اتتأکید نیز اسلام مبین

 مفهوم ریزی پایه با را سلامت بر حق و دارد افراد سلامت
 به قبیل این از مفاهیمی و «پیشگیری طب» ،«الصحه حفظ»

 پژوهش در قبلی، های تحقیق برخلاف .است شناخته رسمیت
 امام سیره در سلامت حق های بایسته تبیین بر مضاف حاضر
 و روان و جسم بعد دو از سلامت تحقق بررسی و( ع)علی 

 به (ع)علی  امام اجتماعی تأمین سیره در سلامت حق جایگاه
علی  امام سیره در پیشگیرانه جنایی سیاست تحلیل و تبیین

 با طرحی و پرداخته سلامت حوزه جرایم با مقابله در( ع)
 شده پرداخته سلامت حق حوزه در تواند می رویکردی چنین
 را مدار کرامت علوی سیره از قرائتی کلی مختصات است،

 تدوین جهت «راه نقشه» را آن بتوان که نماید ترسیم
 بومی الگوی عنوان به «سلامت حق علوی اسلامی الگوی»

 .دانست

 مفاهیم -3
 سلامت حق مفهوم -3-3

 ممکن مردم عموم بین در سلامتی حق مفهوم که هرچند
 حق اما باشد، همراه بهداستی و درمانی های مراقبت با است

 داشته تواند می مفهوم این از فراتر ای گسترده مفهوم سلامت
 ابعادی و عوامل از وسیعی سطح شامل است ممکن و باشد
 .نماید می کمک را ما سالم، زندگی داشتن برای که باشد

 یک بهینه و عادی کارکرد به محدود لغوی معنای در سلامتی
 ،شود می اطلاق ناهنجاری یا مریضی از فارغ حالتی در ارگانیزم

 و مستمر بیماری فقدان یعنی ،سلامتی گفت توان می البته

 وقتی روی ازاین .(29323: 2039 دهخدا،) تندرستی و عافیت
 و بودن سالم حق را آن نباید ،شود می سلامتی حق از سخن
 پیوندی در حق این واقع به .نمود تعریف پیرنشدن و ناتوان

 و اجتماعی تأمین و بهداشت حق و حیات حق با ناگسستنی،
 و خورده گره بشر حقوق سالم، محیط از برخورداری حتی

 بنیادین حقوق از یکی عنوان به توان می را حق این رو، این از
 و جاوید) دارد ضرورت حقوق سایر تحقق برای که کرد قلمداد

 .(09: 2029 نیاورانی،

 سیره مفهوم -3-2
 و «فا» کسر به فعله وزنه بر «سیره» هواژ لغت، کتب در

 سیر .است شده گرفته «سیر» هماد از ،«عین» سکون
 عربی زبان در «فعله» وزن .است رفتن راه و حرکت یمعنا به
 لغت در سیره .کند می دلالت عملی تأهی و کیفیت نوع، بر
 حالت این باشد، می نیز رفتار و سنت ،روش ،راه معنای به

 زشت یا نیکو اکتسابی، یا یغریز یامر است ممکن خاص
 تحلیل از درنهایت و (000 : 2029 اصفهانی، راغب) باشد

 دارای «سیره» کلمه که آید می دست به چنین سیره واژگانی
 سبک دیگری و جریان و حرکت یکی :است معنایی بخش دو
 این در سیره اصطلاح در و (93: 2029 مردانی،) حرکت نوع و

 امام کردار و اندیشه از برگرفته تدابیر از ای مجموعه پژوهش،
 .باشد می فعل و قول در( ع)علی 

 جنایی سیاست مفهوم -3-1

 و مسائل  اداره و تدبر درك، یلغو تعریف جهت از سیاست
 و یا و تنهایی به که (29 :2023 لازرژ،) است جامعه امور

 گردد، می استعمال یمتعدد معانی در اضافی ترکیب صورت به
 دهخدا،) داشتن نگاه داری، رعیت کشور، نمودن اداره مانند

 تعیین (14: 3181 قیاسی،) مجازات و تأدیب ،(229: 2033
 جنایی سیاست اصطلاحی مفهوم .(عمومی سیاست) مشی خط

 اقدامات و تدابیر مجموع از است عبارت دیدگاه یک از
 قضایی، محاکم و دولت که ای سرکوبگرانه و پیشگیرانه

 جرم، از پیشگیری جهت یکدیگر، مشارکت با یا و مستقلًا
 برند می کار به مجرم سرکوب یا و اصلاح بزهکاری، با مقابله

 دلماس خانم توسط که دیگر دیدگاه از و (23: 2020 جمالی،)
 توسعه تحولات که است ای گونه به، است شده تعریف مارتی
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 نظر از .گیرد می دربر را آن موسع مفهوم تا مضیق مفهوم
 هایی روش مجموعه»: از است عبارت جنایی سیاست ایشان

 به را خود پاسخ ،(اجتماع تأهی) اجتماع بدنه آن وسیله به که
 :2022 مارتی، دلماس) «کند می سازماندهی مجرمانه پدیده

 بیرون اجتماعی پدیده دل از جنایی پدیده بنابراین .(33-02
 و کوشا) عمومی سیاست درون از جنایی سیاست و آید می

 .(202: 2023 قربانی،

 پیشگیری مفهوم -3-0
 کردن پیشگیری و است آمده دفع و جلوگیری یمعنا به پیشگیری

 مفهوم در همچنین و (2/200 :2033 معین،) شدن مانع یعنی
 یجلو و گرفتن پیشی کردن، دستی پیش معنی به متداول،

 هشداردادن و دادن را یچیز خبر کردن، آگاه شناختن، ،یچیز
 در عمده گیری جهت دو .(119: 3186 عمید،) است آمده

 استنباط و مفهوم -2 :است توجه  قابل جرم از پیشگیری
 بزهکاری، با مبارزه زمینه در اقدامی هر از عبارتست که موسع
 جبران و (کیفری اجراهای ضمانت) کیفری های پاسخ حتی

 این در .کند می محسوب پیشگیرانه را دیدگان بزه از خسارت
 روش، هر یعنی ،شود می توجه نتیجه به فقط درواقع تعریف،
 منجر که کیفریغیر خواه کیفری، خواه محتوی، از نظر صرف

-9 ؛(02: 2020 ابراهیمی،) شود می بزهکاری نرخ کاهش به
 های پیشگیری از عبارتست که مضیق و محدود استنباط و مفهوم
 پیشگیری گونه دو در عمدتاً که است شناسی جرم در معمول

 موردی صورت به و مطالعه فنی ـ وضعی پیشگیری و اجتماعی
 به بزهکاری به نسبت کلی، یا و خاص جرم یک به نسبت
 رویکرد این در بنابراین شود، می اعمال ترکیبی شکل
 از بزهکاری، کنترل جهت حاکمیت که غیرقهرآمیز های شیوه

 طریق از نیز و زا جرم عوامل محدودسازی یا حذف طریق
 که اجتماعی و فیزیکی محیط عوامل مناسب مدیریت
 کار هب کند، می فراهم را جرم ارتکاب مناسب های فرصت

 مورد جرم، ارتکاب از قبل تدابیر فقط رویکرد،  این در .گیرد می
 .(09: 2099 ابراهیمی،) است توجه

 (ع) علی امام سیره در سلامت حق های بایسته -2
 حق های بایسته ترین مهم ازجمله ،(ع)علی  امام سیره طبق

 شمار به مداری کرامت مداری، حقوق محوری، عدالت  سلامت
 .پردازیم می آتی شرح به آن تبیین به که آید می

 محوری عدالت -2-3
 یاجتماع یامر (ع)علی  حضرت دگاهید در سلامت در عدالت
 ضرورت، حق، میمفاه با جامعه، ارکان یتمام در و است

 هشیر دگاه،ید نیا در .است خورده گره یبرابر و مساوات
 غیرعادلانه نحو به سلامت از برخورداری در ها، ینابرابر
 باوجود را گرید یگروه که شود یم گرفته نظر در یگروه

 سلامت حق از یبرخوردار فرصت از انسانی، حقوق دارابودن
 حذف یعنی ،(ع)علی  امام حکومت در عدالت .اند کرده محروم

: 3789 مدی،تمیمی آ) تبعیض از جلوگیری جامعه، در نابرابری
 عدالت البلاغه نهج 89 خطبه در که ای گونه به بنابراین ،(113

 از یکی درواقع دارند؛ می بیان عافیت و امنیت ساز زمینه را
 خداوند رو ازاین .است فردی و اجتماعی عافیت عدالت، ثمرات
 و عدالت به عمل و برپایی مائده مبارکه سوره 8 آیه در متعال

 که کسانی ای» :فرماید می و داده قرار تأکید مورد را احسان
 ،دهید شهادت عدالت به و برخیزید داد بهخدا  برای اید، آورده ایمان
 به نورزید، عدالت که دارد آن بر را شما گروهی، دشمنی نباید البته

 که کنید پروا خدا از و است تر نزدیک تقوا به که کنید رفتار عدالت
 «.دهید می انجام آنچه به است آگاه خدا

 مداری حقوق -2-2
 و مناسبات اساس و پایه که باشد می مفهوم بدین مداری حقوق
 گیرد قرار حقوق به پایبندی و شناسی حقوق بر انسانی،  روابط

 که این به عنایت با روی، هر به .گردد حقوق تابع چیز  همه و
 حق ویژه به خویش، حقوق تمامی از فرد هر مندی بهره

 و زبانی دینی، قومی، نژادی، ملاحظات از نظر صرف سلامت،
 حاصل شهروندی حقوق واسطه به که اوست مسلم حق ...

 ،(ع)علی  امام شهروندی حقوق مکتب که ای گونه به ،شود می
 با و است شده تعریف اجتماعی عدالت و انصاف قالب در

 نکته .یابد می استحکام و انسجام و قوام افراد، حقوق رعایت
 حقوق متعادل اجرای و دستیابی زمینه، این در اهمیت حائز
 از یکی میان، این در که است گروهی تمایز از فارغ افراد

 بر معطوف تنها نه سلامت حق یعنی بشری، بنیادین حقوق



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 209/ انو همکار وسویم

 

 و بهداشت سطح بالاترین به دسترسی و ماندن سالم حق
 دیگر با تنگاتنگی ارتباط بلکه ،است روانی و جسمی سلامت
 :فرماید می (ع) یعل امام که ای گونه به ،دارد بشری حقوق

 «است جامه بهترین عافیت، جامه و ها نعمت گواراترین عافیت،»
 .(2029و  230: 2023تمیمی آمدی، )

 مداری کرامت -9-0
 باید و است محترم جهت آن از انسان ،(ع)علی  امام دیدگاه از

 جایگاهی و والا شأنی هستی، مدار در که باشد تکریم متعلق
 منطق در انسان تکریم دلیل دیگر عبارت به .دارد رفیع
 است آفرینش گردونه در انسان ذاتی کرامت (ع) ینمؤمنامیرال

علی  مؤمنانالامیر سیره در .(00: 2022 ،همکاران و جعفری)
 گردد، اش خواری سبب که را کاری دارد، کرامت که کسی( ع)

 ؛هبِالمعصِی یُهِنهَا لَم نَفسُهُ عَلَیهِ کَرُمَت مَن» :دهد نمی انجام
 خوار را او کردن معصیت با ،باشد گرامی او برای نفسش هرکس
 کرامت حریم وقتی .(017: 3196 الواسطی، لیثی)« نگرداند
 را آمادگی این ،شود خفیف موجودی انسان و بشکند آدمی

 اعتلای از حقیر انسان زیرا ،دهد تن پلیدی هر به که یابد می
 مَن» :فرماید می زمینه این در( ع)علی  امام .ماند بازمی روحی
 ،(061: 3196 الواسطی، لیثی)« خَیرَهُ فَلَاتَرجُ نَفسُهُ عَلَیهِ هَانَت
 روح و جسم که شود می استنباط (ع) امام سیره از ترتیب بدین

 .کرد نابود یا آلوده را آن نباید و بوده محترم انسان

 سلامت حق تحقق در علوی سیره -1
 (ع) علی امام سیره در جسم سلامت حق -1-3

علی  امام سیره در که دهد می نشان علوی ایه آموزه بررسی
 و انسان شناخت در (ع) حضرت آن کامل اشراف جهت به( ع)

 حقوق از یکی عنوان به انسان کلی سلامت حق آن، ابعاد
 از خارج که است گرفته قرار شناسایی مورد انسان بنیادین

 .ماند خواهد اثربخش و کارآمد مکان و زمان

 از ،باشد نعمت و آسایش در هرکس» :فرماید می( ع)علی  امام
 در .(98/331 :3161 مجلسی،)« است خبر بی گرفتاری و بلا

 محور عنوان به شامیدنآ و غذاخوردن آداب علوی سیره
 بر ناظر توجهات این بیشتر .است شده تأکید بدن سلامت
 های جنبه از غذا درباره اندیشه به انسان تحریض و ترغیب

 و دنیوی اجتماعی، ابعاد همه در برآن مترتب آثار و گوناگون

 از گیری بهره به تشویق خبائث، مصرف از پرهیز .است اخروی
 صدها بالاخره و مصرف در اعتدال اصل به توجه طیبات،
 مطرح بیماری دفع و سلامت ارتقای و تأمین برای رهنمود

 .(78: 3171 غفاری،) است شده

 عنوان به صحیح تغذیه بر زیادی تأکید اسلام مبین دین در
 در امر این اهمیت .است شده جسم سلامت در مؤثر عامل
 :است شده بیان درستی به اعراف سوره 13 آیه در اسلام

 پزشکان تمام «.نَیالْمُسْرِفِ حِبَُّیلَا إِنَّهُ وَلَاتُسْرِفُوا وَاشْرَبُوا كُلُوا»
 نظر اتفاق گوناگون های تجربه کسب و مداوم تحقیق از پس
 امام .است غذا خوردن در اعتدال بدن، سلامت محور که دارند

 و خوردن در روی زیاده با را ها دل» :فرماید می( ع)علی 
 بسیار آب که زراعتی مانند نیز قلب که زیرا ،نکشید آشامیدن

 .(02-09 :2092 مستغفری،) «میرد می برسد، آن به

 (ع) علی امام سیره در غذاخوردن -0-2-2
 صبح، یعنی ،روز در نوبت سه غذاخوردن، برای زمان بهترین

( ع)علی  امام .(22-232 :2093 جرجانی،) است شام و ظهر
 ترک را شام فرمود و دانست می عشاء نماز از بعد را شام وقت
 (30 :تا بی حرانی،) کند می رنجور را بدن آن ترک زیرا ،نکنید

 قدری به» :فرماید می غذاخوردن مدت درخصوص (ع) امام و
« شوید مند بهره آن از و شده سیر خوراک از تا دهید طول را آن
 موجب که غذاخوردن آداب مورد در. (239 :تا بی حرانی،)

 گرسنه انسان تا» :فرماید می( ع)علی  امام ،گردد می سلامتی
 برای اشتها و شد خالی اش معده که زمانی و بخورد غذا نباید ،نشود
 وقتی .بکند غذاخوردن به میل کرد، پیدا غذا به شروع کرد، پیدا غذا
 جایی .بکشد غذا از دست سیرشدن از قبل ،کرد اقدام خوردن به

 برای( ع)علی  امام را غذاخوردن اینچنین .بگذارد هوا و آب برای
 تن و جسم برای و تر پاکیزه عقل برای و اصلح بدن و معده

 .(232 :تا بی حرانی،)« دانستند می تر سبک

 و ابتدا در نمک کمی خوردن (ع)علی  امام ها این بر علاوه
 دهان های میکروب نمک زیرا ،اند کرده توصیه را غذا انتهای

 غذا هضم معده، و دهان های غده تحریک با و برده بین از را
 آخر در الحمدالله و ابتدا در الله بسم گفتن .کند می تر آسان را

علی  امام .(92 :2022 بسطام، و بسطام) است مستحب غذا
 و کن صرف سفره هم با را خود خوراک» :فرمود کمیل به( ع)
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 پاداش تو به خداوند مردم، کردن مهمان درصورت نورز، بخل
 دیگر از غذا صرف انتهای و ابتدا در ها دست شستن .دهد فراوان
-232 :تا بی حرانی،)« است (ع) امام سیره در غذاخوردن آداب
239). 

 و باشید خدا یاد به بسیار غذا هنگام به» :فرمود می( ع)علی  امام
 این در .اوست ارزاق از و الهی نعمات از غذا زیرا ،نزنید حرف

 نعمت، زوال از پیش .است واجب شما بر سپاسش و شکر صورت
 دست از نعمت صورت این غیر در که شمارید مغتنم را وجودش

 داشته رفتاری چه او با که داد خواهد گواهی صاحبش علیه و رفته
 امکان و سرد داغ، غذای تا دهید فرصت» :فرمودند و «است

 سرد غذا تا (ص) خدا رسول زیرا ،«شود فراهم خوردنش
 غذای در را برکت و خیر ایشان و زد نمی دست آن به ،شد نمی
 .(02 :تا بی حرانی،) دانستند می سرد

 (ع)علی  امام سیره در آب آشامیدن -0-2-9
 شده تناول غذاهای تمام در آب وجود .است اصلی عناصر از آب

 و روان را غذا و کند می کمک غذا بلع به آب .است ضروری
 ها رگ درون به تا کند می همراهی را آن و گرداند می رقیق
علی  امام .است آن همراه بدن از شدن خارج موقع تا و برسد

 شکسته قسمت از یا و ایستاده حالت به را آب نوشیدن( ع)
 ها میکروب تجمع محل را آن و است فرموده نهی ظرف

 آب (ص) خدا رسول هرگاه» :فرمود می (ع) امام .است دانسته
 یَجْعَلْهُ لَمْ الَّذِی ألْحَمْدُلِله» :کرد می زمزمه را جمله این ،آشامید می

 سبب به را خدایی سپاس ؛بِنِعْمَتِهِ فُرَاتاً عَذْباً وَجَعَلَهُ بِذُنُوبِنَا اُجاجاً
 شیرین نعمتش سبب به را آن بلکه ،نداد قرار تلخ برایمان گناهانمان

: 2009، لینی؛ ک022: 2000، مجلسی) ««داد قرار گوارا و
092). 

 (ع)علی  امام سیره در آشامیدنی و غذاها ماهیت -0-2-0
 مضر غذاهای -0-2-0-2

 و خاصیت کم غذاهای جزء ،دارد ترمانند ماهیت که غذایی هر
 ها، گوشت بین از( ع)علی  امام .آید می حساب به بدن برای مضر

 را دار چنگال پرنده و دار نیش حیوان هر گوشت خوردن
 :فرمود می (ع) امام .دانست می سلامتی برای مضر و غیرمفید

 وجود به فاسد خون از آن که زیرا ،نخورید را (طحال) سپرز»
 حدیث( ع)علی  امام همچنین .(233 :تا بی حرانی،)« آید می

 شد، ضعیف مسلمانی شخص هرگاه» :فرماید می أربعمأه معروف

 دو این در را قوت عزوجل، خدای زیرا بخورد، شیر و گوشت باید
 .(023: 2030، قمی بابویه ابن) «است داده قرار

 مفید غذاهای -0-2-0-9
 از ظاهری نظر از که است ای تغذیه صحیح، و سالم تغذیه

 و کیفی نظر از و بوده دور به زا بیماری و آلوده عوامل هرگونه
 را بدن نیازهای باید غذا .باشد غنی نیز زا انرژی معدنی عناصر

 بیماری و سلامت و رشد مختلف شرایط در احتیاجات به
 .(239-230 :2020 گلی، و اکران) کند تأمین

 از نوع یک :کرد تقسیم توان می دسته سه به را مفید غذاهای
 در زلال و صاف خون تولید باعث تازه، ماهی مانند غذاها این
 را آن رنگ یا گرم را خون که غذاهایی دوم نوع ؛شود می بدن

 مانند غذاهایی سوم نوع ؛ترب و پیاز مانند ،کنند می لطیف
 را بدن و لطیف را خون که هستند عسل و انجیر پسته،
 و دردی هر درمان را عسل( ع)علی  امام .کنند می تر لطیف
 بلغم کننده کم و قلب جلادهنده و بیماری هر شفای

 .(033حکمت البلاغه، نهج) دانست می

 مضر های نوشیدنی -0-2-0-0
 دانسته بدتر سرقت و زنا از را خوردن شراب( ع)علی  امام

 سرقت و زنا از خواری شراب آیا شود می سؤال ایشان از .است
 و زنا هم خوار شراب زیرا ،بله» :فرماید می ایشان است؟ بدتر

 امام «.کند می ترک را نماز هم و کشد می آدم هم و کند می دزدی
 ،دارد وجود شراب آن در که ای سفره سر بر» :فرمود می (ع)علی 

 خداوند با دیدار و مرگ هنگام به را خمر دائم ایشان «.ننشینید
 :پرسید عدی بن حجر .اند کرده تشبیه پرست بت شخص به
 در و بیاید شراب وقت هر که کسی آن فرمود کیست؟ خمر دائم»

 هم دیگری راه از شراب خوردن «.بنوشد ،باشد او دسترس
 شدن بسته آن و بکشاند مرگ کام به را انسان تواند یم

 زیادنوشیدن اثر در قلب راست و چپ بطن و قلب های رگ
 در .گذارد نمی قلب داخل هوای برای جایی که است شراب

 آدمی جان همان هوا این و یدآ می بیرون هوا صورت این
 .(222 :2093 جرجانی،) میرد می انسان ،آید بیرون اگر که است

 (ع)علی  امام سیره در ورزش -1-3-0
 انسان زندگی در تأثیرگذار عوامل ترین مهم از یکی ورزش
 و کند می جلوگیری جان و جسم پیکره تخریب از که است



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 233/ انو همکار وسویم

 

 در (ع) امیرالمؤمنین .دارد انسان سلامتی در سزایی هب نقش
 شنا، سواری، اسب همچون هایی ورزش به خود های آموزه

 شدن قوی باعث تنها نه که پرداخته کار و زنی نیزه ،شمشیربازی
 انواع با مقابله در را انسان توان و قدرت بلکه ،گردد می بدن

 .است کارکردن ورزش، بهترین .دهد می افزایش ها بیماری
 کارکردن( ع)علی  امام .کند می قوی را بدن جسمانی کارهای

 ضعف موجب را کاهلی و تنبلی و بدن تقویت باعث را
 .(0/093: 2000 آمدی،تمیمی ) داند می جسمانی

 های ورزش به بدنی و حرکتی های ورزش بر علاوه (ع) امام
 سَاعَاتٍ؛ ثَلَاثُ لِلْمُؤْمِنِ» .است نموده اشاره نیز اخلاقی و فکری
 نَیبَ یخَلِّی هسَاعَ وَ مَعَاشَهُ، رُمُّی هسَاعَ وَ رَبَّهُ، هَایفِ ینَاجِی هفَسَاعَ
 كُونَی أَنْ لِلْعَاقِلِ سَیلَ وَ .جْمُلُی وَ حِلُّی مَایفِ لَذَّتِهَا نَیبَ وَ نَفْسِهِ

 هلَذَّ أَوْ مَعَادٍ، یفِ هخُطْوَ أَوْ لِمَعَاشٍ، همَرَمَّ :ثَلَاثٍ یفِ إِلَّا شَاخِصاً
 میتقس قسم سه به را خود روز شبانه دیبا مؤمن؛ مُحَرَّم رِیغَ یفِ

 یبرا یزمان و پروردگار، عبادت و شیاین یبرا یزمان كند،
 ییها تلذ به نفس واداشتن یبرا یزمان و ،یزندگ نهیهز تأمین

 در آنكه جز دینشا را خردمند .است ییبایز هیما و حلال كه
 ای ،یزندگ تأمین یبرا حلال كسب :كند حركت زیچ سه یپ

« حلال یها لذت آوردن دست به ای آخرت، راه در نهادن گام
 .(023حکمتالبلاغه،  نهج)

 (ع)علی  امام سیره در روان سلامت حق -1-2
 انسان، سلامتی مهم ابعاد از یکی عنوان به روان، سلامت
 نوع و انسان داخلی قوای بین را یکپارچه و هماهنگ ارتباط
 با و کند می فراهم را زندگی از بیرون محیط با وی تعامل
 هماهنگی، و تناسب صلح، زندگی، در ثبات نظیر های ویژگی

 محیط و جامعه خدا، خویشتن، با نزدیک ارتباط احساس
 ترتیب به نیز اسلام در معنوی سلامت و شود می مشخص

 و عواطف بر مبتنی رفتاری و سالم عواطف و اندیشه بر مبتنی
 .(78: 3171، همکاران و اسماعیلی) است سالم اندیشه

 نیز و خالق با الفت و انس خدا، با ارتباط نوع از روان سلامتی
 مخلوقات با صحیح تعامل آرامش، و صلح با توأم زیستی هم

 ارتباط طریق از خود و خشنودی و رضایت احساس و خداوند
 و دینی اعتقاد کنند می اشاره محققان از برخی .خداست با

 را فرد امنیت ،دهد می آرامش انسان به اسلام دین به پایبندی

 فرد در را معنوی و عاطفی اخلاقی، خلأهای .کند می تضمین
 برای محکمی پایگاه و بخشد می استحکام اجتماعات و

 و قلبی باور. کند می ایجاد زندگی های محرومیت و مشکلات
 فرد روی خاصی تأثیر اسلام، دین جوهره در خدا به ایمان
 به کند احساس فرد که شود می موجب حداقل که دارد مؤمن
 اللََّهِ بِذِكْرِ قُلُوبُهُمْ وَتَطْمَئِنَُّ آمَنُوا نَیالََّذِ»: است وصل لایتناهی منبع

 و آورده ایمان که هستند کسانی ها آن؛ الْقُلُوبُ تَطْمَئِنَُّ اللََّهِ بِذِكْرِ أَلَا
 یاد به تنها که باشید آگاه گیرد، می آرامش خدا یاد به هایشان دل
 .(99/رعد)« کند می پیدا آرامش ها دل خدا

 عمل داری خویشتن و تقوا( ع)علی  امام دیدگاه از سلامتی
 ارْحَضُوا وَ» :فرمایند می ایشان .است افراد روان سلامت مهم

 های بیماری؛ الْحِمَامَ بِهَا بَادِرُوا وَ الْأَسْقَامَ بِهَا دَاوُوا وَ ذُنُوبَكُمْ بِهَا
« کنید اخرت سفر آماده را خود و درمان تقوا با را خود جان و روان

 و گذشت و عفو ایشان همچنین .(222خطبه البلاغه، نهج)
 سلامت حفظ برای ای وسیله را مردم از توزی کینه از پرهیز
 نَیأَحِ غَضِبْتُ؟ إِذَا یظِیغَ یأَشْفِ یمَتَ» :فرمایند می و داند می روان
 قَالُیفَ هِ،یعَلَ أَقْدِرُ نَیحِ أَمْ صَبَرْتَ؛ لَوْ یلِ قَالُیفَ الِانْتِقَامِ، عَنِ أَعْجِزُ

 زمان آن در نشانم؟ فرو را آن یك رم،یگ خشم چون؛ عَفَوْتَ لَوْ یلِ
 «است بهتر یكن صبر اگر» ندیبگو من به كه ندارم انتقام قدرت كه

 یكن عفو اگر» :ندیبگو من به كه دارم انتقام قدرت كه آنگاه ای
 .(220حکمت البلاغه، نهج)« «است خوب

 علوی سیره در ارزش عنوان به سلامتی حق -0-9-2
 امام که اصولی ترین اساسی ازجمله بلکه و نخستین از یکی
 رفاه و عافیت ،سلامت بهداشت، داشته، اهتمام بدان( ع)علی 
 عنوان با سلامت از علوی فرهنگ در .است اجتماعی و فردی
 ارزش این مختلفی و زیبا تعبیرات با و شده یاد دینی ارزش
 ناشناخته قدر نعمت به توان می جمله آن از که است شده بیان

 زندگی در خیری آن بدون که نعمتی و مانده دور نظر از و
 .نمود اشاره نیست، بشر برای

 زندگی از محافظت برای لازم شرط سلامت که گونه همان
 شریعت رپاییب برای لازم شرط نیز شکل همان به ،است
 محقق درصورتی تنها مهم این و است زمین روی الهی
 و نهادینه جامعه مردمان میان اسلامی های آموزه که شود می
 .شود ییاجرا
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 دار خدشه به منجر که ییها راه تمام علوی سیره که این نتیجه
 دستور و کرده اعلام نامشروع را شود می انسان سلامت شدن
 از و است کرده وضع آن از پرهیز برای اکید و صریح لازم،
 را آنچه هر بلکه ،نکرده اکتفا پیشگیری به تنها نه دیگر طرف

 و اخلاقی اسمی، فکری، بنیه تقویت و سلامت موجب که
 خود قوانین و دستورات در نیز را گردد می انسان معنوی

 .است گنجانده

 علوی سیره در روان سلامت تحقق های مؤلفه -1-2-2

 که شود می محسوب افراد سلامت از مهمی بعد روان سلامت
 مشکلات و ها بیماری از بسیاری برابر در را فرد است قادر

 وی به را روانی و روحی امنیت و داشته نگه مصون روانی
 زمینه در .دارد نگه سالم را جامعه درنهایت و کند اعطا

 عالم با انسان سالم ارتباط مفهوم به علوی سیره روان سلامت
 مفاد و توحید ابراز با الهی قرب مسیر در او حرکت و معنا

 ذیلًا بحث طرح برای .است خداوند بندگی و وابستگی باوری،
 .شود می پرداخته موضوع تحلیل و تبیین به

 خدا به وتوکل ایمان -1-2-2-3
 وجود در عمیق طور به که است اعتقادی و باور معنای به ایمان
 وجود قشر در نه ایمان جایگاه رو ازاین .یابد می رسوخ انسان
 قول از رابطه این در امیر حضرت .اوست عمق در بلکه آدمی،
 لَا (ص) اللَّهِ رَسُولُ قَالَ لَقَدْ وَ» :فرمایند می (ص) اکرم پیامبر

 تا نگردد استوار ای بنده ایمان ؛قَلْبُهُ مَیسْتَقِی یحَتَّ عَبْدٍ مَانُیإِ مُیسْتَقِی
 ناظر ایمان، روش .(230خطبه البلاغه، نهج)« شود استوار او دل
 دهد، رخ تحولی چنین هرگاه و است باطنی تحولی ایجاد به

 آثاری شد؛ خواهد پدیدار وی اعمال و آدمی ظاهر بر آن آثار
 یاد و خداوند رحمت به امیدواری تسلیم، و رضا توکل، چون
 .است معطوف باطنی تحول به اساساً حاضر روش لذا خدا،

 دیگر مرحله در و شود می داخل قلب به مرحله این در ایمان
 :فرمایند می زمینه این در( ع)علی  امام گردد، می ثابت آن در
 :یتَعَالَ وَ سُبْحَانَهُ اللَّهِ یإِلَ الْمُتَوَسِّلُونَ بِهِ تَوَسَّلَ مَا أَفْضَلَ إِنَّ»
 که چیزی بهترین همانا ؛...لِهِیسَبِ یفِ الْجِهَادُ وَ بِرَسُولِهِ، وَ بِهِ مَانُیالْإِ

 به ایمان شوند، نزدیک سبحان خدای به آن با توانند می ها انسان
البلاغه،  نهج)« خداست راه در جهاد و پیامبر به ایمان و خدا

 :فرمایند می ایمان رهاورد مورد در همچنین .(223خطبه
 الصَّالِحَاتِ یعَلَ سْتَدَلُّی مَانِیفَبِالْإِ السِّرَاجِ، أَنْوَرُ الْمِنْهَاجِ أَبْلَجُ لٌیسَبِ»

 و ها راه ترین روشن ایمان؛ ...مَانِیالْإِ یعَلَ سْتَدَلُّی بِالصَّالِحَاتِ وَ
 و برد راه صالح اعمال به توان می ایمان با .هاست چراغ ترین نورانی

 البلاغه، نهج)« کرد پیدا دسترسی ایمان به توان می نیکو اعمال با
 .(220خطبه

 مقدر برایش خدا آنچه باشد داشته اطمینان هرکه بنابراین
تمیمی آمدی، ) گیرد می آرام دلش ،شود نمی فوت او از ،کرده

 و اراده به رضابودن و تسلیم ینمؤمن فلذا ،(9300: 2023
 و ایمان .خواستارند حکیم و مقتدر خدای از را الهی مشیت
 اشاره مهم این به روان سلامت همؤلف عنوان به خدا به توکل
 است، خدا دست در آنچه به بایست می مؤمن فرد که دارد

 .اوست خود دست در آنچه تا باشد داشته بیشتری اعتماد

 دینی احکام تبیین -1-2-2-2
 مسلمان فرد باورمندکردن و هدفمند ضمن دینی، احکام تبیین

 برای اعمال انجام و آن در نهفته حقیقت به نسبت را او
علی  امام رابطه همین در .دهد می قرار او رضایت و خداوند

 در تلاش و زکات و نماز با را، بندگانش خداوند» :فرمایند می (ع)
 دیدگانشان و آرام جوارحشان و اعضا تا است کرده حفظ داری، روزه

 و کبر باشد، متواضع هایشان دل و فروتن روانشان و جان و خاشع
 جای بهترین سجده، در چراکه بربندد، رخت آنان از خودپسندی

 پرارزش اعضای گذاردن و آورد فروتنی مالیدن، خاک به را صورت
 چسبیدن و گرفتن روزه و است کردن کوچکی اظهار زمین، بر بدن

 برای زکات، پرداخت و است فروتنی عامل پشت، به شکم
 فقرا های نیازمندی درجهت آن، غیر و زمین جات میوه شدن مصرف

 های شاخه چگونه که بنگرید عبادات آثار به .است مستمندان و
 خودپرستی و کبر روییدن از و شکند می هم در را تکبّر درخت

 .(229خطبهالبلاغه،  نهج) «کند می جلوگیری

 الهی احکام تبیین به دیگر جای در امیر حضرت همچنین
 الشِّرْكِ، مِنَ راًیتَطْهِ مَانَیالْإِ اللَّهُ فَرَضَ» :فرمایند می و پردازند می

 ابْتِلَاءً امَیالصِّ وَ لِلرِّزْقِ، باًیتَسْبِ هالزَّكَا وَ الْكِبْرِ، عَنِ هاًیتَنْزِ هالصَّلَا وَ
 لِلْإِسْلَامِ، عِزّاً الْجِهَادَ وَ نِ،یلِلدِّ هتَقْرِبَ [هیتَقْوِ] الْحَجَّ وَ الْخَلْقِ، لِإِخْلَاصِ

 لِلسُّفَهَاءِ، رَدْعاً الْمُنْكَرِ عَنِ یالنَّهْ وَ لِلْعَوَامِّ، همَصْلَحَ بِالْمَعْرُوفِ الْأَمْرَ وَ
 الْحُدُودِ هإِقَامَ وَ لِلدِّمَاءِ، حَقْناً الْقِصَاصَ وَ لِلْعَدَدِ، همَنْمَا الرَّحِمِ هصِلَ وَ

 همُجَانَبَ وَ لِلْعَقْلِ، ناًیتَحْصِ الْخَمْرِ شُرْبِ تَرْكَ وَ لِلْمَحَارِمِ، إِعْظَاماً
 تَرْكَ وَ لِلنَّسَبِ، ناًیتَحْصِ [الزِّنَا] یالزِّنَ تَرْكَ وَ ،هلِلْعِفَّ جَاباًیإِ هالسَّرِقَ
 تَرْكَ وَ الْمُجَاحَدَاتِ، یعَلَ اسْتِظْهَاراً الشَّهَادَاتِ وَ لِلنَّسْلِ، راًیتَكْثِ اللِّوَاطِ



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 239/ انو همکار وسویم

 

 هالْأَمَانَ وَ الْمَخَاوِفِ، مِنَ أَمَاناً السَّلَامَ وَ لِلصِّدْقِ، فاًیتَشْرِ الْكَذِبِ
البلاغه،  نهج) «هلِلْإِمَامَ ماًیتَعْظِ هالطَّاعَ وَ ،هلِلْأُمَّ نِظَاماً [هالْإِمَامَ]

 و شرك از دل یساز پاك یبرا را «مانیا» خدا .(929حکمت
 را «زكات» و یخودپسند و كبر از بودن پاك یبرا را «نماز»

 بندگان اخلاص آزمودن یبرا را «روزه» و یروز یفزون عامل
 را «جهاد» و مسلمانان یهمبستگ و یكینزد یبرا را «حج» و

 یها توده اصلاح یبرا را «معروف امربه» و اسلام تعز یبرا
 ها یزشت از خردان یب بازداشتن یبرا را «ازمنكر ینه» و ناآگاه

 را «قصاص» و شاوندانیخو یفراوان یبرا را «رحم صله» و
 بزرگداشت یبرا را «حدود» یاجرا و ها خون از یپاسدار یبرا

 و عقل سلامت یبرا را «یگسار یم» ترك و یاله ماتمحر
 یبرا را «زنا» ترك و تعف قتحق یبرا را «یدزد» از یدور

 و فرزندان یفزون یبرا را «لواط» ترك و یآدم نسل سلامت
 ترك و انكارشده حقوق آوردن دست به یبرا را «دادن یگواه»
 را كردن «سلام» و یراست داشتن نگه حرمت یبرا را «دروغ»

 امور افتنی سازمان یبرا را «امامت» و ها ترس از تیامن یبرا
 یرهبر مقام بزرگداشت یبرا را «امام از یبردار فرمان» و تام

 .كرد واجب

 الهی نعمات تذکر -1-2-2-1
 ایجاد انسان در را امیدآفرینی موجبات الهی نعمات به توجه
 با .نماید می هموار انسان روان سلامت برای را مسیر و کند می

 نزدیکی ارتباط شکرگذاری، برای باید انسان الهی نعمات تذکر
 عبادت و ستایش با تنها کار این و باشد داشته خداوند با

 الهی نعمات تذکر با( ع)علی  امام .شود می میسر خداوند
 سَالَتْ وَ اثاًیانْمِ قُلُوبُكُمُ انْمَاثَتْ لَوِ تَاللَّهِ [بِاللَّهِ] وَ» :فرمایند می

 ایالدُّنْ مَا ایالدُّنْ یفِ عُمِّرْتُمْ ثُمَّ دَماً مِنْهُ هرَهْبَ أَوْ هِیإِلَ هرَغْبَ مِنْ ونُكُمْیعُ
 أَنْعُمَهُ جُهْدِكُمْ مِنْ ئاًیشَ تُبْقُوا لَمْ لَوْ وَ عَنْكُمْ أَعْمَالُكُمْ جَزَتْ مَا ،هیبَاقِ
 یها دل اگر سوگند، خدا  هب ؛مَانِیلِلْإِ اكُمْیإِ هُدَاهُ وَ الْعِظَامَ كُمُیعَلَ

 ای خدا، به شوق تشد با تانیها چشم از و شود آب ترس از شما
 تا و دیباش زنده ایدن انیپا تا اگر و گردد یجار خون او، از ترس
 برابر در د،یبكوش حق فرمان از اطاعت در دیتوان یم كه آنجا

« است زیناچ مان،یا نعمت خصوص هب پروردگار، بزرگ یها نعمت
 همدانی حارث به که ای نامه در نیز و (12خطبهالبلاغه،  نهج)

 نموده تشریح وی به را حکومتی کارگزاران اخلاق نویسد، می
 [كْرَهُهُی] وَ لِنَفْسِهِ صَاحِبُهُ رْضَاهُی عَمَلٍ كُلَّ احْذَرْ ...» :فرمایند می

 یسْتَحَی وَ السِّرِّ یفِ بِهِ عْمَلُی عَمَلٍ كُلَّ احْذَرْ وَ نَیالْمُسْلِمِ هلِعَامَّ كْرَهُی
 و دار كوین ،دهیبخش تو به خدا كه ییها نعمت ؛...هیالْعَلَانِ یفِ مِنْهُ

 آثار خدا كه باش چنان و مكن تباه ،یدار اریاخت در كه ییها نعمت
 .(02نامهالبلاغه،  نهج)« بنگرد آشكارا تو در را خود یها نعمت

 نفس محاسبه -1-2-2-0
 عذاب از را او فرد روان سلامت تأمین ضمن نفس محاسبه
 ایجاد امید و مثبت نگرش وی در و بخشیده رهایی وجدان

 نفس بر وارده های آسیب ورود از مانع تواند می او و کند می
 نفس مهار برای درست کنترلی بهتر عبارت به و بشود خود
 به آنچه و آمده زیان به آنچه روزانه، بازبینی زیرا ،دارد خود

 خویش به نسبت تغافل یا و غفلت از مانع درآمده، عمل
 در ماندن باقی شرط تغافل، و غفلت از ماندن مصون و شود می
 با مأتو روان، سلامت به منجر ای محاسبه چنین راست، راه

 19 آیه تلاوت هنگام به (ع)علی  امام .شد خواهد آرامش
 های نامه آنان» :فرمودند خدا یادکنندگان مورد در نور سوره
 جبران را همه که اند آماده حسابرسی برای و گشوده را خود اعمال
 .(6/222: 3196 جعفری،)« کنند

 داری خویشتن -1-2-2-1
 و ها موفقیت برابر در زود که طبع مناعت با و دار خویشتن فرد

 از رضایتی آنچنان به مدتی از پس ،شود نمی لبریز ها شکست
 در را او رضایتمندی این که یابد می دست رفتارش و خودش
 مصون ،کند می تهدید را او معنویت که هایی آسیب مقابل

 های بیماری» :فرمایند می رابطه این در( ع)علی  امام .دارد می
« کنید آخرت سفر آماده را خود و درمان تقوا با را خود جان و روان

 و مشکلات با مواجهه در که کسی .(373خطبهالبلاغه،  نهج)
 را خود روحیه و است دار خویشتن زندگی، های ناملایمی

 و ذهن از دور به و استوار روانی و روح با تواند می بازد، نمی
 (ع) امام .شود رو هروب مشکلات و مسائل با مغشوش، روانی
 برادران از یکی از انسانیت کامل الگوی یک معرفی برای
 ،برد می نام او از را پسندیده صفاتی و برد می نام اش دینی

 سرزنش داشت عذری که را کسی او» :فرمایند می که این ازجمله
 مگر ،کرد نمی شکوه درد از .شنید می را او عذر آنکه تا ،کرد نمی
 .(6/98 :3196 جعفری،)« بهبودی و تندرستی از پس
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 علوی اجتماعی تأمین سیره در سلامت حق جایگاه -0
 و حیات حفظ معنای در آن، عام مفهوم به سلامت بر حق
 در زمین، آبادانی و عمران و زندگی از شایسته گیری بهره
 این بر و است برخوردار ای ویژه جایگاه از( ع)علی  امام سیره

 ارتقا برای بلکه او، جامعه و انسان سلامت برای تنها نه اساس
 را ای ویژه مقررات نیز آن شدن لئزا و هدررفتن از پیشگیری و

 برابر در ماندن محفوظ سبب ها آن رعایت که است کرده وضع
 رفته پیش مطالب در که شد خواهد روان و جسم های بیماری

 حق جایگاه از پژوهش این در آنچه اما ،گردید اشاره بدان
 قرار تأکید مورد بیشتر علوی اجتماعی تأمین سیره در سلامت

 خاص مفهوم با تری نزدیک ارتباط که است مفهومی گیرد، می
 های حمایت و درمان وجوب شامل آن و دارد اجتماعی تأمین

 طبق بنابراین .است پذیر آسیب افراد از درمانی و سلامتی
 از حمایت و درمان وجوب جایگاه ذیلًا ،(ع)علی  امام سیره

 .گیرد می قرار تحلیل و تبیین مورد پذیر آسیب های گروه سلامت

 درمان وجوب -0-3
 پیشگیری بر تندرستی و سلامت قبال در (ع) علی امام سیره

 حکومت یگذار سیاست در را مهم این و درمان تا است استوار
 با مبارزه که شود یم ملاحظه لذا ،نمود مشاهده توان می علوی
 حضرت آن پیشگیری های برنامه ترین اساسی ءجز نادانی
 به امام، که است سبب بدان مهم این انجام اولویت .است

 .داند می آن معدن و منبع و ها بیماری ریشه را، نادانی صراحت
 مردم به بخشیدن آگاهی به را حکومت امام دیگر، سوی از

 حکومت بر شهروندان حقوق از را این و کند می موظف
 تفسیر تعلیم این از خویش منظور دیگر، جای در و داند می
 ایمان و اسلامی معیارهای که است لازم حاکم و امام بر» :کند می

 آمدی، تمیمی) «بیاموزند خویش سرپرستی تحت مردم به را
 دانش نشر به را متفکران ایشان، دیگر سوی از. (02: 2023

 را جامعه آحاد یکایک و مردم تعلیم درجهت کوشش و خویش
 آن و کند می سفارش لازم اطلاعات کسب و آموزی دانش به
 و دانایی جوینده یا باش دانا یا»: شمارد می بزرگ ای فریضه را

: 2023 آمدی، تمیمی) «شد خواهی نابود که مباش دو این جز
02). 

 که نگر سطحی افراد برخی پندار برخلاف بیماری، هنگام در
 به مراجعه و درمان هرگونه با الهی قضای و قدر بهانه به

 بلایا برابر در باید که باورند این بر و کنند می مخالفت پزشک
 و درمان به نیست روا وجه هیچ به و بود صابر (ها بیماری)

 مالک به خود نامه در (ع) انمؤمن امیر نمود، مراجعه پزشک
 رنجور افراد به رسیدگی را اسلامی حاکم وظایف از یکی اشتر،

 گیر زمین و افتاده پا از بیماری اثر در که داند می ناتوان و
 مِنَ لَهُمْ، هلَیحِ لَا نَیالَّذِ مِنَ یالسُّفْلَ هالطَّبَقَ یفِ الَله» :اند شده

 درباره بترس خدا از؛ الزَّمْنَ وَ یالْبُؤْسَ وَأَهْلِ نَیوَالْمُحْتَاجِ نِیالْمَسَاکِ
« بیمار و گرفتار افراد و نیازمند تهیدستان و بیچاره زیردستان

 (ع) امام حکومتی حکم در بنابراین .(11نامهالبلاغه،  نهج)
 گردیده اشاره بیمار افراد احوال به رسیدگی به صریح نحو به
 درمانی، امکانات تأمین را آن شئون ترین مهم توان یم که

 .دانست پزشک به بیمار افراد مراجعه جهت

 است شده ذکر پزشک، به مراجعه و درمان وجوب زمینه در
 جمع را کوفه اطبای امیرالمؤمنین، زخم معالجه جهت به» :که

 بن اثیر را او که بود شخصی احیجر عمل در آنان تر عالم و کردند
 .(3/012 :3197 کاشانی، قمی) «گفتند می عمرو

 پذیر آسیب های گروه سلامت -0-2
 سالمندان -0-2-3

 تمام و شهروندان میان عدالت میزان گسترش و امنیت رعایت
 کشورداری وظایف ءجز حکومتند، زعامت تحت که کسانی

 .است جامعه سالمندان رسیدگی وظایف این ازجمله ،باشد می
 و مسائل که است واجب اسلامی حکومت بر علوی سیره در

 کرامت و نماید تأمین را سالمندان مادی و معنوی نیازهای
 را آنان حقوق کسی هیچ که نگذارد و کند حراست را ایشان
 به کمک برای .نماید احترامی بی آنان به و کند پایمال

 و مسکن لباس، و تغذیه کافی نحو به است لازم سالمندان
 درمجموع و شود فراهم بیماری درصورت شان معالجه اسباب
 خصوص این در .نشود کوتاهی هیچ حالشان رعایت به نسبت

 از یکی اشتر، مالک به خود نامه از بخشی در (ع) انمؤمن امیر
 :شمرد می سالمند احوال به رسیدگی را اسلامی حاکم وظایف

 نْصِبُیوَلَا لَهُ هلَیلَاحِ مِمَّنْ السِّنِّ یفِ هالرِّقَّ یذَوِ و ...أَهْلَ وَتَعَهَّدْ»
 ازین دست و ندارند یا چاره راه كه سالخورده رانیپ از؛ نَفْسَهُ هلِلْمَسْأَلَ

 دوش بر نیسنگ یتیمسؤول كه كن ییدلجو وستهیپ دارند، یبرنم



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 230/ انو همکار وسویم

 

 خصوص این در .(20نامه البلاغه، نهج) «است زمامداران
 تأمین جمله من) مادی امکانات نمودن فراهم از اعم دلجویی
 و (پزشکی و مسکن ،لباس ،تغذیه همچون اولیه نیازهای

 .باشد می روانی

 زنان -0-9-9
 مردان و زنان در که هستند مؤثر سلامت بر گوناگونی عوامل

 خود سلامت بر علاوه زنان که نظر این از اما مشترکند،
 که فرزندانی ویژه به و خانواده بهداشت و سلامت دار عهده
 بر علاوه زنان سلامت تأمین لذا هستند، نیز شوند می متولد
 سلامت یارتقا و حفظ سبب جامعه، از نیمی سلامت تأمین

 در رو ازاین .گردد می جامعه کل سلامت درنهایت و خانواده
 پیدا ای ویژه اهمیت زنان سلامت به پرداختن علوی سیره
 بازگرداندن تلاشش تمام که( ع)علی  امیرالمؤمنین .کند می

 و جسمی سلامت رعایت بر همواره ،بود نبوی سنت به جامعه
 در و خود لشگریان اعزام هنگام و داشت تأکید زنان روانی

 زشت سخن را زنان» :فرمود می ها آن به خطاب دستوراتش
 یا کنند سب را شما بزرگان اگر حتی ،نرسانید آزار و یدیمگو

 این در. (20نامهالبلاغه،  نهج) «دهند دشنام را شما نوامیس
 آزار از تنها نه را خود سپاهیان (ع) علی ینمؤمنامیرال سخن

 به ییبدگو و دادن دشنام از بلکه ،کرده نهی زنان به جسمانی
 همچنین .اند کرده منع مثل به مقابله عنوان به حتی نیز آنان
 که بصره زنان به تعرض از را خود سپاهیان( ع)علی  امام

 دادند دستور و بازداشتند بودند، جمل جنگ اصلی حامیان
 .(22/22 :2020 عاملی، حر) نشود آنان متعرض کسی

 علوی سیره در زنان سلامت بر حق مصادیق ازجمله بنابراین
 کرامت -9؛ زن با مرد مشروع رفتار و معاشرت -2 :از عبارتست

 دادگری -0؛ زن روانی و جسمانی سلامت حریم تأمین -0؛ زن
 و جسمی سلامت به تعرض با مقابله در زنان دعاوی به نسبت
 .آنان روانی

 کودکان -0-9-0
 آزادی عدالت، براساس نیز و سازندگی پایه بر پیشرفته جامعه

 اولین .شود می نهاده بنیان انسان حقوق واقعی شناخت و
 و تربیت پیشرفته، جامعه شکوفایی و توسعه موفقیت، عامل

 جامعه آن فردای واقعی سازندگان که است نونهالانی پرورش

 دیگران از بیش کودکان بنابراین .(23: 2090 بیگی،) هستند
 در باید و دارند شکوفایی و رشد برای امن محیطی به نیاز

 حمایت از که باشند کسانی نخستین شمار در بحرانی شرایط
 محور عدالت سیره در سان بدین ،گردند می برخوردار امداد و

 ،آزادی پایه بر است، مدار حقوق عدالتی که (ع)علی  امام
 از فارغ ذاتی کرامت به احترام و اندیشی مصلحت ،برابری
 سلامت حق اعمال ضرورت اذیت، و آزار و خشونت هرگونه
 نحو به درمانی و بهداشتی های مراقبت همچون کودکان

 زیباترین( ع)علی  امام که ای گونه به ،یابد می نمود جانبه همه
 فرموده معرفی عافیت را نعمت ترین شیرین و سلامت را لباس
 و ظرفیت بشری، جامعه از جزئی عنوان به کودکان لکن ،است

 حق، این به دستیابی که کند می اقتضا شان وجودی ظرافت
 از نامطلوب برخورداری درصورت زیرا، شود تسهیل برایشان

 و امنیت ،مناسب تغذیه ،رفاهی خدمات همچنین بهداشت،
 معرض در حیاتشان شالوده نوعی به روانی و روحی آرامش
 این بر .(90: 2023 جوادپور،) گیرد می قرار فروپاشی و تزلزل
 حقوق عنوان تحت که را آنچه از بخشی توان می اساس

 حق :یافت ذیل عبارات در ،کنیم می یاد آن از کودکان
 شناخت و شایسته نام داشتن حق شایسته، حیات از مندی بهره
 مناسب تغذیه و سلامت از مندی بهره حق خود، واقعی نسب

 تغذیه از برخورداری در کودک حق مادر، بارداری دوران در
 کشی بهره از مصونیت حق و مناسب پوشاک کافی، و سالم

 .اقتصادی و جنسی جسمی،

 (ع)علی  امام پیشگیرانه جنایی سیاست -1
 ،است انسان ذاتی کرامت بر مبتنی که اسلام جنایی سیاست در
 کیفری حقوق تابعین سوی از هنجار نقض که مواقعی در

 قانون پیشگیرانه، رفتارهای اعمال از بعد گیرد، می صورت
 گیرد می قرار عمل و توجه مورد حل راه آخرین عنوان به
 از است عبارت غیرکیفری پیشگیری .(221: 3181 حسینی،)

 واجد که قهرآمیزغیر و غیرسرکوبگرانه های اقدام به توسل
 هستند آموزشیو  وضعی ،اجتماعی فرهنگی، اقتصادی، ماهیت

 از حفاظت و افراد قانونمندساختن و پذیرشدن جامعه منظور به و
 صورت جامعه در ها آن تحقق از ممانعت جهت جرم، های آماج
 سلامت حوزه در جرم های هزینه به باتوجه بنابراین .پذیرد می

 پیشگیری سرکوبگرانه، اقدامات از ناشی جرایم افزایش درصد
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 در هرچه و است برخوردار ای ویژه جایگاه از زمینه این در
 نخواهد گزاف و بیهوده شود، هزینه جرم از پیشگیری زمینه

 بحث طرح از هدف و (10: 3170همکاران،  و فتحی) بود
 به اهتمام و شناختن رسمیت به که است مهم این به اشاره

 ارتکاب از افراد شود می موجب «سلامت بر حق» از حمایت
 اجتناب ،باشد عمومی سلامت بر حق به تعرض که رفتارهایی

 امروزه البته ،(01: 3179 ،آدرمنابادی شناس حق) نمایند
 با پزشکی حوزه جرایم درخصوص ایران جنایی سیاست
 اجرایی و قضایی و قانونی حوزه سه در سردرگمی و تعارض
 و اصلاحی پیشگیرانه، رسالت به نتوانسته و شود می مشاهده

 ملیکی، و توانا نجفی) بخشد عینی تحقق خود، بازپرورانه
 و اجتماعی پیشگیری نخست مبحث صورت بدین ،(13: 3174
 قرار تحلیل و تبیین مورد وضعی پیشگیری دوم مبحث

 .گیرد می

 اجتماعی پیشگیری -1-3
 از یکی درواقع اجتماعی پیشگیری( ع)علی  امام سیره در

 در تعادل و عدالت ایجاد برای مردان دولت که است ابزارهایی
 در معتقدند حضرت .دهند می قرار توجه مورد سلامت جامعه
 حاکم وظیفه و دارد وجود اجتماعی مختلف طبقات جامعه
 بین تعادل و هماهنگی ایجاد و اجتماعی عدالت ایجاد عادل

 .(81: 3171 موسیوند، و کارخانه) است طبقات این

 سلامت حوزه جرایم قبال در اجتماعی پیشگیری های همؤلف
 عناصری از بخش آن فردی، بعد در( ع)علی  امام سیره در

 جامعه با او روابط با و هستند شخص به قائم که باشند می
 ترین مهم (ع)علی  امام سیره در .دارند کمتری ارتباط
 اخلاق و تقوا و توحید به اعتقاد :از عبارتند فردی های مؤلفه
 .پزشکی فردی

 همه و جا  همه در او حضور به اعتقاد و او ادی و خدا به مانیا
 از م،یهست خدا محضر در ما همه که باور این و حال

 که ینقش است،( گناه) جرم از بازدارنده های اهرم ترین اساسی
 یوانیح زیغرا انیطغ سرکوب و انسان شیواپا در دهیعق نیا

 مانیا قدرت .ندارد را ینقش و اثر نیچن گرید چیز  هیچ دارد،
 نیروها همه از جرم، نمودن کن ریشه در او، ادی و خدا به

 و ها فرمان در که این ضمن، (ع) امام .است بیشتر تأثیرش

 کریم خداوند به ایمان و تقوا به را کارگزاران خود، های نامه
 شکوه زمانه مردم عقاید بودن سست از ،نمایند می دعوت

 های هوس و دروغ های شبهه با» :فرمایند می و نمایند می
 گذارند نام نبیذ را شراب و شمارند حلال را خدا حرام زا، غفلت

 را رشوه دهند، فروش و خرید عنوان را ربا و کنند حلال و
 حضرت سخنان از .(311خطبهالبلاغه،  نهج)« خوانند هدیه

 سستی به تقوا و ایمان وقتی که شود می روشن خوبی به (ع)
 درنتیجه و برآمده توجیه و روی طفره دنبال به انسان ،گراید
 :تقوا و توحید به اعتقاد بنابراین .زند می جرم ارتکاب به دست

 در و بوده سلامت حوزه کارگزاران وجدانی قناعت موجب اولًا
 زمینه در قصور نوع هر و پزشکی و علمی موازین رعایت
 به را ایشان اقتصادی قناعت ثانیاً ؛گردد می بیمار درمان
 که را درآمدی نوع هر آنان اساس این بر و آورد می ارمغان
 مقابله آن با و دانسته نامشروع مقرر، و صحیح عرف از خارج

 .نمایند می

 قوی کننده نظارت نظام یک همانند پزشکی فردی اخلاق
 عمل است، بیرونی  کننده نظارت كه قانون برابر در درونی،

 کننده نظارت نوعی مثابه به را آن توان می همچنین .کند می
 ،است قانون از كارآمدتر و تر قوی مراتب به كه غیررسمی

 عدم و اخلاقی رذائل حاكمیت مقابل، نقطه در .آورد شمار به
 و كوچك های بزهکاری از بسیاری عامل اخلاقی، وجدان
 و خدا به اگر»( ع)علی  امام نظر از .آید می شمار به بزرگ
 به آدمیان است لازم هم باز نباشد، ترسی و اعتقاد قیامت
 و رستگاری مایه امر این زیرا ،آورند  روی درست اخلاق
 این از .(230: 2092 شهری، ری محمدی) «هاست آن رهایی
 سبب را نفس حسابرسی و خودسازی به توجه ایشان جهت،

: 2023 راد، صادقی و صالحی) اند دانسته جامعه و فرد سلامت
 و رذائل که این بر علاوه( ع)علی  امام سیره بنابراین .(20

 با ،رود می نشانه را ها بزهکاری درنهایت و ها ناهنجاری
 كه شود می آن از مانع ها، انسان در اخلاقی محسنات پرورش
 .گیرد صورت رذائل سمت به خیزش

 در اجتماعی پیشگیری های همؤلف ،شد اشاره آنچه براساس
 به نسبت که هستند عواملی از دسته آن (ع)علی  امام سیره
 حاکمیت با فرد ارتباط طریق از و داشته غلبه فردی جنبه



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 230/ انو همکار وسویم

 

 و معروف امربه :از عبارتند ها آن ترین مهم که گردند می محقق
 پیشگیری جهت در  مردم  به  حاکمیت  دهی آگاهی و ازمنکر نهی

 .سلامت حوزه جرایم از

 دلیل به اسلام، دین در ازمنکر نهی و معروف امربه فریضه
 محسوب دین فروعات از آن اجتماعی و فردی اهمیت

 نتایج تواند می الهی، واجب این ترک که آنجا تا شود می
 اجرای( ع)علی  امام رو ازاین .آورد وجود به جامعه در باری زیان
 موجب را آن ترک و اجتماع سعادت عامل را الهی دستور این

 الهی فریضه این اجرای ضرورت و اهمیت و دانسته آن تباهی
 ترک وخیم عواقب از مردم به و کرده تأکید اسلامی جامعه در
 فرضیه این دادن انجام( ع)علی  امام نظر از .اند داده هشدار آن

 باره این در ایشان .شود می جامعه اصلاح موجب اجتماعی
 برای را پسندیده کارهای به دادن فرمان متعال خداوند» :فرمایند می

 واجب سعادت و رستگاری راه به ها آن دادن سوق و عوام اصلاح
 واجب را ناپسند کارهای از بازداشتن و رمنکاز ینه طور همین .کرد

 خردان کم یمعاص ابارتک و ناشایست کارهای از تا فرمود
 معروف امربه خداوند» :اند آورده دیگری جای در «.شود وگیریجل
 بازداشتن برای را ازمنکر ینه و مردم عموم ارک لاحاص رایب را

 از بنابراین .(929حکمتالبلاغه،  نهج) «گردانید واجب خردان بی
 ازمنکر ینه و معروف امربه فریضه دادن انجام نتایج ترین مهم

 سطح یارتقا سلامت، حوزه به مربوط جرایم از پیشگیری در
 درمان عوامل توسط پزشکی موازین رعایت و اخلاقی برخورد

 (ع) مجتبی امام فرزندش به خطاب (ع) امام چنانکه .باشد می
 أْمُرْ»: فرماید می پسندیده رفتار این آثار بر تأکید ضمن

 امر ها خوبی و معروف به همواره !فرزندم ؛أَهْلِهِ مِنْ تَکُنْ بِالْمَعْرُوفِ
 .(02نامهالبلاغه،  نهج)« باشی آن اهل نیز خود تا کن سفارش و

 به بتنس را انانس رفته رفته رمنکاز نهی و معروف امربه ترک
 فرد هر .ساخت خواهد اعتقاد بی و سست یاله دستورات

 را یاله اماحک دیگر پزشکان ببیند که زمانی ،آن غیر و پزشک
 به ضرر موجب که را الهی محرمات هآزادان و گذارند می ازیر پ

 رفتار این به نسبت و شوند می مرتکب ،گردد می دیگران
 در هنجارشکنانه رفتارهای شیوع موجب باشد، تفاوت بی

 .گردد می پزشکی جامعه

، دارد بالقوه بزهکاران بر ای عمده نقش بخشی، آگاهی راهبرد
 ظهور بالقوه بزهکار «وجدان» بر آن اثربخشی که معنا بدین
 نبایدهای و بایدها از او سازی آگاه با که ای گونه به ،ابدی می

 میان گیری تصمیم در وی به اخلاقیات بر تأکید و اخلاقی
 منصرف جرم ارتکاب از را او و کند می کمک بد و خوب

 بالا را فرد پذیری مسؤولیت آگاهی، سطح افزایش .گرداند می
 مطلع انتظار مورد رفتارهای نقض پیامدهای از را او و برد می
 حسابگری حس بیدارکردن موجب تر مهم همه از و نماید می
 سنجش و حسابگری مقام در را او چنانکه .گردد می او در

 نوری، و کلانتری) دهد می قرار خود عمل زیان و سود میان
2020 :29). 

 های برنامه ترین اساسی ءجز نادانی با مبارزه ،(ع) امام سیره در
 این انجام اولویت .است پزشکی حوزه جرایم از پیشگیری

 ریشه صراحت، به را نادانی حضرت، که است سبب بدان مهم
: 2023تمیمی آمدی، ) داند می آن معدن و منبع و بدی هر

 .(922و  029

 وضعی پیشگیری -2-9
 شرایطی و احوال و  اوضاع به ناظر وضعی پیشگیرانه های اقدام
 این .دهند می قرار جرم ارتکاب آستانه در را مجرم که است

 را مجرمانه عمل به اندیشه از گذار فرآیند احوال، و  اوضاع
 ایفا آن در ای کننده تعیین نقش و نماید می تسهیل یا تحریک

 پیشگیری در بنابراین. (293: 2090 ابرندآبادی، نجفی) کند می
 بزهکاری، وقوع موقعیتی و محیطی بسترهای وضعی،

 پیرامونی و فیزیکی شرایط تا شود می بازطراحی و دستکاری
 .(241: 3044 مرادی، و صادقی) شود جرم از عاری ها، پدیده

 سیره در وضعی رویکرد با پیشگیرانه جنایی سیاست های جلوه
 و رسمی نحو به البلاغه نهج بر نگاهی با (ع)علی  امام

 عنوان به (ع) امام سیره در .است پذیرفته می صورت غیررسمی
 طریق از افراد عملکرد و رفتار بر رسمی نظارت جامعه، حاکم

 بندی تقسیم یک در امر این .پذیرد می انجام معتمد بازرسان
 نظارت» و «یتمسؤول سپردن از قبل نظارت» نوع دو به کلی

 به که شود می تقسیم کارگزاران «یتمسؤول حین در مستمر
 مالک به خطاب در (ع) امیرالمؤمنین :گردد می اشاره مورد چند
 سپس و بیازما ابتدا را ات حکومتی کارگزاران» :فرمایند می اشتر
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 «کن مشورت دیگران با آنان انتخاب نحوه در و گیر کار هب
 رفتار» :دهند می تذکر ادامه در امام و (11نامه ،البلاغه نهج)

 آنان بر وفاپیشه و راستگو یجاسوسان و كن یبررس را كارگزاران
 داری امانت سبب آنان، كار از تو یپنهان یبازرس و مراقبت كه بگمار

 سخت كتینزد همكاران از و بود خواهد تیرع با یمهربان و
 گزارش و زد انتیخ به دست آنان از یكی اگر و كن مراقبت

 یگواه مقدار نیهم به كرد، دییتأ را انتیخ آن هم تو جاسوسان
 .(11نامهالبلاغه،  نهج) «كن فریك را او كرده قناعت

 نیز را مردمی های گزارش و نامحسوس نظارت( ع)علی  امام
 این .دادند می قرار ملاک کارگزاران عملکرد بر نظارت امر در

 قضای) القصص بیت حضوری، های صورت به ها گزارش
 گزارش حضوری، گزارش از ای نمونه .یافت می تحقق (2مظالم
 کارگزاران از یکی برکناری موجب که بود همدانی سوده

 به ای نامه در گزارش این از  پس حضرت .گردید حضرت
 بدهید، کمال و تمام را پیمانه و وزن» :نوشتند چنین خود کارگزار

 سپس ،«ندهید رواج جهان در را ظلم و نکنید فساد زمین روی در
 در المال بیت از که را آنچه» :نوشتند خود کارگزار به خطاب
 تحویل تو از را اموال که کس  آن تا کن حفظ ،توست  دست

، میرجلیلی و ندوشن طباطبایی)« شود وارد تو بر ،گیرد می
 حوزه کارگزاران انتخاب زمینه در بنابراین. (93: 3171

 و تخصص جهت از کارگیری هب از قبل باید تنها نه سلامت
 پس بلکه ،گیرند قرار آزمون مورد داری امانت و مداری اخلاق

 نظارت ایشان عملکرد به نسبت باید نیز کارگیری هب از
 .است جامعه سلامتی ضامن امر این که داشت نامحسوس

علی  امیرالمؤمنین که رسمی های نظارت از بخشی ذیل در
 به نسبت افراد خود کنترل با ارتباط در و کلامشان در( ع)

 مورد بگیرند، قرار نظارت مورد که  این از قبل عملکردشان
 اسرار تمام به نسبت خداوند» :گردد می اشاره اند، داده قرار توجه
 «دارد احاطه چیز  همه به و است باخبر همه باطن از و آگاه نهان،

 پنهانی اسرار از خداوند» همچنین و (86خطبهالبلاغه،  نهج)

                                                           
( قضای مظالم) القصص نام بیت به یجایگاه (ع) یامیر مؤمنان حضرت عل -2

ی دارد و از طرح آن ا كه مسأله تأسیس كرده بود تا مردم و مظلومان و هر
خود را بنویسد و در آنجا قرار دهد تا  یناتوان است، دادخواه یصورت رویاروی به
خود در میان مردم این مطلب را اعلام  (ع)از آن مطلع شود، امام  (ع) یعل
 .ورت مكتوب اعلام كنندص كرد تا آنان مشكلات خود را به یم

 در که آنچه از و گویند می سخن آهسته که آنان نجوای از و مردم
البلاغه،  نهج)« دارد آگاهی ،کند می خطور گمان واسطه به فکرها
 .(73خطبه

 زا، جرم و محرک عوامل زمینه در( ع)علی  امیرالمؤمنین
 بصره اهل مذمت در که این ازجمله ،دارند متعددی بیانات

 :فرمایند می یاسیس طلبان جاه از ایشان روی دنبال خاطر به
 و یگسستن تانیها مانیپ و یگیفروما همه تانیخو و خلق شما»
 گناه گرفتار باشد، شما میان در که کسی  آن .است ییدورو نتانید
 پروردگار آمرزش مشمول گزیند، دوری شما از که کسی  آن و

 .(20خطبهالبلاغه،  نهج) «شود می

 رفع راستای در که یتأمین اقدامات برخی که است ذکر قابل
 در ،شود می اعمال سلامت حوزه در مجرمین خطرناک حالت
 که این ارجمله ،است مشاهده  قابل( ع)علی  امام عملی سیره

 ،یافت می را مفسدی قومی، یا جمع میان که  هنگامی ایشان
 در نیز و کرد می حبس شرارتش و آزار دفع هدف با را وی

 فاسق،پزشکان دانشمندان است لازم امام بر» :فرماید می سخنی
: 3181 میرخلیلی،) «کند زندانی را مفلس کنندگان کرایه و جاهل
371). 

 یریگ جهینت
 که آنجایی از .است انسانی درکرامت مهم اصلی سلامت حق

 و حیات حفظ برای لازم ای مقدمه آن تأمین و سلامت
 و عمران انی،زندگ از شایسته گیری بهره و عمر شکوفایی

 تأمین و رفاه زمینه در حیاتی و مهم عاملی نیز و زمین آبادانی
 و تاهمی از علوی سیره و اسلام آیین در است، اجتماعی

 انسان حیات که ییآنجا از .است برخوردار خاصی موضوعیت
 نظام در نگاهی با بوده، برخوردار ییوالا اهمیت از آن حفظ و

 کمال به رسیدن و انسان خلقت که یابیم میدر نیز آفرینش
 .است جهان این آفرینش نهایی مقصود

 مفهوم ریزی پایه با را سلامت حق اسلام گردد می ملاحظه لذا
 ،قبیل این از مفاهیمی و «پیشگیری طب» ،«الصحه حفظ»
 رویکرد این براساس نیز (ع) علی امام و شناخته رسمیت به

 مبنایش که است مطلوب و شایسته ای جامعه تأسیس خواهان
 وسیله بدین تا شده نهاده بنا افراد اساسی نیازهای تأمین بر

 .گردد تضمین جامعه در ایشان جان و جسم سلامتی



 ... (ع) مدار امام علی حق سلامت در سیره کرامت 239/ انو همکار وسویم

 

 در اجتماعی پیشگیرانه جنایی سیاست های مؤلفه ترین مهم
 بعد در سلامت حوزه جرایم با مقابله در (ع) علی امام سیره
 و مداری اخلاق رعایت نیز و توحید به اعتقاد :از عبارتند فردی

 حاکمیتی بعد در و باشند می جرم از پیشگیری در مؤثر که تقوا
 دهی آگاهی و ازمنکر نهی و معروف امربه به توان می نیز

 متون .نمود اشاره جرم از پیشگیری درجهت مردم به حاکمیت
 که است آن بیانگر (ع) امام سیره و سخنان کننده منعکس

 ای شایسته نحو به جرم از وضعی پیشگیری موضوع به ایشان
 نظارت به توان یم آن های جلوه جملهاز که است نموده توجه
 نظارت و سلامت کارگزاران به یتمسؤول سپردن از قبل

 یتأمین اقدامات همچنین و یتمسؤول حین در برایشان مستمر
 .نمود اشاره ارتباط این در

 ترسیم -2 :گردد می ارائه ذیل شرح به پیشنهاداتی خاتمه در
 تدوین جهت (ع) علی امام سیره براساس راه نقشه مختصات

 ارائه و سلامت حق زمینه در علوی ـ اسلامی الگوی
 شیوه تبیین و پیشگیری در ویژه ماهتما با توحیدی بینی جهان

 لازم اصول این اجرای برای که ها انسان متقابل رفتار صحیح
 را لازم تدابیر کشور سازان میتصم و انگذار سیاست است

 حق حوزه در راهبردی های برنامه اجرای و تصویب جهتدر
امعه فراهم ج در علوی سیره و رویکرد براساس سلامت

 زمینه درمؤثر  حقوقی اشخاص و نهادها این جملهنمایند، از
 یقوا یرؤسا :نمود اشاره ذیل موارد به توان می سلامت حق
 مركز ،یفریك حقوق حوزه پژوهشی ینهادها گانه، سه

 اسلامی قاتیتحق مركز اسلامی، یشورا مجلس یها پژوهش
 مجمع کیاستراتژ قاتیتحق مركز اسلامی، یشورا مجلس

 .نظام مصلحت صیتشخ

 امور در ساز تصمیم و صلاح ذی نهادهای از گیری بهره -9
 های حوزه دخیل، های سازمان و ها وزارتخانه قبیل از، آموزش
 و اساتید افزایی بصیرت و آگاهی طریق از ها دانشگاه و علمیه

 و ترویج توسعه، برای آموزشی کتب تدوین نیز و دانشجویان
 .(ع) علی امام سیره برمبنای سلامت حق فرهنگ سازی جاری

 فرهنگ اشاعه برای لازم سازوکار و ساختار ارائه -1
 را همگانی مشارکت که اجتماع در ازمنکر نهی و معروف امربه

 .بخشد  تحقق پزشکی جرایم از پیشگیری امر در

 اخلاقی ملاحظات تمامی پژوهش این در :اخلاقی ملاحظات
 .است گردیده رعایت

 منافعی تعارض هرگونه فاقد مقاله، این نگارش :منافع تعارض
 .است بوده

توسط نویسنده نخست  پژوهش، این :نویسندگان سهم
 .است نظارت شده نویسندگان سایر توسطنگارش یافته و 

 این تدوین در که کسانی تمام از است لازم :قدردانی و تشکر
 .مینمای قدردانی ،اند رسانده یاری را ما مقاله

 انجام مالی تأمین بدون پژوهش این :پژوهش اعتبار تأمین
 .است گرفته

 مآخذ و منابع
 عربی و فارسی منابع .الف

 .کریم قرآن -

 .البلاغه نهج -

 مضیق و موسع رویکردهای». (3188) شهرام ابراهیمی، -
 ،کیفری حقوق های آموزه فصلنامه. «آن آثار و پیشگیری

6(32:) 19-12. 

 اول،لد ج. پیشگیری شناسی جرم. (3176) شهرام ابراهیمی، -
 .میزانانتشارات : تهران

 اکبر تصحیح علی. الخصال. (3041) محمد قمی، بابویه ابن -
 .مدرسین جامعه انتشارات: قم ،اپ دومچ فغرای،

 مرضیه کرمخانی، و مهدی فانی، مصطفی؛ اسماعیلی، -
 اسلامی منابع در معنوی سلامت مفهومی ساختار». (3171)
 ،سلامت و دین در پژوهش مجله. «(البلاغه نهج و قرآن)
1(3:) 73-343. 

 در تغذیه سبک». (3176) مهرناز گلی، و طیبه اکران، -
 مطالعات فصلنامه. «روایات و آیات دیدگاه از انسان سلامت

 .396-317 (:12)8 ،قرآنی

. (ع) ائمه طب. (3033) حسین بسطام، و عبدالله بسطام، -
 .رضی انتشارات :قم
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. ایران حقوق در اطفال دیدگی بزه. (3180) جمال بیگی، -
 .میزانانتشارات : تهران

. دررالکلم و غررالحکم. (3166)الواحد عبد آمدی، تمیمی -
 تبلیغات دفتر: قم خوانساری، الدین جمال شرح ،لد ششمج

 .اسلامی

. دررالکلم و غررالحکم. (3174)عبدالواحد  آمدی، تمیمی -
 .علمدار پیام: قم راشدی، سعید و راشدی لطیفترجمه 

 و غررالحکم تصنیف. (3789)تمیمی آمدی، عبدالواحد  -
 .یهالأسلامیه الدعا مكتب: قم. دررالکلم

 حق قلمرو». (2029) صابر نیاورانی، و احسان جاوید، -
 پژوهش فصلنامه. «بشر حقوق المللی بین نظام در سلامتی

 .94-09 (:02)22 ،عمومی حقوق

 اول کتاب) خوارزمشاهی ذخیره. (3184) اسماعیل جرجانی، -
 علوم فرهنگستان: تهران محرزی، رضاتصحیح محمد. (دوم و

 .ایران پزشکی

. (3171) الله فتح زاده،رشید و محمود کریمی،؛ رضا جعفری، -
. «البلاغه منظر نهج از سیاسی تعامل در مردم تکریم الگوی»

 .86-17(: 08)30 ،البلاغه نهج های پژوهش فصلنامه

. البلاغه نهج تفسیر و ترجمه. (3196) تقیمحمد جعفری، -
 .اسلامی فرهنگ نشر دفتر شرن: تهران دوم، چاپجلد ششم، 

 الگوی بر جمهوریت و اسلامیت آثار. (3170) امین جمالی، -
: تهران غلامی، حسین راهنمایی به. اسلام جنایی سیاست

 .(ع) صادقدانشگاه امام 

 حمایت سازوکارهای بر جستاری». (3179) مریم جوادپور، -
 علی امام شهروندی مکتب در اقلیت کودکان سلامت حق از
 .18-21 (:1)2 ،اسلامی مطالعات مجله. «(ع)

 ،لد پانزدهمج. الشیعه وسایل. (3030)محمد  عاملی، حر -
 .البیت آل همؤسس: قم دوم، چاپ

. (ع) الرسول آل عن العقول تحف. (تا بی) حسن حرانی، -
 .اسلامیه دارالکتب: تهران

 و اسلام جنایی سیاست. (3181) محمدسید حسینی، -
 .سمت انتشارات: تهران. ایران اسلامی جمهوری

 جنایی سیاست. (3179)محمدرضا  آدرمنابادی، شناس حق -
 بهرساله دکترا، . آب عمومی بهداشت جرائم قبال در ایران

 :تهران نقیبی، ابوالقاسمسید و اردبیلی علیمحمد راهنمایی
 .(ره) مطهری شهید دانشگاه

 سیاست بزرگ های نظام. (3171)، میری مارتی دلماس -
انتشارات : تهران ابرندآبادی، نجفی حسین علی ترجمه. جنایی
 .میزان

: تهران ،لد سومج. نامه لغت. (3199) اکبر علی دهخدا، -
 .تهران دانشگاه انتشارات

. القرآن ألفاظ مفردات. (3032)راغب اصفهانی، حسین  -
 .القلم دار: بیروت

: قم. (ع) علی امام دانشنامه. (3184) اکبر علی رشاد، -
 .اسلامی اندیشه و فرهنگ پژوهشگاه انتشارات

 های پاسخ». (3044) حسن مرادی، و اله ولی صادقی، -
 ویروس به ناظر مقررات نقض برابر در ایران جنایی سیاست

 .210-371 (:17)34 ،کیفری حقوق فصلنامه. «کرونا

 های آموزه». (3174) الهام راد، صادقی و جواد صالحی، -
. «جرم وقوع از اجتماعی پیشگیری سوی به ای دریچه اسلامی؛
 .24-34 (:63)6 ،فرهنگی مهندسی ماهنامه

 محمد علی میرجلیلی، و الله سیدروح ندوشن، طباطبایی -
 امام نظارتی الگوی از (ع) خمینی امام تأثیرپذیری». (3171)

 (:2)1 ،مدیریتی های پژوهش و اسلام. «کارگزاران بر (ع) علی
63-97. 

: تهران. عمید فارسی فرهنگ. (3186) حسن عمید، -
 .امیرکبیر انتشارات

 .«قرآن نگاه از سالم تغذیه» .(3171) فرزانه غفاری، -
 .347-79 (:74)22 ،زنجان پزشکی علوم دانشگاه
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 ابوالمعالی و مصطفی تهرانی، دلشاد سمانه؛ فتحی، -
 منظر از جرم از پیشگیری لوازم» .(3170) سیدوحید الحسینی،

 ،حدیث و قرآن دانشگاه سنت و کتاب نشریه .«(ع) علی امام
9: 11-92. 

 تواریخ فی الآمال منتهی .(3197) عباس کاشانی، قمی -
 .ما دلیل: قم .والآل النبی

 حکومت جنایی سیاست مبانی .(3181) الدین جلال قیاسی، -
 .اسلامی فرهنگ و علوم پژوهشگاه :قم .اسلامی

 رویکرد بررسی» .(3171) جواد موسیوند، و جواد کارخانه، -
 ادبیات، مطالعات .«(ع) علی امام دیدگاه از اجتماعی کنترل
 .86-90 (:3)2 ،فلسفه و عرفان

 عدالت» .(3176) فاطمه نوری، و کیومرث کلانتری، -
 ،البلاغه نهج پژوهشنامه فصلنامه .«البلاغه نهج در گر محاسبه

1(38:) 99-79. 

 .اسلامیه انتشارات :تهران .الکافی .(3162) محمد ،کلینی -

 سیاست» .(3179) مهدی قلجلو، قربانی و جعفر کوشا، -
 مجله .«غذایی امنیت ناقض رفتارهای قبال در ایران جنایی

 .364-327 (:342)82 ،دادگستری حقوقی

 ترجمه .جنایی سیاست بر درآمدی .(3174) کریستین لازرژ، -
 .میزان انتشارات :تهران ابرندآبادی، نجفی حسین علی

 .المواعظ و الحکم عیون .(3196) علی ،الواسطی لیثی -
 .الحدیث دار :قم البیرجندی، الحسنی حسین تحقیق

 انتشارات :تهران .الانوار بحار .(3161) محمدباقر مجلسی، -
 .اسلامیه

 دار :قم .الحکمه میزان .(3183) محمد شهری، ری محمدی -
 .الحدیث

 در «سیره» مفهوم بازپژوهی» .(3178) مهدی مردانی، -
-81 (:2)34 ،انسانی علوم در پژوهش عیار .«شیعه مطالعات

342. 

 طب و (ص) النبی طب .(3183) ابوالعباس مستغفری، -
 .ینمؤمن انتشارات :قم .(ع) الصادق

 چاپ اول، لدج .فارسی فرهنگ .(3199) محمد معین، -
 .امیرکبیر انتشارات مؤسسه :تهران ،دوازدهم

 از وضعی پیشگیری .(3181) محمودسید خلیلی،میر -
 دکتری رساله .اسلام جنایی سیاست به نگاه با :بزهکاری

 :تهران حسینی، محمد راهنمایی به شناسی، جرم و جزا حقوق
 .تهران دانشگاه

 :جنایی علوم .(2090) حسین علی ابرندآبادی، نجفی -
 :تهران .آشوری محمد دکتر از تجلیل در مقالات مجموعه
 .سمت انتشارات

 سیاست رویکرد» .(2023) ایوب میلکی، و علی توانا، نجفی -
 حقوق فصلنامه .«پزشکی جرایم قبال در ایران جنایی

 .01-31 (:23)2 ،پزشکی


