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Abstract 

This research aims to explore the sextet methods of behavior improvement within 
corrective education, focusing on 1) prevention, 2) remission and pardon, 3) injunction, 4) 
reproach, 5) driving away, and 6) punishment, as depicted in some verses of Surah Yousuf 
(as). The research method�involves conceptual analysis tooclarify keywords and references 
in order to understand theseabehavior improvement methods. The selected text comprises 
versesBfromZSurah Yousuf (as) that demonstrate theEapproaches used by the Prophet Jacob 
(as) in guiding his erring children. Findings reveal that the methods of behavior 
improvement are basically corrective, starting from gentle guidance harmonizing with the 
educator's nature and leading to more assertive approaches, in terms of psychological 
tolerance. The order of verses shows that the Prophet Jacob (as) employed the first four 
stages to improve his sons' behavior, but did not resort toethe subsequent two stages, i.e.�
driving away and punishment. Moreover, implicit methods, such as explaining mistakes, 
exhibiting conscious and wise behavior as an educator, allowing the educated the right of 
election, innovation, function, and field of action, and finally the use of implicit language 
among family members, also contribute to behavior improvement. 
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تحلیل مفهومی و اهداف کاربردی در »تربیتِ تأدیبی« با توجه به آیاتی از سورۀ  
 یوسف 

   1طیبه توسلی

 tntavassoli@qom.acHir. استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ایران. رایانامه: 1

 چکیده

ا انجام  به ترتشش   یهاوهی ش  یپژوهش بررس  ن یهدف  . عفو و 2  ؛یر ی شگی . پ1شامل:    بی گانة اصلاحِ رفتار 
 است.  وسفیاز سورة  یاتیبا توجه به آ «یب یتأد تِ ی . عقوبت، در »ترب6. طرد و 5. ملامت؛ 4. انذار؛ 3صفح؛ 

اصل  قی تحق  روش تحل  ،ی در شناختِ واژگانِ  استنباطِ ش  یمفهوم  لی روش  رفتار، روش    یِ هاوهی و در  اصلاحِ 
  عقوب یاصلاح رفتار را از جانب    یهاوهی است که ش  وسفیاز سورة    یچند   اتِ یاستنتاج است. متنِ مورد مطالعه، آ

اصلاح   یهاوهی که ش  دهندینشان م  قی تحق  یهاافتهی.  دهدی )ع( نسبت به فرزندان خطاکارش نشان م  ینب 
شروع شده و به مراحل سخت،    یمترب    عتی و هماهنگ با طب   میاز مراحل ملا   ودارند    یب یتأد  یرفتار، اساساً، صورت

لِ روان )ع( از چهار مرحلة    ینب   عقوبیکه    دهدی نشان م  اتیآ  بِ ی . ترتگردندیم   یاو منته  یبرا  یاز لحاظ تحم 
 یهاموزهطرد و عقوبت در آ  یعن ی  ی پسرانش استفاده کرده است، اما دو مرحلة بعد   یِ اول، در اصلاح بدرفتار 

ترب  یاخلاق همچن   یکاربرد  یو   یت ی و  تفه  یضمن   یهاوهی ش  نی ندارند.  هش  مِ ی چون:  رفتارِ    ،یار ی خطا، 
مرب  حکمت از جانب  م  ؛ یآموز  و  ابتکار  انتخاب،  مترب    دانِ ی دادنِ حقِ  به  نها  یعمل  زبان    تیو در  از  استفاده 

ر در اصلاح رفتار   یهاخانواده، از روش   یاعضا  نی ب یحیتلو   .  استمؤث 

 .وسفی ۀسور  ،یب یتأد تی ترب ،یاخلاق تی اصلاح رفتار، ترب: هاکلیدواژه

 
.  یوسف  ۀاز سور   یاتیبا توجه به آ  «یبیتأد  یتِ در »ترب  یو اهداف کاربرد  یمفهوم  یلتحل  .(1402توسلی، طیبه ):استناد 
 . 396-377(، 2) 56، های قرآن و حدیثپژوهش 
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 قدمه م 

تربیت  این تحقیق در صدد آن است که شیوه با مصداقهای  را  از سور تأدیبی  آیاتی    ۀ یابی در معدود 
برای   برادرانش  و  )ع(  یوسف  داستان  در  تحقیق  »به  دهد:  قرار  بررسی  و  شرح  مورد  یوسف 

 . (7« )یوسف: 1هایی است کنندگان ]معرفت و هدایت[ نشانهدرخواست
تشویقی و   ۀهای تربیت دو جنببرای روشن شدن موضوعِ پژوهش لازم است بیان شود که روش 

از روش  این پژوهش فقط  و تأدیبی دارند. در  تغییرِ نگرش، اصلاحِ اخلاق  ه،  تنب  تأدیبی، جهت  های 
و به  است  هگانهای اصلاحیِ ششها یا زیر مجموعهآید که دارای شیوهاصلاحِ رفتار سخن به میان می

شوند. توضیح  . عقوبت می6. طرد و  5. ملامت؛  4. انذار؛  3. عفو و صفح؛  2. پیشگیری؛  1ترتیب شامل:  
ها با مراجعه به کتب معتبر لغت و نظرات مفسران ها و اصطلاحات نزدیک به آن مفهومی از این شیوه

های  تسنن از موضوعات اصلی در این نوشتار است. همچنین کاربرد شیوهصاحب نام شیعی و اهل
ر  موضوع  اهمیت  که  است  نظراتی  دقت  و  ظرایف  دارای  رفتار  میاصلاح  نشان  ظرایف  ا  این  دهد. 

گیرند. مباحث پایانی بحث، نقش  کاربردی تحت عنوان »اهداف کاربردی« مورد شرح و بررسی قرار می
کند. یعقوب نبی  یوسف بیان می  ۀیا حق مربی و متربی را در فرآیند اصلاح رفتار با توجه به آیاتِ سور 

و این خود موضوعی قابل تأمل  است  ههای موفقی به کار گرفت)ع( در اصلاح بدرفتاری پسرانش شیوه
و شاید بتوان گفت  است  ههای پنهان این داستان زیبا و حکمت آموز است که کمتر دیده شددر لایه

ت یوسف )ع( قرار گرفت  . استهتحت الشعاعِ اهدافِ اصلی سوره، مانند پاکدامنی و یا عز 

شود و از  »تربیت تأدیبی« با عنوان »تغییر رفتار« یا »اصلاح رفتار« شناخته می شناسی در علم روان 
نظام هدفمند،  فعالیت  یک  رفتار  تغییرِ  روانشناسان،  استدیدگاه  گام  به  گام  و  تغییرِ    .دار  همچنین، 

شناختی« مد نظر است، آنچه در رفتار یعقوب نبی  نگرش و رفتار، موضوعی است که در »روانشناسیِ 
های مقتضی  های تربیتِ تأدیبی در موقعیتشود کاربردِ روش )ع( در اصلاح رفتار فرزندانش دیده می

 . استگام به گام  های  و با استفاده از شیوه
 شود: های اصلی تحقیق شامل این موارد میبا توجه به این توضیحات، پرسش

شیوه .1 و  تأدیب  ادب،  مفهومی  اسلامی  تحلیل  معتبر  متون  و  لغت  کتب  در  تأدیبی  های 
 است؟ هچگون

سور  .2 آیات  به  توجه  با  تأدیبی  تربیت  مراحل  در  کاربردی  مفسران   ۀاهداف  تفسیر  و  یوسف 
 است؟هنام، به چه صورت بیان شدصاحب

 
بار آن در این سوره است. در    25مرتبه در قرآن آمده که    27داستان حضرت یوسف )ع( در سورۀ یوسف ذکر شده است و نام او    . 1

- 55م، ص  2014هایی در مقایسه با قرآن بیان شده است )کتاب مقدس،  این داستان با تفاوت  50تا   37تورات باب پیدایش از فصل  
74 .) 
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 پژوهش  ۀ پیشین 

یان، معلمان و والدین بود در این   واست  همسلم است که اصلاحِ رفتارِ دیگران، همیشه مورد توجه مرب 
هایی  یوسف نیز پژوهش  ۀهای تربیت در سور در باب روش   است،هباره تحقیقات فراوان صورت گرفت

یوسف تحقیقی یافت نشد،   ۀتربیت تأدیبی یا تنبیهی با مراجعه به آیات سور  ۀاما در بار  است،هانجام شد
 ها شامل این مواردند: ترین پیشینهلذا نزدیک

 ۀ یوسف )مطالع  ۀهای تربیتی بر مبنای سور ( در پژوهشی با عنوان »واکاوی روش 1401فرهادیان )
که روش اول  است هتحقیق نشان داد است.هکیفی(« از سه روش کنشی، بینشی و گرایشی سخن گفت

درج در  ترتیب  به  بعدی  روش  دو  و  دارد  را  فراوانی  زیر    ۀبیشترین  همچنین  هستند.  سوم  و  دوم 
های تغافل و همانندسازی، از روش کنشی، محبت و تکریم از روش گرایشی و موعظه و تذکر  مجموعه

 . از روش بینشی سهم بسزایی در اصلاح رفتار متربی دارند
 ( سور 1399علیمرادی  تربیتی  »راهکارهای  عنوان  با  پژوهشی  در  مفهوم    ۀ(  اساس  بر  یوسف 

  است. هشناختی »سازوکار دفاع روانی«« به بیان راهکارهای اصلاح و مدیریت رفتار ناسازگار پرداختروان
تراشی، فرافکنی،  شناختی شامل: دلیلدهد که پس از تبیین شش سازوکار رواننتایج تحقیق نشان می

توان از شش راهکار تربیتی شامل:  سازی، عقلی سازی، پیوند جویی و آلایش ساختگی، میبی ارزش 
سازی در اصلاح رفتار  زدایی، تذکر و داستانبخشی، حمایت خانوادگی، حساسیتتفسیر رفتار، اطمینان

طریق  متربی   از  را  رفتاری  ناسازگاری  با  مواجه  در  مناسب  برخورد  کریم  قرآن  همچنین  نمود.  اقدام 
 . داندیابی به عزت نفس مؤثر میافزایش دانش و اراده برای مقابله با حقارت درونی و دست

( در پژوهش خود با عنوان »تعیین اهداف تغییر رفتار و روان انسان در سخنان امام  1392باقری ) 
گانه از سخنان امام علی  علی )ع(: پژوهشی با روش تحلیل محتوا«، اهداف تغییر را در طبقات شانزده

تعاون، مسئولیت تعارض، همدلی،  با طبقات شش. پذیری و)ع(، چون حل  را  درمانی  گانه در روان.. 
با محیط، و    ۀخودشکوفایی، علاق مانند: کاهش تنش، سازگاری  بین اعضا  اجتماعی، تنظیم روابط 

دهدکه تأکید امام )ع( بر پیشگیری به  نهایی تحقیق نشان می  ۀنتیج  است.همنطقی بودن مقایسه کرد
است تا از  مهمی    ۀجای درمان است و هوشیاری انسان نسبت به وظایف فردی و اصلاح درون، مقول

 . مشکلات اجتماعی فرصت ظهور نیابند  ۀاین روزن
( عنوان »پیام1389ماهرو زاده  با  آموزه( در تحقیقی  و  تربیتی سور ها  نویسد:  یوسف« می  ۀهای 

کند، وی بدون اینکه فرزندانش را  یعقوب نبی )ع( در رویارویی با ناملایمات زندگی با تدبیر عمل می
گاه ها و گرایشمتهم کند و یا اشتباهشان را به رخشان بکشد، آنان را از انگیزه های منفی درونیشان آ

(. همچنین در  185دهد تا خود به انحرافشان پی ببرند و به آن اعتراف کنند )ص  کند و فرصت میمی
های  ها، خیرخواهی، احترام بین اعضای خانواده و تکریم والدین از پیاماین مقاله صبوری در سختی

 . استهیوسف به حساب آمد ۀتربیتی سور 
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یوسف« نکاتی چند    ۀخانوادگی در سور ای با عنوان »تربیت عملی  ق( در مقاله1419نور سوید )
کند تا حقیقت صدقشان را  شود: نخست اینکه خداوند بندگان مؤمنش را با بلاء آزمایش میمتذکر می

کند و پیوسته  بر همگان آشکار سازد. یعقوب )ع( نیز با صبری ستودنی با این محنت بزرگ مقابله می
ویژه در  ها و عدم یأس از رحمت الهی بهفرزندانش را به ایمان و توکل بر خداوند برای غلبه بر سختی

کند. همچنین پسران یعقوب )ع( چون اطاعت امر پدر نمودند، هم بر  یافتن یوسف )ع( سفارش می
غذا دست یافتند، هم منزلت و عزت یوسف )ع( را به چشم دیدند و هم پدرشان شفا یافت. نهایت اینکه  

ه خطا از پدر طلب عفو و مغفرت نمودند و این مطلوب یعقوب )ع(  برادران یوسف )ع( بعد از اعترافِ ب
های سخت و بیان ثبات قدم آنان همراه با  بود. پس پیام اصلی سوره، ابتلای رسولان الهی به محنت
 . قوت ایمان و تفویض امور به خداوند و پناه جستن به اوست

یوسف« به بیان نکاتی چند از    ۀخود با عنوان »السید رشید رضا و سور   ۀق( در مقال1389البطل ) 
یوسف را داستانی    ۀمفسر در بیان خود، سور   است.هقول »رشید رضا« صاحب »تفسیر المنار« پرداخت

داند که گرچه ظاهرش محنت، اما باطنش نور است و گرچه آغازش شر و خسران، ولی پایانش خیر  می
گونه که خداوند فرمود: »والعاقبه للمتقین«. نویسنده در چند مورد رشید رضا  و رستگاری است، همان

ستاید و سخن او را دلیل محکمی  ویژه مکر زلیخا میرا به سبب قول صائب در تفسیر آیات این سوره به
 . است هداند که در برخی متون آمداساسی میها و تفسیرهای بیسراییدر برابر داستان

( دیگران  و  مداخل2017کلاری  عنوان: »یک  با  پژوهش خود  در  پیشامدهای    ۀ(  رفتاری جهت 
ساله( پرداختند. روش پژوهش آنان »تحلیل    8و    7و    6مفید« به اصلاح رفتار سه کودک مقطع ابتدایی )

برای    « است. تحلیل عملکردی به معنای دستکاری سنجیده و ذهنی از حوادث محیطی2عملکردی
پی بردن به علل رفتار نادرست و چگونگی اصلاح آن است. در نظر این پژوهشگران مداخلاتی که بر  

های اتفاقی یا تصادفی دارند. مهمترین  کنندهتحلیل عملکردی متکی هستند، نتایج بهتری از تقویت
ها  محور مداخلاتی شامل حذف رفتار نامطلوب، توجه و تمرکز بر رفتار صحیح و نهایتِ استفاده از پاداش 

 . های عینی بود کنندهو تقویت

( مقال1980شومن  در  پایه  ۀ(  و  والدین  حقوق  فرزندان،  »حقوق  عنوان  با  در  خود  اخلاقی  های 
گاهی از یکی شدن و واحد بودن است که بیشتر   خانواده« معتقد است که ارتباط بین والد و فرزند نوعی آ

های اخلاقی. زبان  شناسی تحلیلرا با یک زبان شاعرانه و معنوی توضیح داد، تا با اصطلاحتوان آنمی
فهمند. در  را میو زبان غیر بیانی است که هر دو طرف آن   3مشترک بین والد و فرزند یک بیان تلویحی 

ترین ارتباط بین آدمیان است که والاترین جایگاه  و یا عمیق  4ترین نظر وی بیان تلویحی، حاکی از درونی
 . استهآن بین اعضای یک خانواد

 
2. Functional analysis. 
3 . intimate. 
4 . innermost. 



 381  وسفی ۀاز سور  یات یبا توجه به آ «ی بیتأد ت  یدر »ترب  یو اهداف کاربرد یمفهوم لیتحل

 شناسی پژوهش روش 

 است: هدر این تحقیق از دو روش استفاده شد

های تربیت تأدیبی، از روش  برای شناختن مفاهیم اصلی، شامل: اصلاح، افساد، رفتار و شیوه .3
 . »تحلیل مفهومی«

 . های کاربردی آن از روش »استنتاج«های تربیت تأدیبی و هدفبرای شناخت روش  .4
(،  9،  یدانان مفهوم، حاصل تصورات ذهنی است )خوانسار روش تحلیل مفهومی: در نظر منطق

اشیا نیست، بلکه شناخت حقیقت و   یا شکل هندس ید آمدن صورت محسوس و  یصور ذهنی صرفاً پد
اندیشه از  بسیاری  معقول  )اژهصورت  هست  نیز  بشری  این  17ای،  های  ویتگنشتاین  دیدگاه  از   .)

بهصورت و  معقول  ظاهر میهای  آدمیان  بیان  در  مفاهیم ذهنی  آشکار  طور کلی  را  مقصود  و  شوند 
توان گفت روش تحلیل مفهومی، پی بردن به مفهوم کلمه در کاربردهای شفاهی  سازند، بنابراین میمی

ی  ها و عبارات را در جایگاه زبان باید معانی واژه  (، به عبارت دیگر32ویتگنشتاین،  و غیر شفاهی است )
)آن زبانی شناخت  و در اظهارات  و مکان 193استرول،  ها  از زمان  فراتر  یعنی مفاهیم موجوداتی   ،)

کلمات گوناگون  کاربردهای  از  انتزاعی  بلکه  مینیستند،  ظاهر  آدمیان  ذهن  و  بیان  بر  که  شوند  اند 
ها و واژگان  (. در این تحقیق برای پی بردن به مقصود اصلی مفاهیم، به توضیح و کاربرد آن42)گلاک،  

سنت که همگی  ها درکتب لغت فارسی و عربی، متون روایی و تفاسیر معتبر شیعه و اهلنزدیک به آن
 . استزبان مکتوب و بیان متخصصان اهل فن است، مراجعه شده

های تربیت تأدیبی را تحت عنوان »اهداف  کاربردِ روش   ۀاستنتاج: روش دوم استنتاج است که نحو
دهد. در توضیح روش استنتاج  یوسف نشان می ۀسور   ۀکاربردی« با توجه به معانی و تفاسیر آیات شریف

پایمی بر  استنتاج  »اساساً،  با دلایل    ۀتوان گفت:  پژوهشگر  که  منظور  بدین  است،  استدلالِ منطقی 
بنابراین در    (.1997رود تا نظر خود را به اثبات برساند« )اودی،  منطقی مرحله به مرحله به پیش می

های علمی، نتایج  گیرد که طی آن با ترکیب یافتههای نظرورزانه، تلاشی ترکیبی صورت میپژوهش
های آدمی مشخص گردد که برحسب  های اخلاقی، زیباشناختی و دینی، معنایی برای فعالیتتجربه

یابی  (. در این تحقیق پژوهشگر برای دست102آن بتوان عمل آدمی را جهت داد )باقری و همکاران، 
های اولیه پژوهش  است. اما قبل از ورود به مبحث اصلی، به یافتهبه چنین نتایجی در حد توان کوشیده

 . شونده به روش تحلیل مفهومی، مفاهیم اصلی شرح داده میشود کپرداخته می

 های پژوهش یافته  . 1

دانان، مفسران و های تربیتی از منظر لغتتوضیح معنایی مفاهیم ادب و تأدیب، اصلاح، رفتار و شیوه
 های اولیه در این پژوهش است: علمای تعلیم و تربیت از یافته
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 تأدیب   و   ادب   مفهوم  . 1- 1
 است: هگونه تعریف شدهای کهن عربی ایننامهعربی است و در لغت  ۀادب یک واژدر کتب لغت:  
)ابن    5ها باز دارند« ها( دعوت کنند و از زشتیها )ستودهآن مردم را به سوی نیکی  ۀ»آنچه که به وسیل

ستود1/206منظور،   ریاضتی  »ادب  میاست  ه(.  وارد  فضائل  از  فضیلتی  به  را  انسان  کند«  که 
لغت1/269)زبیدی، در  است:  نامه(.  تابع همین مضامین  تقریباً  ادب  مفهوم  نیز  فارسی  معتبر  های 

ای از صفات نیک است، اگر ادب  دارد و آن مجموعهای که انسان را از آنچه ناسزا باشد باز می»ملکه
(. از مشتقات متداول ادب،  1313/ 1را ادب نامید« )دهخدا،  توان آن در نفس آدمی راسخ نگردد، نمی

کردن  در زبان عربی و فارسی »تأدیب« است. معنی غالب تأدیب، ادب آموختن، فرهیختن، بازخواست
آموزی  سلبی ادب  ۀ(. بنابراین تأدیب جنب1/1015کسی به سبب کار بد و گوشمالی دادن است )معین،  

 . دهد که معنی نهی کردن و باز داشتن را داردرا نشان می
آدمی در    ۀمعنایِ غالب برای ادب در متون روایی، اخلاق نیکو و رفتار شایستدر متون روایی:  

که وقتی این کلام خداوند  است  ههاست: در »ارشاد القلوب« آمدبرخوردهای اجتماعی و ارتباط با انسان
(، پیامبر اکرم )ص( فرمود:  199نازل شد: »عفو کن و به عرف امر نما و از جاهلان در گذر« )الاعراف:  

دهد که هر  شریفه نشان می  ۀ(. تأمل در آی 1/160»پروردگارم مرا به مکارم اخلاق ادب کرد« )دیلمی،  
پوشی از جاهلان به ایجاد فضائل اخلاقی، به ویژه در  سه مضمونِ عفو کردن، راه عُرف رفتن و چشم

را تأدیب کند، سزاوارتر  دهد و آنفرماید: کسی که خود را تعلیم  بعد اجتماعی است. امام علی )ع( می
( و برای ادب کردن 70است به گرامیداشت از کسی که مردم را تعلیم دهد و تأدیب کند )حکمت:  

 . (357شماری )حکمت: خودت کافی است، دوری کردن تو از آنچه برای دیگران ناپسند می
اند،  امیرالمؤمنین )ع(، ادب را در بعد تربیتی به ویژه تربیت والدین نسبت به فرزند فراوان به کار برده

/  2ای بهتر از حسن ادب به فرزند خود نداده است« )نوری الطبرسی،  از جمله: »هیچ پدری هیچ هدیه
کند، درست  البلاغه تأدیب و تعلیم را در کنار هم ذکر می(. همچنین آن حضرت در فرازهایی از نهج625

شود و به صورت یک  مانند اینکه در حال حاضر در زبان فارسی تعلیم و تربیت در کنار هم بیان می
»حق فرزند بر پدر آن است که نامی نیکو بر او نهد و در آراستن ادب او بکوشد    است:هاصطلاح در آمد

(. در کلامی دیگر از امیرمؤمنان  365/ 19د،  ، و ابن ابی الحدی 391و قرآن را بدو تعلیم دهد« )حکمت:  
»حق من بر شما آن است که اندرزتان دهم و حقوق شما را بپردازم و    است: ه)ع( خطاب به مردم آمد

توان  (. بنابراین می34/74به شما تعلیم دهم تا نادان نمانید و تأدیبتان کنم تا دانا شوید« )مجلسی،  
های وجودی آدمی  بهره  ۀکنندگفت تعلیم و تربیت و در کلام امام )ع( تعلیم و تأدیب، هر دو تکمیل

شوند، چون ظرافت معنایی در تفاوت این دو نیز  موارد با هم و در کنار هم ذکر میهستند و در بسیاری 

 
 . دب: لانه یادب الناس الی المحامد و ینهاهم عن القبایحالا  .5



 383  وسفی ۀاز سور  یات یبا توجه به آ «ی بیتأد ت  یدر »ترب  یو اهداف کاربرد یمفهوم لیتحل

ل بودنشان است: »تأدیب در مورد عادات به کار می  ۀنشان رود و تعلیم در مورد شرعیات« )دهخدا،  مکم 
1/1314) . 

 اصلاح  . 2- 1

یعنی »اِفساد« به کار  ای قرآنی است که در آیاتِ متعددی همراه با معنای متضاد خود  اصلاح، کلمه
( و در تمامی  48؛ النمل:  152و    151؛ الشعراء:  220و    11؛ البقره:  152و    56)الاعراف:  است  هرفت

آمد به حساب  مقابل اصلاح  زمین،  در  افسادِ  آیات  اعتدال    است.هاین  از  را خروج شئ  افساد  راغب 
الفساد: نقیض الصلاح و تفاسد القوم:    است:ه(. همچنین در »لسان العرب« آمد393داند )راغب،  می

)ابن منظور،   و قطعوا الارحام  به نصِّ صریح کلام خداوند حاصل  261/ 10تدابروا  (. فساد در زمین 
)الروم:   خشکی  و  دریا  در  آدمیان  )البقره:  41اعمال  خونریزی  درختان 30(،  قطع  کشی،  نسل   ،)

ها و  مم پیشین غلبه بر فسادها و انحرافشود. در بین ا ( و امور دیگری از این قبیل می205)البقره:  
ایجاد صلح با ارسال رسولان از جانب خداوند میسر شد تا با اجرای قسط و عدل جامعه را اصلاح کنند  

 . (7/91)جوادی آملی، 
(. خداوند  489)راغب،  است  هاصلاح به سازش و از بین بردن نفرت میان مردمان نیز معنا شد  ۀکلم

فرماید: »کسانی که به  چنانکه می  است،هحکیم مصلحان را به صفاتی چند در آیات قرآن کریم ستود
نمی تباه  را  مصلحان  اجر  ما  دارند،  برپا  نماز  و  زنند  الهی چنگ  )الاعراف:  کتاب  این  170کنیم«   ،)

اسرائیل  استمرار در ایمان و لوازم آن از جمله دوری از فساد است و به مؤمنان بنی  ۀدهندنشان توصیف
اشاره دارد که بعد از موسی )ع( تورات را رها نکردند، دین خود را حفظ نموده و نماز را برپای داشتند  

 . (480/ 12)طبرسی،  

 رفتار  . 3- 1

رسد  های آدمی است که یا در زندگی فردی به انجام میفعالیت  ۀمجموع   6در دیدگاه روانشناسان، رفتار 
(. در نزد برخی فلاسفه نیز رفتار آدمی بیانگر ذهنیات  24)هلیگارد،  7های دیگر و یا در ارتباط با انسان

و عملکردهای آشکار او هستند، در نظر آنان ذهن و ذهنیت آدمی را باید از طریق رفتارهای او شناخت.  
های ذهنی افراد به چگونگی و بروز عملکردشان توجه  معتقد بود ما در بررسی فعالیت  8گیلبرت رایل 

(، بنابراین بسیاری از رفتارهای  26نگری و دیدن ذهن افراد میسر نیست )رایل، کنیم، برای ما درونمی
آدمی هوشمندانه هستند و قابلیت بررسی و توضیح و تفسیر از طریق رفتارهای او را دارند )فلیپس،  

 
6 Behavior. 

نکت 7 رفتار   ۀ.  روانشناسان  دیدگاه  رفتار،  از  منظور  مبحث،  این  در  اینکه  توجه  این  قابل  چون  نیست،  واتسون  و  اسکینر  گرا چون 
ها به چالش کردند. این دیدگاه توسط روانشناسان و فیلسوفان بعد از آنپاسخ بررسی می-محرک  ۀروانشناسان رفتار را فقط در مقول 

 (. 69پاسخ در بررسی رفتار آدمی دیدگاهی ناکافی است )رزی، -محرک ۀکشیده شد، از جمله چامسکی معتقد بود مقول 
8 G. Ryle (1900-1976). 
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شناختی است، حال پرسش این است که  ای فارسی و اصطلاحی روان(. مسلم است که رفتار واژه83
 در قرآن کریم چه کلماتی معادل رفتار هستند؟ 

تر از »رفتار«  که دقیقاست  ههای آدمی با دو نام »عمل« و »فعل« یاد شددر قرآن کریم از فعالیت
دانان فعل و عمل را  شود، اما لغتاست، چون رفتار اصطلاحی کلی است و هر عملکردی را شامل می

آدمی ذکر    ۀگیرند. در فرهنگ لغات قرآنی، تفاوت عمل و فعل در اختیار و ارادبه یک معنا در نظر نمی
؛ راغب،  45/ 5شود، اما فعل اینگونه نیست )قرشی،  بدین معنا که عمل با اراده همراه می  است،هشد

1/587) . 
دانان فعل و عمل هر دو مدِّ  در این مقاله اصلاح عملکردهای ارادی و غیرارادی یا به تعبیر لغت

دهند، ممکن است برخی از آن  نظر است. آدمیان در ارتباط با یکدیگر رفتارهای گوناگونی نشان می
قبلی و یا قصد انجام شده باشد، ولی به هر حال »فعل« است و بر دیگران تأثیر    ۀرفتارها بدون اندیش

 . تواند مدنظر قرار گیرددارد، پس اصلاح هر دو یعنی فعل و عمل می

 مراحل تربیت تأدیبی  . 2

شود، ولی باید گفت که طور مبسوط شرح داده میکه بهاست همراحل تربیت تأدیبی در اصل پنج مرحل
و این اصلی مهم در  است هیعقوب نبی )ع( با رفتاری حاکی از حکمت و دانایی درصدد پیشگیری برآمد

این    5  ۀعدم بروز خطا و گناه از جانب خاطی است که مربیان خردمند و هوشیار به آن توجه دارند. در آی
کنند«، در  که یوسف )ع( در خواب دید که: »خورشید ماه و یازده ستاره او را سجده میاست  هسوره آمد

نظر وجود دارد که تعبیر خواب روشن است: خورشید و ماه پدر و مادر )یا  بین تفاسیر فریقین این اتفاق
)طبرانی،  ۀخال هستند  برادرانش  ستاره،  یازده  و  )ع(  یوسف  الرشید،  2008(  طبرسی،  1990م؛  م؛ 

ش(. پس از آنکه یوسف رؤیای خود را برای پدر بیان نمود، یعقوب او را  1363ش؛ طباطبایی،  1368
تربیتی قابل تأمل در این آیات پنهان داشتن برتری    ۀبه رازداری سفارش نمود. شاید بتوان گفت نکت

نسبت به نزدیکان و کسانی است که در مرتبه و شأن یکسان نسبت به فردِ برتر قرار دارند، بدان معنا که  
برتریآشکار شدن بهره تا آنجا که عقل و خرد حکم میهای استعدادی و وجودی و  کند، باید از  ها 

تر است، دقیقاً  ها بیشتر و برندهردیفان پنهان بماند، چون بروز حسادت از جانب آنان نسبت به غربیههم
قربانیِ  همان پذیرش  که  آدم  -هابیلگونه  قابلِ  -)ع(فرزند  قابیل،  برادرش،  برای  خداوند،  جانب  از 

(. به هر روی خواب یوسف )ع(  30-27پذیرش نبود و گناه عظیم قتل برادر را مرتکب شد )المائده:  
آشکار شد و برادرانش او را از پدر ربوده و درون چاه افکندند. عملکرد یعقوب )ع( قبل از ربودن یوسف  

مندی منظم همراه با بیان  های تأدیبی و تربیتی فراوانی است که در روش )ع( و بعد از آن دارای نکته
 شوند: تحلیل مفهومی و اهداف کاربردی توضیح داده می



 385  وسفی ۀاز سور  یات یبا توجه به آ «ی بیتأد ت  یدر »ترب  یو اهداف کاربرد یمفهوم لیتحل

 عفو و صفح  . 1- 2

لغت  تحلیل مفهومی: از  گناه    ۀدانان دو کلمبرخی  و  به معنی بخشودن خطا  را  و »عفو«  »صفح« 
شاید بتوان با دقت    (. اما769)بعلبکی،    9اند اند و چه بسا تفاوتی بین این دو در معنا قائل نشدهدانسته

 . یوسف به تفاوت میان این دو، دست یافت ۀمعنایی و کاربرد آن در آیات سور 
بلیغ و  است  شدن  منصرف  و  کردن  ترک  معنای  به  )جوهری،  صفح  است  عفو  از  ،  1/382تر 

( و اگر عفو از جانب  441)راغب،  است  هاز گناه یا بخشیدن گنا  10(. عفو عبور کردن 122/ 3فراهیدی
(. صفح به معنی جانب  5/19)قرشی،  است  هخود باشد به معنی ازاله و محو گنا  ۀخداوند نسبت به بند

(. بنابراین معادل  131صورت خویش را برگرداند )قرشی،    ۀو روی چیز است. صَفَحَ صَفحاً یعنی صفح
چشم »صفح«  رویفارسی  و  ندیدن  میپوشی،  المفردات  در  راغب  است.  صفح  گرداندن  »در  گوید: 

فرماید: »با درگذشتنی زیبا در  ملامت نیست و آن ابلغ از عفو است«. خداوند حکیم به پیامبر )ص( می
اول به نبی )ص(    ۀ(، در آی89« )الزخرف:  12( و: »از آنان درگذر و بر آنان سلام گو 85« )الحجر:  11گذر 

ها عتاب، جدال و مناقشه مکن  میندیش و از آنان درگذر و با آنکند که به رفتار نادرست کافران  امر می
پوشی( و در صدد انتقام و تلافی نبودن است  (. صفحِ جمیل، غمضِ عین )چشم24/ 24)طباطبایی،  

 . ش(1386)طیب، 
کاربردی: که    هدف  دارد  وجود  ظریفی  تربیتیِ  اصول  صفح  و  عفو  تأدیبیِ  روشِ  اِعمال  در 

 توان اینگونه بیان کرد: می بخشنده، در مقام هادی و مربی باید به آن دقت داشته باشد. این اصول را
 . خطاکار برای اولین بار مرتکب خطا شده باشد .1

 . خاطی دوست داشته باشد که مافوق آن خطا را نبیند یا نادیده انگارد .2

 . کنداطمینان از اینکه نادیده گرفتنِ خطا، وضع را اصلاح و بهتر می .3

برای اجرای نقش  ۀدر سور  و  آمدند  پدر  نزد  به  یعقوب )ع(  که پسران  پدر    ۀیوسف زمانی  از  خود، 
)یوسف:   بفرستد  صحرا  به  آنان  با  را  یوسف  مرا  12خواستندکه  ببرید سخت  را  او  »اینکه  فرمود:   ،)

(. آن حضرت در ضرر  13« )یوسف:  13ترسم از او غافل شوید و گرگ او را بخورد کند و میاندوهگین می
ایشان کرد و لجاجتزدن به یوسف آنان تلطف نسبت به  شان هم  را مستقیماً متهم نساخت، رعایت 

شوید و ممکن است گرگ او را بخورد.  (، بلکه فرمود شما غافل می21/157تهییج نفرمود )طباطبایی،  
بیان در این آیه شریفه و پس از آن، مخصوصاً غفلتِ برادران و خورده شدن یوسف توسط    ۀاین نحو

 
(. در این مقاله  24/23،  اند و معانی نزدیک به هم دارند )طباطباییشده. در آیات شریفۀ قرآن کریم عفو و صفح در کنار هم ذکر   9

ها اشاره شده  های معنایی آنگیرند. البته در تحلیل مفهومی هر دو کلمه، به ظرافتنیز هر دو  به عنوان یک شیوه مد نظر قرار می
 است.

 .. تجافی 10
 (.  85حجر: ال . فاصفح الصفح الجمیل ) 11
 . (89زخرف: ال ) . فاصفح عنهم و قل سلام 12
 . ق)1354کند )الطبرانی، . در تفسیرالقرآن العظیم آمده است که یعقوب قبلًا در خواب دیده بود که گرگ بر یوسف )ع( حمله می 13
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پوشی یعقوب )ع( است، قطعاً او به این نتیجه دست یافته بود که ملاطفت وضع را  گرگ، دال بر چشم
بیان یعقوب )ع(    ۀنماید. در تفسیر نمونه این نحوتری پیشگیری میکند و از رفتار خطرناک بهتر می

( و در تفسیر »المنار« این  7/339)مکارم شیرازی،  است  هنشانه صفای دل و باطن او به حساب آمد
های  م(. البته درگفتگوی1990)الرشید،است  هپوشی و پیشگیری معرفی شدبیان از باب احتیاط، چشم

با پسرانش، اعراض و چشم با این درجه از ملایمت دیده نمیبعدیِ یعقوب )ع(  شود. بنابراین  پوشی 
رود که گویی نیاتِ شیطانیِ خطاکار،  کار میتوان گفت در این آیات شریفه، عفو و صفح به صورتی بهمی

 . پنهان بماند و وضع را بدتر از آنچه که هست، نکند

 اِنذار  . 2- 2
هَ. برحذر  تحلیل مفهومی:  رَ، نَبَّ گاهی دادن، برحذر داشتن و ترساندن است. اَنذَرَ: حذَّ انذار به معنی آ

گاه کرد   فهُ فی ابلاغهِ )فیروز آبادی،  اَنذَرَ (.  187البعلبکی،  )داشت، آ رهُ و خَوُّ (.  1/481هُ: اَعلمهُ و حذُّ
بشیرَ اِخبارٌ فیه سُرورٌ )راغب،    . (630الِانذارُ اِخبارٌ فیهِ تَخویفٌ کَما اِنَّ التَّ

ه کردن است و این هدف کاربردی:  گاه کردن یا متنب  مهمترین هدف تأدیبی و تربیتی در انذار، آ
ی است که از جانب مربی بر روی گاه شود، تا بتواند خود را اصلاح کند. اگر مربی    ۀحق مترب  غلط خود آ

بی تحکمِ  انذار،  رعایت  در  را  ی  مترب  حق  دارد  پنهان  را  دلیل  یا  و  دهد  تذکر  تلویحاً  یا  و  کند  دلیل 
چاه گذاشتند و با توجیهی دروغین نزد پدر   ۀزمانی که برادران یوسف )ع(، او را در نهانخان  است. هننمود

لَت لَکُم اَنفُسُکُم اَمراً...، اینگونه نیست، بلکه نفس شما امری  ظاهر شدند، یعقوب )ع( فرمود: »بَل سَوَّ
کرد تسویل  شما  بر  )یوسف:  است.هرا  وسوسه(. »18..«  معنایِ  به  »التسویل   تسویل«  است:  کردن 

)راغب،   الحسن«  بصوره  منه  القبیح  تصویر  و  علیه  تحرص  لما  النفس  به  329تزیین  )ع(  یعقوب   .)
ای صراحت فرمود نفس شما در این موضوع شما را به وسوسه انداخته و این مستند به مکر و خدعه

که برادران یوسف )ع( پیراهنی را  است  ه(. در تفاسیر آمد166/ 21اید )طباطبایی،  کار بردهاست که به
آلود بود، اما پاره نبود و یعقوب گفت: نفستان شما را فریفت:  که به یعقوب نشان دادند، فقط خون 

را پاره »چقدر گرگ بر یوسف )ع( غضب داشت که او را خورد و چقدر بر پیراهنش مهربان بود که آن
ق(. یعقوب )ع( با این بیان فرزندانش را با شاهدی عینی  1418  ،لبی، ثعا10/ 3نکرد!« )فیض کاشانی،  

گاه کرد و پس از آن با ترساندن از خطرات نفس انذار داد. در بسیاری از  و متقن، دال بر دروغ گویی، آ
اند که اختلاف را  ها و حتی محاکم قضایی مدارک عینی، مادی و ملموس، شواهدی محکمسوءتفاهم
زلیخا، عزیزِ   ۀ بخشِ محکمیوسف )ع( فیصله ۀ بار دیگر پیراهن پار گونه که یکدهند. همانفیصله می

گاهی بخشی نسبت  مصر و یوسف )ع( بود. پس یعقوب نبی )ع( با دلیل محکم حق فرزندانش را در آ
 .خطایشان، به وجه احسن رعایت نمود
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 ملامت  . 3- 2
ومُ:    تحلیل مفهومی:  معادل فارسیِ »لوم« سرزنش یا نکوهش و مترادف عربی آن عذل است، الل 

عَذلُ الانسانِ بنسبته الی ما فیهِ لومٌ: لوم نکوهش انسان است به نسبت دادنش به آنچه که در آن 
یا چیزی )فراهیدی،  751ق، ص  1412سرزنش است )راغب،   از کسی  (، سرزنش  2/99(. بدگویی 
سومین مرحله، بعد از عفو و انذار، در تربیت تأدیبی است که در آن نوعی عتاب   کردن یا ملامت کردن

ی دیده می ی یا هادی نسبت به مترب  های اسلامی، برای ملامت کردن، حد  شود. در آموزهاز طرف مرب 
امام علی    گردد.رساند و به ضد خود تبدیل میچون افراط در آن ما را به هدف نمی  است،هاعلام شد

می شعله)ع(  را  لجاجت  آتش  ملامت،  در  »اافراط  میفرماید:  مطهری،  479/ 1آمدی،  )کند«  ور  ؛ 
16 /160) . 

ملامت    ۀیوسف )ع(، بعد از عفو و انذار، از شیو  ۀبر اساس ترتیب آیات در سور هدف کاربردی:  
و آن زمانی است که فرزندان یعقوب به دستور یوسف )ع( پیش پدر آمدند و از وی  است  هاستفاده شد

ترین برادرشان را با آنان همراه کند تا برای بار  خواهش کردند که بنیامین برادر مادری یوسف و کوچک
دوم بتوانند به مصر سفر کرده و گندم خریداری کنند. در اینجا فرزندان یعقوب به پدر گفتند: »ای پدر  
پیمانه از ما منع شد، برادرمان را با ما بفرست تا پیمانه برگیریم و ما نگهبان او خواهیم بود« )یوسف:  

بی  به پدر گفتند: »فردا او را )یوسف( با ما بفرست تا بگردد و بازی کند و ما به خو (. شبیه زمانی که63
گونه که شما را پیش از این بر برادرش  نگهبان او خواهیم بود«. پاسخ یعقوب )ع( چنین بود: »آیا همان

مهربان اوست  و  است  نگهبان  بهترین  خدا  پس  سازم؟  امین  او  بر  گردانیدم،  مهربانان«  امین  ترین 
)ع( مرحل64)یوسف:   یعقوب  پاسخ  این  می  ۀ(.  نشان  را  تأدیب  از  و شدیدتری  بیانگر بالاتر  که  دهد 

سال که  است  رفتاری  سبب  به  فرزندانش  سرزنش  یا  برخلاف  ملامت  و  بودند  داده  انجام  قبل  ها 
 .تصورشان از یادها فراموش نشده بود

توان نکوهش  کند، میآیه نیز که خداوند را بهترین حافظ معرفی می  ۀعلاوه بر این بیان، در ادام
کند: »وقتی  گونه القا میتر است، گویی یعقوب )ع( ایندیگری یافت، البته لحن کلام در اینجا ملایم

و خاصیتی ندارد، پس بهترین اطمینان و اتکال، تنها به خدای سبحان و  است  هاطمینان به شما بیهود
)طباطبایی،   اوست«  حفظ22/56ق،  1363حفظ  الثعالبی،  حفظکم،  ؛  من  خیر  ق؛ 1418الله 

رین در اینجا  1368الطبرسی، فالله خیر من حفظکم الذی نسبتموه فیه،   ش(. پس بر اساس نظر مفس 
گوی یعقوب )ع(  و کلام و گفت  ۀ باز اگر به ادام  است. هبر حفظ خداوندی تأکید شده و برتر به حساب آمد

احمین« نامیدن خداوند  و پسرانش دقت شود، تأکید بیشتری در این باره دیده می شود و آن »ارحم الر 
شود: »چه بسا غیر از خداوند در امری مورد اطمینان قرار بگیرد و یا در امانتی  است و معنایش چنین می

امین پنداشته شود ولی او کمترین رحمی به صاحبِ پندار نکند و امانتش را ضایع سازد، بر خلاف خدای  
کند«  رحم می  است،هو بر او توکل نموداست  هسبحان که بر عاجز و ضعیف که امر خود را به او سپرد

 . (56/ 22ش، 1363)طباطبایی،  
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ادام و  بیشتر در کلامِ وحی  یعقوب )ع( نشان    ۀآیات، مرتب  ۀدقت  نیز در کلام  از ملامت  سومی 
: »گفت هرگز او را  دکن یطلب م  ای است که برای راهی کردن بنیامین با برادرانشدهد و آن وثیقهمی

نام خدا پیمان   با من با  تا  باز آورید...«  با شما نخواهم فرستاد  استواری ببندید که حتماً او را نزد من 
دهد، که از آنان (. این آیه شدت عدم اعتماد یعقوب )ع( را نسبت به فرزندانش نشان می66)یوسف:  

می وثیقهدرخواست  او  محضر  در  و  خداوند  نام  با  مؤکداً  کند،  عهداً  )ای  کنند  ادا  سوگند  مانند  ای 
شوند، حافظ  کنند، گناه پیشین مرتکب نمیق( که در امانت خیانت نمی1415بذکرالله: فیض کاشانی،  

م است که در فحوای این کلام سه درجه از ملامت  بنیامین هستند و او را به پدر باز می گردانند. مسل 
 . استهنهفت

 طرد  . 4- 2
ی است. طرد به معنی   ۀمرتبتحلیل مفهومی:  ی از جانب مرب  چهارم در اصلاح رفتار، طرد شدن مترب 

؛ طبرسی،  517( یا راندن با استخفاف و تحقیر )راغب،  2/502راندن و محروم کردن است )جوهری،  
ها به ندرت استفاده  ای سخت است و در مقام هدایت و تربیت انسان(. طرد کردن مرتبه236/ 5-6

شان صبوری و ملایمت  انبیای الهی در هدایتِ امت ۀدهد که همقرآن نشان می ۀشود. آیات شریفمی
اند که از هدایت  و یا نفرینشان کرده  اند و زمانی از امت خود کناره گرفتهزایدالوصف از خود نشان داده

اد بسیار نمود و آیات زیادی را  اند. مانند موسی )ع( که فرعون و قوم او را ارشآنان کاملًا نا امید شده
- 8؛ کتاب مقدس )تورات(، باب خروج، آیات  133الاعراف:  )شان آورد ولی آنان ایمان نیاوردند  برای

11) . 
آیه  ۀدر سور هدف کاربردی:   یعقوب نبی )ع( فرزندان ای دیده نمییوسف )ع(، هیچ  شود که 

تواند  ، عبارت »وتولی عنهم/ از آنان روی گرداند«، اگر چه می84  ۀخطاکارش را از خود رانده باشد. در آی 
نشان طرد باشد، ولی نظر مفسران بر طرد نیست. علامه طباطبایی معتقد است که یعقوب )ع( بعد از  
آنکه ماجرای بازداشت بنیامین و ماندن فرزند ارشدش در مصر را شنید، معترض فرزندانش نشد )یعنی  

آیآنان طبق  و  نکرد(  طرد  روند    ۀ را  پیش  به  حقیقت  شدن  آشکار  تا  خواست  فرزندانش  از  شریفه 
که قهر کردن و محرومیت از محبت  است  ه(. در احادیث معصومین )ع( نیز آمد22/83)طباطبایی،  

 . (99/ 101عکس خواهد داشت )مجلسی،    ۀهم نوعی طرد است، ولی اعمال شدت در این رویه، نتیج

 عقوبت  . 5- 2
ب« به معنای »ادامه و پشت« است و به جزای  ق»ع  ۀعقوبت در زبان عربی از مادتحلیل مفهومی:  

شناسی قرآن کریم، عقوبت، عقاب و معاقبه به  (. در واژه180/ 1گردد )فراهیدی،  اعمال بد اطلاق می
 . (23/ 5( )قرشی، 149»و اعلموا اَن  الله شدید العقاب« )البقره:  است: هکار رفتمعنی عذاب به

ای دال بر عقوبت برادران یوسف )ع( از جانب یعقوب  یوسف هیچ آیه  ۀدر سور هدف کاربردی:  
قابل تأمل، عقوبت مکرر خداوندی و ذلتی است که در برابر یوسف )ع(    ۀشود، اما نکت)ع( دیده نمی



 389  وسفی ۀاز سور  یات یبا توجه به آ «ی بیتأد ت  یدر »ترب  یو اهداف کاربرد یمفهوم لیتحل

متحمل شدند: دچار قحطی و خشکسالی شدند و محتاج خرید آذوقه از مصر و ورود بر یوسف )ع(  
(. برای خرید در بار دوم مجبور شدند، برادرشان بنیامین را با خود ببرند و در غیر  58گردیدند )یوسف:  

(. برای بار سوم که نزد یوسف )ع( آمدند، نهایت  60خرید آذوقه نداشتند )یوسف:    ۀاین صورت اجاز 
شان آسیب عجز خود را نشان دادند: نخست او را عزیز خطاب کردند، اقرار کردند که به خود و خانواده

ناچیزی با خود دارند، خواهش کردند پیمانه به آنان کامل   ۀگفتند برای خرید آذوقه سرمای است،هرسید
ق کند و تأکید کردند   دهندگان را دوست  خداوند صدقهداده شود، از یوسف )ع( خواستند بر آنان تصد 

»عزیز« در لغت به معنی کسی است که دارای قدرت وسیع    ۀ(. در تفسیر »تبیان« کلم88دارد )یوسف:  
طوسی،   )شیخ  آمد1409است  نیز  ثعالبی  تفسیر  در  و  )سرمایاست  هق(  مزجاه  بضاعه  اندک(،    ۀکه 

عرض که  ناچیز  ارزش  با  است  درهم  مبلغی  یا  مال  از  )ثعالبی  ۀبخشی  است  عذرخواهی    ، آن محتاج 
ق(. برادران یوسف پس از آَشکار شدن حقیقت، در مقابل یوسف )ع( سوگند خوردند که خداوند او  875

 14( و نهایت در برابر یوسف )ع( سجده 91و خودشان خطاکارند )یوسف:  است  ه را بر ایشان برتری داد
)کرنش( کردند و تعبیر خواب یوسف که خشم و حسادتشان را در آغاز برانگیخته بود، عیناً به چشم  

 . ( 100دیدند )یوسف: 

 و پیشنهادها   ج ی ا ت ن

توان در جدول زیر  تربیت تأدیبی )تحلیل مفهومی و اهداف کاربردی( را میگذشت، مراحل    آنچه  بنابر
 نشان داد:

 
  

 
. از ابوالحسن امام هادی )ع( سؤال شد که آیا سجده بر غیر خداوند جایز است؟ آن حضرت فرمود: این عمل از یعقوب )ع( و  14

ملائکه بر آدم طاعتی بود برای خدواند و تحیتی    ۀکه سجدفرزندانش طاعتی بود برای خداوند و تحیتی برای یوسف)ع(. همچنان
 (. 22/114برای آدم )ع(. و در برخی تفاسیر آمده است که یوسف )ع( هم با آنان خدا را سجده کرد )المیزان، 
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 تأدیبی  مراحل تربیت -1 جدول

 اهداف کاربردی  تحلیل مفاهیم  مراحل
عفو و صفح

 

گناه/  از  کردن  عبور  عفو: 
از   گناه  محو  گناه/  بخشودن 

 جانب خداوند نسبت به بنده.
چشم نادیده صفح:  پوشی/ 

از   رساتر  عفو/  از  برتر  گرفتن/ 
  عفو.

ی: تمایل برای نادیده انگاشتن خطا/ ارتکاب خطا   نقش مترب 
 برای اولین بار یا موارد اولیه. 

ی: رعایت احتیاط و تلطف/ عدم تهییج لجاجت/  نقش مرب 
از  پیشگیری  رفتار/  اصلاح  و  موقعیت  بهبودِ  از  اطمینان 

   تر/ عدم اتهام مستقیم به خطاکار.وضعیتی خطرناک 

انذار 
 

برحذر   کردن/  گاه  آ یا  ه  متنب 
 داشتن/ ترساندن/ ضد بشارت 

 
 

گاهی نسبت به خطا/   ی: برخوردار بودن از حق آ نقش مترب 
 پذیرش انذار جهت هدایت. 

بی تحکمِ  عدم  انذار/  بیان  در  صراحت  ی:  مرب  دلیل/  نقش 
آن/   آثار  و  خطا  توضیح  در  آشکار  و تذکر  تلویح  از  اجتناب 

 مماشات/ ارائۀ شواهد عینی، متقن و منطقی.

ملامت 
 

نکوهش  کردن/  سرزنش 
سبب   به  زبانی  توبیخ  کردن/ 

 رفتار نادرست. 

استدلال   حق  ملامت/  علت  از  گاهی  آ حق  ی:  مترب  نقش 
 جهت فهم خطا و آثار آن/ اقناع پس از دلیل و پذیرش. 

ی: تفهیم ملامت به سبب خطا نه شخصیت فرد/   نقش مرب 
و   احساسات  تهییج  از  اجتناب  ملامت/  حد  نگهداری 
از   اجتناب  عام/  منظر  در  ملامت  از  اجتناب  لجاجت/ 

 عصبیت. 

طرد
 

دور   کردن/  محروم  راندن/ 
 اعتنایی کردنکردن/ بی 

ی: عدم کاربرد در محیط خانه/ عدم کاربرد   نقش یا حق مترب 
عدم   فرزندان/  و  والدین  بین  رابطه  محیط در  در  کاربرد 

آموزشی/ عدم کاربرد برای کودکان و نوجوانان/ عدم کاربرد  
 در مقام ارشاد و هدایت. 

ی: برخی صاحب  را  نظران کاربرد ملایم و کوتاه آننقش مرب 
 اند. بعد از اطمینان به اصلاح رفتار، جایز دانسته

عقوبت
 

دادن/  کیفر  کردن/  جریمه 
 مجازات کردن/ عذاب کردن. 

ی: عدم کاربرد در مقام ارشاد و هدایت/ عدم  نقش یا حق مترب 
برای   کاربرد  آموزشی/ عدم  کاربرد در محیط خانه و محیط 

 کودکان و نوجوانان/ عدم کاربرد در تعلیم یا آموزش. 
می  عقوبت  ی:  مرب  باشد، نقش  داشته  طیف  یک  تواند 

ی، صورت های ملایم آن مانند جریمه کردن به صلاحدید مرب 
های چنانچه وضع را بهتر کند، قابل اعمال است، ولی صورت
 سخت آن به عهدۀ حاکم شرع و محاکم قضایی است. 
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دهد، ستون سوم تحت عنوان »اهداف  کلی تحقیق و پیشنهادها را نشان می  ۀ نتیج  1  ۀجدولِ شمار 
پیشنهادهای اصلی حاصل از پژوهش است. در    ۀکاربردی«، به ویژه »نقش مربی«، دقیقاً دربردارند

توان گفت که فرآیند تربیت تأدیبی یا اصلاح رفتار مندرج در جدول  توضیح بیشتر نتایج و پیشنهادها می
ها  سختی شیوه  ۀها و کاربرد آن دارای دو طیف با جهت معکوس است. درجسختیِ شیوه  ۀدر درج  1

بدان معناست که تحمل روانیِ شیوه این  و  پایین است  به  بالا  یا فرد  از  ی  مترب  برای اصلاح رفتارِ  ها 
مراحل پایانی حداقل کاربرد    شود دشوارتر است، بنابراینتر میخطاکار، هر آنچه به مراحل پایانی نزدیک

ها بیشتر  ها برعکس است، یعنی هرآنچه به طرف بالا حرکت کنیم، کاربرد شیوهرا دارند. اما کاربرد شیوه
ی هستند.  شود. بنابراین شیوهمی های، عفو و صفح و انذار دارای بیشترین کاربرد در اصلاح رفتار مترب 

دهد که یعقوب نبی )ع( مراحل اولیه را به ترتیب برای هدایت و اصلاح  یوسف نشان می  ۀآیاتِ سور 
اصلاحی برای    ۀاقتضای کاربرد، میزان آن و تخطی نکردن از شیو  است.هرفتار فرزندانش به کار برد

بهبود وضع، در آیات مربوط و مطالبِ توضیحی و تفسیری که بیان شد، کاملًا مشهود است. همچنین  
شود کمترین کاربرد را دارند و به  آخر که شامل طرد و عقوبت می  ۀ دهد، دو مرحلآیات سوره نشان می

که خداوند  ای نداشته باشند. چنانعلت حساسیت امر تربیت و هدایت ممکن است، هیچ مورد استفاده
سخت »اگر  فرمود:  )ص(  اسلام  نبی  به  خطاب  پراکنده  حکیم  تو  دور  از  باشی  نامهربان  و  گیر 

طرد و عقوبت برای خطاکاران یا سرکشانی   ۀ(. شاید بتوان گفت که مرتب159عمران:  شوند...« )آلمی
م  پذیری خود را سپری کردههای رشد و تربیتاست که سال ی و معل  اند، اما همچنان به رغمِ وجود مرب 

دارند. اگر  نادرست خویش اصرار داشته و دست از خطا برنمی  ۀو گذراندن مراحل اولیۀ تنبیهی باز بر روی
تواند به صورت طیف از مراحل ملایم تا مراحل بسیار سخت به پیش رود، ولی  آخر هم می  ۀو مرحلچه د

آموزه اساس  اسلامی، صورتبر  عهدهای  به  آن  تعلق    ۀهای سخت  کسانی  به  و  است  شرع  حاکم 
 . شود راهشان سبب آسیب بیشتر به خودشان و مردم جامعه می ۀگیرد که اداممی

گاهی  یافته  ۀمقایس آ اصل  است.  توجهی  قابل  نکات  بیانگر  نیز  تحقیق  پیشینۀ  با  تحقیق  های 
( علیمرادی  پژوهش  در  که  است  مهمی  اصول  از  تذکر  و  خطا  تفهیم  اشاره  1399بخشی،  آن  به   )

انذار در این پژوهش بسیار همخوانی دارد. همچنین اصل تدریج و ثبات قدم    ۀو این با مرحلاست  هشد
ی در مسئولیتِ خویش را نشان میق( در اصلاح رفتار، صبوری و پی1389)بطل،   دهد که  گیری مرب 

با آنچه یعقوب نبی )ع( در سالیان طولانی با فرزندان خود انجام داد سازگار است. همچنین در تحقیق  
ل و حکمتامینی به روش  تحقیق    های این که با یافتهاست  هآموزی اشاره شدهایی چون استدلال، تعق 

یوسف بیانگر آن است که یعقوب )ع( از این    ۀبه صورت تلویحی )و نه آشکار( همخوانی دارد؛ آیات سور 
آموزی  های تعقل و حکمتچون رفتار وی با فرزندانش حامل بهترین پیام  است،هکرد ها استفادهروش 
 . است

و از دیدگاه امام علی )ع( از بهترین  است  ه( به روش پیشگیری اشاره شد1392در تحقیق باقری ) 
و این دستاورد با اولین مرحله در این تحقیق که شاید  است  هها در عدمِ وقوعِ خطا به حساب آمدرویه
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ی اصل بسیار مهمی در پیشگیری از رفتار نادرست    مهمترین مرحله هم گاهی مرب  باشد همخوانی دارد. آ
ی در روی آوردن به خطاست؛ همان گاهیِ مترب  گونه که در  است و گویی هشیاری بالای او جبران ناآ

های کودکی و نوجوانی از رفتار  عموماً خطاکار به ویژه در سال  است،ه( اشاره شد2017تحقیق کلاری ) 
د و غرضی در کار نیست. این    ۀنادرست خود اطلاع ندارد و این نشان نوعی صفای باطن است که تعم 

ی را خطیرتر و مهمتر جلوه می د و اشعار به پدر حقیقت، مسئولیت مرب  دهد. البته برادران یوسف با تعم 
ساده ولی  کردند،  ستم  برادر خود  تصور  و  که  بود  این  آنان  فراموش  میاندیشی  رفتارشان  این  کردند 

که گفتند: »یوسف را بکشید، یا به سرزمینی دورش  کند، چنانشود و پدر یکسره به آنان توجه میمی
 . (9بیندازید، تا علاقه پدرتان خاص شما شود و پس از آن مردمی شایسته شوید« )یوسف: 

ی و پوشی از رفتار نادرست و بیاز دستاوردهای دیگر این تحقیق چشم اعتنایی به آن از جانب مرب 
پوشی کرد  پاداش دادن به رفتارهای صحیح است. یعقوب )ع( در آغاز از رفتار نابجای فرزندانش چشم

سال و  نشد  یادآور  را  آنان  شیطانی  نیت  جنبو  که  اندکی  موارد  بجز  طولانی  از    ۀهای  داشت،  انذار 
آنان پیوسته  راهی مصر شدند،  فرزندانش  که  زمانی  برعکس  نگفت،  پسرانش چیزی  بر  بدکرداری  را 

وجوی یوسف )ع( ترغیب نمود، که پاداشی بر رفتارهای درست است. شاید بتوان گفت تشویق و  جست
های  هاست و در اصلاح رفتار کودکان پاداش ترینِ آنهای اصلاحِ رفتار و رایجترین شیوهتنبیه از قدیمی

های  عینی بسیار کارساز است، اما در سنین نوجوانی و جوانی ایجاد انگیزه و دادنِ حق انتخاب، پاداش 
دهد  تواند اصلاح رفتار را به دنبال داشته باشد. آیات سوره نشان میمعنوی و غیرعینی هستند که می

مصر و سپردن بنیامین به پسرانش، از تشویق و   سالی، مسافرت بهکه یعقوب )ع( برای غلبه بر خشک
ایجاد انگیزه، اعطای حق انتخاب و ابتکار استفاده نموده و با هدایت خویش در تبشیر و انذار، میدان  

( در دادن فرصت  1389و این دستاورد با تحقیق ماهرو زاده )است  هعمل را برای فرزندانش باز گذاشت
 . به خطاکار برای اصلاح رفتار خود و احترام بین اعضای خانواده هماهنگ است

حفظ حرمت اعضای خانواده و   است، هاز نکات مهم دیگری که در این پژوهش به آن اشاره شد
یعقوب )ع( است. بعد از ربودن یوسف )ع(، هیچ نافرمانی    ۀروابط حاکی از احترام و هواداری در خانواد

و همدلی آنان تحت فرمان پدر در آیات سوره واضح است و این  است  هدیگری از فرزندان او دیده نشد
ها و یافتن  ( در فرمانبرداری پسران یعقوب )ع( برای غلبه بر بحران1419در راستای سخن نورسوید ) 

توان گفت در بین اعضای خانواده، زبانی تلویحی و روابطی حاکی از معنویت  یوسف )ع( است. پس می
لی در اصلاح رفتار  ( وجود دارد که با هدایت یعقوب )ع(، خود، روشی متعا1401و تکریم )فرهادیان،  

این دستاوردی است که در تحقیق شومن )  و  به درستکاری است  اشاره 1980و هدایت  به آن  نیز   )
 . استهشد

ران  صاحبدهد که یافتهدستاوردهای دیگر تحقیق نشان می نام  های تفسیری و بیان نظرات مفس 
نظر است. شاید مهمترین دلیل آن باشد که در این پژوهش فقط  از تشیع و تسنن حاکی از نوعی اتفاق

اند. این  های تأدیبی بودههای روشن در باب شیوهاند که حامل پیامآیاتی مورد شرح و تفسیر قرار گرفته
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نظر مفسرانِ عظام در معانی بیان و فهم محتوا ناچیز  آیات نسبت به کل سوره معدود بوده و اختلاف
دیدگاه امانتداری  رعایت  با  تحقیق حاضر  در عین حال  مقایساست.  و  نموده  بیان  را  تفسیری    ۀ های 

 . استهمحتوای تفسیری را در اصل متن گنجاند
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 . ق1407

گاه انتشارات ۀمؤسس ؛تهران ؛یصور  منطق ؛محمد  ،یخوانسار   . ش 1361 ؛آ
 . ق1412 ؛رضی انتشارات ؛قم القلوب؛ ارشاد ؛حسن  ابن محمد دیلمی،

 . ق1412 ؛دارالقلم ؛بیروت ؛اول چاپ القران؛ الفاظ مفردات ؛محمدبنحسین اصفهانی، راغب
  ؛ دارالفکر  نشر  ؛بیروت  ؛شیری  علی  مصحح  القاموس؛  جواهر  من  العروس   تاج  ؛مرتضی  زبیدی،

 . ق1414
  وجوه   فی  الاقاویل  عیون  و  التنزیل  غواض  حقائق  عن  الکشاف  ؛عمر  ابن  محمود  زمخشری،

 . ق1407 ؛العربی دارالکتب ؛بیروت ؛سوم چاپ   ؛احمد حسین مصطفی تحقیق به التأویل؛
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  ؛ العربی   التراث  ءالاحیا   دار   ؛بیروت  القرآن؛  تفسیر  فی  التبیان  ؛حسن  ابن  محمد  طوسی،  شیخ
 . ق1409

  ۀ سور   تربیتی  راهکارهای  ؛رضا  مهکام،  جعفر؛  محمدی،گل  ؛حسین   نژاد،هاشم  زهرا؛  علیمرادی،
  های آموزه  پژوهشی-علمی   ۀفصلنام  دو  ؛«روانی  دفاع  سازوکار »  شناختیروان  مفهوم  براساس   یوسف
 . ش 1399 ؛203- 180  صص ،1 ۀشمار  ،6  ۀدور  حدیث، و قرآن  در تربیتی

:  التصنیفات  ؛خضر  ابن   صالح  محمد:  الکاتب  یوسف؛  ۀسور   تفسیر   ؛محمد  ابن  محمد  غزالی،
 . ق 1312 ؛الاسلامی الشورای المجلس مکتبه ؛تهران ؛(مصنف  غیر) النادره الکتب و المخطوطات 

  ؛دارالهجره  مؤسسه  ؛قم  ؛مخزومی  مهدی:  محقق  العین؛  کتاب   ؛احمد  ابن  خلیل  فراهیدی،
 . ق1409

  ۀ فصلنام  ؛(کیفی   تحقیق)   یوسف  ۀسور   مبنای  بر  تربیتی  هایروش   واکاوی  ؛فاطمه  فرهادیان،
 . ش 1401 ؛78-53 صص ،2 ۀشمار  ،2  سال حدیث، و قرآن ۀحوز   در کاربردی تحقیقات علمی

  ؛ العرقسوسی   نعیم  محمد:  مصحح  المحیط؛  القاموس   ؛یعقوب  بن  محمد  مجدالدین  آبادی،   فیروز 
 .ق1426  ؛التوزیع و والنشر للطباعه، الرساله المؤسسه ؛بیروت ؛هشتم  چاپ

 ؛ تهران  ؛اعلمی  حسین:  تصحیح  و  مقدمه  الصافی؛  تفسیر  ؛مرتضی  شاه  بن  محمد   کاشانی،  فیض 
 . ق1415 ؛الصدر انتشارات

 . ش1371 ؛الاسلامیه الکتب دار ؛تهران ؛اول چاپ قرآن؛  قاموس  ؛اکبر علی قرشی،
  ؛ تهران  ؛همدانی  موسوی  باقر  محمد   ۀترجم  القرآن؛  تفسیر   فی  المیزان   ؛حسین  محمد  طباطبایی،

 .ش1364 ؛محمدی  انتشارات کانون
  دارالکتب   ؛اردن-اربد  ؛البدرانی  هشام:  محقق  ؛العظیم  القرآن  تفسیر  ؛احمد  بن  سلیمان  طبرانی،

 . م2008 ؛الثقافی
  انتشارات   ؛تهران  ؛محلاتی رسولی  هاشم  القرآن؛  تفسیر   فی  البیان  مجمع ؛حسنبنفضل  طبرسی، 

 . ش 1367 ؛فراهانی
  محمود   ، شاکر:  مصحح  القرآن؛  التفسیر   فی   البیان  جامع   الطبری،  تفسیر  ؛جریر  ابن  محمد  طبری،

 . م1969 ؛دارالمعارف نشر ؛قاهره ؛محمد
 . ش 1386  ؛اسلام کتابفروشی ؛تهران القرآن؛ تفسیر فی البیان اطیب ؛عبدالحسین سید  طیب،
  ، خانواده   و  زنان   مطالعات  ۀفصلنام  ؛یوسف  ۀ سور   تربیتی  هایآموزه  و   هاپیام؛  طاهره  زاده،   ماهرو

 . ش 1389 ؛209-178 صص
 . ق1403  ؛الوفاء ۀمؤسس ؛بیروت؛ بحارالانوار؛ محمدباقر  مجلسی،

 . ش1376 ؛امیرکبیر انتشارات ؛تهران ؛فارسی فرهنگ ؛محمد  معین،
 . ش 1380 ؛الاسلامیه دارالکتب ؛تهران  نمونه؛  تفسیر ؛ناصر  شیرازی، مکارم

 . ش1376 ؛صدرا انتشارات ؛تهران آثار؛ ۀمجموع ؛مرتضی  مطهری،
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 . ش 1373 ؛صدوق نشر ؛تهران؛ (ع ) یوسف ۀسور  تفسیر ؛علی ابن علی شوشتری، نجار
 . ش1374  ؛طهوری  انتشارات  ؛تهران  ؛پرورش   و  آموزش   ۀفلسف  به  نگاهی   ؛عبدالحسین  زاده،   نقیب

  نشریه   ؛(ع )  یوسف  ۀسور   خلال   من  العملیه  الاسریه  التربیه:  قرآنیه  دراسات  ؛محمد  سوید،  نور
 . ق 1419.  43- 40 صص ؛394 ۀشمار  ؛الاسلامی الوعی

  لاحیاء (  ع)   البیت   آل  مؤسسه  ؛بیروت  الوسایل؛   مستدرک؛  محمدتقی  ابن  حسین  الطبرسی،   نوری
 . ق1412 ؛التراث
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