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Abstract 

Background and Aim: COVID-19 prevalence has a tremendous effect on almost all aspect of human life and wearing 

respiratory facemasks are recommended as a means of virus control. The aim of the current study was to examine the 

effect of using medical masks on cardiovascular responses and rating of perceived exertion (RPE) in healthy women during 

a submaximal exercise (SE) protocol. Materials and Methods: This randomized study conducted to evaluate the effects of 

respiratory facemasks (N95 versus surgical), or no mask status, following a submaximal exercise (with 60 to 70% intensity 

of maximal heart rate) in three groups of healthy volunteers females (mean age and body mass index of 28.3±6 years 

and 23±3 kg/m2, respectively). Participants divided into submaximal exercise+N95 mask, submaximal exercise+surgical 

mask, and submaximal exercise+Nomask groups. Cardiovascular parameters including QRS duration, QT interval, ST 

segment, and P wave duration were assessed by an electrocardiogram system; then data were analyzed using one-

way analysis of variance and Tukey tests at the significant level of p≤0.05. Result: Wearing face masks had no effect 

on SPO
2
% (p=0.77), heart rate (p=0.34), QT distance (p=0.64), ST segment (p=0.58), QRS wavelength (p=0.67), and P 

wavelength (p=0.45)) following SE on treadmill. Values of RPE in the N95 mask group increased significantly as compared 

to the NoMask (p=0.006) group; while it increased insignificantly when compared to the surgical mask (p=0.06) group. 

Conclusion: Wearing a surgical facemask, specifically surgical facemask, during a submaximal exercise protocol does not 

have a detrimental effects on cardiovascular markers and performance of healthy women. 
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چکیده
زمینــه و هــدف: شــیوع COVID-19 تاثیــری زیــادی بــر همــه جنبــه هــای زندگــی بشــر داشــته و بــرای کنتــرل آن، اســتفاده 
ــر اســتفاده  ــه اســت. هــدف مطالعــه حاضــر بررســی تاثی ــی، گســترش یافت ــزاری کنترل ــوان اب ــه عن از ماســک هــای تنفســی ب
ــکل ورزشــی  ــک پروت ــن اجــرای ی ــان ســالم حی ــی و درک فشــار زن ــی – عروق ــای قلب ــر پاســخ ه ــای پزشــکی ب از ماســک ه
زیربیشــینه بــود. روش تحقیــق: ایــن یــک طــرح تحقیــق تصادفــی جهــت ارزیابــی اثــرات ماســک هــای تنفســی)N95 در برابــر 
جراحــی( و یــا وضعیــت بــدون ماســک، متعاقــب یــک فعالیــت زیربیشــینه ) بــا شــدت 60 تــا 70 درصــد حداکثــر ضربــان قلــب( 
در ســه گــروه زنــان داوطلــب ســالم )بــه ترتیــب بــا میانگیــن ســن و نمایــه تــوده بــدن معــادل 6±28/3 ســال و 3±23 کیلوگــرم 
بــر متــر مربــع( اجــرا شــد. شــرکت کننــدگان در گــروه هــای تمریــن زیربیشــینه بــا ماســک N95 ، تمریــن زیربیشــینه بــا ماســک 
جراحــی،  و تمریــن زیربیشــینه بــدون ماســک قــرار گرفتنــد. پارامترهــای قلبــی - عروقــی شــامل مــدت QRS، فاصلــه QT، قطعــه 
ST و مــدت مــوج P  بــا دســتگاه ECG ارزیابــی و داده هــا بــا آزمــون تحلیــل واریانــس یــک راهــه و آزمــون تعقیبــی توکــی در 

ســطح p≤0/05 حلیــل شــدند. یافتــه هــا: پوشــیدن ماســک تاثیــر معنــی داری بــر درصــد اشــباع هموگلوبیــن از اکســیژن 
)p=0/77(، ضربــان قلــب )p=0/34(، فاصلــه QT )p=0/64(، قطعــه ST )p=0/58(، مــدت مــوج QRS )p=0/67( و مــدت مــوج 
 N95 ــک ــا ماس ــت ب ــب فعالی ــار متعاق ــزان درک فش ــت. می ــردان نداش ــینه روی نوارگ ــت زیربیش ــب فعالی p=0/45( P( متعاق
افزایــش معنــی داری نســبت بــه گــروه بــدون ماســک )p=0/006( و افزایــش غیرمعنــی داری در مقایســه بــا گــروه بــا ماســک 
ــرای  ــن اج ــی در حی ــک جراح ــژه ماس ــی، بوی ــک تنفس ــک ماس ــیدن ی ــری:  پوش ــه گی ــت. نتیج ــی )p=0/06( داش جراح

فعالیــت ورزشــی زیربیشــینه، بــر پاســخ هــای قلبــی عروقــی و عملکــرد زنــان ســالم تاثیــر زیــان بــاری نــدارد.  

واژه های کلیدی: ماسک تنفسی، پاندمی COVID-19، تمرین زیربیشینه، پاسخ قلبی- عروقی.
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فروزان زاهد منش و دیگران تاثیر استفاده از ماسک های پزشکی بر پاسخ های قلبی- عروقی ...

مقدمه
 ،)SARS-CoV-2( 2 ســندرم تنفســی حــاد شــدید ویــروس کرونــا
ــه  COVID-19، میلیــون هــا نفــر را در سراســر جهــان  معــروف ب
آلــوده کــرده اســت، بــه گونــه ای کــه ایــن ویــروس بــه ســرعت 
ــنجی  ــان س ــه اســت )جه ــا 218 کشــور گســترش یافت در تقریب
ــد  ــی ده ــان م ــه نش ــود دارد ک ــواهدی وج ــا1، 2021(. ش کرون
استنشــاق ذرات در راه  هوایــی فوقانــی، بــه طــور بالقــوه بســیاری 
ــران، 2021(. از  ــز2 و دیگ ــد )هاپکین ــی کن ــوده م ــراد را آل از اف
ایــن رو، بــرای بــه حداقــل رســاندن خطــر انتقــال COVID-19، هــر 
دو مرکــز ایــالات متحــده بــرای کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری 
ــت  ــازمان بهداش ــی3، 2020( و س ــای ویروس ــاری ه ــش بیم )بخ
ــل ماســک های  ــای صــورت از قبی ــی4، پوشــیدن ماســک ه جهان
خصــوص  بــه  عمومــی،  محیط هــای  در   N95 و  جراحــی5 
در شــرایطی کــه رعایــت دقیــق فاصلــه فیزیکــی در برخــی 
ــز  ــی و مراک ــای ورزش ــالن ه ــد س ــیده مانن ــای سرپوش محیط ه
ــد.  ــی کنن ــه م ــه طــور جــدی توصی ــی نباشــد را ب ــت عمل فعالی
ــرل  ــا در کنت ــک ه ــتفاده از ماس ــودمند اس ــرات س ــم اث علیرغ
شــیوع عارضــه، نگرانــی از احتمــال بــروز عــوارض قلبــی عروقــی 
از قبیــل تشــدید ســردرد، تــاری دیــد، ســرگیجه، افزایــش ضربــان 
قلــب، فشــار خــون، تنگــی نفــس، افزایــش کار تنفســی و همیــن 
طــور، تغییــرات در تبــادل گاز ریــوی همــراه بــا کاهــش تهویــه و 
تنفــس مجــدد دی اکســید کربــن بازدمــی )هاپکینــز و دیگــران، 
ــران، 2020( و  ــید7 و دیگ ــا، 2020؛ ش ــا6 و آتانگان 2021؛ آتانگان
حتــی حــوادث قلبــی عروقــی جــدی )وینشــلبویم8، 2021؛ لــی9 و 
دیگــران، 2020( در طــی پوشــیدن ماســک هــای صــورت هنــگام 
ورزش، در زمــره مهم تریــن دلایــل ادعایــی در افــرادی اســت کــه 
از ماســک صــورت اســتفاده نمــی کننــد و همیــن موضــوع موجــب 
ــا دو ســال شــده اســت.  ــداوم شــیوع COVID-19 پــس از تقریب ت
ــداوم  ــی، ت ــی و فرهنگ ــای اقتصــادی، اجتماع ــر از پیامده ــه غی ب
ــه آن در  ــلا ب ــرس ابت ــی از ت ــی ناش ــی تحرک ــا و ب ــیوع کرون ش
ــدن و  ــب ب ــی در ترکی ــرات اساس ــا تغیی ــی، ب ــگاه های ورزش باش
ــه  آمادگــی قلبــی عروقــی و بالطبــع، شــیوع مشــکلات وابســته ب
ســلامت قلبــی- عروقــی از جملــه دیابــت، پرفشــار خونــی و غیــره 
همــراه بــوده و بــه نوبــه خــود جنبــه هــای مختلــف ســلامت روان 
ــن رو،  ــرار داده اســت. از ای ــر ق ــز تحــت تاثی ــا را نی ــواده ه در خان
ــی  ــی- عروق ــای قلب ــردم از پیامده ــاد م ــی آح ــع نگران ــرای رف ب
احتمالــی ناشــی از پوشــیدن ماســک های تنفســی در حیــن 
فعالیــت، نیــاز بــه شــواهد و داده هــای صریــح علمــی مــی باشــد. 

مطالعــات معــدود انجــام شــده در ایــن خصــوص، حاکــی از 
اثــرات  پژوهشــی در خصــوص  هــای  یافتــه  در  ناهمســویی 
ــب  ــر ســلامت قل ــی ب ــت بدن ــن فعالی اســتفاده از ماســک در حی
ــران،  ــید و دیگ ــران، 2020؛ ش ــگ10 و دیگ ــد )اون ــروق می باش ع
2020؛ تانــگ11 و دیگــران، 2015؛ ربمــن و دیگــران، 2013(. 
ــوزه  ــان ح ــه ای روی کارکن ــران )2020( در مطالع ــگ و دیگ اون
ــد،  ــی کردن ــتفاده م ــک اس ــه از ماس ــتی ک ــای بهداش مراقبت ه
ــه عنــوان شــایع تریــن پیامــد اســتفاده بلنــد مــدت  ســردرد را ب
ــس از  ــم ســاعت پ ــن عارضــه  نی ــد و ای ــزارش دادن از ماســک گ
ــینکول12  ــتا، س ــن راس ــت. در همی ــن رف ــک از بی ــتن ماس برداش
ــه اســتفاده از پوشــش  ــد ک ــار داشــته ان ــران )2013( اظه و دیگ
ماســک جراحــی روی ماســک N95 در کارگــران موجــب کاهــش 
ورود هــوا و ایجــاد نوعــی هایپوکســی در ســطح ریــه هــا و از ایــن 
رو، دشــواری تنفــس در حیــن کار  مــی شــود. بــوش13 و دیگــران 
ــر  ــی14 را ب ــدت در هایپوکس ــاه م ــری کوت ــر قرارگی )2021( اث
نشــانه هــای آریتمــی15 در 12 زن جــوان ارزیابــی و اظهار داشــتند 
ــاه مــدت در معــرض محیــط هایپوکســی در  کــه قرارگیــری کوت
ــی  ــی قلب ــر آریتم ــری ب ــی16، تاثی ــط نورموکس ــا محی ــه ب مقایس
نــدارد. علیرغــم ایــن موضــوع، تاثیــر اســتفاده از دو نــوع ماســک 
ــت زیربیشــینه  ــن فعالی ــر N95( در حی تنفســی )جراحــی در براب
 )ECG( 17ــرام ــب الکتروکاردیوگ ــای منتخ ــاخص ه ــخ ش ــر پاس ب
ــه  ــرار نگرفت ــی ق ــورد بررس ــون م ــا تاکن ــی کرون ــی اپیدم در ط
ــه  ــت دارد ک ــث اهمی ــن حی ــوع از ای ــن موض ــی ای ــت. بررس اس
ــرایط  ــتراحتی، ش ــت اس ــای  ECG  در حال ــیاری از متغیره بس
ــی  ــا در ط ــلالات آن ه ــا اخت ــد، ام ــی دهن ــان م ــی را نش طبیع
ــی مــدت  ــی طولان ــه اســترس های بدن شــرایط اســترس زا از جمل
و یــا میــان مــدت، نمایــان مــی شــود. بــه عــلاوه، بررســی علمــی 
و مســتند پاســخ هــای قلبــی عروقــی ناشــی از انــواع ماســک هــا 
ــای  ــی ه ــع نگران ــی در رف ــل توجه ــر قاب ــت، تاثی ــن فعالی در حی
ــه اجــرای فعالیت هــای ورزشــی در  افــراد جامعــه و علاقمنــدان ب
ــری از  ــن رو، جلوگی ــوارض اســتفاده از ماســک و از ای خصــوص ع

ــا خواهــد داشــت.  ــی تحرکــی ناشــی از شــیوع کرون ــداوم ب ت
 بــر  ایــن اســاس، نظــر بــه گســترش نگرانــی در خصــوص 
پاســخ های قلبــی عروقــی ناشــی از پوشــیدن ماســک هــای 
تنفســی صــورت در طــی فعالیــت هــای بدنــی )هاپکینــز و 
دیگــران، 2021؛ آتانگانــا و آتانگانــا، 2020؛ شــید و دیگــران، 
ــی  ــی تحرک ــیوع ب ــو؛ ش ــک س ــلبویم، 2021( از ی 2020؛ وینش
ــر  ــکار آن ب ــل ان ــرات غیرقاب ــا و اث ــری کرون ــه گی ــی از هم ناش

1. Worldometer COVID_19
2. Hopkins
3. Division of viral diseases
4. World health organization
5. Surgical mask
6. Atangana 

7. Scheid
8. Vainshelboim
9. Lee
10. Ong
11. Tong
12. Sinkule

13. Busch
14. Hypoxia
15. Arrhythmia
16. Normoxia
17. Electrocardiogram
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ــروق  ــب و ع ــلامت قل ــه س ــته ب ــکلات وابس ــدن و مش ــب ب ترکی
در آینــده )ناریســی1 و دیگــران، 2020؛ کاریــدو2 و دیگــران، 
2020؛ مائوگــری3 و دیگــران، 2020؛ لســر و نینهویــس4، 2020(، 
ــه آن  ــی ب ــیوه علم ــه ش ــت ب ــی بایس ــه م ــت ک ــی اس پارادوکس
پاســخ داد. بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــات قبلــی در مــورد تأثیــر 
ــن  ــورت در حی ــک های ص ــیدن ماس ــی از پوش ــی ناش هایپوکس
ورزش بــر محدودیــت در میــزان تبــادل تنفســی )شــید و دیگــران، 
2020؛ چاندراســکاران و فرنانــدز5، 2020(، فــرض بــر آن اســت که 
اســتفاده از ماســک صــورت، بویــژه ماســک N95 در حیــن فعالیــت 
ــاخص های  ــی در ش ــاد تغییرات ــه ایج ــر ب ــردان، منج روی نوارگ
ــود.  ــردی ش ــی و عملک ــی- عروق ــاخص های قلب ــر ش ECG و دیگ

ــی  ــای احتمال ــد محرک ه ــی توان ــک N95 م ــیدن ماس ــذا، پوش ل
ــای  ــاخص ه ــی در ش ــک جراح ــه ماس ــبت ب ــری را نس ــدی ت ج
ECG زنــان جــوان ایجــاد نمایــد. بنابرایــن مطالعــه حاضــر 

ــدت  ــل م ــی از قبی ــی- عروق ــخ های قلب ــی پاس ــدف ارزیاب ــا ه ب
ــن  ــوج P، و همی ــدت م ــه ST، م ــه QTc( QT(، قطع QRS، فاصل

ــن   ــب، درصــد اشــباع هموگلوبی ــان قل ــای ضرب طــور شــاخص ه
SPO( و میــزان درک فشــار )RPE( در زنــان متعاقــب اجــرای 

2
%(

ــای  ــک ه ــدون ماس ــا و ب ــت ب ــینه در حال ــکل زیربیش ــک پروت ی
ــد.  ــرا ش ــی  COVID-19 اج ــی پاندم ــی و N95، ط جراح

روش تحقیق
ــن  طــرح نیمــه  ــی: در ای ــات اخلاق ــا و ملاحظ ــی ه آزمودن
تجربــی، 36 زن جــوان ســالم بــا میانگیــن ســنی 6±28/3 ســال، 
قــد 0/1±162 ســانتی متــر، وزن 5/6±62 کیلــو گــرم، شــاخص 
تــوده بــدن 3±23 کیلوگــرم بــر متــر مربــع، و نســبت دور کمــر 
ــس از  ــراد پ ــن اف ــتند. ای ــرکت داش ــن 0/10±0/74 ش ــه لگ ب
ــد  ــه فرآین ــای ورود ب ــت معیاره ــا رعای ــه و ب ــی های اولی بررس
تحقیــق و یــا خــروج از آن، گزینــش شــدند و بــه طــور تصادفــی 
ــا  ــینه ب ــن زیربیش ــروه تمری ــامل گ ــره ش ــروه 12 نف ــه گ ــه س ب
ــا ماســک  ــن زیربیشــینه ب ماســک SUB-N95( N95(، گــروه تمری
جراحــی )SUB-Sur(، و گــروه تمریــن زیربیشــینه بــدون ماســک 
)NoMask( دســته بنــدی شــدند. گــروه هــای تجربــی شــامل گروه 
 N95 هــای فعالیــت زیربیشــینه بــا ماســک جراحــی و یــا ماســک
 N95 در معــرض متغیرهــای مســتقل یعنــی نــوع ماســک )ماســک
ــر ماســک جراحــی( قــرار گرفتنــد. کلیــه مراحــل اجــرای  در براب
پروتــکل پژوهــش مطابــق بــا دســتورالعمل کمیته اخلاق دانشــگاه 
مازنــدران و بــا شناســه  IR.UMZ.REC.1399.019 تاییــد شــد و بــر 
اســاس دســتورالعمل هلســینکی، پروتکل هــای بهداشــتی در دوره 
کرونــا در سراســر دوره تحقیــق، آگاهــی آزمودنی هــا از چگونگــی 

ــن  ــالم و ایم ــزات س ــری تجهی ــش، بکارگی ــرای پژوه ــل اج مراح
بــرای اجــرای پژوهــش، محرمانــه نگــه داشــتن اطلاعــات شــخصی 
ــر خــروج از فرآینــد  ــودن آن هــا ب شــرکت کننــدگان،  و مخیــر ب

تحقیــق )در صــورت هرگونــه نارضایتــی( رعایــت گردیــد. 
ــدا، از پرســش  ــق: در ابت ــروج از تحقی ــای ورود و خ معیاره
ــکی  ــه پزش ــات اولی ــور معاین ــن ط ــلامت و همی ــای س ــه ه نام
ــر اســاس  ــراد اســتفاده شــد. ســپس ب ــرای بررســی ســلامت اف ب
یــا مصاحبــه حضــوری،  و  پرسشــنامه  از  اطلاعــات حاصــل 
فــاز  قرارگیــری در  از قبیــل  در صــورت مشــاهده مــواردی 
ــی،  ــی عروق ــای قلب ــاری ه ــه بیم ــلا ب ــی6، ابت ــولار قاعدگ فولیک
ــه  ــلا ب ــف(، ابت ــم خفی ــل آس ــی )مث ــتم تنفس ــکلات سیس مش
ــت ورزشــی  ــن، داشــتن فعالی ــی و مزم ــای التهاب ــایر بیماری ه س
منظــم در 6 مــاه قبــل از مطالعــه، مصــرف الــکل حداقــل در طــی 
ــل از  ــاه قب ــل 3 م ــیگار حداق ــتعمال س ــل، و اس ــه قب ــک هفت ی
تحقیــق؛ از ورود داوطلبــان بــه فرآینــد تحقیــق جلوگیــری شــد. 
همچنیــن بــا توجــه بــه تاثیــر مشــکلات خونــی از قبیــل آنمــی7 و 
تالاســمی8 بــر میــزان هایپوکســی )رناســیا و پیســوناکس9، 2019؛ 
ــل از  ــای حاص ــاس داده ه ــر اس ــادو10، 2018(، ب ــو و ماچ ماچوگ
ــرم در  ــالای 11 گ ــراد ب ــام اف ــن تم ــری، ســطح هموگلوبی خونگی
دســی لیتــر در نظــر گرفتــه شــد. بــه عــلاوه، بــا توجــه بــه ایــن 
ــری و  ــرای غربالگ ــیمتری11 ب ــس اکس ــتگاه پال ــب از دس ــه اغل ک
ــالا  ــت ب ــا دق ــیژن ب ــن از اکس ــباع هموگلوبی ــزان اش ــرل می کنت
بــرای افــراد مختلــف اســتفاده مــی شــود، در مطالعــه حاضــر نیــز 
ســعی شــد میــزان اکســیژن خــون شــریانی تمــام افــراد بــا هــدف 
ــی  ــتگاه بررس ــن دس ــق ای ــوش از طری ــی خام ــی هایپوکس ارزیاب
شــود و افــراد بــا میــزان اشــباع هموگلوبیــن کمتــر از 94 درصــد 
از فرآینــد تحقیــق بیــرون گذاشــته شــدند )لوکــز و سونســون12، 

ــران، 2019(.  ــرز13 و دیگ 2020؛ بوک
نحــوه جمــع آوری داده هــا: بــه منظــور انتخــاب افــراد و انجام 
ــی در کانال هــا و گروه هــا  ارزیابی هــای اولیــه، ابتــدا طــی فراخوان
ــگاه و  ــال دانش ــه کان ــز از جمل ــی مراک ــازی، برخ ــای مج در فض
همچنیــن مرکــز تخصصــی علــوم ورزشــی و تندرســتی، از افــراد 
ــی و  ــز ارزیاب ــام و ســاعات خاصــی در مرک ــا در ای ــوت شــد ت دع
ــن،  ــد. همچنی ــور یابن ــدران حض ــگاه مازن ــلامت دانش ــش س پای
ــکل  ــرای کل پروت ــان اج ــدت زم ــه م ــه ای در زمین ــه اولی مطالع
ــا  ــینه ب ــکل زیربیش ــام پروت ــل انج ــامل مراح ــری ش ــون گی آزم
ــک  ــف فیزیولوژی ــاخص های مختل ــن ش ــط و تعیی ــدت متوس ش
ــل  ــه عم ــوت ب ــراد دع ــپس از اف ــد. س ــام ش ــر انج ــر نف ــرای ه ب
آمــد در زمــان  مقــرر بــه مرکــز ارزیابــی دانشــکده علــوم ورزشــی 
1. Narici
2. Carriedo
3. Maugeri
4. Lesser & Nienhuis
5. Chandrasekaran & Fernandes

6. Menstruation follicular phase
7. Anemia
8. Thalassemia
9. Renassia & Peyssonnaux
10. Machogu & Machado

11. Pulse oximetry
12. Luks & Swenson
13. Buekers
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ــارت  ــن نظ ــق، ضم ــن طری ــا از ای ــد ت ــه نماین ــگاه مراجع دانش
ــت  ــن وق ــدر رفت ــات، از ه ــع آوری اطلاع ــوه جم ــر نح ــق ب دقی
ــه عــلاوه، اهــداف پژوهــش،  آزمودنی هــا نیــز جلوگیــری شــود. ب
ــات،  ــع آوری اطلاع ــوه جم ــق، نح ــکل تحقی ــرای پروت ــدت اج م
ــارات  ــه، انتظ ــف هفت ــای مختل ــات در روزه ــرای تمرین نحــوه اج
محقــق از شــرکت کننــدگان طــی دوره تحقیــق )شــامل اجــرای 
ــیگار و  ــکل، س ــتعمال ال ــدم اس ــات و ع ــم تمرین ــق و منظ دقی
ــق )از  ــرکت در تحقی ــای ش ــیدانی(، مزای ــی اکس ــای آنت مکمل ه
ــت  ــن ظرفی ــور تعیی ــن ط ــی و همی ــب بدن ــن ترکی ــه تعیی جمل
ــرای  ــردان( ب ــون ورزش روی نوارگ ــن آزم ــی در حی ــی تنفس قلب

ــد. ــریح گردی ــان تش داوطلب
ــردان و  ــینه روی نوارگ ــکل زیربیش ــرای پروت ــوه اج نح
ــا  ــردان ب ــینه روی نوارگ ــکل زیربیش ــک پروت ــی ECG: ی ارزیاب
شــدت متوســط )60 تــا 70 درصــد حداکثــر ضربــان قلــب( بــا و 
ــا دمــای  ــا N95، در محیطــی ب ــدون ماســک هــای جراحــی و ی ب
ــا 60  ــبی 50 ت ــت نس ــراد و رطوب ــانتی گ ــه س ــا 26 درج 24 ت
درصــد در مرکــز کنتــرل و ارزیابــی ســلامت دانشــگاه اجــرا شــد. 
ــا نحــوه راه رفتــن و دویــدن روی  ــی هــا ب ــرای آشــنایی آزمودن ب
ــرعت 1  ــا س ــه ب ــدت 5 دقیق ــه م ــرد ب ــر ف ــدا ه ــردان، ابت نوارگ
مایــل در ســاعت روی نوارگــردان بــدون شــیب، فعالیــت نمودنــد. 
بــه تمــام آزمودنی هــا توصیــه گردیــد تــا لبــاس و کفــش راحــت 
ــام  ــمانی انج ــت جس ــش، فعالی ــام آزمای ــل از انج ــند و قب بپوش
ندهنــد. آزمودنــی هــای پــس از گــرم کــردن بــه مــدت 5 دقیقــه، 
فعالیــت بــر روی نوارگــردان را بــه مــدت 20 دقیقــه، بــا ســرعت 
1/34 و بــا شــیب 5% انجــام دادنــد )نــوآن1، 2000؛ خدارحمــی و 
دیگــران، 2013(. پــس از اتمــام پروتــکل، 5 دقیقــه  ســرد کــردن 
ــه  ــر در مطالع ــورد نظ ــکل م ــد پروت ــد. هرچن ــه ش ــر گرفت در نظ
حاضــر قبــلا توســط نــوآن )2000( و خدارحمــی و دیگــران 
ــا توجــه  ــا ایــن وجــود، ب )2013(، مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه؛ ب
ــن  ــک در حی ــیدن ماس ــی از پوش ــی ناش ــکلات احتمال ــه مش ب
فعالیــت، طــرح پژوهــش حاضــر طــی یــک مطالعــه اولیــه2 روی 6 
نفــر از آزمودنــی مــورد بررســی قــرار گرفــت و ســپس اجــرا شــد. 
در طــی دوره اجــرای پروتــکل بــا ماســک هــای N95 و جراحــی، 
تغییــرات فیزیولوژیــک و نشــانه هــای احتمالــی ایســکمی3 
شــرکت کنندگان از جملــه ضربــان قلــب، فشــار خــون، درد قفســه 
ســینه، و تغییــرات ECG با دســتگاه ECG شــرکت اتوبروان کشــور 
ــن شــاخص از  ــه حاضــر از چندی ــرل شــد. در مطالع آلمــان4 کنت
ــب  ــان قل ــر ضرب ــد حداکث ــا 70 درص ــه 60 ت ــتیابی ب ــل دس قبی

پیشــگویی شــده، آنژیــن صــدری متوســط تــا جــدی، نشــانه های 
ــش  ــتول بی ــون سیس ــار خ ــش فش ــف، افزای ــون5  ضعی پرفیوزی
ــای  ــانه ه ــش نش ــه، افزای ــطح پای ــوه از س ــر جی ــی مت از 10 میل
دســتگاه عصبــی )از قبیــل آتاکســی6  و ســرگیجه(، تمایــل فــرد 
بــه ختــم آزمــون، حفــظ تاکــی کاردی7  بطنــی، و افزایــش قطعــه 
ST بیشــتر از یــک میلــی متــر )0/1 میلــی ولــت( در دو یــا بیــش 

ــکل  ــه پروت ــان دادن ب ــرل و پای ــرای کنت ــینه؛ ب ــتقاق س از دو اش
ــم8 و دیگــران، 2016(.  اســتفاده شــد )کی

نحــوه جمــع آوری داده هــای ترکیــب بدن و شــاخص های 
منتخــب قلبــی - عروقــی: ویژگــی هــای ترکیــب بدنــی افــراد 
ــادی9 در مرکــز  ــن ب ــه و تحلیــل ای ــا اســتفاده از دســتگاه تجزی ب
ــه  ــری شــد. کلی ــدازه گی ــی ســلامت دانشــگاه ان ــرل و ارزیاب کنت
ــایل  ــتن وس ــدون داش ــاس و ب ــل لب ــا حداق ــا ب ــری ه ــدازه گی ان
ــای کشــیده  ــت ایســتاده و دســت ه ــزی و الکتریکــی، در حال فل
بــه ســمت جلــو و تمــاس انگشــتان دســت و پــا در محــل هــای 
تعییــن شــده روی دســتگاه انجــام شــد. بــه عــلاوه، در طــی دوره 
فعالیــت، میــزان خســتگی فــرد نیــز بــا اســتفاده از مقیــاس درک 
ــا  ــن، ب ــورگRPE( 10( 20 ارزشــی بررســی شــد. همچنی فشــار ب
ــر  ــرای نظــارت ب ــب ب ــر اغل ــس اکســی مت ــه پال ــه این ک توجــه ب
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــریانی در بیم ــون ش ــیژن خ ــباع اکس ــزان اش می
ــتفاده  ــزل اس ــویCOPD( 11( در من ــن ری ــداد مزم ــاری انس بیم
می شــود و بــر اســاس اطلاعــات شــرکت ســازنده، میــزان دقــت و 
صحــت اطلاعــات آن بــرای انــدازه گیــری اشــباع هموگلوبیــن از 
SPO(  بــه میــزان 2± درصــد گــزارش شــده اســت 

2
اکســیژن12 )

 SPO
2
)بوکــرز و دیگــران، 2019(؛ در مطالعــه حاضــر نیــز میــزان 

ــر انگشــتی در انگشــت دســت  ــس اکســی مت ــتفاده از پال ــا اس ب
غیــر برتــر در شــرایط اســتراحتی و متعاقــب اجــرای پروتکل هــای 

ــی شــد.  زیربیشــینه روی نوارگــردان ارزیاب
مشــخصات ماســک هــای جراحــی و N95: عمومــا ماســک ها 
ــی  ــه داخل ــد از: لای ــه عبارتن ــتند ک ــی هس ــه اصل ــه لای دارای س
یــا اســپاند بانــد13 پارچــه پلــی پروپیلــن14، لایــه میانــی یــا لایــه 
ــا  ــه خارجــی ی ــن،  و لای ــی پروپیل ــون15 پل ــت بل ــا مل بینابینــی ب
ــی.  ــه داخل ــا لای ــابه ب ــن، مش ــی پروپیل ــه پل ــد پارچ ــپاند بان اس
ــه دیگــر شــامل حفــره هــای  ــا دو لای ــی در مقایســه ب ــه میان لای
ــد و از ورود  ــی کن ــل م ــر عم ــوان فیلت ــه عن ــت و ب ــک اس کوچ
ذرات مضــر بــه بــدن جلوگیــری مــی نمایــد )اوداود16 و دیگــران، 
2020(. در پژوهــش حاضــر، از دو نــوع ماســک اســتاندارد شــامل 
ماســک فیلتــر دار N95  و ماســک جراحــی  شــرکت دامــون مبنــا 

1. Noonan
2. Pilot study
3. Ischemia
4. Custo med GmbH. 2000, XP, Vista 
Leibnizstr. 85521 .7 Ottobrunn. Germany
5. Perfusion

6. Ataxia
7. Tachycardia
8. Kim
9. In-body
10. Borg rating of perceived exertion scale
11. Chronic obstructive pulmonary disease

12. Oxygen saturation
13. Spunbond
14. Polypropylene
15. Melt blown
16. O›Dowd



89

زمستان 1400، دوره 9، شماره 20 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

ــول در  ــور معم ــه ط ــه ب ــد ک ــتفاده ش ــران اس ــور ای ــاخت کش س
فروشــگاه های خدمــات جراحــی قابــل عرضــه مــی باشــد. اگرچــه، 
در بیشــتر مطالعــات گــزارش شــده اســت کــه تمــام ماســک هــای 
ــور  ــه ط ــی ب ــای تنفس ــروس ه ــر وی ــورت در براب ــی ص محافظت
ــک  ــران، 2020(، ماس ــگ1 و دیگ ــد )ژان ــی کنن ــل م ــابه عم مش
هــای محافــظ N95  و جراحــی از رایــج تریــن فــرم هــای محافــظ 
صــورت هســتند و بــه همیــن دلیــل بــرای مطالعــه حاضــر انتخاب 
شــدند. ماســک محافــظ دهــان و بینــیMNP( 2( کــه اغلــب بــه آن 
ــی  ــیله ای محافظت ــود، وس ــی ش ــه م ــز گفت ــی نی ــک جراح ماس
ــن  اســت کــه فقــط بخشــی از صــورت را پوشــش مــی دهــد. ای
ماســک هــا بــرای محافظــت از فــردی کــه آن را مــی پوشــد و هــم 
از محیــط آن فــرد در برابــر آلودگی هــای تنفســی، طراحــی شــده 
ــی،  ــان جراح ــتفاده کارکن ــرای اس ــی ب ــک های ــن ماس ــد. چنی ان
مخصوصــاً در برابــر آئروســل هــا3 مناســب هســتند )ماتوســچک4 
و دیگــران، 2020(. در مقابــل، اصطــلاح N95 بــه اســتفاده از 
دســتگاه تنفــس مصنوعــی پالایــش کننــده ذراتFFR( 5( اشــاره 
دارد کــه مــی توانــد حداقــل 95% از ذرات معلــق در هــوا را فیلتــر 

ــد )اســمیت6 و دیگــران، 2020(. کن
روش هــای آمــاری: نحــوه توزیــع طبیعــی داده هــا بــا اســتفاده 
ــی  ــد و همگن ــی ش ــمیرنوف7 بررس ــروف - اس ــون کولموگ از آزم
واریانــس هــا از طریــق آزمــون لــون8 بررســی شــد. پــس از تاییــد، 
ــاری  ــای آم ــاری از روش ه ــای آم ــرض ه ــودن پیــش ف ــرار ب برق
ــی  ــت بررس ــور، جه ــن منظ ــرای ای ــد. ب ــتفاده ش ــک اس پارامتری
ــای  ــروه ه ــک از گ ــی در هری ــی عروق ــای قلب ــرات پارامتره تغیی
ــا ســطوح  ــب فعالیــت زیربیشــینه در مقایســه ب ــه متعاق ســه گان
ــرای بررســی تغییــرات ایــن  اســتراحتی، از آزمــون t وابســته؛ و ب
شــاخص هــا بین گــروه هــای مختلــف، از آزمــون تحلیــل واریانس 
ــی دار  ــاوت معن ــه اســتفاده شــد و در صــورت وجــود تف یک طرف
ــه های دو  ــرای مقایس ــی9 ب ــی توک ــون تعقیب ــا،  آزم ــروه ه در گ
ــای  ــه و تحلیل ه ــد. تجزی ــه ش ــکار گرفت ــا ب ــروه ه ــه دوی گ ب
آمــاری بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 25 انجــام گرفــت 
و کلیــه آزمــون هــای آمــاری در ســطح معنــی داری  p≤0/05 بــه 

اجــرا درآمــد.
یافته ها

آزمــون تحلیــل واریانــس یــک طرفــه نشــان داد کــه تفــاوت معنی 
ــل از  ــوج  QRS قب ــدت م SPO و م

2
ــب،  ــان قل ــن ضرب داری بی

فعالیــت وجــود دارد )مقــدار p بــه ترتیــب 0/01، 0/01 و 0/001(.
آزمــون تعقیبــی توکــی نیــز نشــان داد کــه مقادیــر ضربــان قلــب 
No- ــروه ــا گ ــروه SUB-N95 در مقایســه ب ــت در گ ــل از فعالی  قب

SPO در مقایســه بــا 
2
Mask بالاتــر )p=0/02( و در مقابــل مقادیــر 

گــروه SUB-Sur ، کمتــر بــود )p=0/02(. بــه عــلاوه، مــدت مــوج 
QRS در گــروه SUB-Sur در مقایســه بــا گــروه NoMask کاهــش 

ــروه  ــش در گ ــن کاه ــه ای ــی ک ــان داد، در حال ــی داری نش معن
 p ــدار ــی دار )مق ــروه NoMask معن ــا گ ــه ب SUB-N95 در مقایس

بــه ترتیــب برابــر بــا p=0/03 و p=0/08( نبــود )شــکل هــای 1 و 
ــد(. 2 را ببینی

ــه در مــورد  از ســوی دیگــر، آزمــون تحلیــل واریانــس یــک طرف
شــاخص قلبــی- عروقــی و ECG پــس از اتمــام 20 دقیقــه دویــدن 
 N95 ــوع ماســک ــا دو ن ــردان ب ــا شــدت زیربیشــینه روی نوارگ ب
ــه  SPO، فاصل

2
ــر  ــی دار مقادی ــاوت معن ــدم تف ــز ع و جراحــی؛ نی

QT، قطعــه ST، مــدت مــوج QRS و مــدت مــوج P را نشــان داد 

ــاخص  ــوان ش ــه عن ــرات RPE ب ــود، تغیی ــن وج ــا ای )p<0/05(. ب
ــرای  ــب اج ــف متعاق ــای مختل ــروه ه ــن گ ــی بی ــتگی روان خس
ــه لحــاظ آمــاری معنــی دار  20 دقیقــه دویــدن روی نوارگــردان ب
بــود  p=0/007(. آزمــون تعقیبــی توکــی نشــان داد کــه مقادیــر 
ــک  ــدون ماس ــروه ب ــا گ ــه ب ــک N95 در مقایس ــروه ماس آن در گ
افزایــش معنــی دار )p=0/006( داشــته اســت. همچنیــن، اگرچــه 
تفــاوت مقایــر RPE بیــن دو گــروه ماســک N95 و ماســک 
جراحــی متعاقــب فعالیــت زیربیشــینه روی نوارگــردان بــه ســطح 
ــه ســطح معنــی داری نزدیــک  معنــی داری نرســید، امــا بســیار ب

.)p=0/06( ــود ب
بحث 

مهــم تریــن یافتــه مطالعــه حاضــر آن بــود کــه پوشــیدن 
ــدن  ــی دوی ــی در ط ــک جراح ــور ماس ــن ط ــک N95 و همی ماس
 COVID-19 ــا شــدت زیربیشــینه روی نوارگــردان طــی پاندمــی ب
 RPE ــا ســطوح اســتراحتی، تغییــر معنــی داری در در مقایســه ب
 ،QT فاصلــه   ،SPO

2
شــامل  عروقــی  قلبــی–  شــاخص های  و 

قطعــه ST، مــدت مــوج QRS و مــدت مــوج P ایجــاد نمــی کنــد. 
ــدت  ــا ش ــدن ب ــه دوی ــت ک ــه آن اس ــه منزل ــم ب ــه مه ــن یافت ای
زیربیشــینه روی نوارگــردان در افــراد میان ســال ســالم، همــراه بــا 
پوشــیدن ماســک N95 و جراحــی بــه لحــاظ شــاخص هــای مــورد 
ــه عــلاوه،  ــن نیســت. ب ــی در مطالعــه حاضــر، مشــکل آفری ارزیاب
یافته هــای حاصــل از مطالعــه حاضــر مویــد آن اســت کــه ســطوح 
SPO و همیــن طــور  مــدت مــوج QRS در ســطوح 

2
ضربــان قلــب، 

ــژه در گــروه ماســک N95  بطــور معنــی داری  ــه وی اســتراحتی، ب
ــش  ــه در بخ ــه ک ــود. همان گون ــک ب ــدون ماس ــروه ب ــر از گ بالات
روش شناســی نیــز بیــان شــد، در مطالعــه حاضــر ســعی شــد بــا 
رعایــت معیارهــای ورود و یــا خــروج نســبتا دقیــق، آزمودنــی هــا 
ــن تغییــرات  ــن وجــود، ای ــا ای ــا همســان انتخــاب شــوند. ب تقریب
بیــن گروهــی در ســطوح اســتراحتی احتمــالاً می توانــد ناشــی از 
1. Zhang
2. Mouth–Nose protection 
3. Aerosol

4. Matuschek
5. Filtering facepiece respirator 
6. Smith

7. Kolmegorov-Smirnov
8. Levene test
9. Tukey post hoc test
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زمستان 1400، دوره 9، شماره 20 نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

ــی  ــترس ناش ــه اس ــردی ب ــای درون ف ــل تفاوت ه ــی از قبی عوامل
ــراد  ــی اف ــم سینوس ــت ریت ــاوت در وضعی ــا تف ــی و ی از هایپوکس
مختلــف باشــد. علیرغــم مــوارد فــوق، در مطالعــه حاضــر مشــخص 
ــن  ــردان موجــب حــذف ای ــت روی نوارگ ــه اجــرای فعالی شــد ک
ــژه  ــه وی ــک، ب ــیدن ماس ــه پوش ــه ای ک ــد، بگون ــا ش ــاوت ه تف

ماســک جراحــی تفــاوت محسوســی را ایجــاد نکــرد.
شــیوع COVID-19 در ســال 2019، یــک وضعیــت اضطــراری 
ــد  ــگیرانه مانن ــات پیش ــا اقدام ــت ه ــرد و دول ــاد ک ــی ایج جهان
اســتفاده اجبــاری از ماســک و توصیــه رعایــت فاصلــه اجتماعــی 
ــد  ــرار دادن ــد ق ــورد تاکی ــا را م ــت ه ــداد عفون ــش تع ــرای کاه ب
ــر  ــه در سراس ــی ک ــران، 2021(. در حال ــو1 و دیگ )راموس-کامپ
جهــان بحــث علمــی بحــث برانگیــز و برخــی تفســیرها در 
ــای پوشــیدن  ــی در مــورد مزای ــرات فیزیولوژیکــی و روان مــورد اث
ــتفاده  ــوه اس ــرات بالق ــا خط ــا و ی ــیوع کرون ــر ش ــک در براب ماس
ــان ورزش  ــژه در زم ــورت، بوی ــای ص ــک ه ــدت از ماس ــد م بلن
از جملــه ســردرد، تــاری دیــد، ســرگیجه، ایجــاد ضایعــات 
ــزارش  ــره گ ــه3 و غی ــت2، آکن ــکات پوســت صــورت، درماتی تحری
شــده اســت )شــید و دیگــران، 2020؛ ؛ چاندراســکاران و فرنانــدز، 
2020؛ کیسیلینســکی4 و دیگــران، 2021(. بــه عنــوان مثــال، در 
مطالعــه ای اخیــرا نشــان داده شــده کــه تهویــه و ظرفیــت قلبــی 
ریــوی در طــی دوچرخــه ســواری بــا شــدت فزآینــده بــا ماســک 
جراحــی در افــراد ســالم، کاهــش مــی یابــد و بســیار تحــت تأثیــر 
قــرار مــی گیــرد )فیکنــزر5 و دیگــران، 2020(. در مقابــل، مطالعــه 
دیگــری گــزارش داده کــه اســتفاده از ماســک صــورت )پارچــه ای 
یــا جراحــی( در طــی ورزش شــدید، هیــچ تأثیــر مخربــی بــر روی 
اکســیژن رســانی خــون یــا عضلــه و عملکــرد ورزشــی در شــرکت 
 .)2020a ،ــران ــاو6 و دیگ ــدارد )ش ــالم ن ــوان و س ــدگان ج کنن
ــه  ــیدن ب ــان رس ــی داری در زم ــاوت معن ــن، تف ــر ای ــلاوه ب ع
واماندگــی نیــز در هنــگام دوچرخــه ســواری بــا شــدت پیشــرونده،  
ــا N95 داشــته  ــای جراحــی ی ــراد ماســک ه ــه اف در شــرایطی ک
ــا شــرایط بــدون ماســک، یافــت نشــده اســت  انــد، در مقایســه ب
)اپیســتین7 و دیگــران، 2020(. محققــان دیگــری نیــز عــدم تاثیــر 
ــان  ــک را نش ــای فیزیولوژی ــاخص ه ــر ش ــک ب ــی دار ماس معن
داده انــد )شــاو و دیگــران، 2020b(، کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر 
ــه  ــی از آن اســت ک ــل، برخــی شــواهد حاک همسوســت. در مقاب
ــروس،  ــال وی ــگیری از انتق ــی در پیش ــی احتمال ــم اثربخش علیرغ
ماســک هــای صــورت موجــب افزایــش میــزان مقاومــت تنفســی 
ــزر و  ــلاوه، فیکن ــه ع ــگ8، 2011(. ب ــی و وان ــوند )ل ــی ش ــز م نی
ــه را  ــی و تهوی ــت بدن ــر ظرفی ــش حداکث ــران )2020( کاه دیگ

نشــان داده انــد. پروتــکل تحقیــق شــامل ارگومتــر9 نیمــه خوابیــده 
ــا حجــم  ــون ب ــود. آزم ــه ب ــا70 دور/دقیق ــت 60 ت ــا ســرعت ثاب ب
کاری 50 وات بــا افزایــش 50 وات در مــدت 3 دقیقــه )بــه 
ــه شــروع شــد  ــا خســتگی داوطلبان صــورت ســطح شــیب دار( ت
و بــه مــدت 10 دقیقــه دوره ریــکاوری اضافــی بــا حجــم کار 25 
وات ادامــه یافــت. بنابرایــن، میــزان اســترس شــغلی یــا جســمی 
ممکــن اســت هنــگام اســتفاده از ماســک صــورت بیشــتر شــود و 
ممکــن اســت بــا افزایــش RPE ناشــی از ورزش یــا تنگــی نفــس 
در بیمــاران همــراه باشــد )کیونــگ10 و دیگــران، 2020(. در حــال 
حاضــر، داده ای در مــورد اثــرات ماســک صــورت بــر پارامترهــای 
قلبــی- عروقــی در طــی ورزش زیربیشــینه در زنــان وجــود نــدارد. 
چنیــن داده هایــی مــی توانــد امــکان اضافــه بــار احتمالــی ناشــی 
از پوشــیدن ماســک هــای صــورت بــر دســتگاه قلبــی عروقــی را 
ــی در  ــی عروق ــروز مشــکلات قلب ــکان، از ب ــا حــد ام ــی و ت ارزیاب

ــد. ــن جلوگیــری نمای طــی تمری
موضــوع مهــم دیگــر، تاثیــر پاندمــی کرونــا بــر بــی تحرکــی افــراد 
و از ایــن رو، گســترش چاقــی و تاثیــر چاقــی بــر افزایــش احتمــال 
ــه  ــد ک ــزارش داده ان ــان گ ــد. محقق ــی باش ــا م ــه کرون ــلا ب ابت
ــب  ــی COVID-19 موج ــراد در ط ــزوای اف ــی از ان ــی ناش بی تحرک
ــدن و  ــر  ترکیــب ب تغییــر در عــادات و ســبک زندگــی و تاثیــر ب
ــه خــود  ــه نوب وضعیــت ســلامت جســم و روان مــی شــود کــه ب
ــی و  ــی- عروق ــتقامت قلب ــدرت، اس ــطح ق ــش س ــر کاه ــا خط ب
ــر  ــا خط ــل، ب ــردی و در مقاب ــت عملک ــش ظرفی ــور کاه همین ط
گســترش مشــکلات وابســته بــه بیمــاری هــای قلبــی- عروقــی و 
ــو  ــود )راموس-کامپ ــد ب ــراه خواه ــی هم ــه زندگ ــد ب ــش امی کاه
ــازمان  ــه س ــه برنام ــه ب ــا توج ــن رو، ب ــران، 2021(.  از ای و دیگ
ــوان  ــه عن ــی بایســت ب ــتفاده از ماســک م ــی، اس بهداشــت جهان
یــک راهــکار موثــر و پیشــگیرانه مــورد توجــه عمــوم قــرار گیــرد 
و در همیــن راســتا، بــرای گســترش فرهنــگ اســتفاده از آن، بــه 
ــای ورزشــی،  ــگاه ه ــه باش ــای بســته از جمل ــط ه ــژه در محی وی
بررســی علمــی اثــرات احتمالــی زیان بــار آن یــک ضــرورت 
محســوب مــی شــود. تاکنــون مطالعــات بســیار اندکــی در مــورد 
اثــرات فیزیولوژیکــی و عملکــردی ماســک هــای حفاظــت تنفســی 
ــه طــور خــاص  ــات هــوازی زیربیشــینه ب صــورت در طــی تمرین
ــه  ــان داد ک ــا نش ــای م ــه ه ــت. یافت ــده اس ــام ش ــان انج در زن
ــای  ــا ماســک ه ــراه ب ــر بیشــینه، هم ــوازی زی ــت ه ــام فعالی انج
تنفســی جراحــی یــا ماســک N95، موجــب عــدم تغییــر معنــی دار 
در مقادیــر شــاخص هــای عملکــردی و قلبــی- عروقــی در زنــان 
ــن  ــا ای ــد. ب ــا ش ــروه ه ــام گ ــالم در تم ــال س ــب میان س داوطل
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ــار  ــاس درک فش ــب و مقی ــان قل ــر ضرب ــرات مقادی ــود، تغیی وج
ــورگ متعاقــب 20 دقیقــه فعالیــت زیربیشــینه روی نوارگــردان  ب
ــه  ــی داری را نشــان داد. ب ــاری معن ــش آم ــا ماســک N95 افزای ب
ــت  ــه فعالی ــب 20 دقیق ــوج QRS متعاق ــدت م ــط م ــلاوه، فق ع
زیربیشــینه روی نوارگــردان بــا ماســک جراحــی بــه لحــاظ آمــاری 
 N95 ــک ــیدن ماس ــی پوش ــا ط ــت، ام ــی دار داش ــش معن افزای
تغییــر معنــی داری نکــرد. یافتــه هــای مطالعــه حاضــر بــا نتایــج  
بعضــی از پژوهــش هــای اخیــر )راموس-کامپــو و دیگــران، 2021؛ 
اتســوکا1 و دیگــران، 2020( همســو اســت؛ در حالــی کــه بــا نتایج 
برخــی مطالعــات )لاســینگ2 و دیگــران، 2020( همســو نیســت. 
راموس-کامپــو و دیگــران گــزارش داده نــد کــه اســتفاده از ماســک 
صــورت یــا FFP2 در طــی یــک جلســه تمریــن مقاومتــی، منجــر 
بــه حفــظ عملکــرد قــدرت و واکنــش هــای فیزیولوژیکــی مشــابه 
بــا شــرایط تمرینــی بــدون ماســک مــی شــود. اگرچــه در مطالعــه 
حاضــر تاثیــر فعالیــت زیربیشــینه ای بــا دو نــوع ماســک تنفســی 
بــر شــاخص هــای قلبــی - عروقــی مــورد بررســی قــرار گرفــت، 
امــا رامــوس- کامپــو و دیگــران )2021(، بخشــی از ایــن تفــاوت 
ــی هــوازی و اســیدوز متابولیــک  ــرات در متابولیســم ب ــا تغیی را ب
ــه  ــد ک ــته ان ــار داش ــان اظه ــن محقق ــد. ای ــی دانن ــط م مرتب
اســتفاده از ماســک جراحــی یــا ماســک FFP2 در طــول تمرینــات 
مقاومتــی، اســترس متابولیــک مشــابهی در مقایســه بــا وضعیــت 
ــا شــدت  ــه آن را ب ــری ک ــد؛ تغیی ــی کن ــدون ماســک ایجــاد م ب
تمریــن مرتبــط دانســتند. مطالعــات قبلــی نیــز تأثیــر اســتفاده از 
ماســک جراحــی یــا FFP2 را در طــی آزمایــش دوچرخــه ســواری 
فزآینــده بــر متابولیســم لاکتــات بررســی کــرده انــد.  کاهــش ایــن 
نشــانگر زمانــی رخ داد کــه شــرکت کننــدگان از ماســک اســتفاده 
مــی کردنــد. ایــن یافتــه هــای بحــث برانگیــز مــی توانــد بــا نــوع 
ــه  ــت ک ــخص اس ــلا مش ــرا کام ــود، زی ــح داده ش ــن توضی تمری
پاســخ هــای قلبــی- تنفســی متعاقــب تمرینــات مقاومتــی، کمتــر 
ــران، 2019؛  ــا-آلبیول3 و دیگ ــت )آلبس ــوازی اس ــات ه از تمرین
ــی  ــن، ویژگ ــر ای ــلاوه ب ــران، 2019(. ع ــتانو4 و دیگ گارناچو-کاس
ــی باشــد کــه متغیرهــای فیزیولوژیکــی  ــد عامل ــن مــی توان تمری
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــک تح ــیدن ماس ــی پوش ــردی را در ط و عملک
می دهــد. در ایــن زمینــه، یــک مطالعــه قبلــی توصیــه هایــی در 
 COVID-19 ــی ــول پاندم ــی در ط ــات مقاومت ــام تمرین ــورد انج م
از جملــه اســتفاده از تعــداد تکرارهــای کمتــر، امــا تنــاوب هــای 
اســتراحتی بیشــتر در بیــن نوبــت هــای تمرینــی و همیــن طــور 
ســرعت نظــارت شــده حرکــت بــا هــدف کاهــش اســترس قلبــی- 
تنفســی و خطــر بعــدی عفونــت ناشــی از تهویــه ریــوی پاییــن تــر 
و تنگــی نفــس ارائــه کــرده اســت )جنتیــل5 و دیگــران، 2020(. 

اتســوکا و دیگــران )2020( نیــز اظهــار داشــته انــد کــه اســتفاده 
از ماســک جراحــی، بــر عملکــرد قلبــی- تنفســی در حیــن ورزش 

تأثیــر نــدارد.
ــای  ــه ه ــویی در یافت ــن ناهمس ــور، ای ــوارد مذک ــر از م ــه غی  ب
ــت  ــه وضعی ــل از جمل ــد عام ــه در چن ــالا ریش ــی احتم پژوهش
ســلامت و یــا بیمــاری افــراد، ســن، جنــس، میــزان آمادگــی افــراد 
ــالا نیــز  ــه کــه در ب ــی دارد. همانگون ــکل مــورد ارزیاب ــوع پروت و ن
اشــاره شــد، هرچنــد عمومــا اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه تمریــن 
ــی  ــی - تنفس ــخ قلب ــوازی، پاس ــن ه ــه تمری ــبت ب ــی نس مقاومت
کمتــری ایجــاد مــی کنــد )آلبســا-آلبیول و دیگــران، 2019؛ 
گارناچــو- کاســتانو و دیگــران، 2019(، امــا در مطالعــات مربوط به 
ماســک هایــی کــه تنفــس را محــدود مــی کننــد، تنفــس مجــدد 
ــد  CO بازدمــی انباشــت شــده در فضــای مــرده ماســک، می توان

2

ــدره6 و  ــود )آن ــی ش ــن مقاومت ــی تمری ــش اثربخش ــب کاه موج
دیگــران، 2018؛ جاگیــم7 و دیگــران، 2018(. از ایــن رو، برخــلاف 
تمرینــات مقاومتــی )کــه اساســا در زمــره تمرینــات بــی هــوازی 
دســته بنــدی مــی شــوند، بــه نظــر مــی رســد کــه محــدود شــدن 
ــل  ــی و فواص ــات تناوب ــن تمرین ــیژن در حی ــه اکس ــی ب دسترس
ــتفاده  ــا از ماســک اس ــی ه ــه آزمودن ــرایطی ک ــتراحتی، در ش اس
ــه  ــر توانایــی حفــظ تعــادل بیــن تجزی ــد ب مــی کننــد، مــی توان
ATP و تولیــد ATP عضلــه تأثیــر بگــذارد. در نتیجــه هایپوکســی 

ناشــی از ماســک در حیــن ورزش موجــب محــدود شــدن ریکاوری 
واکنــش هــای التهابــی، تنظیــم لاکتــات، تنظیــم یــون هیــدروژن 
و بهبــود ســلولی بعــد از هــر دوره تمریــن مــی شــود )رامــوس-

کامپــو و دیگــران،  2017(. بــه همیــن ترتیب، اســتفاده از ماســک 
جراحــی در طــی فعالیــت بیشــینه در افــراد ســالم، مشــکل آفریــن 
نخواهــد بــود و فقــط منجــر بــه تغییــرات جزئــی در پارامترهــای 
ــر  ــران، 2020( و اکث ــتین و دیگ ــود )اپیس ــی ش ــک م فیزیولوژی
نشــانه هــای مرتبــط بــا  کمبــود اکســیژن، اغلــب پــس از گذشــت 
ــگ  ــوند )اون ــی ش ــد م ــک  ناپدی ــتن ماس ــاعت از برداش ــم س نی
و دیگــران، 2020(. علیرغــم مــوارد مذکــور، بایــد توجــه داشــت 
احتمــال دارد کــه افــراد مســتعد مبتــلا بــه بیمــاری هــای مزمــن 
ــه  ــد. ب ــرار گیرن ــر پوشــیدن ماســک ق ــوی تحــت تأثی قلبــی- ری
عنــوان مثــال، کیانــگ و دیگــران )2020( اظهــار داشــته انــد کــه 
اســتفاده از ماســک N95 در بیمــاران مبتــلا بــه بیمــاری انســدادی 
ــه  ــتراحت و 6 دقیق ــی اس ــش  HR در ط ــا افزای ــن، ب ــوی مزم ری
SPO در 

2
ــطح  ــه س ــن آن ک ــت؛ ضم ــوده اس ــراه ب ــن هم راه رفت

ــادی  ــزان زی ــه می ــیدن N95 ب ــا پوش ــراه ب ــن هم ــگام راه رفت هن
ــا  ــای م ــه ه ــران، 2020(. یافت ــگ و دیگ ــود )کیون ــر ب ــن ت پایی
نشــان داد کــه اســتفاده از ماســک در زنــان ســالم در طــی تمریــن 
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فعالیــت زیربیشــینه روی نوارگــردان بویــژه بــا ماســک N95، تنهــا 
بــر پارامترهــای  RPE ،HR و مــدت مــوج QRS تاثیــر معنــی دار 
ــاط  ــا احتی ــد ب ــه حاضــر بای ــج مطالع ــم نتای دارد. تفســیر و تعمی
همــراه باشــد، زیــرا مــا اثــر فیزیولوژیــک پوشــیدن ماســک هــای 
ــه فعالیــت زیربیشــینه روی  ــب 20 دقیق جراحــی و N95 را متعاق
نوارگــردان فقــط در زنــان داوطلــب ســالم غیــر ســیگاری ارزیابــی 
نمودیــم. لــذا منطقــی اســت قبــل از ارائــه توصیــه انجــام فعالیــت 
ــالا و پوشــیدن همزمــان ماســک هــای  ــا شــدت ب بدنــی بویــژه ب
ــه ای،  ــای زمین ــا بیماری ه ــراد ب ــته از اف ــن دس ــی در ای تنفس
ــی  ــاس ارزیاب ــر اس ــوع، ب ــود. در مجم ــیده ش ــر لازم اندیش تدابی
انجــام شــده مشــخص شــده اســت کــه اثــرات احتمالــی زیان بــار 
ماســک در حیــن فعالیــت هــای ورزشــی در افــراد مســتعد مبتــلا 
بــه بیمــاری هــای زمینــه ای دیــده مــی شــود کــه بــرای مــدت 
ــران، 2020؛  ــید و دیگ ــد )ش ــتفاده نماین ــک اس ــی از ماس طولان

ــگ و دیگــران، 2015(. تان
پژوهــش حاضــر بــا محدودیــت هــای دیگــری نیــز مواجــه 
ــتر در  ــداد بیش ــا تع ــان ب ــدی از زن ــره من ــدم به ــت. ع ــوده اس ب
ــش در  ــی پژوه ــش عمل ــام بخ ــل انج ــه دلی ــش )ب ــد پژوه فرآین
ــای  ــالن ه ــی و س ــز ورزش ــودن مراک ــته ب ــه و بس دوران قرنطین
ــکل  ــی ال ــرل مصــرف احتمال ورزشــی( و همیــن طــور عــدم کنت
در دوره پاندمــی کرونــا و تاثیــر احتمالــی آن بــر RPE و یــا 
ــب و ECG در  ــان قل ــد ضرب ــی مانن ــی- عروق ــای قلب ــاخص ه ش
ــر  ــلاوه ب ــت. ع ــوده اس ــر ب ــه حاض ــای مطالع ــره محدودیت ه زم
ــی  ــا ترکیــب بدن ــی هــای ب ایــن هــا، اگرچــه ســعی شــد آزمودن
ــد  ــی مانن ــر عوامل ــا تاثی ــد، ام ــرار گیرن ــی ق ــورد بررس ــابه م مش
وضعیــت ســلامت یــا بیمــاری زمینــه ای افــراد، میــزان آمادگــی 
ــس؛  ــر دو جن ــراد از ه ــت BMI اف ــا وضعی ــر ســن و ی ــی، تاثی بدن
موضوعاتــی هســتند کــه ارزش بررســی دارنــد. بــه همیــن ترتیــب، 
ایــن موضــوع مشــخص نیســت کــه اجــرای فعالیــت هــای بیشــینه 

و زیربیشــینه بــا دو نــوع ماســک جراحــی و N95 اثــرات مشــابهی 
را بــه دنبــال داشــته باشــد و مــی توانــد کانــون توجــه محققــان 

ــرار گیــرد. ــی ق آت
ــر  ــر تاثی ــه حاض ــه، مطالع ــور خلاص ــه ط ــری: ب ــه گی نتیج
ــژه  ــی، بوی ــک تنفس ــک ماس ــتفاده از ی ــس از اس ــاری پ ــان ب زی
ــدت  ــا ش ــدن ب ــت دوی ــرای فعالی ــن اج ــی در حی ــک جراح ماس
ــان  ــی و RPE  زن ــی - عروق ــای قلب ــاخص ه ــر ش ــینه ب زیربیش
ســالم میان ســال نشــان نــداد. لــذا، در مــورد زنــان ســالم، 
ــینه،  ــگام ورزش زیربیش ــه هن ــورت ب ــک ص ــک ماس ــیدن ی پوش
ــر شــاخص های منتخــب قلبــی- عروقــی و بــدون  تاثیــر انــدک ب
تاثیــر منفــی بــر عملکــرد ورزشــی مــی باشــد. ایــن موضــوع بــه 
لحــاظ کاربــردی بویــژه زمانــی حائــز اهمیــت اســت کــه تمریــن 
ــای سرپوشــیده ورزشــی انجــام  ــل باشــگاه ه در محیطــی از قبی
 COVID-19 ــه شــود؛ یعنــی محیطــی کــه در آن احتمــال ابتــلا ب
وجــود داشــته باشــد. ایــن در حالــی اســت کــه بــا توجــه بــه جدی 
بــودن پیامدهــای COVID-19 در افــراد دارای برخــی عوامــل 
خطــر قلبــی- عروقــی )از قبیــل چاقــی، دیابــت و پرفشــارخونی(، 
ــه انجــام ورزش تشــویق  ــراد ب می بایســت در طــی COVID-19 اف

شــوند.
تعارض منافع

تضاد منافعی بین نویسندگان گزارش نشده است.
قدردانی و تشکر

ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری در دانشــکده علوم ورزشــی 
دانشــگاه مازنــدران اســت. پژوهشــگران نهایــت ســپاس و قدردانــی 
خــود را از مســئولان دانشــگاه مازنــدران کــه بــا مشــارکت خــود 
ــرکت  ــراد ش ــد، اف ــاري نمودن ــش ی ــن پژوه ــام ای ــا را در انج م
کننــده در مطالعــه حاضــر، و تمامــی افــرادي کــه در ایــن مطالعــه 

همــکاري کردنــد؛ اعــلام مــی نماینــد.
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