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 چکیده

« حیا»ایمان دارد، صفتیکی از صفات انسانی و الهی که در آموزه هاي دینی داراي جایگاه خاصی است و رابطه تنگاتنگی با 

در لغت به معناي شرم است و با توجه به تعاریف بیان شده، حیا زمانی ایجاد می شود که فرد حضور شخص « حیا» است. کلمه

یا اشخاص دیگري را حس کند که این اشخاص ناظر بر اعمال انسان هستند که شامل حیا از خداوند، امام، فرشتگان، حیاي از 

باشد. حیا در یک تقسیم بندي به حیاي نفسانی  و حیاي ایمانی تقسیم می شود و حیاي ایمانی بالاتر از خود و دیگران می 

حیاي نفسانی می باشد. حیا داراي آثار و فوایدي از جمله؛ پیشگیري از گناه، کرامت نفس، عفت و پاکدامنی، محبت خداوند، 

رویی نیز بررسی شده است و دیدگاه زیست شناسی  ا با عفت و کمحی . می باشد. در پژوهش حاضر رابطهپاک شدن گناهان و..

 و روان شناسی درباره ي حیا و تأثیر آن بر رفتار و شخصیت اجتماعی بیان شده است.

 یسلامت روان ،ییکمرو ا،یعفت، حهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 اجتماعی بعد در چه و شخصی بعد در چه بشر، موفقیت بنیادین ارکان از ها، هیجان و افکار رفتارها، تنظیم و خود نمودن مهار

 و بیرونی بخش دو به دیدگاه یک از ،تنظیم و کردن مهار .یافت دست انسانی والاي اهداف به توان نمی آن بدون که چرا است؛

 در ،«دهی خودنظم» موضوع ،واقع در و است درونی تنظیم و کردن مهار ،آن نوع مؤثرترین و بهترین و شود می تقسیم درونی

 مهار کند وبه آن نظم دهد. را او رفتار و  احساسات افکار، تا دارد نیاز درونی نیرویی به انسان. یابد می معنا آن، نوع این

 از انسان یتیترب نظام در ایح ،اسلام دگاهید از ،است ایح ،کند یم یمعرف نید که یده خودنظم عوامل نیتر مهم از یکی

 ياریبس عناصر بردارنده در که دارد قرار اهمیت نخست درجه در اخلاق ،یشناس انسان بحث در .است برخوردار ییوالا گاهیجا

 مکارم» اصطلاحا که دارند عوامل گرید به نسبت يا ژهیو يبرتر و ازیامت ،عوامل از یبرخ ،عناصر مجموعه نیا انیم در .است

  دارد. قرار همه رأس در «ایح»  عامل ای عنصر ،(ها یستگیشا) مکارم مجموعه نیا در .شوند یم دهینام« اخلاق

 .است نید همه ،ایح: است فرموده و کرده یمعرف ایح را اسلام يخو و خلق ،)ص( اسلام یگرام رسول

 .شود یم زیجا زیچ همه ،نباشد ایح اگر که است آمده يمتعدد اتیروا در

 تیاهم تگریحکا و ،انسان یروان ساختار در صفت نیا ممتاز گاهیجا دهنده نشان ،دست نیا از يگرید متعدد موارد و موارد نیا 

 مهار است ییروین ا،یح. دارد ایح که است يا ژهیو تیماه جهت به ،ممتاز گاهیجا نیا .است انسان تیموفق در آن العاده فوق

 .کند یم میتنظ ،عرف و شرع اساس بر را انسان یکیزیف و یروان يرفتارها که دهنده نظم و کننده

 به احترام بر یمبتن بلکه ؛طمع بر یمبتن نه ،است ترس بر یمبتن نه ا،یح که است جهت نیبد عوامل، گرید بر عامل نیا يبرتر

 و يخوددار ها یزشت ارتکاب از ،ابدیب میکر یشخص حضور در را خود فرد یوقت ،آن اساس بر که است یانسان کرامت با خود

 از ای و شود آلوده ها یزشت به که دارد شرم ،است برخوردار آن از که یکرامت زانیم به انسان .کند یم میتنظ را خود رفتار

 .گردد محروم ها ییبایز

 ،متعال خداوند که باشد جهت نیهم به دیشا و ردیگ قرار انسان دهنده نظم و کننده مهار نظام رأس در تواند یم ایح پس،

 :است فرموده و فراخوانده حیا به ،فراخواند خود از (ترس)  خوف به را مردم که آن از شیپ

 ؛(1۴ علق،) يریَ اللَ  نَّأَبَ معلَیَ ملَأَ»

  «ند؟یب یم را او ،خداوند که داند ینم انسان ایآ

 «محور طمع» ای و« محور ترس» شتریب ،(دهنده نظم و کننده مهار) کنترل يها نظام و شود یم پرداخته ایح به کمتر امروزه

 .هستند
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 آنها از یکی که است يا دهنده نظم و مهارکننده يروهاین ثمره ،عفت اولا که چرا ؛ستین عفت مترادف ایح که نیا گرید نکته

 ،نیا بر بنا .دارد کاربرد ها نهیزم همه در ایح که آن حال ،است آن عام يمعنا در شهوت قلمرو به محدود ،عفت ثانیا.حیاست

 که گونه آن ،حیا رسد یم نظر به .ستین هم آنها با ارتباط یب چند هر ،ستین حجاب و عفاف چون یمیمفاه مترادف ،ایح

 یشناس روان در البته .است نگرفته صورت ،حوزه نیا در يا یعلم یبررس چیه: گفت بتوان دیشا و نشده شناخته ،است ستهیشا

 کنترل .ستندین ایح مفهوم با مترادف ،میمفاه نیا یول ؛است شده استفاده «ییکمرو» و « یده خودنظم»: مانند یمیمفاه از

 خارج خود حیصح ریمس از ایح یوقت .است شده منحرف يایح ،واقع در ،ییکمرو و استیح از تر گسترده اریبس یمفهوم ،خود

این  که است يضرور ،نیا بر بنا .ردیگیم شکل ییرو کم دهیپد ،رود کار به ،ستندین شرم ستهیشا که ییها موضوع در و شود

 علمی قرار گیرد و جایگاه شایسته خود را بیابد.مورد بررسی ها و تحقیقات  و تاثیرگذار،حوزه ي مهم 

 مفاهیم .1

 مفهوم عفاف .1-1

(. در قاموس 290عفاف و عفت از ریشه عفف به معناى خوددارى از آنچه حلال و زیبا نیست، مى باشد )ابن منظور، بى تا، ص 

 نگهدار و با حالت نفسانى است که از غلبه شهوت بازدارد؛ پس باید عفیف به معناى خودقرآن، به معناى مناعت آمده است. 

 (.19ـ18، ص 5، ج 1372مناعت باشد )قرشى، 

راغب در مفردات عفت را به حصول حالتى نفسانى که مانع از غلبه شهوت بر انسان است، معنا نموده است )راغب اصفهانى، بى 

 (.573تا، ص 

و مجموعا در چهار آیه مبارکه آمده است. عفاف با توجه به متن آیه،  «ففُّّعَتَ»و  «فعفِستَیَ»فاف به دو صورت در قرآن کریم، ع

معانى گوناگونى مى پذیرد که مى توان از آن به ابعاد عفاف یاد نمود: عفت به معناى خویشتن دارى به موقع اظهار نیاز )بقره: 

طرقی )( 60نور: ) (، عفاف به معناي رعایت حجاب33فت به معناى پاک دامنى )نور: (، ع6(، عفت به معناى قناعت )نساء: 273

 (1389اردکانی، 

عفاف اصطلاحى اخلاقى است و عالمان اخلاق، عفاف را یکى از مهم ترین فضایل اخلاقى دانسته و در مورد آن سخن رانده اند. 

ع و منقاد شدن قوه شهویه از براى قوه عاقله. عفت عبارت است ملاّاحمد نراقى درباره عفت مى گوید: عفت عبارت است از مطی

 (2۴7-2۴3ص ،1۴17از رهایى از دست هوا و هوس و خلاصى از بندگى قوه شهویه )نراقى، 

با جمع بندى تعاریف اصطلاحى و اخلاقى عفاف، مى توان گفت: این واژه، به معناى کنترل شهوت در حد اعتدال و تبعیت آن 

لازم به ذکر است که عفاف داراى مفهوم عام و خاص است؛ مفهوم عام آن،خویشتن دارى در برابر هرگونه تمایل از عقل است. 
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، ص 1391افراطى و نفسانى است و مفهوم خاص آن، خویشتن دارى در برابر تمایلات بى بندوبارى جنسى است )علم الهدى، 

 (. آنچه در روابط زن و مرد، مورد توجه است،26

 .معناى خاص، یعنى کنترل غریزه جنسى مى باشدعفاف به 

 مفهوم حیا .2-1

، 1ق، ج1۴1۴طریحی، ) حیا، انکساري است که به جهت ترس از آنچه عیب شمرده و نکوهش می شود، حاصل می گردد

(. در 270راغب اصفهانی، بی تا، ص) (. راغب، حیا را انقباض نفس از زشتی ها و ترک آن به همین جهت می داند۴8۴ص

 (1380، ص1، ج1379معین، )گ فارسی و عمید، به شرم و خجالت معنا شده استفرهن

در تعاریف اهل لغت هم ویژگی روانی حیا دیده می شود، مانند تغییر و دگرگون شدن حال، حالت انکسار درونی، شکستگی 

 روانی و انقباض نفس و هم کارکردها که عامل بازدارنده و دوري گزینی است.

باره فضیلت اخلاقی حیا دیده می شود از جمله حیا محدودیت و در تنگنا افتادن نفس در  تعاریف گوناگونی دردر کتب اخلاقی 

 (1، ص2، ج1۴17نراقی، ) ارتکاب محرمات شرعی و عقلی و عرفی، از ترس نکوهش و سرزنش است.

اري از حرام شرعی و هم عقلی و عرفی نکته قابل توجه در تعریف مذکور، دامنه و قلمرو و گستره حیا است که هم شامل خودد

 می شود.

در تعریف دیگر آمده: نوعی انفعال و اتصال نفسانی است که موجب خودداري از انجام امور ناپسند در انسان می گردد و منشأ 

بد خودداري نمودن از هر کار قبیح و زشتی است که مردم آن را . (77طوسی، بی تا، ص. )آن ترس از سرزنش دیگران است

 .(۴۴، ص1361اصفهانی، . )دانند و فاعل آن را مذمت نمایند و بد گویند

همچنین گفته شده: ملکه اي نفسانی است که به خاطر ترس از سرزنش باعث گرفتگی نفس از انجام عمل قبیح و انزجارش از 

 .(329، ص71، ج1۴03مجلسی، ) کار خلاف آداب می شود.

بیزاري( نیز استفاده شده است که غیر از انقباض است و نشان می ) گرفتگی( از واژه انزجار) در این تعریف علاوه بر واژه انقباض

 دهد که حیا همراه با نفرت و انزجار است.

 از مجموع تعریف هاي علماي اخلاق چند نکته به دست می آید:

 انقباض یا انفعال درونی و حالت گرفتگی به هنگام مواجهه با عمل حرام و قبیح. -یک

 ثبوت و دوام این صفت در افراد به واسطه ملکه بودن آن. -دو

 از این رو می توان حیاي افراد را اندازه گیري نمود یا عملیات مقایسه اي بر آن انجام داد() درونی و نفسانی بودن آن -سه

 بازدارندگی از عمل به حرام و کار زشت گرچه حرام شرعی نباشد. -چهار
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 حرام و واکنش اجتماع و ترس از مذمت. توجه به عاقبت عمل -پنج

 اینکه منشأ زشت دانستن یک عمل، یا شرع است یا عقل یا عرف و آداب یک جامعه -شش

انکسار، انقباض، انزجار و انحصار روان انسان که این نوع برانگیختگی در عمل، هم موجب انجام کار نیک و هم ترک کار  -هفت

 بد می شود.

 قرآن اتیآ در ایح .2

 :است شده حیتصر ایح مفهوم به ،يموارد در دیمج قرآن در 

 ؛(26: بقره) فَوْقَهَا فَماَ بَعُّوضَةً مَا مَثَلاً یَضْرِبَ أَنْ یَسْتَحْییِ لاَ اللَّهَ إِنَّ» 

 «.زند مثل آن از تر بزرگ يزیچ و پشه به که ستین آن از ملاحظه و شرم را خدا و

 فهماند یم ها آن به هیآ نیا با خداوند و بودند گرفته سخره به را خدا يها مثل که بود یمعاندان و دشمنان مقابل در هیآ نیا

 .شود ینم وارد يا خدشه او یقدس ساحت به و ندارد ییابا کوچک يها مثال آوردن از ،شنوندگان به مسائل میتفه يبرا که

 :دیفرما یم( ص) امبریپ اصحاب به گرید يجا در خداوند

 طَعِمْتُّمْ  فَإِذَا فاَدْخُّلُّوا دُّعِیتُّمْ إِذَا کِنْوَلَ إِنَاهُّ نَاظِرِینَ غَیْرَ طَعاَمٍ إِلَى لَکُّمْ یُّؤْذَنَ أَنْ إِلاَّ النَّبیِِّ بُّیُّوتَ تَدْخُّلُّوا لاَ آمَنُّوا الَّذِینَ أَیُّّهاَ یاَ»

 ؛(53: احزاب) الْحَقِّ مِنَ یَسْتَحْییِ لَا اللَّهُّ وَ مِنْکُّمْ  فَیَسْتَحْییِ النَّبیَِّ یُّؤْذِي کاَنَ لِکُّمْاذَ إِنَّ  لِحدَِیثٍ لَامُّسْتأَْنِسِینَ وَ فاَنْتَشِرُّوا

 آن در کنند دعوت طعام سفره بر و دهند اذن شما به که آن مگر دیمشو داخل غمبریپ يها خانه به دیآورد مانیا که یکسان يا

 و دییایب دیا شده دعوت که یموقع بلکه د؛ییگشا انتظار چشم آن شدن آماده و پختن به و آمده وقت از زودتر دینبا هم حال

 کار نیا که ،دیپرداز گو و گفت به انس و یسرگرم يبرا جا آن نه دیشو متفرق( خود کار یپ از) زود دیکرد تناول غذا چون

  «.ستین یخجلت حق اظهار بر را خدا یول دارد ینم اظهار شرم از شما به او و دهد یم آزار را غمبریپ

 :دیفرما یم که آنجا ؛است کرده مطرح يکاربرد صورت به را ایح خصلت گر،ید يا هیآ در

 ؛(25: قصص)، لَناَ سَقَیْتَ ماَ أَجْرَ لِیَجْزِیَکَ یَدْعُّوکَ أَبِی إِنَّ قَالَتْ اسْتِحْیاَءٍ عَلَى تَمْشیِ إِحدَْاهُّماَ فَجاَءَتْهُّ» 

 رابیس و تیسقا عوض در تا کند یم دعوت تو از پدرم :گفت و آمد باز رفت یم راه ایح و وقار کمال با که دختر دو آن از یکی

 «.دهد یپاداش تو به ما گوسفندان کردن

 راه در ،آن بر علاوه بلکه ؛نکنند بسنده یاسلام پوشش به فقط ،ندیتقوا و عفت خواهان اگر که آموزد یم ما دختران به هیآ نیا 

 به بلکه ،نکرد ییخودنما رفتن راه در تنها نه بیشع دختر .آورند عمل به را لازم دقت زین ستنینگر و کردن صحبت ،رفتن

 امتناع علت انیب در وسفی سوره در .دیرسان( ع) یموس به را پدر امیپ صرفا و کرد اکتفا ییگو خلاصه به ،مطالب انیب هنگام

 :دیفرما یم( ع) وسفی حضرت
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 ؛(2۴: وسفی)، الْمُّخْلَصِینَ عِباَدِناَ مِنْ إِنَّهُّ الْفَحْشاَءَ وَ السُّّوءَ عَنْهُّ لِنَصْرِفَ لِکَاکذََ رَبِّهِ بُّرهْاَنَ رَأَى أَنْ لَوْلاَ بِهَا هَمَّ  وَ  بِهِ هَمَّتْ لَقدَْ وَ» 

 در( یعیطب لیم به) بود دهیند را حق روشن برهان و خدا خاص لطف اگر هم وسفی و کرد اهتمام و اصرار او وصل در باز زن آن

 ما دهیبرگز بندگان از او همانا که میبگردان او از را زشت عمل و بد قصد تا میکرد نیچن نیا ما یول ،يکرد اهتمام زن آن وصل

 .«بود

 .است شده اشاره گناه از یبازدارندگ عامل عنوان به« پروردگار برهان» از ،این آیه شریف در

 .انداخت آن يرو بر يا پارچه و رفت بت يسو به مصر زیعز زن: دیفرما یم« پروردگار برهان» تفسیر در( ع) نیالعابد زین امام

  .ندیبب را ما ،بت نیا که نیا از دارم شرم داد پاسخ «؟ يکرد را کار نیا چه يبرا» :دیپرس او از وسفی

 و خورد یم نه و فهمد یم نه و ندیب یم نه و شنود یم نه که يزیچ از یکن یم شرم تو ایآ» :گفت يو به یوسف ،هنگام نیا در

 !است؟ آموخته دانش را او و دهیآفر را بشر که یکس از نکنم شرم من یول ،نوشد یم نه

 بودن ناظر ،شد خایزل يایح باعث چه آن «بود دهیند را پروردگارش برهان اگر»: دیفرما یم که است خداوند سخن يمعنا ن،یا

 و آگاه ،خداوند که بود نیا ،شد( ع) وسفی حضرت شرم هیما آنچه و است باطل الیخ ،بشر اعمال بر او نظارت چند هر ،بود بت

 (.260ش، ص 1383 ده،یپسند. )است بشر اعمال ناظر

 :دیفرما یم علق سوره در خداوند نیهمچن

 (1۴: علق)، یَرَى اللَّهَ بأَِنَّ یَعْلَمْ  أَلمَْ»

 . (کشد یم انتقام يروز او از و) ندیب یم (را زشتش اعمال) خدا که ندانست او ایآ

 درک و خداوند دنید و نظارت به توجه .دارد اشاره حیا به محتوا در باشد آمده عفت ای و حیا واژه که نیا بدون اتیآ نیا در

 ،نیا و است خوانده فرا حیا به ،بخواند فرا ترس به را مردم که آن از شیپ خداوند ،قتیحق در ،زدیانگ یم بر را ایح ،او حضور

 (28ص ،1383 یده،پسند) رساند یم یاسلام یتیترب نظام در را ایح تیاهم و گاهیجا

 اتیروا در ایح .3

 در (ع) نیمعصوم ائمه ،رسد یم ییشکوفا به مطلوب یتلاش و مانیا کسب با که انسان نهاد در است یصفت ایح که آنجا از 

 يها شاخصه از یکی عنوان به ایح اتیروا یبرخ در ،اند نموده تأکید خدا به مانیا با همراه حیا تیرعا به شیخو يها هیتوص

 ریز قرار به اتیروا نیا از یئاه نمونه .اند کرده عنوان مانیا لازمه را ینید ارزش نیا و است شده عنوان مسلمان انسان یاصل

 است:

 (؛106ص، 2ج، الکافیکلینی، )، صاَحِبُّهُّ تَبِعَهُّ أَحَدُّهُّماَ ذهََبَ فَإِذَا قَرَنٍ فِی مَقْرُّوناَنِ اَلْإِیماَنُّ وَ اَلْحَیاَءُّ»: (ع) باقر امام

 «.شود روانه آن یپ در هم يگرید برود آنها از یکی هرگاه اند؛ وستهیپ مانیا و ایح
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 (؛15۴ص ،29 ج عة،یالش وسائل)حرّ عاملی، ، کلُّّهُّ نُّیالدّ هُّوَ اءُّیالْحَ»: (ص) خدا امبریپ

 .«است نید همه اء،یح

 (؛7097 ، شالحکم غرر، )هإیمانِ دلیلُّ الرجلِ حیاءِ  ةکثر»: (ع) یعل امام

 «.اوست مانیا نشانه ،مرد ادیز يایح

 (؛اءیالح باب  ،106 ص  ،2ج ،یالکاف، )کلینی، لَهُّ اءَیَحَ لاَ لِمَنْ ماَنَیإِ لَا قَالَ»: (ع) صادق امام 

 «.ندارد مانیا ،ندارد ایح که یکس

 تعقل قدرت ،کند یم انیب عاقل  انسان يها ضرورت از یکی عنوان به را آن و دانسته همراه ایح با را عقل ،ثیاحادبرخی  در

 ریسا در و بوده انسان مختص که است یاتیخصوص از یکی ایح رو نیهم از .ندارد وجود موجودات ریسا در و بوده انسان خاص

 ندارد وجود شکل نیا به حداقل ای و ندارد وجود موجودات

 :کند یم تیروا( ع) یعل امام از باتهنَ بن صبغاَ 

 یَا آدَمُّ  لَهُّ فَقَالَ اِثْنَتَیْنِ دَعِ وَ فاَخْتَرهَْا ثَلاَثٍ مِنْ  وَاحدَِةً أُّخَیِّرَکَ أَنْ أُّمِرْتُّ إِنِّی آدَمُّ یَا فَقاَلَ  اَلسَّلاَمُّ عَلَیْهِ آدَمَ  عَلىَ جَبْرَئِیلُّ هَبَطَ»

 - دعََاهُّ وَ اِنْصَرِفَا اَلدِّینِ وَ لِلْحَیاَءِ جَبْرَئِیلُّ فَقَالَ اَلْعَقْلَ اِخْترَتُّْ قَدِ إِنِّی آدَمُّ فَقَالَ اَلدِّینُّ وَ اَلْحَیاَءُّ وَ  اَلْعَقْلُّ فَقَالَ اَلثَّلاَثُّ ماَ وَ جَبْرَئِیلُّ

 (؛ 10ص، 1ج، 1375 ،ینیکل) ،عَرَجَ وَ شأَنَْکُّماَفَ قَالَ کاَنَ حَیْثُّ اَلْعَقْلِ مَعَ نَکُّونَ أَنْ أُّمِرْنَا إِنَّا جَبْرَئِیلُّ یاَ فَقاَلاَ

 آدم ،یوانه را تا دو و ینیبگز را یکی تا سازم ریمخ زیچ سه انیم را تو مأمورم من آدم يا :گفت و آمد فرود (ع) آدم بر لیجبرئ 

 شما :گفت نید و ایح به لیجبرئ ،دمیبرگز را عقل :گفت آدم .نید و اءیح و عقل :گفت ؟ کدامند زیچ سه آن لیجبرئ يا :گفت

 بالا و شماست با اریاخت گفت ،باشد که جا هر میباش عقل همراه که میدار دستور ما ،جبرئیل يا :گفتند ،وانهید را او و دیبرگرد

 «.رفت

 (؛ 2900، الحکم غرر) ،أحْیاهُّم النّاسِ أعقَلُّ»: (ع) یعل امام

 «.آنهاست نیتر شرم با مردم نیخردمندتر

( ص) اکرم امبریپ. کند یم عنوان زنان مختص شتریب را ایح اتیروا نیا. است مرتبط زنان و عفت بحث با ایح اتیروا یبرخ در

 (؛۴38، )صدوق، الخصال، ص جالِالرِّ یفِ واحدةٌ و النساءِ یفِ تسعةٌ أجزاءٍ عشرةُّ ءالحیا»: دیفرما یم

 «.مردان در جزء کی و است زنان در آن جزء هنُّ: دارد جزء ده اءیح

 .دارد يدیکل و حساس نقش ،یمتعال يها ارزش نیب در ،ایح

 (؛ 716، ص1، )محمدي ري شهري، محمدّ، میزان الحکمة، ججَمیلٍ کُّلِّ إلى سَبَبٌ الحَیاءُّ» :دیفرما یم )ع( یعل امام

 .است یکین و ییبایز هر به دنیرس لهیوس ایح
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 إلَّا قطُّّ  شیءٍ  فی الحیاءُّ کانَ ولا شانَهُّ، إلَّا قطُّّ  شیءٍ  فی الفُّحشُّ کانَ  ما»: دیفرما یم( ص) اکرم امبریپ. است یآدم نتیز ،ایح

 (؛111ص، 76ج، )مجلسی، بحار الانوار، زانَهُّ

 «.آراست را آن که نیا مگر ،نگشت همراه زیچ چیه با ایح و دیگردان زشت را آن که نیا مگر نشد، همراه زیچ چیه با یشرم یب

 رَکَأدْ ما آخِرُّ» :است فرموده( ص) خدا امبریپ. شود یم زیجا زیچ همه ،نباشد ایح اگر که است آمده يمتعدد اتیروا در و

 (؛5780 دیثح ،122ص ،3ج، لعمّالا کنز، )متقی هندي، شِئتَ ما فاصْنَعْ تَسْتَحیِ لَم إذا: الاُّولى النُّّبُّوّةِ کَلامِ  مِن النّاسُّ

  .«بکن یخواه یم يکار هر ینداشت ایح چون: است نیا ،دهیرس مردم به امبرانیپ نینخست از که ینسخ نیآخر

  ایح انواع .4

  شده مطرح ایح نوع پنج ،شود یم ایح آن از که يزیچ به توجه با يبند میتقس کی در

 خدا از حیا .1-4

 . است پروردگار ینافرمان از زیپره و حالات همه در او گرفتن نظر در يمعنا به خدا از ایح 

 شرم دیبا که چنان خدا از یکس چه!  خدا امبریپ يا :شد عرض .دیکن شرم دیبا که چنان خدا از»: دیفرما یم( ص) اکرم امبریپ

 يها یبندگیفر و ایدن به ،دهد قرار دگانشید برابر در را خود اجل دیبا باشد داشته ایح یراست به خدا از که یکس :فرمود ؟ دارد

1.«نبرد ادی از را بدن شدن دهیپوس و گور و باشد خود خوراک و شکم و خود شهیاند و سر مواظب ،کند پشت آن   

 گرانید از حیا .2-4

  .است ناپسند و سبک رفتار و گفتار از زیپره و آنان حرمت تیرعا گران،ید از حیا

 خود از حیا .3-4

 . است یانسان کرامت حفظ و وقار و ادب تیرعا و خود حرمت پاسداشت ،خود از حیا 

 (؛ 257ص غررالحکم،، )فسکن من کاستحیاؤُّ الحیاءِ نُّاَحس»: دیفرما یم( ع) یعل امام

 . «است شتنیخو از تو شرم اءیح نیبهتر

 (ع) امام و( ص) امبریپ از حیا .4-4

 :دیفرما یم دیمج رآنق .دارد یم عرضه (السلام علیهم) امامان و (ص) امبریپ بر را امت اعمال خداوند ،ثیحد و قرآن نظر از 

 ؛(105، توبه) ،الْمُّؤْمنُِّونَ وَ رَسُّولُّهُّ وَ  عَمَلَکُّمْ اللَّهُّ فَسَیَرَى اعْمَلُّوا قُّلِ وَ»

                                                           
1  حق   اللَّ  من ىیاستح من اءیالح حق   اللَّ  من وایاستح». قال رسول الله )ص(: 

 و الموت ذکریل و حوى ما و البطن حفظیل و وعى ما و الر أس حفظیفل اءیالح

 ایاستح فقد ذلک فعل فمن ایالد ن اهیالح نهیز ترک الآخره أراد من و البلاء

(.820، )نهج الفصاحة، ص «اءیالح حق   اللَّ  من  
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 «.شوند یم آگاه آن بر مؤمنان و رسول هم و ندیب یم را عمل آن خدا دیکن یعمل هر که بگو و

 به صبح روز هر بد چه و کین چه) مردم اعمال تمام»: فرمود که شده نقل( ع) صادق امام از یتیروا ،فهیشر هیآ نیا ریتفس در

  (.125/8 :1373 ،شیرازي مکارم)«دیباش مراقب ،شود یم عرضه( ص) امبریپ

 !کن دعا ام خانواده و من يبرا: کرد عرض( ع) رضا امام به یشخص

 هیآ به حضرت سپس ؛«شود یم عرضه من بر روز و شب هر شما اعمال! سوگند خدا به کنم؟ ینم دعا من مگر»: فرمود حضرت

  .(126، صهمان) کرد استناد فوق

 فرشتگان از حیا .5-4

 : دیفرما یم و داده خبر فرشتگان توسط اعمال ثبت از دیمج قرآن

 ؛(18: ق)، عَتِیدٌ رقَِیبٌ لدََیْهِ إِلَّا قَوْلٍ مِنْ یَلْفِظُّ ماَ»

 «.است آماده و مراقب يا فرشته دم همان که آن جز اوردین زبان بر یسخن

 که یهنگام من !سوگند خدا به !باش داشته شرم خدا از !ابوذر يا» :کرد سفارش ابوذر به( ص) اکرم امبریپ که است تیروا در

، 3 ،1377 ،يشهر ير يمحمد) ،«پوشانم یم ام جامه با را خود چهره همراهم فرشته دو شرم از ،روم یم حاجت يقضا يبرا

1358).  

 يایح ؛یمانیا يایح( ب ؛ینفسان يایح( الف است: شده میتقس قسم دو به مرد ای زن به گرفتن تعلق اساس بر به ایح نیهمچن

 خطر به جامعه یعموم عفت و سلامت شود یم رنگ کم ینفسان يایح که یزمان. دارد یتنگاتنگ ارتباط عفت مباحث با ینفسان

 و کرده ها مشکل ریدرگ مردان از شیب را زنان شود، یم رنگ کم که یزمان و است وابسته تیجنس به ایح نیا. افتد یم

 یم کاهش زن در زمان مرور به ،یمراحل یط تیخصوص نیا. شود یم دهیکش جامعه به زنان يگر جلوه و تبرج و ییخودآرا

 .(10۴ص ،1383 ،پسندیده) ،است شده عنوان ازدواج مراحل از یکی اتیروا در .رود ینم نیب از کامل طور به اما ابد؛ی

 از یناش يها بیآس از زن حفظ در يگرید عوامل ازدواج، از بعد یعیطب طور به اما است؛ یمعن یب یطیشرا نیچن در ایح حفظ

 از پس زنان انحراف در بازدارنده عوامل از فرزندان به مادر علاقه و وندیپ و خانواده کانون حفظ به علاقه. مؤثرند حیا کاهش

 .شوند یم محسوب شدن فرزنددار و ازدواج

 یم دست به بالاتر، يها دوره تا يباردار دوره از انسان، کی از مراقبت خلال در را یاخلاق يها ییتوانا مادران نیا بر علاوه

 از طیشرا از ياریبس در يبردبار و صبر و( 105ش، ص1390 علاسوند،. )است يبردبار و حلم ها ییتوانا نیا از یکی. آورند

 .(102 ش، ص1383 ده،یپسند. )است زنان ينگهدار خود در مکمل عوامل
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 نیا از یناش يها بیآس از زنان ماندن مصون باعث نیگزیجا یعوامل ا،یح کاهش مراحل از کدام هر در رسد یم نظر به نیبنابرا

 ییتنها به عوامل نیا اما ،کند کمک خود رفتار تیریمد و شیواپا در را زنان تواند یم عوامل نیا از کدام هر. بود خواهند کاهش

 يمتعدد عوامل با است ممکن ایح نیا .شود توجه زین عوامل ریسا ریتأث به دیبا و کند ینم جادیا زنان يبرا یکاف یبازدارندگ

 ياعضا ارتباط در حیا تیرعا عدم خانواده، نامناسب يالگوها ،يریتصو يها رسانه یبرخ نامناسب، تیترب و تعلیم ابد؛ی کاهش

 از استفاده جامعه، در زنان تبرج نامناسب، يها پوشش ،یتیجنس يها نقش تداخل جامعه، با خانواده نادرست ارتباط خانواده،

 يباز اسباب یحت و معاد یفراموش حرام، تغذیه حرام، یقیموس ا،یح از دور به گفتار حرام، نگاه غات،یتبل در نامناسب يها روش

  .باشد داشته نقش ایح نیا کاهش در تواند یم گرید عوامل یبرخ و نامناسب يها

 يمحمد)، «ندارد مانیا ا،یح یب»( ع) اطهار ائمه اتیروا اساس بر چنانچه ؛دارد یبستگ افراد اعتقادات و مانیا به ایح دوم نوع

 .(135۴/3ش، 1377 ،يشهر ير

 را ایح نیا .شود یم شتریب او در زین ایح نیا ،شود تر يقو فرد مانیا چه هر. است ینفسان يایح از بالاتر یمفهوم یمانیا يایح

 بالاتر يا مرتبه در که یناظران ای ناظر حضور احساس و درک از است عبارت: حیا کرد فیتعر گونه نیا توان یم خلاصه طور به

 . است قائل احترام و کرامت آنها يبرا فرد و دارند قرار انسان از

 باعث تواند یم گرچه ایح نیا. کرد خواهد حفظ اشتباه از را انسان طیشرا نیتر سخت در ،شود همراه انسان با اگر یرکد نیچن

 وجود دلش و قلب در ایح نوع نیا که یکس اما. ستین اعتقاد و مانیا نیا تنها عفت لازمه اما ،کند تیرعا را عفت فرد شود

 از یکی عنوان به ایح ارزش بر اتیروا دیتأک. کند یم يخوددار گناه از و کرده تیرعا زین را عفت مسلما باشد، داشته

 از را یعیش فلسفه و عهیش که است حضور حس همان یمانیا يایح. است موضوع نیا تیاهم ان گریب مؤمنان یاصل اتیخصوص

 یم مطرح یاسلام فرق ریسا از تر یقعم و تر گسترده اریبس عهیش در نظارت و حضور درک. کند یم زیمتما یاسلام فرق ریسا

 .شود

 فرق ریسا با عهیش یاساس يها تفاوت از گرید ناظران از ياریبس و شهدا، فرشتگان، ،(ع) ائمه ،(ص) امبریپ نظارت به توجه

 هر و شده ایح نوع نیا تیتقو باعث انسان رفتار از او یآگاه و نظارت و( ع) زمان امام يعنصر حضور به اعتقاد. است یاسلام

 . کند یم جادیا یبازدارندگ حالت او در اندازه همان به شود، شتریب فرد در اعتقاد و باور نیا چه

 باعث تواند یم ،شود توجه شتریب عبادات نیا مفهوم به اگر که است یعرفان بلند نیمضام يدارا هیادع و اراتیز نیا بر علاوه

 که نیا بر علاوه ،ایح نوع نیا شدن کم با. شود ناظران ریسا و متعال پروردگار محضر در حضور حس و یمانیا يایح تیتقو

 يروهاین يورا ییروین حضور درک تنها. شود یم عیشا جامعه در زین گناهان ریسا ،افتد یم خطر به جامعه یعموم عفت

 نید يمحتوا و مانیا روح توان یم را ایح نوع نیا. کند شیپا و نظارت را جامعه افراد تک تک تواند یم که است یعیطب
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 مانیا قتیحق مواقع، یبرخ در ینید میتعال از ياریبس به عمل و بودن مسلمان وجود با یاسلام جوامع در ،رو نیهم از. دانست

 .است مانده مغفول است، یزندگ طیشرا تمام در پروردگار حضور درک و نظارت احساس همان که

 رابطه عفت با حیا .5

و به . البته شهوت به معناي عامی که در روایات وجود دارد ین است که عفت در قلمرو شهوت استتفاوت عفت با حیا ا

 .(37ص ،ش1383، )پسندیده . یکی از انواع آن غریزه جنسی و دیگري شهوت خوردن استهرخواست انسان اطلاق می شود

، بیشتر به معنی خویشتن داري نسبت به شکم و شهوت و بازداشتن این دو از فزون خواهی حرام به این واژه، در روایات اسلامی

  :ورده استس قمی در سفینه البحار آ. شیخ عبامی رود کار

 ؛(28ص ،6ج ق،1۴27 )قمی؛، و یطلق فی الأخبار غالبأ على عفة الفرج و البطن و کفها عن مشتهیاتهما المحرمة»

 خواهی فزون از دو این بازداشتن و رود، می کار به شهوت و شکم به نسبت داري خویشتن معنی به بیشتر عفاف، روایات، در

 «.حرام

 ،3ج الحکمه، زانیم، )محمدّي ري شهري، زَهادَةٌ  ألْعِفافُّ»باره حقیقت عفت می فرماید:  حضرت علی علیه السلام در 

 ؛(2006ص

 «.است زهد پاکدامنى و عفت

 :هاست و در روایت دیگري می فرمایدعفت مقاومت در برابر شهوت 

خواسته هاي نفسانی از جمله به کسی گفته می شود که در برابر . عفیف ی نسبت به خواسته هاي نفسانی استعفاف بی رغبت

 .(251ص همان،، خوانساري) کشش هاي جنسی مقاومت نموده خود را حفظ کند

: عفت حالتی نفسانی است به معنی رام بودن قوه شهوانی تحت حکومت حق و ایمان د مطهري در تعریف عفاف می فرمایدشهی

  .(18ص  ،ش1353، مطهري)و تحت تاثیر قوه شهوانی نبودن 

به جاي عفت و عفت به جاي حیا به کار برده می شود،  ، اما در مواردي حیاعفت و حیا متفاوت از یکدیگر است مفهومهرچند 

. به ، بر دیگري تأثیر می گذارد، رابطه طرفینی وجود دارد که ضعف و شدت هرکدامان گفت میان این دو فضیلت اخلاقیمی تو

 .(18ص  ،ش1390، وفایی، )گاهی حیا را میوه و ثمره عفت معرفی نموده اند در روایات گاهی حیا را سبب عفت و ،همین دلیل

ولی عفت  ،برخی حیا را اعم از عفت دانسته اند بدین معنا که حیا همواره مطلوب نیست و شامل حیاي مثبت و منفی می شود 

، پاک نیا)ی از آن استثناء شده است به عنوان ویژگی برتر انسانی و اخلاقی شامل همه اقسام حیاي مثبت می شود و حیاي منف

 .(27-26ص ،ش1390
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بی حرکتی و مرده دلی است و  ،شایان توجه است که در کتب اخلاقی عفت حد وسط میان شهوت رانی و هواپرستی با خمودي

نیک و حسنات  ، از فضایل اخلاقی نیز آثارداراي آثار شوم و ناگواري هستند همان گونه که هر یک از اوصاف ناپسند غیرانسانی

فت و پاکدامنی عبارت است از وقار، . برخی از آثار عیانگر روح ملکوتی صاحب آن ها استو برکاتی سرچشمه می گیرد که نما

، ، نظم که در این بین حیا اولین قوه مندرج در عفت می باشدحیا، آرامش، سازش، رهیافتگی، و قناعت نرمخویی ، صبر،سخاوت

 .(۴0ص ،ش1361، بانوامین)

 آثار و فواید حیا  .6

همیت آن را ، اآثار و فواید فراوانی دارد. شناخت فواید حیا ، کلید بسیاري از خوبی ها معرفی شده است وحیا در روایات اسلامی

 :مهم ترین آثار حیا اشاره می کنیمدر این جا به  ،. به همین دلیلبیشتر نمایان می سازد

 اثر حیا پیشگیری از گناه .1-6

و حیثیت انسان حیا نیروي بازدارنده از زشتی ها و گناهانی است که با آبرو  .حیاست ،و پایش غریزه جنسییکی از عوامل 

 مرتبط است.

 (؛223نهج البلاغة، خطبه ، )عَیْبَهُّ النَّاسُّ یَرَ لَمْ ثَوْبَهُّ، الْحَیاَءُّ کَساَهُّ مَنْ»: ( می فرمایدامام علی )ع

 «.نخواهند را او عیب مردم بپوشاند، او بر را خود لباس شرم، که کسى

 ایح اثر کرامت نفس .2-6

  :( می فرمایدامام علی )ع .انسان به کرامت حقیقی خود دست می یابد ،با شرم و حیا و ترک گناه 

مگر این که از عقلش خشنود  ،مگر این که از کارش راضی شوي و از کار کسی راضی مشو ،از سخن هیچ کس راضی نشو»

 .کرامت و پستی  قرار داده شده است ،زیرا در طبیعت انسان ،مگر این که از حیاي او راضی باشی ،باشی و از عقل او راضی مشو

ذلت و پستی اش  ،کرامت و بزرگ منشی نزدش قوي خواهد بود و اگر حیا نزد او ضعیف باشد ،اگر حیا نزد انسان قوي باشد

  .(310/2، 1378 ،ابن ابی الحدید) ،د بودزیاد خواه

 ایح اثر عفت و پاکدامنی .3-6

استمرار  .به ویژه در زمینه هاي جنسی و مالی است ،پرهیز از گرایش هاي حرام ،چون عفت ،ایمان رابطه تنگاتنگی با عفت دارد

 .واژه عفت و حیا در کنار هم به کار رفته است ،از این رو در ادبیات مذهبی .آدمی را به عفت و پاکدامنی سوق می دهد ،حیا

 ؛(1355/3 ،1377 ،محمدي ري شهري، )العِفَّةُّ تکونُّ الحیاءِ قَدْرِ على» :( می فرمایدامام علی )ع

 «.پاکدامنی به اندازه شرم و حیا بستگی دارد (اندازه)
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 عفت ورزي پس از با حیا بودن مطرح شده است و این هم نشان دهنده تقدم رتبی حیا بر عفت و هم نشان ،در برخی از روایات

 .؛ یعنی کسی که به حیا آراسته شود به عفت هم آراسته خواهد شددهنده تقدم عملی حیا بر عفت است

 ایح اثر انجام خوبی ها .4-6

احترام مهمان و وفاي به عهد  ،اگر تأثیر شرم و حیا نبود» :ایدمی فرم (ع)امام صادق  .بسیاري از خوبی ها از آثار حیاست

بسیاري از  .در قضاي حوایج و جلب نیکی ها و اجتناب از بدیها اقدامی صورت نمی گرفت ،اگر حیا نبود ،مراعات نمی شد

زیرا بعضی از مردم اگر حیا نبود و از ملامت دیگران نمی ترسیدند، مراعات حق پدر  ،در پرتو حیا جامه عمل می پوشد ،فرایض

چشم  ،امانت هاي مردم را رد نمی نمودند و از هیچ عمل منافی با عفت ،و اگر حیا نبود .و مادر و ارحام خود را نمی کردند

 ( 81/3ق  1۴03 ،مجلسی) «.پوشی نمی کردند

 ایح اثر محبت خداوند .5-6

 ،1377 ،محمدي ري شهري) «و یبغض البذي السائل الملحف ،إن الل یحب الحی المتعفف» :می فرماید (ص)سلام پیامبر ا

 شرم  پاکدامن را دوست دارد و از بی شرمی گداي سمج نفرت دارد. ،خداوند :(1352/3

 ایح اثر پاک شدن گناهان  .6-6

 ،شرم ساري نزد خدا و مردم ،کردن به نفع مردم راستگوییکار »: چهار چیز را سبب پاک شدن گناهان می داند:(ع)امام سجاد 

  (222/1 :ق 1۴03 ، صدوق) .«و خوش رفتاري با خانواده

 ایح اثر موفقیت .7-6

، مهربانی،در نظر داشتن خدا ،نرمش ،(ص)رسول خدا  .کسب پیروزي و کام یابی در زندگی است ، یکی از آثار گرانسنگ حیا 

، حرانی. )و خوش نامی در میان مردم را از فواید حیا ذکر کرده اند، دوري از بدي، خوش رویی، گذشت، پیروزي ، سلامت

 ( 20ص ، 1382

  کمروییرابطه حیا و  .7

شرم و کمرویی در  ،واژه هایی مانند حیاء .در زبان فارسی با کلماتی همچون شرم و خجالت آمده است «حیاء»واژه عربی  

بسیاري از موارد در میان مردم به صورت معناي واحدي مورد استفاده قرار می گیرد در حالی که حیاء با سایر واژه ها تفاوت 

 کمرویی .یک فرق اساسی دارد کمروییحیا با  ؛حیاء از آن واژه هایی است که اصلا نمی توان آن را به فارسی ترجمه کرد .دارد

به عنوان  .از او سلب شده است ،در حقیقت اراده ي اینکه کاري بکند ،یعنی فردي که خجالت میکشد ؛راريامري است اضط

بلکه  ،قدرت صحبت کردن ندارد و این نه تنها ارزش نیست ،مثال فردي که از صحبت کردن در مقابل چند نفر خجالت کشد

روحیه و قوت حرف  ،فرد می تواند صحبت کند .گونه نیست ضد ارزش است و عامل ناتوانی فرد به حساب می آید اما حیا این
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اما شرم می کند که در این جمع به خصوص از این نوع الفاظ استفاده کند و این شرم را به صورت ارادي و با  ،زدن را دارد

  .کمال اختیار به خود تحمیل می کند

به دلیل آن که استدلالی از بین برود یا  ؛در چهره نمایان می شود ،خجالت حالتی است که به خاطر اندوهی که به قلب می رسد

اما حیا یک نوع خودداري و مانع شدن ن حالت هیبت فرد دگرگون می شود یا آبروي او برود و در ای ،دچار شک و شبهه شود

 .و خجالت مربوط به بدن ونفس حیا مربوط به روح و ایمان است .است که ریشه در اراده ي انسان دارد و به روح او بر می گردد

 .به اختیار ما نیست بلکه به طبیعت آنهاست ولی روح و ایمان متعلق به اختیار هستند ،مسائلی که در نفس و بدن پیش می آید

 (13ص  ،1383، بانکی پور. )این است که حیا را به عنوان یک صفت ارزشی مطرح کرده اند

حیرت ووحشتی است که در آدمی پیدا شود از آگاه شدن دیگري بر عیب یا نقص او واین حالت  ،شرم ،بنا به تعریف دهخدا 

 .(8همان، ص . )در حالی که حیا قبل از عمل خود را نشان می دهد ،مربوط به بعد از عمل می باشد

داده ناراحت شده و تفاوت حیا و خجالت این است که معمولا شخص خجالت زده از عملی که قبلا انجام  :برخی معتقدند

خودداري می کند و  ،تغییراتی در چهره اش پدیدار می شود ولی شخص با حیا به وسیله همین ویژگی از عمل انجام نشده

ولی خجالت حالتی  ،در واقع حیا موجب پیشگیري از عمل زشت می شود .تغییر هیئت و حالت او نسبت به عمل پیش روست

 واژه حیا به کار برده می شود ،جود می آید و به خاطر توسعه کلام گاهی به جاي خجالتاست که که پس از انجام عمل به و

واژه حیا در هر دو قسم حیا قبل و بعد  ،بلکه در روایات ،این مطلب را روایات حیا تایید نمی کند ،(26و  25ص، 1386، )طیبی

و قسم حیاي قبل از عمل و حیاي بعد از عمل تقسیم می برخی از این منظر حیا را به د ،از این رو .از عمل به کار رفته است

 (.87ص ،1383، )پسندیده .کنند

در روایات از خجالت به حیاي منفی یا حیاي حمق تعبیر شده است. بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده دانسته می شود که 

امري ممدوح و از فضایل ارزشمند اخلاقی است که در کمال اختیار و اراده صورت می گیرد ولی خجالت امري مذموم و  ،حیا

 .ضد ارزش محسوب می شود که به صورت غیر ارادي انجام می گیرد

 سی و روان شناسی درباره حیای زندیدگاه زیست شنا .8

ژیست دکتر فخري فیزیولو .و بلکه در جنس ماده( اذعان دارند)زن زیست شناسان و روان شناسان هم به فطري بودن حیا در 

اصل و مبدأ احساس حیاء همان احساس حیوانی جنس ماده در مورد حیا است و به همین »: در این باره می گوید ،مصري

 .(26ص ،1373، آشنایی) ،جهت می بینیم نوعا احساس حیا در زنان از مردان قوي تر است

در طبع زنان در مقابل »: می نویسد ،که تجاذب جنسی در انسان دائمی است باره این شرح مفصلی در مودودي نیز پس از

 ،که در هر زنی کم و بیش وجود دارد بدون شک ،نیاز احتشام و امتناع نیز به ودیعت نهاده شده است ،شهوت و جاذبیت جنسی
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شدیدتر است و این  ولی در جنس ماده ي انسان بیشتر و ،دارد امتناع و فرار در جنس ماده حیوانات دیگر نیز ظهور این غریزه

 ( 1۴0ص بی تا، )المودودي، «افزون گشته است ،وضع غریزه ي حشمت و حیا در روان او شدت به وسیله

 که معمولا با بروز حالت ،حیا با آفرینش زن به هم آمیخته است و تطورات جسمی دوران بلوغ :برخی از روان شناسان معتقدند

کتاب طبایع زنان درباره وضعیت روحی و روانی  .عامل درونی حیا را به نمایش می گذارد ،روحی و روانی گوناگونی همراه است

 ؛فرق بین این دو جنس خیلی زیاد است»: می نویسد دوران بلوغ()پسران و دختران در دوران انتقال از کودکی به نوجوانی 

در حالی که پسر سال هاي دراز دیگري  ،رشد و وقار زندگی می نماید ،دختر در این سن متانت خویش را دارد و در نهایت ،مثلا

زیاد و  (دختر)خجالت در او » :سپس در مورد آثار بلوغ در دختران می گوید (26ص  ،1373آشنایی »): لازم دارد تا عاقل گردد

 .همان() ،«اده گردیده و میلش به انفراد و تنهایی زیاد خواهد شدتأملش در حرکات و اطوار خویش فوق الع

منتسکیو  .فطري خواهد بود ،که از آثار و نتایج آن است ،حجاب و پوشش هم ،وقتی حیا در زن فطري باشد ،بنابراین

(C.L.D.S.Montesquieu) داشته باشند تا ها باید حجب و حیا  تمام ملل جهان در این عقیده مشترکند که زن»: می گوید

علتش این است که قوانین طبیعت این طور حکم کرده است و لازم دانسته زنها محجوب باشند و بر  .بتوانند خودداري کنند

ولی زن طوري آفریده شده که خودداري و تحملش  ،طبیعت مرد را طوري آفریده که تهورش زیادتر باشد .شهوات غلبه نمایند

بلکه افسار گسیختگی بر خلاف  ،گز نباید تصور کرد افسار گسیختگی زنها بر طبق قوانین طبیعی استهر ،بنابراین .زیادتر باشد

زیرا طبیعت ما را طوري آفریده که  ؛حجب و حیا و خودداري مطابق قوانین طبیعت است ،قوانین طبیعت می باشد و بر عکس

زیرا حجب و حیا همانا خجلتی است که شخص  ؛یمبه نقص خود پی ببریم و به همین جهت است که داراي حجب و حیا هست

 (۴۴2ص ،1362منتسکیو، » از نقص و عدم کمال خود دارد.

  یروان سلامت و ایح .9

 است یحفاظ و سد همچون یدگیپوش و عفاف. دارد يو روان و روح بر یمثبت اریبس راتیتاث زن در ایح وجود که ستین یشک

 دست چهیباز زن خواهد ینم ،حجاب کردن واجب با اسلام نید .ماند یم امان در يریتحق و ذلت هر از آن هیسا در زن که

 يها یخوش اسلام .دیا حساب به شهوات ياطفا يبرا يا لهیوس تنها که کند تنزل یزانیم به او ارزش و باشد پرستان شهوت

 ،است پوشش و حجاب ثمره که ،عفاف ،دهد یم قرار عفت و ایح هیسا در را آن نیتأم البته و پسندد یم زن يبرا را مشروع

 عوامل ارندیبس چه .است وجدان تیرضا موجب ،تینها در و اضطراب عوامل از او ماندن دور و انسان سکون و آرامش عامل

 یآدم که شود یم باعث و است یآدم شرف و تیامن احساس موجب عفاف .آنهاست بروز مانع عفاف که یذهن و يفکر یناامن

  .ردیبگ میتصم کوین و کند فکر درست اتشیح طول در بتواند
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 مرد از شیپ یعنی ؛است مرد از رترینفوذپذ یروان نظر از ،دارد مرد به نسبت يتر يقو احساسات و عواطف که نیا لیدل به زن

 و وحدت شود یم باعث ،باشد شوهر يسو از یعنی ،منبع کی از یوقت يرینفوذپذ و تأثر نیا .شود یم متأثر یرونیب عوامل از

 و یروان ریتأث تحت یآسان به ،شود یم حاضر نامحرم مردان اجتماع در حجاب بدون زن یوقت یول ،شود حفظ زن یروان یگانگی

 .شود یم یآشفتگ و اضطراب دچار ،یروان وحدت رفتن نیب از با و رود یم نیب از او یروان وحدت و ردیگیم قرار آنان یعاطف

 (15 ص ،1382 ،یجلال)

 در «نور» سورة 60 هیآ در ،مثلا ؛دارند وجود يادیز مطالب یحجاب یب و حجاب یروان آثار از یبرخ درباره ،یاسلام منابع در 

 :دیفرما یم حجاب فلسفه باره

 ؛(60، )سوره نور، آیه لَهُّنَّ خَیْرٌ یَسْتَعْفِفْنَ أَنْ وَ» 

 «.است بهتر (ریخ) آنها يبرا بپوشانند را خود «زنان» اگر و

  53 هیآ در ،يمعنو نفع هم و شود یم يماد عشامل نف هم ،اطلاقش لیدل به ،است نفع و سود يمعنا به که ،«ریخ» لمةک

 مرد و زن نیب میحر حفظ کار نیا (قلوبهن و لقلوبکم أطهر ذلکم :است شده انیب تر صحجاب مشخ نفع و سود ،احزاب سوره

 .است بهتر آنها و شما يها دل یپاک يبرا

 به دنیرس يبرا يا مقدمه که است یقلب یپاک و طهارت ،زن يبرا حجاب مهم اثر ،هیآ دو نیا طبق :گفت توان یم ،نیبنابرا

  .شود یم ریتعب «یروان سلامت»: به آن از ،یشناس روان در و است (میسل قلب)قلبی سلامت

 :دیفرما یم زن به نکردن آلوده نگاه واسطه به مرد عفت حفظ تأثیر درباره «نور» سوره 30 آیه در نیهمچن

 ؛(30، )سوره نور، آیه لَهُّمْ أَزکْی ذلِکَ فُّرُّوجَهُّمْ یَحْفَظُّوا وَ أَبْصارهِِمْ  مِنْ یَغُّضُّّوا لِلْمُّؤْمِنینَ قُّلْ»

 گرانید دید از زین را خود هاى شرمگاه و بندند فرو گرانید هاى شرمگاه از را خود چشمان بگو مؤمن مردان به امبر،یپ اى

 «.است تر بالنده و تر زهیپاک آنان براى وهیش نیا. کنند نیچن دهى فرمانشان اگر که بپوشانند،

 :دیفرما یم( ع) حسن امام به خود تیوص در( ع) على امام .است شده اشاره زن بر حجاب یروان ریتأث به زین اتیروا در

 ،«است آنان ياستوار سلامت عامل ،پوشش در يریگ سخت رایز ؛ننگرند را نامحرمان تا دار نگاه حجاب پرده در( را زنان)»

  (31 نامه ،یرض دیس)

 :دیفرما یم يگرید ثیحد در حضرت آن نیهمچن

 (. 255ص ،1۴ ج ،ينور) «شود یم او ییبایز دوام سبب و است بهتر زن حال يبرا حجاب و پوشش»

  .شود یم آن بهتر تعادل سبب حجاب تیرعا که اوست یروان تیوضع ،ثیحد نیا در زن حال از منظور

 .«هستند فیعف و پاکدامن زنان شما زنان نیبهتر» :دیفرما یم( ص) اکرم امبریپ زین و
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 .گذشت «نور» سوره 60 هیآ در که دیگو یم را يزیچ همان زین تیروا نیا

فضیلت ارزنده در به  ریشه بسیاري از مشکلات و نابسامانی هاي افراد بشر فقدان و یا ضعف حیا و عفت است، زیرا اینبنابراین، 

وجود آوردن زندگی سالم و شاداب و به دور از تنش هاي اخلاقی و اجتماعی تأثیرگذار است. هر کجا حضور حیا و عفت کمرنگ 

شده انسان دچار خسران گردیده، نه تنها از پیشرفت واقعی عقب مانده بلکه غمی سنگین و ندامتی همیشگی وجودش را احاطه 

وري، شناخت و عمل به این فضیلت فراموش شده، گرفتاري هاي بشر امروزي حل می گردد و قفل هاي بسته کرده است. با یادآ

 گشوده می شود و به دام افتادگان هوا و هوس در سایه عفت و حیا طعم شیرین آزادي و بندگی پروردگار را خواهند چشید.

 

 گیرینتیجه 

حیا، نیرویی است مهارکننده  و نظم دهنده  می باشد.« اجتماعی تأثیر عفت و حیا بر رفتار و شخصیت» موضوع پژوهش حاضر

که رفتارهاي روانی و فیزیکی انسان را بر اساس شرع و عرف تنظیم می کند. از این رو باید راهکارهایی براي حفظ حیا در 

 جامعه و گسترش فرهنگ حیا اندیشیده شود.

نه مبتنی بر ترس است و نه مبتنی بر طمع؛ بلکه مبتنی بر احترام به برتري این عامل بر دیگر عوامل بدین جهت است که حیا، 

 خود با کرامت انسانی است. در روایات اسلامی حیا کلید بسیاري از خوبی ها معرفی شده است.

یا  با ح آثار حیا عبارتند از: پیشگیري از گناه، کرامت نفس، عفت و پاکدامنی، انجام خوبی ها، پاک شدن گناهان، موفقیت و...

کمرویی  و خجالت معنایی متفاوت دارد. و حیا مربوط به قبل از انجام عمل است که نیرویی کنترل کننده فرد می باشد در 

 صورتی که کمرویی و خجالت بعد از انجام عمل می باشد.

ي زن طهارت و حیا در زن یک غریزه فطري است که باعث بوجود آمدن عفاف و حجاب می شود و اثر مهم حیا و عفاف برا

نات و سست شدن حریم حیا و عفاف بین زن و مرد سبب هیجاپاکی قلب است که مقدمه اي براي سلامت روانی او می باشد. 

شود و به دنبال آن امنیت از افراد جامعه سلب می گردد. بنابراین یکی از راه هاي حفظ امنیت و تقاضاهاي فزاینده جنسی می 

 سان ها حفظ و تقویت فضیلت حیا می باشد.استواري اجتماع و شخصیت ان
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