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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence is the subject of many researches in 

behavioral sciences due to its evolutionary importance. The present study was 

conducted with the aim of investigating the effectiveness of drama therapy on 

aggression and adjustment in adolescent female students. Method: The current 

research was of an experimental type with a pre-test, post-test, follow-up plan 

with a control group. The statistical population of the research consisted of all 

secondary school girls in Tehran in the academic year 2017-18. 40 people from 

the community were selected by multi-stage and purposeful cluster sampling and 

were randomly assigned to two experimental and control groups. In both groups, 

students' aggression and adaptability were evaluated through Bass and Perry's 

aggression questionnaire (1992) and Sinha and Singh's (1993) adaptability 

questionnaire. The first group received drama therapy based on the method 

proposed by Lawton (2009) in 10 sessions, but the second group did not receive 

any intervention. Then Again, in the post-test and two months later in the follow-

up phase, the aggression and adaptation of both groups were evaluated. The data 

were analyzed using multivariate covariance analysis. Results: The results of 

the research showed that play therapy on aggression (F = 944.19, P<0.001) and 

adaptability (F=91.56, P<0.001) were effective in adolescent female students. 

Also, play therapy in both post-test and follow-up stages had an effect on 

students' aggression and adaptability; and this effect continued until the follow-

up period. Conclusion: Considering that adolescence itself is associated with 

incompatibility and behavioral abnormalities including aggression, it is possible 

to use the drama therapy method in order to prevent aggression and create 

adaptation. 
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 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

   064-044 صفحات:
ها در علوم تحولی، موضوع بسیاری از پژوهشدوران نوجوانی به دلیل اهمیت زمینه و هدف: 

باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی نمایش درمانی بر پرخاشگری و رفتاری می

پژوهش حاضر از نوع روش پژوهش:  سازگاری در دانش آموزان دختر نوجوان انجام گرفت.

ه آماری پژوهش را آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون، پیگیری با گروه گواه بود. جامع
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ها: افتهی ها با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغییره تجزیه و تحلیل شدند.قرار گرفت. داده
( و سازگاری <F ،44۱/4P=۱8/800نتایج پژوهش نشان داد نمایش درمانی بر پرخاشگری )
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توان از روش نمایش های رفتاری از جمله پرخاشگری همراه است، میریناسازگاری و ناهنجا

 درمانی به منظور جلوگیری از پرخاشگری و ایجاد سازگاری بهره گرفت.
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 مقدمه

ز ا یاریموضوع بس ،یتحول تیاهم لیبه دل یدوران نوجوان

تارپژوهش به اباشددددیم یها در علوم رف با توجه   نکهی. 

سازان جوامع هستند و به  ندهیو آ یانسان هینوجوانان سرما

 ،یقرار داشددتن در دوران بلوا از نظر رشددد جسددم لیدل

قرار دارند،  یخاص طیدر شرا یو اجتماع یجانیه ،یشناخت

شکلات و و یسبرر شناخت یهایژگیم دوران  نیدر ا یروان

 لی(. به دل۲4۱9و اردن،  ی)اف رسددددیبه نظر م یضدددرور

مده جسدددم راتییتغ نان  نیدر ا یو روان یع دوران نوجوا

مشددکل سدداز کنترل خود را  یهاتیهنگام مواجهه با موقع

 نیرفتار ندارند. به هم تیریو توان مد دهندیاز دسدددت م

دوران  نیاز مشدددکلات ا یکی  یگرسدددبر بروز پرخاشددد

 یرفتار ی(. پرخاشددگر۲4۱0و بوکام،  نی)مارگول باشدددیم

ضددرر  ای انیز ر،یقابل مشدداهده اسددت که هدف آن آسدد

  ،یورگیو گر دلزی)امبلر، ا باشدیم یروان ای یرساندن جسم

ها نی(. چن۲4۱6 تار به  یدر دوران نوجوان ییرف ها  نه تن

س انیقربان د بلکه رش کند،یر وارد میاعمال پرخاشگرانه آ

خاشدددگر را ن و  یفرد یهاطهیدر ح زیخود نوجوان پر

ماع هدیدر معرض خطر قرار م ،یاجت  ،ی)لواف پور نور د

به سدده شددکل  ی(. پرخاشددگر۱۳8۱ذاکر،  ییزهراکار، ثنا

طه یکلام ،یکیزیف ندیبروز م یاو راب  لیاز دلا یکیو  ک

 یوانشددناختخدمات ر افتیدر یارجاع نوجوانان برا یاصددل

(. ۲4۱۲و جکسون،  جفوتیدر نن،یکا یتیو ن،یاست )مارت

 نکهیاز آن اسددت که دختران با توجه به ا یها حاکپژوهش

هارت حاظ م ماع یهابه ل گام تر یاجت  یتحول زود هن

 یبا توجه به ضددعج جسددم زینسددبت به پسددران دارند و ن

 روابط یاز دو نوع پرخاشددگر یشددتریل ببه احتما ،ینسددب

ال، پ ،یپاند وت،ی)د کنندیاسددتفاده م یو کلام یفرد نیب

خاشدددگر یبررسددد تی(. اهم۲4۱۳ ،یهازر و د در  یپر

که م نیاز ا ینوجوان ندیجهت اسدددت  به بروز  توا منجر 

پرخطر از جمله اسدددتفاده از مواد مخدر و الکل،  یرفتارها

کم در مدرسه، اخراج از مدرسه،  یسازگار گار،یس دنیکش

ندگ به حقوق و خواسدددته  یتوجه یب ،یاحسددداس درما

 باشددد یو افسددردگ ییتنها ،یاجتماع یناسددازگار گران،ید

 گری(. از د۲4۱9 ندان،یمک دوگال، اندرسدددون و ب ،ی)بر

در  یبه دشددوار توانینوجوانان م یمشددکلات روانشددناخت

  ،یمازسدددچ و زیل و،یچیدلو ،یاشددداره کرد )ل  یسدددازگار

عاد روان یبه معنا ی(. سدددازگار۲4۱9 و  یخاص واجد اب

 یفرد نیلذت بردن از روابط ب یاسددت و به معنا یاجتماع

ش یو زندگ ست که هدف یاوهیکردن به  ص یهاا  یشخ

 یمفهموم ی(. سددازگار۲4۱6 م،یو ک ومی) دبرآورده شددون

اسددترس  یهاتیاداره کردن موقع یعام که همه راهبردها

را شدددامل  یرواقعیو غ یواقع داتیاعم از تهد ،یزندگ یزا

 یافرد به گونه یو روان ی. هر گاه تعادل جسدددمشدددودیم

به فرد دسددت دهد،  یندیدچار اختلال شددود که ناخوشددا

کارگ ازمندیتوازن ن جادیا یبرا  و یدرون یروهاین یریبه 

 یریصدددورت اگر به کارگ نیاسدددت. در ا یخارج تیحما

د و مساله را به نفع خود حل موفق شو دیجد یسازوکارها

سپون، د-می)ک شودیم جادیا یسازگار ندیکند، فرا -رتیا

ساز و بل، -نگیک نز،یکالک کارد،ید به  ی(. سازگار۲4۱8کا

هار موقع یعنوان تلاش برا اسدددترس زا  بالقوه یهاتیم

آن فرد خود را  لهیاست که به وس یو روش شودیم جیتعر

 تیرا با خود سدددازگار کرده و باعق تقو طیو مح طیبا مح

 ،یانیگی)وانگ، هاتز شودیخود م یو روان یسلامت جسمان

 (.۲4۱5 سون،یو هر یمور ان،یشاهائ

 یدر دوران نوجوان یکاهش مشدددکلات روانشدددناخت یبرا

س ییردارویو غ ییدارو یهاروش ستفاده قرار  یاریب مورد ا

 ییدارو یهابرخلاف روش ییردارویغ یها. روشردیگیم

 یهااز روش یکیرا به دنبال ندارند.  یو عوارضددد امدهایپ

  ،یبیاسدددت )ارک  یدرمان شیروش نما ییردارویغ یدرمان

ما۲4۱9 مان شی(. ن خلاق در هنر  یهااز روش یکی یدر

ست که ا یدرمان ستان، بداهه گو یفایا  گریو د یینقش، دا

 دنکیم ریرا با هم ترک یدرمانگر یهافنون تئاتر و روش

(. ۲4۱6ارزبت و دوتا،  شدددل،یم ،یتئودوراچ نا،ی)فلوسدددت

ما باز یبخشددد شین به نفس،  یاز  به اعتماد  که  اسدددت 

مدرد ت،یاحسدددداس امن ،یدواریام مک  یه و تمرکز ک

ندیم ندز ک نار و پ (. در روش ۲4۱9 ک،ی)گوردون، شددد

ق باع نیریسا ایبا رهبر گروه  یهمانندساز یدرمان شینما

ساس تخل شدن م یهمدرد ،یعاطف هیاح سبک  . شودیو 

سرکوب  یروش مراجع با رشد استعدادها نیدر ا نیهمچن

 قیبا مشدددکلات از طر ییاروینحوه رو یریادگیشدددده و 
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  014                    در دانش آموزان دختر نوجوان یو سازگار یبر پرخاشگر یدرمان شینما یاثربخش 

 

 

در  یریچشدددمگ راتییتغ تواندیموجود م یهالیانسدددپت

 ،یکند )ل جادیا گرانیخانواده و د یروابط خود با اعضدددا

اده هدفمند اسددتف یدرمان شی(. نما۲4۱6 ،یوانگ، گو و ل

ه ب دنیرسدد یبرا ی/تئاتریشددینما یدهایو تول ندهایاز فرا

و  یروان ،یجسدددم یارتقا لیاز قب یخاص درمان یهاهدف

شانه ییرها ،یجانیه شد فرداز ن سلامت  یو ارتقا یها، ر

 یاریبس یها(. پژوهش۲4۱0 ،یو تسا ی)ل باشدیم یروان

ش شگر وهیش نیا یاز اثر بخ سازگار یدرمان بر پرخا  یو 

بت  نیاز جمله رسدددتم پور و حسددد کنندیم تیحما ثا

 جاناتیه میدر پژوهش خود نشدددان دادند تنظ ،(۱۳81)

پس آزمون و  رحلددهدر دوم یرسدددتددانیدانش آموزان دب

و  یانجی. مشکلات هافتیبهبود  یدرمان شیبا نما یریگیپ

تار خاشدددگر یرف له پر تهیطبق  یاز جم عداد اف از  یت

مارپژوهش تاد  یها در جوامع آ نان مع له ز مختلج از جم

 مارانیب ،(۱۳81 ،یضددیو عر یزدخواسددتیعشددران،  ی)اثن

  ،یسدددعددادت، پولاد ،ی)بدداقر یمبتلا بدده اختلال دوقطب

گاز ،(۱۳81 له،  نی ،یم نگیچ ت،یدانش آموزان ) با ع

 لهیبه وسدد ،(۲448نوجوانان )کاراتاس، گوکاکان،  ،(۲4۱۲

کرده  دایکاهش پ یدار یبه صدددورت معن یدرمان شینما

سودها ) ست. در پژوهش  از آن بود  یحاک جهی( نت۲4۱8ا

 انزیدر کنار جلسات مشاوره توانست م یدرمان شیکه نما

لدر ه یق تار نه را در دانش آموزان  یاو رف خاشدددگرا پر

 از یها حاکپژوهش جینتا نیکاهش دهد. همچن رستانیدب

موثر  یدر بهبود سدددازگار یدرمان شیآن اسدددت که نما

و  یفوسددات ،یوسددتیگ ،یتینچی. به عنوان مثال مباشدددیم

 یدرمان را بر سدددازگار وهیشددد نیرایتاث ،(۲4۱5) یگنیو

از اثر  یحاک جیاکردند که نت یبررسددد یسدددرطان مارانیب

نشدددان  ،(۲441روزئا و همکاران ) ایدرمان بود و  یبخشددد

مه ما یهادادند برنا ر بهبود موج یکلاسددد یدرمان شین

ست. لذا در دانش یاجتماع یسازگار شده ا آموزان مهاجر 

به ا کهیبا توجه  ندگان فردا ن نان سددداز جوامع و  ینوجوا

شا تیترب ستند و  سل بعد ه  یهاربودن رفتا عیکنندگان ن

و در نظر  ،یپرخاشدددگرانه و ناسدددازگارانه در دوران نوجوان

 یسازگارانه در دوران نوجوان ینکته که رفتارها نیگرفتن ا

 یلیو تحصددد یاجتماع ،یدر رشدددد عاطف یاثر قابل توجه

با وجود  یبه اهداف آموزشددد لیخواهد داشدددت و نها آن

 یرام یو ناسازگار یمانند پرخاشگر یرفتار یهایآشفتگ

انجام پژوهش حاضر  نیبنابرا باشد؛یممکن م ریو غ لمشک

 است.برخوردار  یاژهیو تیاز ضرورت و اهم

 پژوهش روش
آزمون، پس  شیبا طرح پ یشدیپژوهش حاضدر از نوع آزما

پژوهش  یبا گروه گواه اسددت. جامعه آمار یریگیآزمون، پ

شهر تهران  سطه  ضر تمام دانش آموزان مقطع دوم متو حا

ص سال تح ص ۱۳81-89 یلیبود که در  شغول  لیبه تح م

شه یریگبودند. جهت نمونه  یاچند مرحله یابه روش خو

تدا از ب جهت انتخاب و  کی ییایچهار جهت جغراف نیاب

هت  نیسدددپس از ب ناطق آموزش و پرورش آن ج  کیم

قه آموزش و پرورش و از ب تانیدب نیمنط آن  یهارسددد

. ساده انتخاب شد یبه روش تصادف رستانیدب کیمنطقه 

 ن،رستایآن دب نیلازم با مسئول یهایپس از انجام هماهنگ

ملاک ورود نمره  یکه دارا یدانش آموزان آن، افراد نیاز ب

شگر ریدر متغ نیانگیم یبالا  نیانگیاز م ترنیو پائ ،یپرخا

 یهایماریملاک خروج ابتلا به ب یبوده و دارا یدر سددازگار

آرامبخش و  یو مصرف داروها یروانپزشک ،یعصر شناخت

ستند ) شیب بتیغ سات درمان، ه سه در جل  ۲4از دو جل

به  مانفر  به  اه،نفر گروه گو ۲4و  شیازا گروه آز جه  با تو

 یبرا یتعداد آزمودن نیا یشدددیآزما یهادر پژوهش نکهیا

 یریگاسدددت( به روش نمونه دییها مورد تااز گروه کیهر

به صورت کاملا  یسازهدفمند انخاب شدند. و پس از همتا

شدددند. توان  میو گواه تقسدد شیدر دو گروه آزما یتصددادف

شاP=۱محاسبه شد ) 9/4از  شتریآزمون ب دهنده  ن( که ن

 .باشدیحجم نمونه م تیکفا

 پژوهش ابزار

 نیا: یرستانیدانش آموزان دب یپرسشنامه سازگار. 1

  ،ی، ترجمه کرم۱88۳) نگیو سدد نهایپرسددشددنامه را سدد

که دانش آموزان دب هیته ،(۱۳94 ند  تانیکرد با  یرسددد

سازگار یسازگار در  جیضع یخوب را از دانش آموزان با 

سازگار شامل  ش یاجتماع ،یعاطف یسه عامل   ،یو آموز
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. پرسشنامه سازدیجدا م است هیگو ۲4که هرکدام شامل 

سددوالات به صددورت  یسددوال دارد و نمره گذار 54 یینها

 یکه نشددانگر سددازگار یی. به پاسددخهاباشدددیم ریخ -یبل

ست نمره  صورتیا ریو در غ ۱ا  ی. برخشودیمنظور م 4 ن

 یرسدددشدددنامه به صدددورت معکوس نمره گذارسدددوالات پ

 یکه مجموع نمرات نشددانگر سددازگار یبه طور شددوندیم

قرار  54-4 نی. دامندده نمرات ببدداشدددددیفرد م یعموم

دانش آموزان را  شدددتریب ی. و نمرات بالا سدددازگارردیگیم

شان م سطح عاطف کیآزمون در هر نیا .دهدین سه   ،یاز 

برخوردار  یمناسددب ییایو پا ییاز روا ،یو آموزشدد یاجتماع

آزمون را با روش دو  نیا ییایپا ریاسددت. سددازندگان ضددر

 یو آموزش یاجتماع ،یکل، عاطف یسازگار یبراکردن  مین

ند  85/4و  8۳/4، 80/4، 86/4 ر،یبه ترت گزارش کرد

زاده و  یخانجان زین رانی(. در ا۱88۳ نگ،یو سدد نهای)سدد

گا یهااسیخرده مق ییایپا ،(۱۳8۱) یباقر  یسدددداز

ش ،یعاطف ،یاجتماع شنامه را به ترت یآموز س   ریو کل پر

 به دست آورده اند 80/4و  85/4، 8۲/4، 8۲/4

شگر .2 شنامه پرخا س  یپرسددشددنامه پرخاشددگر .یپر

 هیگو ۲8ابزار  نی( ساخته شد. ا۱88۲) یتوسط باس و پر

=کاملا ۱) کرتیل یاپنج درجه اسیدارد که بر اسددداس مق

 نی. نمره اشودیم ینمره گذار=کاملا موافقم( 6مخالفم تا 

لذا دامنه  د،یآیبه دست م هیمجموع نمره گو قیابزار از طر

نا ۱06تا  ۲8ن ینمرات ب به مع بالاتر   یاسدددت و نمره 

باس و پرباشددددیم شدددتریب یپرخاشدددگر ( ۱88۲) ی. 

 06/4تا  ۲6/4با کل آزمون را در دامنه  هاهیگو یهمبستگ

بزار ا ییایمناسر بود و پا ییاز روا یگزارش کردند که حاک

فا با روش آل باخ  یرا  ند. همچن 98/4کرون  نیگزارش کرد

( ۱۳84) یو سدداعد ایآر یمحمد ،یابوالقاسددم ،ییروسددتا

گزارش کردند.در  18/4کرونباخ  یابزار با روش آلفا ییایپا

و  یپرسددشددنامه سددازگار ییایپا ریحاضددر، ضددر قیتحق

باخ محاسددبه کرون یبا اسددتفاده از روش آلفا یپرخاشددگر

به ترت دیگرد با  ریکه  که ب95/4و  8۱/4برابر   انگریبود، 

 .باشدیشده م ادی یهامطلوب پرسشنامه ییایپا ریضرا

مانی.3 مایش در گروه اول  یپژوهش برا نیدر ا . ن

سات نما ساس روش پ یدرمان شیجل لوتون  یشنهادیبر ا

( استفاده و ۱۳84و همکاران ) یکه توسط کورک ،(۲448)

شد. در ا د،یگرد دییتا ستفاده  ش یروش محتو نیا  یآموز

شدددده اسدددت که  یطراح یاقهیدق 84جلسددده  ۱4 یبرا

. ۱ لمداخله براساس روش مذکور در جدو یخلاصه محتو

  قابل مشاهده است.

 . خلاصه جلسات نمایش درمانی1 جدول

 های مورد استفاده در اجراتکنیک های گرم کردنتکنیک موضوع جلسه

 آینه، جابجایی نقش و حل مساله پاس دادن یک توپ خیالی مهارت نه گفتن اول

 آینه و نقش معکوس پیاده روی با چشمان بسته و فشردن دست شروع مکالمهمهارت  دوم

 مضاعج و تعمیق هیجانات درجه بندی احساسات مهارت بیان احساسات سوم

های غیرکلامی، مضاعج، کلامی کردن پیام پایکوبی متناسر با شدت هیجانات مهارت کنترل خشم چهارم

 خودگویی مثبت و صندلی خالی

 آینه، نقش معکوس و حل مساله فشردن دست و صحبت با مکان گشودن تعارضات مهارت پنجم

 نقش معکوس، مضاعج و فاصله نمادین کادو دادن غیرکلامی مهارت تشکر و قدردانی ششم

 نقش معکوس، مضاعج و فاصله نمادین کادو دادن غیرکلامی مهارت تشکر و قدردانی هفتم

 آینه و حل مساله به منظور الگودهی مغازه جادویی مهارت کمک گرفتن هشتم

 آینه و مضاعج مکالمات غیرکلامی مهارت برقراری تماس چشمی نهم

خلاصددده، جمع بندی و مرور  دهم

 جلسات

 ترکیبی از همه موارد بالا ترکیبی از همه موارد بالا
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  01۲                  در دانش آموزان دختر نوجوان یو سازگار یبر پرخاشگر یدرمان شینما یاثربخش 

 

 

پژوهش را در چهار  یاجرا ندیفرا توانیبه طور خلاصدده م

انتخاب و به  ینفرآزمودن 54مرحله خلاصده کرد. نخسدت، 

صادف وهیش شدند.  ینفر ۲4در دو گروه  یکاملاً ت قرارداده 

کردند و گروه دوم، بدون  افتیدر یدرمان شیگروه اول، نما

ن س نیانگیقرار گرفتند. م سهیمورد مقا یشیمداخله آزما

 تید و به جهت رعاسال بو ۱9تا  ۱5 نبی کنندگانشرکت

ضا ینکات اخلاق ها آن ایآگاهانه از دانش آموزان و اول تیر

خاطر  نانیاطمها آن اطلاعات به یکسر و درباره محرمانگ

شد. در مرحله پ ست شیداده  شد. قبل -آزمون ت ها انجام 

ض ست تو ست به آزمودن یراهنما حاتیاز انجام هر ت  هایت

ئها ماتحت آمو شیشدددد. سدددپس گروه آزما را  شیزش ن

مان ما یدر و گواه پس از  شیقرار گرفتند و هر دو گروه آز

 یرهددایمدداه پس از مددداخلدده از نظر متغ ۲مددداخلدده و 

شگر سازگار یپرخا ست  یابیارز یو  شدند. لازم به ذکر ا

شگر که دارا سط پژوه شرکت در  یگواه یکه مداخله تو

س یدرمان شینما یهادوره شد. و نها تا  یهاداده تاًیاجرا 

 یبرا یآمار یافزارشده با استفاده از بسته نرم یجمع آور

 شد. لی، تحل۲۳نسخه   یعلوم اجتماع

 هایافته
مااری)انحراف مع نیانگیم   6/۱1 شی( سدددن در گروه آز

( بود. دو گروه از نظر ۱/0) 8/۱5( و در گروه گواه، ۲/0)

، ۲با هم نداشددتند. مطابق جدول  یسددن، تفاوت معنادار

وابسدددته  یرهایحراف اسدددتاندارد نمرات متغو ان نیانگیم

 شیبا گروه گواه، از پ سدددهیدر مقا ش،یپژوهش گروه آزما

 آورده شده است. یریگیآزمون و پ سآزمون تا پ

 

 یرهددایمتغ یبرا اریددو انحراف مع نیانگیددم ۲جدددول 

و گواه در سدده  شیدر گروه آزما یو سددازگار یپرخاشددگر

را نشددددان  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیمرحلدده پ

هدیم ها )گروه  یدار یمعن ی. در بررسدددد فاوت گروه ت

و گروه گواه( در پس آزمون، به منظور کنترل اثر  شیآزما

 لیانتخاب تحل نیاول قیآزمون با توجه به طرح تحق شیپ

ند متغ انسیکووار بل از تحل بود. یرییچ  یها-داده لیق

 نیا هایداده کهنیاز ا نانیاطم یبرا ها،هیمربوط به فرضدد

 را برآورد انسیکووار لیتحل ییربنایز هایپژوهش مفروضه

 نیآن پرداخته شدد. بد یهامفروضده یبه بررسد کنند،یم

نشددان  لکزیو-رویآزمون شدداپ با هامنظور نرمال بودن داده

که سدددطح معن لذکر از در آزمون فوق دارییداد   46/4ا

لذا توزبزرگ هاینمرات در متغ عیتر اسددددت   قیتحق یر

مفروضدده  یبررسدد یبرا ن،یچن(. همP>46/4بود ) یعیطب

دو  یهاانسیبودن وار کسددانی)جهت  انسددهایوار یهمگن

ما فاده شددددد  نیو گواه( از آزمون لو شیگروه آز اسدددت

(۱65/۳F 46/4= وp>و نتا )ینشان داد مفروضه همگن جی 

مجاز  انسیکووار لیبرقرار و اسدددتفاده از تحل هاانسیوار

 یمفروضدده همگن یبه منظور بررسدد ن،یچن. همباشدددیم

اسددتفاده  انسیوار لیاز آزمون تحل ونیخط رگرسدد ریشدد

ست آمد. معنادار نبودن <6/4p= و 68/141Fشد ) ( به د

 ریشدد یمفروضدده همگن تیتعامل، نشددان دهنده رعا نیا

خط  ریش یفرض همگن نی. بنابراباشدیم ونیخط رگرس

برقرار اسددت لذا با  زیپژوهش ن یرهایمتغ یبرا ونیرگرسدد

 لیها اسدددتفاده از آزمون تحلمفروضددده تیتوجه به رعا

آن در جدول  جیمجاز بوده و نتا یریچند متغ انسیکووار

 .استگزارش شده ۳

 های آزمایشآزمون به تفکیک گروه -آزمون و پس -. اطلاعات متغیرهای پژوهش در پیش2جدول 

 گروه

 مرحله

 گروه گواه نمایش درمانی

 سازگاری پرخاشگری سازگاری پرخاشگری

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ۲۲/0 55/۳4 01/6 ۲۲/۱48 59/۳ 80/۳۱ 0۲/0 44/۱۱0 پیش آزمون

 5۱/۳ 64/۳۳ ۱8/0 ۱5/۱49 ۲8/6 46/0۳ ۱۳/۳ 01/80 پس آزمون

 ۲5/۳ 11/۳۳ 48/6 ۳9/۱۱4 91/۳ 6۲/0۱ 5۱/۳ ۲۱/88 پیگیری
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 تحلیل کوواریانس چند متغیری مرحله پس آزمون. نتایج 3جدول 

 شاخص آماری 

 آزمون

درجه  F ارزش

 آزادی اثر

درجه آزادی 

 خطا

 اندازه اثر سطح معناداری

 85/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 16/050 85/4 اثر پیلایی

 85/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 16/050 4۳/4 لامبدای ویلکز

 85/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 16/050 40/۲8 اثر هتلینگ

 85/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 16/050 40/۲8 ریشه رویبزرگترین 
 

تا  یرینشدددان داد، هر چهار آماره چند متغ 0جدول  جین

و  نددگیاثر هتل لکز،یو یلامبدددا ،یلایمربوطدده )اثر پ

 نیب گر،ی( معنادار اسددت.به عبارت دیرو شددهیر نیبزرگتر

له را در هایییآزمودن مداخ فتیکه  ندکرده ا   گروه) ا

نکرده اند  افتیدر یاکه مداخله هاییی( و آزمودنشآزمای

سته در  یرهایاز متغ یکیحداقل به لحاظ  ،)گروه گواه( واب

ن ع م تفدداوت  مون  پس آز حلدده  جود دارد  یدار یمر و

(4۱/4>Pلذا بعد از آن نوبت به بررس .)یموضوع م نیا ی

وابسدته بطور جداگانه از  یرهایاز متغ کیهر  ایکه آ رسدد

خاطر  نی. به همریخ ایاست  رفتهیپذ ریمستقل تاث رییمتغ

ف با اسدددت مه  تک متغ ادهدر ادا  لیتحل یریاز آزمون 

ر مستقل ب ریاثر متغ ی)آنکوا( به بررس راههکی انسیکووار

 .استوابسته پرداخته شده یرهایاز متغ کیهر

 متغییرهای وابستهپس آزمون های بر روی میانگین نمرهنتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا . 0جدول

 منابع تغییر شاخص 

 متغییر وابسته

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 44۱/4 ۱8/800 5۲/۲۲۳۱ ۱ 5۲/۲۲۳۱ پرخاشگری

 44۱/4 65/8۱ ۱5/698 ۱ ۱5/698 سازگاری 

 

 

آزمون  جهینت شددود،یمشدداهده م 0همانطور که در جدول 

ست  یرهامتغی تکتک یبرا یریتک متغ سته معنادار ا واب

(4۱/4>Pبنابرا .)بر  مسددتقل ریگرفته شددد متغ جهینت نی

وابسدددته به صدددورت جداگانه در پس  یرهایتک تک متغ

. شودیم دییاول و دوم پژوهش تا هیآزمون اثر دارد. و فرض

 لیددتحل ،یدرمددان شیتددداوم اثر نمددا یابیددبدده منظور ارز

انجام شدددد و  یریگیدر مرحله پ یریچند متغ انسیکوار

 شرح بود. نیآن به ا جینتا
 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری مرحله پیگیری5جدول 

 شاخص آماری

 آزمون

سطح  درجه آزادی خطا آزادی اثردرجه  F ارزش

 معناداری

 اندازه اثر

 86/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 55/۳15 86/4 اثر پیلایی

 86/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 55/۳15 40/4 لامبدای ویلکز

 86/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 55/۳15 60/۲۳ اثر هتلینگ

 86/4 44۱/4 ۳۲ ۲ 55/۳15 60/۲۳ بزرگترین ریشه روی
 

تا  یرینشدددان داد، هر چهار آماره چند متغ 6جدول  جین

و  نددگیاثر هتل لکز،یو یلامبدددا ،یلایمربوطدده )اثر پ

له پیرو شددددهیر نیبزرگتر نادار  زین یریگی( در مرح مع

بارت د به ع مداخله را  ییهایآزمودن نیب گر،یاسدددت. که 

فتیدر ما ا ند )گروه آز که  ییهای( و آزمودنشیکرده ا

حداقل به لحاظ  ،ند )گروه گواه(ا ردهنک افتیدر یامداخله

 یتفاوت معن یریگیوابسددته در مرحله پ یرهایاز متغ یکی

 ی(. لذا بعد از آن نوبت به بررسP<4۱/4وجود دارد ) یدار
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  010                  در دانش آموزان دختر نوجوان یو سازگار یبر پرخاشگر یدرمان شینما یاثربخش 

 

 

وابسددته  یرهایاز متغ کیهر  ایکه آ رسدددیموضددوع م نیا

 خاطر در نی. به همریخ ایتداوم اثر دارد  زیبطور جداگانه ن

  سانیکووار لیتحل یریاز آزمون تک متغ فادهادامه با اسددت

ز ا کیمسددتقل بر هر ریاثر متغ ی)آنکوا( به بررسدد راههکی

 .استپرداخته شده یریگیوابسته در مرحله پ یرهایمتغ

 متغییرهای وابسته پیگیریهای نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره. 6جدول

 منابع تغییر شاخص 

 متغییر وابسته

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

 44۱/4 4۳/58۲ 5۲/۱۲4۳ ۱ 5۲/۱۲4۳ پرخاشگری

 44۱/4 46/50 59/0۲۲ ۱ 59/0۲۲ سازگاری 

 

آزمون  جهینت شددود،یمشدداهده م 5همانطور که در جدول 

وابسدددته در مرحله  یرهایتک تک متغ یبرا یریتک متغ

نادار اسدددت ) زین یریگیپ نابراP<4۱/4مع  جهینت نی(. ب

شد متغ ستقل بر تک تک متغ رییگرفته  سته و یرهاییم اب

ض صورت جداگانه تداوم اثر دارد. و فر سوم و چهارم  هیبه 

 شود.یم دییپژوهش تا

 گیرینتیجه و بحث
ر ب یدرمان شینما یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

در دانش آموزان دختر نوجوان  یو سدددازگار یپرخاشدددگر

 و یاز اثربخشددد یپژوهش حاک نیا یهاافتهیانجام گرفت. 

در دختران نوجوان  یبر پرخاشگر یدرمان شیتداوم اثر نما

ر )رستم پو نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبود که همسو با 

 ،۱۳81عشددران و همکاران،  ی، اثن۱۳81 بت،ثا نیو حسدد

( بود. ۲4۱۲و همکاران،  تی، گاز۱۳81و همکاران،  یباقر

تهی نیا نییدر تب خاشدددگر توانیم اف چه پر فت گر  یگ

 لیانسددان اسددت اما صددرفا به دل یزیغر عتیاز طب یبخشدد

خاشدددگر یختگیو برانگ یذات شیگرا بروز  ،یسددددائق پر

 یتیاهداف و نارضددا هب دنیدر رسدد یبلکه ناکام کند،ینم

اسددت. در دوران  یپرخاشددگر یاز آن علت اصددل یناشدد

 نیتعادل ب انیفرد با اطراف یناسدددازگار لیبه دل ینوجوان

 یشاهد رفتارها شتریبهم خورده و ب یتکانه و کنترل درون

(. با ۲4۱6بود )سددادوک و سددادوک،  میپرخاشددگرانه خواه

ص یدرمان شیدر نما نکهیتوجه به ا صو ص اتیخ  ،یتیشخ

و  یروان یشددهاتعارضددات و کشددمک ،یفرد نیارتباطات ب

عاطف نیهمچن مان قرار  یمورد بررسددد یاختلالات  و در

 یتا ابعاد روانشددناخت شددودیبه شددخک کمک م رد،یگیم

درآوردن آن به  شیبه نما قیو از طر ابدیمسددئله اش را در

ما یبازنگر کل خود بپردازد. ن مان شیمشددد  لیتحل یدر

مل . در عدهدیم وندیپ یو کنش یتجرب ادرا با ابع یشناخت

 ریمسددئله و درگ کیدر  یفرد نیکردن تعامل ب ادهیو با پ

 طیدر شدددرا یدادیرو نکهیا رامونیکردن جسدددم و ذهن پ

را به سطح  یدر حال وقوع است، نظرات و احساسات یکنون

گاه قل م یآ ندیفرد منت که فقط گفتگو در مورد آن  ک

نه فقط در کم و  یکلام ری. وجوه غسدددتین یمسددد له کاف

ها تیفیک که سدددرنخ ند، بل طه اثر دار  و زشیاز انگ ییراب

 زانیبا م یهسددتند. بروز رفتارها ینهفته درون ینگرشددها

 یترس آشکارتر، سبر آگاه یحالتها ایِ   شتریب تیعصبان

که ممکن اسدددت در فرد نهفته و  شدددودیم ییجانهایبه ه

 گرید ی( از سدددو۲444سدددرکوب شدددده باشدددند )مورنو، 

توسط  یدرمان شیکه در نما اییمعکوس و خنث یهانقش

 یکمک کرد تا نگاهها آن دانش آموزان صددورت گرفت، به

داشته باشند و از  ییو زورگو یبه موضوع پرخاشگر دیجد

در نوجوانان  یموجر کمتر شددددن پرخاشدددگر قیطر نیا

 شیپژوهش نشددان داده شددد نما نیدر ا نیهمچن .دیگرد

دختران نوجوان اثر بخش اسدددت و  یبر سدددازگار یدرمان

 یهاهمسددو با پژوهش افتهی نیا نییتداوم اثر دارد. در تب

کاران،  یتینچی)م یقبل کاران، ۲4۱5و هم ئا و هم ، روز

اجرا  ندیفرا یدر ط یدرمان شیگفت نما توانیم ،(۲441

شود  جادیدر دانش آموزان ا مثبت جاناتیه شودیسبر م

اعتماد به نفس را  شیو افزا یمند تیکه احسددداس رضدددا
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ستر نیاو به دنبال دارد، که ا یبرا  یسازگار یبرا یخود ب

. در شدددودیاطراف م طیبا مح یو یو اجتماع یبهتر عاطف

تا خارج از  شددودیداده م یبه افراد فرصددت یدرمان شینما

و  انجیبر ا شدددتریکرده و ب اجراگروه آنچه را فراگرفته اند، 

ت ک عاملات ب بر نیدارد و همچن دیاکنون  و  یفرد نیت

 دیت ک یجانیه هیو تخل تیو خلاق یمواجهه و خودجوشددد

ت ث۱884 ،یدارد )کور ما یعملکردها ری(. اغلر   یشدددین

صورت تخل ست که در ا یجانیه هیبه سه مفهوم  نیا مورد 

 یش منجر به رهائیکه، نما نیداده شود. اول ا حیتوض دیبا

صورت  جانهایه یفراخوان جهیشده، در نت یعواطج منف به 

صورت شدن خاطرات بد  . مفهوم دوم طبق ردیپذمی آزاد 

و  تیخلاق جادیا یجانیه هیاسددت که تخل نیا نوینظر مور

ش ضار فعال و  نیکرده، که ا یخودجو خود در ارتباط با ح

 جادید ایجد یهاحل صددورت گرفته و راه گریبا آموزش باز

که حضددار به طور  یکند. سددوم طبق نظر بوئل، هنگاممی

 شیرا بعد از نما یئهاحل شدددوند، راهمی یفعال وارد باز

روبرو شدن با مشکلات  یبرا احساسات شکل گرفته شان

 ی(. از طرف۲440 ک،یسدددی)م ابندیمی خود یواقع یزندگ

به دل نان   یو روان یعاطف ،یجسدددم راتییتغ لینوجوا

که ممکن اسددت عملکرد  شددوندیم یدسددتخوش تحولات

ص ،یاجتماع  مختلها آن در یفرد نیو ارتباطات ب یلیتح

 وجهبا ت یدرمان شیمانند نما یگروه یشدددود. لذا درمانها

ندیآن م یهایژگیبه و گه داشدددتن ذهن  توا عال ن با ف

و  یاجتماع ،یفرد یهایو ناسدددازگار هاینوجوانان ناتوان

جلسدددات  قیکاهش دهد. از طرها آن را در یآموزشدددگاه

خود و  یدرمان دانش آموزان توانسدددتند مشدددکلات رفتار

 نیا دنیو اجرا کنند و با د یسددازریآن را تصددو یامدهایپ

 سازگارانه بپردازند. یانتخاب و رفتارها نیبهتر هب امدهایپ

 دیاسدددت که با تهایمحدود یبرخ یحاضدددر دارا پژوهش

ر د گرید یبه گروهها یده میو تعم جینتا ریهنگام تفسددد

شرکت کنندگان پژوهش حاضر  نکهینظر داشت از جمله ا

 میتعم یبرا ن،یدختران نوجوان شدددهر تهران بودند بنابرا

 در ژهیها، به وفرهنگ ریو سدددا گرید یهاتیبه جمع جینتا

 جیمتفاوت بودن ط لیپسدددر به دل وجوانانآن به ن میتعم

سران در  یرفتارها سازگارانه دختران و پ شگرانه و نا پرخا

 یشددتریب قاتیشددود و تحق اطیسددن، لازم اسددت احت نیا

 یدرمان شینما یاسدددت. با توجه به اثر بخشددد ازیمورد ن

درمان در مراکز مشدداوره و مدارس  نیا شددودیم شددنهادیپ

 یبر رو یدرمان شیشدود نمایم شدنهادیبکار برده شدود. پ

آزمون شود و اثر آن  زیجامعه پژوهش ن یهایگ ژهیو ریسا

ه ب یپژوهش یهاگروه یعوامل و همتاساز شتریبا کنترل ب

 شود. یبررس یشیصورت آزما

 اخلاقی موازین
آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه به  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیبه تکم دت کی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

  پژوهش از خروج مورد در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام

تحت  زنی گواه گروه پژوهش اتمام از پس. بودند مختار

 گرفتند. رارمداخله ق

 قدردانی و تشکر
پژوهدش حاضدر بدر خدود لازم دانسدتند کده  سدندگانینو

کددده در پژوهدددش شدددرکت نمودندددد،  یافدددراد دددهیاز کل

 .ددیکمدال تشدکر و سدپاس خدود را ابدراز نما

 نویسندگانمشارکت 
روش ،سددازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا گانسددندیون

شپی ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شددناسددی

 ند.نقش داشت یساز ییو نها یراستاریو س،نوی

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.

 منابع
. ادرضیحم ،یضی.، عربایفر ،یزدخواستی.، لایعشران، سه یاثن

 یو رفتار درمان یشگریروان نما یاثربخش سهی(. مقا۱۳81)

نان معتاد در ز یشانیو تحمل پر یجانیه میبر تنظ یکیالکتید

 .۲01-۲50، 06 ،یپژوه ادیدر حال ترک. فصلنامه اعت

 ری(. تاث۱۳81فرزانه. ) ،ی.، پولادمهیمسعود.، سعادت، فه ،یباقر

مبتلا به اختلال دو  مارانیب یجانیه یدر بازتوان کودرامیسا

-۱9۱ ،(۲) ۱5 ،یعلوم رفتار قاتی. مجله تحقکینوع  یقطب

۱16. 

 ی(. اثربخش۱۳81. )دهیثابت، فر نی.، حسیپور، مهد رستم

دانش آموزان  جانیه میو تنظ یبر ذهن آگاه یدرمان شینما

 ،یروانشناخت نینو یها. فصلنامه پژوهشیرستانیپسر دب

08 ،۱95-۱51. 
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.، رضایعل ا،یآر یشهنام.، محمد ،ی.، ابوالقاسمنیام ،ییروستا

 تیریآموزش مد یاثربخش سهی(. مقا۱۳84سارا. ) ،یساعد

ر نو د یهاافتهی. انیزندان یبر پرخاشگر یخشم و دارو درمان

 .۱8-۳۱ ،(۲۱) 5 ،(یاجتماع ی)روانشناس یروانشناس

پرسشنامه  ی(. راهنما۱88۳. )یآر. پ نگ،یو س ی. کیا نها،یس

(. ی)ترجمه ابوالفضل کرم یرستانیدانش آموزان دب یسازگار

 .نایس زیتهران: موسسه روان تجه

در  یخانوادگ ی(. نقش الگوها۱۳96محبوبه. ) فولادچنگ،

-۲۲۱ ،(1) ۲ ،ینوجوانان. فصلنامه خانواده پژوه یسازگار

۲48. 

 ،یضیامراله.، عر ،یمیابراه.، بایفر ،یزدخواستی.، میمر ،یکورک

در بهبود  یشگریروش نما ی(. اثربخش۱۳84. )درضایحم

در  نترنتیبه ا ادیو کاهش اعت یاجتماع یهامهارت

 ینیبال یو روانشناس یدختر. مجله روانپزشک انیدانشجو

 .۲18-۲99 ،(0) ۱1 ران،یا

ذاکر، باقر.  یی.، ثناانوشیفرشاد.، زهراکار، ک ،ینور پورلواف

در  یگروه یدرمان شیبخشا یاثربخش ی(. بررس۱۳8۱)

ساله  ۱۳تا  ۱۱نوجوانان پرخاشگر  یکاهش پرخاشگر

دانشگاه علوم  یپژوهش یشهرستان دزفول. مجله علم

 .644-098( : 0) ۲4 ،زدی یصدوق دیشه یپزشک
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