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 هچکید
بین میزان التزام عملی به نماز و احساس امنیت اجتماعی   از انجام این پژوهش بررسی رابطۀهدف 

صیفی نوع مطالعات تو این تحقیق از دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور واحد نهاوند بوده است.

دانشگاه پیام نور واحد نهاوند  آماری آن را دانشجویان دختر همبستگی است و جامعۀ-پیمایشی

مندی از جدول مورگان و به روش  با بهره نفر133ای برابر با  نمونه ،است. بدین منظور داده

)انیسی و ها از طریق پرسشنامه میزان التزام عملی به نماز گیری تصادفی انتخاب شدند. داده نمونه

آوری شده است. جهت  ته جمعاس امنیت اجتماعی محقق ساخاحس ( وپرسشنامۀ1331همکاران 

شنامه ها روش محتوایی به کار گرفته شد و اعتبار آلفای کرونباخ برای پرس بررسی روایی پرسشنامه

نتایج تحلیل آماری با استفاده دست آمد که مطلوب است.  ه/. ب13نماز /. . برای پرسشنامۀ15امنیت 

و  التزام عملی به نمازمعنادار بین دو متغیر  ۀ( مؤید رابطr=83/3از ضریب همبستگی پیرسون )

  است. %11در سطح اطمینان  دانشجویان دخترمیزان احساس امنیت اجتماعی در بین 
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 مقدمه

از نیروی هم  ها کنار هم آیند، شود انسان نخستین عاملی است که موجب می 1امنیت

تر و متعهدتر  های اجتماعی مشارکت جویند تا آسوده ولیتدر مسؤ کمک گرفته و

(. این مهم از مقولات بسیار حیاتی 53:1313وافشاری کنند)صالحی امیری زندگی

شود. جایگاه امنیت در سلسله  است که روز به روز براهمیت آن افزوده میبشری 

در  1143های آدمیان، جایگاه خطیری است. مزلو در سال  مراتب نیازها و انگیزه

تشنگی نیاز به  نظریه انگیزش خود پس از نیازهای فیزیولوژیک مانند گرسنگی و

-اس امنیت فرایند روانی(. احس44:1331امنیت را ذکر کرده است)عبادتی نظرلو

شود، بلکه اکثر افراد جامعه بر اساس  اجتماعی است که صرفاً برافراد تحمیل نمی

های شخصیتی و روانی خود در ایجاد و از  ها و توانمندی نیازها، علایق و خواسته

(. احساس امنیت در شهروندان یک 32:1333بین بردن آن نقش اساسی دارند)بیات

ای از دیدگاه  زیرا ممکن است در جامعه ؛ت، اهمیت بیشتری داردجامعه از خود امنی

انتظامی و پلیسی، امنیت تامین شود اما افراد احساس امنیت نکنند. کاهش احساس 

تواند پیامدهایی همچون رواج بدبینی و شایعه، عدم مشارکت و  امنیت در جامعه می

ی کشور داشته باشد)پناهی و ها اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و امنیت همکاری در برنامه

(اهمیت امنیت درمتون دینی نیز مورد توجه بوده وآیات فراوانی 131: 1331همکاران،

عنوان سنگ  ضرورت آن را بهدر قرآن کریم بر اهمیت و ارزش ویژه آن دلالت دارد و

تأکید و توجه قرآن به مقوله امنیت . نماید های تکامل انسان معرفی می زیرین مؤلفه

های  نشان دهنده این واقعیت است که رشد، توسعه و شکوفایی در تمام حوزهخود 

وَإِذْ قالَ “ از جمله: زندگی جز در سایه امنیت و آرامش امکان پذیر نخواهد بود.

                                                           
1-Security 
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الْیوَمِْ إِبْراهِیمُ رَبِِّ اجْعَلْ هذا بَلَدًا آمِنًا وَارْزُقْ أهَلَْهُ مِنَ الثَِّمَراتِ مَنْ آمَنَ مِنْهُمْ بِاللَِّهِ وَ

 ”بقره( 128الْآخِرِ قالَ وَمنَْ کَفَرَ فَأُمَتِِّعُهُ قَلیِلًا ثُمَِّ أَضْطَرُِّهُ إِلى عَذابِ النَِّارِ وَبِئْسَ المَْصِیرُ )

)و به یاد آورید( هنگامى که ابراهیم عرض کرد: پروردگارا این سرزمین را شهر امنى 

از ثمرات  -اند ازپسین آوردهآنها که ایمان بخدا و روز ب -قرار ده و اهل آن را

)گوناگون( روزى ده )ما این دعاى ابراهیم را به اجابت رساندیم و مؤمنان را از انواع 

مند ساختیم( امّا به آنها که کافر شدند، بهره کمى خواهیم داد، سپس آنها  برکات بهره

روزی  ز رزق وپیش ااین آیه "کشانیم و چه بد سرانجامى دارند. را به عذاب آتش مى

درخواست حضرت ابراهیم)ع(  سازد و  له امنیت را مطرح میأو مسایل اقتصادی مس

له امنیت گوشزد أدارد که شهر را امنیت بخشد و با عطف مسایل اقتصادی به مس می

کند که یکی از مباحث امنیت شهر بعد اقتصادی است؛ البته با این روش بیان  می

امنیت اقتصادی است نه تمام آن؛ از این رو با  های امنیت، دارد که یکی از مؤلفه می

وَضَربََ اللَّهُ مَثَلاً قَرْیۀًَ کَانتَْ آَمنِۀًَ "یا در آیه دیگر دارد. واو عطف آن را بیان می

لبَِاسَ الجْوُعِ مُطمَْئِنَّۀً یَأْتیِهَا رِزقْهَُا رغََداً مِنْ کُلِّ مَکَانٍ فکََفَرَتْ بأَِنْعُمِ اللَّهِ فَأَذَاقَهاَ اللَّهُ 

وهَُمْ  لْعَذَابُٱ رَسُولٌ مِِّنْهُمْ فَکَذَِّبُوهُ فَأَخَذهَُمُ وَلَقَدْجَآءهَُمْ""بِمَاکَانوُا یَصْنَعُونَ وَالْخَوفِْ

زند  ای را مثال می قریه(113-112)نحل /خداوند ) برای پندآموزی شما (  : "ٱلمُِونَاظَ

های الهی را  رسید ، اما آنان نعمت ن میکه امن و آرام بود و روزیش از هر سو فراوا

و ترس فراگیر را  دادند ،گرسنگی ناسپاسی کردند و خداوند به سزای آنچه انجام می

تکذیب  را اما او، و همانا پیامبری از خود آنان برای هدایتشان آمد به آنان چشانید

آیات پایانی خداوند در . فرا گرفت ،که ستمکار بودند پس عذاب الهی آنان را، کردند

کند که از همه  ای اشاره می به قریه و منطقه ها است، نعمت ۀنحل که سور ۀسور

هم  های معنوی، های مادی و چه نعمت های الهی برخوردار بودند، چه نعمت نعمت

از خطر جنگ و هجوم دشمنان در امنیت بودند و زندگی آرامی داشتند، هم رزق و 
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برای هدایت آنها پیامبری را فرستاده بود تا حق  و هم خداوند روزی فراوان داشتند

دو دسته نعمت را  هر  را از باطل بشناسند و دچار انحراف نشوند. اما مردم آن منطقه،

 ها و صرف آنها در کارهای نیک، گیری درست از نعمت کفران کردند و به جای بهره

شدند و هم نعمت در مسیر گناه و معصیت استفاده کردند و لذا گرفتار کیفر الهی 

اسلام  لذا. و هم دچار بلای فراگیر قحطی و گرسنگی شدند امنیت را ازدست دادند

 ؛13و15سبأ/  ؛12و11جامعه امنیت کامل حکم فرما باشد)حجرات/ در خواهد می

 ؛20/ فتح/11؛یوسف/ 128بقره/  ؛4و1قریش/  ؛5و 1؛ فیل/ 148و141شعرا/ 

مین احساس امنیت اجتماعی را نوبه خود تأها نیز به  . دولت(20نور/  ؛13احزاب/

دانند، زیرا بستر توسعه موزون و همه جانبه جز با  یکی از وظایف اولیه خود می

های امنیتی به صورت روز افزون در حال  گردد. آسیب وجود این اکسیر فراهم نمی

افزایش است و انجام اقدامات لازم برای مهار این تهدیدها امری ضروری به نظر 

رسد، بدیهی است پیش از هر اقدام برای کنترل یک تهدید، باید آن را به خوبی  یم

 (.180:1313شناخت و علل و عوامل مرتبط با آن را مشخص نمود)رسولی

امنیت "زندگی بزهکاران اجتماعی و آنانکه  ۀنگاهی هر چند گذرا به تاریخچ     

کند که  وبی این نکته را ثابت میاند، به خ را به نحوی از انحاء مختل نموده "اجتماعی

اند که با نماز و مسجد ارتباطی نداشته و به این  اکثر قریب به اتفاق آنان، کسانی بوده

بدین ترتیب خود را در عرصه حیات،  اند و ای نشان نداده ساز علقه دو عنصر انسان

و  یکه و آزاد شمرده و دست به گناهان عظیمی همچون قتل، تجاوز به عنف، سرقت

اند. حال آنکه در میان کسانی  مواجه نموده« ناامنی»اند و جوامع بشری را با  ... آلوده

ولیت را نسبت به جان، مال، عرض و ؤکه در طول حیات خود، بیشترین تعهد و مس

و مقیدین به نماز از درخشندگی « نمازگزاران»اند، همواره نام  ناموس دیگران داشته

تجاوز به "با "اقامه نماز"داند که  زیرا نمازگزار می ؛تای برخوردار بوده اس ویژه
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به « تجاوز»سازگاری ندارد و اصولاً نمازی که در کنار آن به نوعی  "حقوق دیگران

ها باشد، نماز نخواهد بود. جایی که بودن حتی یک تار نخ غصبی در  حقوق انسان

ر خود را مقید به لباس نمازگزار، موجب بطلان نماز گردد، مسلم است که نمازگزا

تر خودداری  کند و از دست یازیدن به گناهانی بزرگ رعایت حقوق دیگران می

... إِنَِّ الصَِّلاۀَ تَنْهىَ عَنِ الْفحَْشَآءِ "ی  ی شریفه بنا به تصریح آیه «نماز» کند. می

به  تجاوز قتل نفس،، سرقت دروغ، ( انسان را از غیبت،45 /)عنکبودت "وَالمُْنکَرِ...

 حرام خواری، قمار، تهمت، چشم چرانی، زنا، م خصوصی دیگران، رباخواری،حری

در نتیجه  هرعملی که به نوعی منجر به تجاوز به حقوق دیگران و و شرب خمر

وغمّ متولیان  اگر تمامی همّ دارد. امنیت اجتماعی است برحذر می ایجاد اختلال در

 ،یافتن به راه حلی عملی و کارادست  و تئوری پردازان اجتماعی، ”امنیت“ایجاد 

ترین  کن کردن عوامل آن است، پس چرا باید از آسان امنی و ریشهبرای ازبین بردن نا

غافل باشند؟و درست به همین خاطراست که  ”نماز“و بهترین راه حل این امر یعنی 

ین راه، تر بهترین و مهم و احساس آن ما معتقدیم برای برقراری امنیت اجتماعی

بین انسان و خداوند و تلاش درجهت آشنا کردن  ۀح و بهینه سازی رابطاصلا

 ی نماز. ها با خالق خویش است و این امر ممکن نخواهد بود مگر ازطریق اقامه انسان

پس اگر چه عوامل زیادی در ایجاد احساس امنیت تاثیر گذارند، اما هدف این مقاله 

و احساس امنیت اجتماعی دانشجویان  بین میزان التزام عملی به نماز ۀبررسی رابط

است و در پی پاسخ به این مسأله است که آیا التزام عملی به نماز بر میزان احساس 

های دین اسلام و  رسد بر اساس آموزه نظر می هزیرا ب امنیت دانشجویان تاثیر دارد؟

شرایط جامعه اسلامی التزام عملی به نماز نقش بسیار مهمی در احساس امنیت 

 اشته باشد.د
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 مبانی و چارچوب نظری پژوهش

شود. امنیت  است که در مقابل بیم و هراس و نا امنی استفاده می «امن»امنیت از ریشه 

یکی از نیازهای فطری بشر است که با جوهر هستی انسان پیوند ناگسستنی دارد. از 

این رو، واژه امنیت از قدمتی به دیرینگی تاریخ بشر برخوردار است و حتی از 

امنیت  .(00: 1332اد نیا،جهتی، واژه امنیت بر مفهوم اجتماع و جامعه مقدم است)ش

که  .(41: 1331یکی از موضوعات مهم در هر اجتماعی است)یزدانی و صادقی،

( و 114: 1331معنای لغوی آن رهایی از تشویش، اضطراب و ترس)نصیری،

نخستین مباحث  .(44: 1301همچنین احساس آرامش واطمینان خاطر است)ماندل، 

ان در مباحث فلاسفه یونان باستان همچون تو فلسفی و سیاسی در عرصه امنیت را می

( در قرآن کریم نیز در وصف 254: 1331جو کرد)خوش فر، افلاطون و ارسطو جست

های مهم شهرها ذکر شده است و به طرق  عنوان یکی از ویژگی شهر مکه، امنیت به

که تین آیات مختلف این ویژگی مورد توجه قرار گرفته است. برای نمونه سوره مبار

و سوره  30 ۀ، سوره ابراهیم آی50 ، سوره قصص آیۀ80، سوره عنکبوت آیۀ 1-3

در واقع امنیت  رد آن مورد است. (232: 1332)میرزمانی، 128و125بقره آیات 

اجتماعی در شهرها مفهومی است که تمامی شهروندان در سلسله مراتب ارزشی 

ساس سلسله مراتب نیازهای طوری که بر ا دانند، به خود آن را از بالاترین ارزشها می

 شود. ( امنیت از نیازهای اولیه محسوب می1103مزلو)

 و با عنوان مکتب کپنهاگ 1113مفهوم امنیت اجتماعی برای اولین بار در سال     

 مطرح شده است 3و ال ویور 2، باری بوزان1توسط اندیشمندانی نظیر لمیتر

داند  د امنیت را ابعاد اجتماعی میباری بوزان نیز یکی از ابعا .(4،2330:153)ریچل

                                                           
-1-Lemaiter1 

2-Barry Buzan 

3-Ole Waever 

1-Riscel 
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های اساسی خود در برابر حوادث، تغییرات  وآن را توانایی جامعه در دفاع از ویژگی

 (423: 1،2313داند)هی شین های واقعی و احتمالی می و تهدید

 ؛آید بشری به حساب می ۀهای بحق جامع از نیازها وخواسته 2احساس امنیت     

محقق  ها ها و رشد وبالندگی تمدن وفایی استعدادها، خلاقیتزیرا در سایه امنیت شک

گرایند. احساس امنیت بستر و قضاوت  ها به زوال می شود و در فقدان آنها تمدن می

شناختی بیان شده است. احساس امنیت  وده و در بعد روانشناختی و جامعهافراد ب

های مشروع  آزادیحالتی است که آحاد جامعه هراس و بیمی نسبت به حقوق و 

 (.1303:12وجه حقوق آنان به مخاطره نیفتد)دلاور،  خود نداشته و به هیچ

شود،  ل نمیاجتماعی است که صرفاً بر افراد تحمی -احساس امنیت فرایند روانی    

های شخصیتی  ها و توانمندی بر اساس نیازها، علایق، خواسته بلکه اکثر افراد جامعۀ

 .)32: 1333و از بین بردن آن نقش اساسی دارند)بیات،و روانی خود را ایجاد 

صورت خاص به  هگر این است که نظریه خاصی که ب مطالعات انجام گرفته نشان

های مرتبط با احساس  مقوله احساس امنیت بپردازد وجو ندارد ولی بیشتر نظریه

از  نظر چند نفر گردد. که در زیر امنیت استنتاج میهای  امنیت از درون نظریه

 نظران آوره شده است: صاحب

امنیت اجتماعی برای اولین بار توسط باری بوزان به صورت  مقولۀ باری بوزان:

. بوزان نقطه آغازین امنیت را ذهنی و مبتنی بر منسجم مورد توجه قرار گرفت

تصمیم بازیگران معرفی کرد و بیان داشت که مسأله امنیت در اجتماع شناخته 

هایی اشاره دارد که بر اساس  ماعی از نظر بوزان به حفظ ویژگیشود. امنیت اجت می

عبارتی  کنند، یا به عنوان عضو یک گروه اجتماعی قلمدا می آن، افراد جامعه خود را به

کند که هویت گروهی او را تشکیل  هایی از زندگی فرد ارتباط پیدا می با جنبه

                                                           
2-Hee Shin 

3-Security Feeling 
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ماعی را به پنج دسته تقسیم بوزان امنیت اجت. (45: 1113دهند)بوزان و ویور، می

کند که عبارتند از: امنیت نظامی، امنیت سیاسی، امنیت اقتصادی، امنیت اجتماعی  می

و امنیت زیست محیطی. آنچه در دیدگاه بوزان در مورد امنیت اجتماعی قابل توجه 

چون در داخل یک  ،است این که امنیت اجتماعی برای او فرع بر امنیت ملی است

 (125: 1331شود)نصیری، ینی مطرح میمحدوه سرزم

 "هویت، مهاجرت و منشور جدید امنیت در اروپا "ال ویور در کتاب ال ویور:

سیاسی، اقتصادی،  دست به مفهوم سازی مجدد از رهیافت پنج بعدی)نظامی،

امنیت زده است. وی معتقد است که  ۀاجتماعی و زیست محیطی بوزان دربار

برداشت بوزان از امنیت اجتماعی ناقص  و سست بنیاد است و امنیت اجتماعی را در 

امنیت اجتماعی در کنار امنیت  ،ویور ۀقبال امنیت ملی فدا کرده است. به عقید

طراز امنیت ‎اقتصادی، سیاسی، نظامی و زیست محیطی قابل طرح نیست، بلکه هم

است. چرا که امنیت اجتماعی در شرایط کنونی مرجع امنیت  امنیت ملیاجتماعی، 

باشد. از نگاه ویور در حالی که امنیت ملی به تهدیدات علیه حاکمیت  ملی می

ای است  خودی خود مقوله پزدازد، امنیت اجتماعی معطوف به هویت است که به می

ولت باشد و چه بسیار مهم. چون هویت اجتماعی به هر حال وجود دارد، چه د

: 1303رو امنیت اجتماعی به اندازه امنیت ملی واجد اعتبار است)نصری، نباشد. ازاین

قابلیت حفظ شرایط قابل "امنیت اجتماعی عبارت است از ،از دیدگاه ال ویور .(138

ها، اداب و رسوم  ها، انجمن تکامل الگوهای سنتی زبان،فرهنگ قبول داخلی برای

 (3: 1،2335)واتسو "وهویت ملی و مذهبی

چلپی درمقام بسط نظریه پارسونز، چهار بعد برای نظم اجتماعی مطرح  چلپی:

بعد  ،از: ابعاد اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی. از نظر وی کند که عبارتند می

                                                           
1-Vatsov 
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سیاست شامل پنج عنصر اصلی و در عین حال مرتب با یکدیگر...... به این قرار 

از  ،اجباری. از نظر وی کنش عاطفی، کنشگران، و رابطۀنیت، است: عناصر روز، ام

سیاسی به  ، جنبۀآن جا که نفع امنیتی کنشگران مهم است، درنتیجه روابط بین آنها

امنیت جمعی.  -امنیت فکری -امنیت مالی -گیرد که عبارتند از: امنیت جانی خود می

سیب دیدن فرهنگ گیری کرد که در صورت آ توان چنین نتیجه بنابراین براساس می

ها حاکم شده  گروهی، خاصه به دست گروهی دیگر، رابطه زور بین اعضای آن گروه

ای امنیت جانی، امنیت مالی، امنیت فکری، و امنیت جمعی  و در نتیجه چنین رابطه

گیرد و در کل میزان احساس امنیت اجتماعی کاهش یافته و در  مورد تهدید قرار می

نوبه خود بر میزان سرمایۀ اجتماعی  وضوع بهیابد و این م یل مینتیجه میزان اعتماد تقل

  .(05: 1303گذاشت)چلپی، ثیر منفی خواهدتأ

اجتماعی است. اعتماد،  اعتماد یکی از اجزای اصلی سرمایۀ از نظر پاتنام پاتنام:

ای بیشتر باشد، احتمال  کند و هر چه سطح اعتماد در جامعه همکاری را تسهیل می

د اعتماد است. اعتماد مستلزم علاوه خود همکاری نیز موج همکاری بیشتر است. به

ای که از خلق و  د با شناخت و پیش بینیاری رفتار یک بازیگر مستقل است. افبین پیش

ها ممکن و توانایی طرف مقابل دارند، به دیگری اعتماد  خو، انتخاب

بط معناداری را بین ( پاتنام در کتاب بولینگ تک نفره، روا211: 1333کنند)پاتنام، می

اجتماعی و افزایش احساس امنیت اجتماعی، سطح رفاه و آموزش  افزایش سرمایۀ

صادی افرا و های خشن، کاهش نزاع و درگیری، برتری اقت کودکان، کاهش جنایت

های  اعتماد اجتماعی حاصل تجربه ،دهد. از این دیدگاه احساس خوشبختی نشان می

زندگی بزرگسالی است و کسانی که زندگی موفقیت آمیزی دارند نسبت به کسانی 

برند، دارای اعتماد  که از بی عدالتی، تبعیض، استثمار و محرومیت اجتماعی رنج می

یافته و دارای امنیت  . تجربۀ جوامع توسعه(130: 2333بیشتری هستند)پاتنام،
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اد اجتماعی دهد که در این جوامع سطح بالایی از اعتم اجتماعی پایدار نشان می

 (11: 1334عرصه عمومی مشارکت بالایی دارند)شفیعی ،وجود دارد و افراد در

 التزام عملی به نماز 
یزال خود را خالق لا جه به بضاعت خود به نحویتمامی مخلوقات خداوند با تو   

کنند. اما از آنجا که حضرت حق نسبت به انسان عنایتی خاص داشته  عبادت می

است و دارد. علاوه بر اینکه او را مزین به نعمت عقل و زبان نموده، خلیفه و 

ومَاَ  "جانشین خود کرده است. فلذا وی را امر به عبادت و اقامه نماز نموده است

جن و انس را نیافریدیم مگر برای  "(58)ذاریات/"الإِْنسَ إلَِّا لِیَعبُْدُونِ خَلَقتُْ الْجِنَّ وَ

های مختلف درباره نماز،  آیه در سوره123خداوند در قرآن کریم در بیش از «عبادت

مورد آن  15آداب، فضایل و اثرات آن نکات گوناگونی را متذکر شده است و در

برای  نماز را "" أقَِمِ الصَّلاۀَ لِذِکْری "( 1330:103امرنموده است.) بنا کار و همکاران،

 " وَأقَِیمُواْ الصَّلاَۀَ وَآتُواْ الزَّکَاۀَ وَارْکَعُواْ مَعَ الرَّاکِعِینَ "(14)طه/"پا دارید یاد من به

 "پا دارید و زکات بدهید و با خدا پرستان حق را پرستش کنید نماز را به"(43بقره/)

ما أَصابَهُمْ وَ المُْقیمیِ الصَّلاۀِ وَ   الَّذینَ إِذا ذُکِرَ اللَّهُ وجَِلتَْ قُلُوبُهُمْ وَ الصَّابِرینَ عَلی"

 ،شود همانا کسانی که وقتی نامی از خدا برده می(» 35)حج/"ممَِّا رَزقَْناهُمْ یُنْفِقُونَ

ها  برابر مصائبی که به آن شود. آنها که در هایشان مملو از خوف پروردگار می دل

 ،دارند و از آن چه روزیشان دادیم ها که نماز بر پا می رسد شکیبا و استوارند و آن می

عَنِ الْفَحْشَآءِ وَالمُْنکَرِ وَلَذِکْرُ اللَّهِ   وَأقَِمِ الصَّلاۀَ إِنَّ الصَّلاۀَ تَنْهىَ "«کنند انفاق می

یرا نماز انسان را از کارهای زشت و ناپسند باز نماز را بر پادار ز"(45)عنکبوت/"أَکْبَرُ

."تر است دارد و یاد خدا بسیار بزرگ می با این اوصاف خداوند در قرآن کریم .

و لذا عبادت به خدا به ".خداوند غنی و بی نیاز است""فان الله غنی عنکم"فرماید می

نان است که درس خواندن شاگردان به نفع خود آ گردد. همچنان پرستندگان بر می

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=22&AID=35
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=22&AID=35
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های  توان با صراحت اذعان نمود که  تمامی رفتار لذا می وسودی برای معلم ندارد.

های الهی هستند که علاوه بر اجر اخروی برای  مذهبی علی الخصوص نماز موهبت

پس هر کسی که اندکی  حفظ  سلامت روانی و جسمانی  امری لازم وحتمی است.

ی در آیات و روایات مربوط به نماز دقت با مذاق شارع مقدسّ آشنا بوده و مقدار

لذا اقامۀ اصل نماز چیزی  برد.می پی کند، به اهمیتّ نماز درمیان تمام اعمال عبادی

دانداین عمل عبادی در  است که هر مسلمانی نسبت به وجوب آن آگاه بوده و می

 تکلیفمیان تمام اعمال عبادی، تنها عملی است که چنانچه بنده خدا از شرایط عامۀ 

 حالتی و تحت هر شرایطی باید آن را انجام دهد. برخوردار باشد عاقل، بالغ و در هر

تحقیقتجربی  پیشینۀ  

هویت اجتماعی و احساس امنیت، مطالعه موردی زنان شهر "پژوهشی با عنوان 

است. این پژوهش به بررسی ( انجام شده 1313توسط شایگان و رستمی) "تهران

 .دهد از جمله دینداری پرداخته است. نتایج حاصله نشان میثر بر امنیت عوامل مؤ

 افرادی که از تعلقات مذهبی بیشتری برخوردارند احساس امنیت بیشتری دارند. 

دینداری و احساس امنیت در فضای شهری و  بررسی رابطۀ"تحقیق دیگری با عنوان 

وهش با این پژ ( انجام شده است.1312توسط پور احمد و همکاران) "روستایی

بررسی روابط ابعاد دینداری با متغیرهای احساس امنیت در سطح شهرستان  هدف

های تحقیق حاکی یافتهنفری صورت گرفته است. 433بر روی نمونه ای  کوهدشت

 .از وجود همبستگی معنادار بین اکثر ابعاد دینداری با متغیرهای احساس امنیت است

ی بر عوامل چند بررسی سنجش احساس امنیت زنان مبتن "پژوهشی تحت عنوان     

( انجام شده 1331توسط احمدی و اسمعیلی)"ای در شهر مشهد  بعدی و میان رشته

نفری 383ای  احساس امنیت زنان بر روی نمونه واکاوی . این پژوهش با هدفاست

ایج گانه شهر مشهد صورت گرفته است. نت12سال ساکن در مناطق 15از زنان بالای 
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ۀ متوسط این تحقیق نشان داد که میانگین احساس امنیت اجتماعی زنان از نمر

استفاده از  ترین عوامل مرتبط با احساس امنیت عبارتند از: تر است و مهم پایین

تصور فرد از خود و  طراحی شهری، وسایل ارتباط جمعی، نگرش به حجاب،

 حمایت اجتماعی.

 امنیت احساس بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی "پژوهشی با عنوان     

این   .( انجام شده است1311توسط مختاری و همکاران)".یاسوج شهر در  اجتماعی

با هدف تعیین عوامل مؤثر بر احساس امنیتّ اجتماعی در شهر یاسوج انجام پژوهش 

 جمع آوری برای ساخته محقق پرسشنامه از پیمایشی و  تحقیق . روششده است

 به سال 13 بالای افراد پژوهش شامل آماری . جامعۀاست شده استفاده لاعاتاط

های تحقیق نشان داد که تفاوت معناداری میان  یافته است. بوده یاسوج شهر بالای

افراد جوان و افراد مسن، میان افراد مجرد و متأهل، میان لرها و سایر اقوام و ... از 

مستقیم و معناداری بین  طۀ، رابدارد. همچنیننظر احساس امنیتّ اجتماعی وجود 

اجتماعی، اعتماد اجتماعی، میزان دینداری، نگرش -متغیرهای مستقل پایگاه اقتصادی

در  نسبت به عملکرد پلیس و متغیر وابسته میزان احساس امنیتّ اجتماعی دیده شد.

تبیین درصد، بیشترین سهم را در  32بین متغیرهای تحقیق، اعتماد اجتماعی با 

 احساس امنیتّ اجتماعی داشت.

 15اجتماعی زنان  امنیت احساس بر ثرمؤ اجتماعی عوامل "عنوان تحت پژوهشی    

 .( انجام شده است1333سپهر) فولادی و توسط نوروزی  "تهران سال شهر11تا 

 گیری ای و نمونه ای چند مرحله گیری خوشه نمونه ۀبا استفاده از شیو ،دراین تحقیق

ساله شهر تهران مصاحبه شده است و نتایج  15-21نفر از زنان  334ساده با  تصادفی

که متغیرهای احساس امنیت محل سکونت، پایگاه اقتصادی  دادها نشان  آزمون آماری

و احساس نظم اجتماعی تأثیر مثبت و مستقیم و متغیر پایبندی مذهبی  و اجتماعی
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ی زنان دارند. تحلیل رگرسیون معکوسی بر احساس امنیت اجتماع تأثیر منفی و

که به ترتیب متغیرهای احساس امنیت محل سکونت، پایگاه  داد چندمتغیره نیز نشان

اقتصادی و اجتماعی،احساس نظم اجتماعی وپایبندی مذهبی در تبیین میزان احساس 

درصد  38دست آمده نیز  ای داشتند و مقدار تبیین به عمده امنیت اجتماعی زنان سهم

 .دباش می

بررسی نگرش و عملکرد نسبت به نماز و ارتباط آن با "پژوهشی تحت عنوان      

 توسط رعنایی و همکاران"افسردگی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

این پژوهش با هدف تعیین نگرش و عملکرد نسبت به  .انجام شده است( 1333)

برروی  نماز و ارتباط آن با افسردگی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان

% از واحدهای 5/30 های تحقیق نشان داد ه است.یافتهانجام شد نفری 433نمونه ای 

از نظر نگرش  د( بودند.مورد مطالعه دارای درجاتی از افسردگی )خفیف تا شدی

% دارای عملکرد 5/21% دارای نگرش مثبت واز نظر عملکرد 01نسبت به نماز 

بین نگرش نسبت به نماز و  خوب و بقیه عملکرد متوسط تا ضعیف داشتند.

( و با نگرش مثبت میزان افسردگی p=33/3افسردگی ارتباط معنی دار وجود داشت )

بت به نماز شیوع افسردگی نیز کمتر بود اما کمتر بود. با بهتر شدن عملکرد نس

 تفاوت معنی دار نبود.

ثر بر گرایش دانشجویان پردیس دانشگاه شاهد ؤعوامل م"پژوهشی تحت عنوان    

 "به نماز خواندن )با تاکید بر جو دینی خانواده، گروه دوستان، استادان دانشکده(

این تحقیق، بررسی  هدف از ( انجام گرفته است.1311توسط هادوی و حشمتی)

های دینی خانواده، دانشگاه و گروه دوستان و میزان گرایش دانشجویان  محیط ۀرابط

آماری آن،  ۀروش تحقیق از نوع پیمایشی و جامع و است بوده دانشگاه شاهد به نماز

نفر بوده  4323به تعداد دانشجویان شاغل به تحصیل در پردیس دانشگاه شاهد بودند 

http://www.tebvatazkiyeh.ir/files/site1/user_files_f4a6bf/tums-A-10-25-36-9dd0a04.pdf
http://www.tebvatazkiyeh.ir/files/site1/user_files_f4a6bf/tums-A-10-25-36-9dd0a04.pdf
http://www.tebvatazkiyeh.ir/files/site1/user_files_f4a6bf/tums-A-10-25-36-9dd0a04.pdf
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پرسشنامه تکمیل و جمع  283نفر تعیین شدند که در نهایت،  280نمونه، اند.حجم 

ها پرسشنامه بود که در آن از طیف پنج تایی لیکرت  آوری شد. ابزار گردآوری داده

میانگین گرایش به نماز در بین دانشجویان دختر،  -1 نشان داد: ها استفاده شد.یافته

تفاوت معنی داری بین -2ت. اس 31.35و در میان دانشجویان پسر،  33.22

دانشجویان دختر و پسر به لحاظ گرایش به نماز جماعت وجود دارد ودر میان 

رابطه معنی داری بین گرایشهای دینی درون خانواده  -3دختران بیشتر بوده است. 

وگرایش به نماز وجوددارد؛به این معنا که با افزایش گرایشهای مذهبی درون 

رابطه معنی داری بین  -4ان به نماز نیز افزایش می یابد. خانواده،گرایش دانشجوی

داری بین  معنی ۀ. رابط5رایش به نماز وجود دارد. های ثانویه و گ مذهبی بودن محیط

نوع دوستان و الگوهای انتخابی و گرایش به نماز وجود دارد؛ به این معنا که دوستان 

 دارند.مذهبی تاثیر مستقیم بر گرایش به نماز بر روی فرد 

های دینی خانواده و دانشگاه و گروه دوستان، تاثیر مثبتی بر  محیط نتیجه گیری: 

 گرایش دانشجویان به نماز دارند.

نگاهی علمی در باب میزان تقیّد به نماز و رابطه آن با "پژوهشی تحت عنوان    

فرهنگ های با رویکردی نو  به آموزه های فردی و اجتماعی در کشور ایران؛موفقیتّ

  ،( انجام شده است. در این پژوهش1312توسط گنجایش و همکاران) "رضوی

 13و دانشجویی هایخوابگاه) گوناگون فضای دو پیمایشی روش محققان  به

 با و ،مطالعه مورد را بختیاری و چهارمحال و فارس ازاستانهای( منتخب روستای

 های دانشجوییخوابگاه در پرسشنامه 333 و روستایی مناطق در پرسشنامه 333 تهیه

  هایاطلاعات پرداخته اند. یافته آوریجمع به باشدمی پرسشنامه( 083) جمعاً که

 دانشجویان نماز به تقید  بین p >31/3 درسطح معناداری رابطه که داد نشان پژوهش

 موفقیتهای، اجتماعی های آسیب کاهش،تحصیلی موفقیت با روستایی هایخانواده و
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  ،همچنین. دارد وجود شده مطالعه گروه دو روانی و روحی آرامش همچنین و شغلی

 24 و دانشجویان هایپرسشنامه  نتایج از فرعی مایه درون 4و اصلی مایه درون 4

 هاییافته از که بودند روستاییان هایپرسشنامه و مصاحبه  نتایج از اصلی مایه درون

 بیشتر نماز به اعضایش  که روستایی هر در. باشدمی ابتکاری پژوهش این توجه قابل

 33/3 رابطه شدت. است بیشتر هاخانواده هایموفقیت روستا آن در ،دهندمی اهمیت

 به افراد بودن مقید بین نیز فردی سطح در .آمد دست هب 315/3 معناداری سطح و

 رابطه آنان هایموفقیت با روستا هر در مذهبی مراسمات و مساجد در شرکت و نماز

 هایخانواده و موفق هایانسان هایشاخص تمام با و دارد وجود معناداری و مثبت

 .حکمفرماست هماهنگی و مثبت رابطه نیز خوشبخت و سالم

تقید به نماز و سلامت روان در دانشجویان  ۀبررسی رابط "با عنوان یتحقیق    

هدف  ( انجام شده است.1313توسط صفری و همکاران) "آباد دانشگاه پیام نور خرم

اصلی این تحقیق بررسی رابطه تقید به نماز و سلامت روان در بین دانشجویان 

درصد از  0/83نتایج تحقیق نشان دادند که  بوده است.آباد  دانشگاه پیام نور خرم

درصد به  3/3درصد به طور زیاد،  5/28دانشجویان مورد مطالعه به طور خیلی زیاد، 

درصد به طور کم و بسیارکم دارای تقید به نماز هستند.  1طور متوسط، و فقط 

مورد بررسی دارای هیچ یا کمترین حد  ۀدرصد از نمون 5/40 ،ها براساس یافته

صد از نمونه دارای اختلال در سلامت روان به در 3/33اختلال در سلامت روان، 

درصد از نمونه دارای اختلال در سلامت روان به طور متوسط،  5/14طور خفیف، 

اند. نتایج  درصد از نمونه دارای اختلال در سلامت روان به طور شدید بوده 0/4

در  داری بین تقید به نماز و سلامت روان هم همچنین نشان دادند که همبستگی معنی

مقیاس کلی سلامت روان و هم در هر کدام از خرده مقیاسهای سلامت روان وجود 

 .دارد

http://yafte.lums.ac.ir/files/site1/user_files_5fd195/bahari-A-10-1280-9-91a51e2.pdf
http://yafte.lums.ac.ir/files/site1/user_files_5fd195/bahari-A-10-1280-9-91a51e2.pdf
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نگرش دانشجویان دختر  "تحت عنوان ( در پژوهش خود1333زاده ) ابراهیم    

شیروان در مورد اثرات نماز در رفع مشکلات  پرستاری دانشگاه آزاد واحد ۀرشت

به نماز مثبت  یان در سنین مختلف نسبتنشان داد که نگرش دانشجو "ها  روانی آن

را مثبت و « اصل نماز» ( نگرش دانشجویان به 1333خشنودمقدم و جعفری ) .است

اند. نتایج پژوهش مرکز افکار سنجی دانشجویان  ارزیابی کرده بیش از حد متوسط

هدف سنجش گرایش به نماز در بین دانشجویان صورت  ( نیز که با1333ایران )

دانشجویان نسبت به نماز هم به لحاظ اعتقادی  دهد که گرایش نشان میگرفته است 

علاوه بر این دانشجویان هم در زندگی فردی و  .باشد و هم به لحاظ رفتاری بالا می

 .به نماز خواندن دارند هم در زندگی اجتماعی خود گرایش بالایی

پزشکی سمنان  انشگاه علومبندی دانشجویان د میزان پای"پژوهشی تحت عنوان    

ها  ( صورت گرفته است.یافته1313توسط مهدوی نژاد و همکاران) "نماز ۀبه اقام

%از دانشجویان در حد خیلی زیاد و زیاد خود را پایبند به نماز 8/58نشان داد که 

 دانسته اند.
 

  الگوی مفهومی پژوهش

 

    

 

 

 

 

 

 

التزام 

عملی به 

 نماز

احساس 

امنیت 

 اجتماعی

اثربخشی نماز در زندگی فردی و 

 اجتماعی

به مستحبات عملتوجه  و   

التزام و اهتمام جدی برای انجام 

 نماز
 مراقبت و حضور قلب در نماز
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ی تحقیقها فرضیه  

التزام عملی به نماز و احساس امنیت اجتماعی دانشجویان دختر  بینفرضیه اصلی: 

.رابطه وجود دارد  

:فرعیهای  فرضیه  

و هار یاک از ابعااد احسااس      احساس امنیت اجتمااعی  ،بین  التزام عملی به نماز -

 .دانشجویان دختر رابطه معنی دار وجود دارد امنیت اجتماعی

های احساس امنیت اجتماعی در دانشجویان دختر در  التزام عملی به نماز و مولفه -

 حد مطلوب است.

 روش پژوهش

و از حیث ، توصیفی پیمایشی از نوع همبستگی پژوهش حاضر از نظر روش    

آماری پژوهش دانشجویان دختر مشغول به تحصیل در  هدف، کاربردی است. جامعۀ

دانشگاه پیام نور شهرستان نهاوند به 1315-1314نیمسال اول سال تحصیلی 

نفر بود. جهت تعیین نمونه از فرمول کوکران استفاده و حداقل نمونه قابل  423تعداد

نفر  133مای به حج نفر تعیین شد. که در نهایت نمونه 18قبول برای تجزیه و تحلیل 

آوری اطلاعات شامل  یری تصادفی انتخاب شد. ابزار جمعبا استفاده از روش نمونه گ

 -2و 1331پرسشنامه نگرش و التزام عملی به نماز)انیسی و همکاران، -1مقیاس  2

پرسشنامه محقق ساخته احساس امنیت اجتماعی است که اعتبار آن با استفاده از 

ابزار دست آمده که حاکی از اعتبار بالای  به15/3روش ضریب آلفای کرونباخ 

محتوایی بوسیله -ها با استفاده از روش روایی نامه باشد. روایی پرسش پژوهش می

داوری متخصصان جامعه شناسی و روان شناسی وافراد اهل فن در امور مذهبی تأیید 

تک  tها، از آزمون آماری ضریب همبستگی و  گردید. به منظور تجزیه و تحلیل داده

 نمونه ای استفاده شد.
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های پژوهش یافته  

های توصیفی متغییرهای پژوهش را نشان  نتایج تجزیه و تحلیل 1 ۀجدول شمار

:دهد می  
 نتایج توصیفی  1 ۀجدول شمار

 انحراف استاندارد میانگین متغییر

 .3310 3.1518 التزام عملی به نماز

 .84331 3.2210 احساس امنیت

 .001 2.1305 امنیت مالی

 .13181 2.1844 امنیت جانی

 .00534 3.5538 امنیت هویتی

 .50043 3.4523 امنیت فرهگی

 .00523 3.2101 امنیت فکری

 .03213 3.3333 امنیت سیاسی

ها را نشاان   ها و زیر مقیاس جدول بالا میانگین و انحراف استاندارد هریک از مقیاس

کاه   3هاا باالاتر از    اکثار میاانگین   ،دهد. هم چنانکه از جدول یک مشخص است می

 باشد. میانگین فرضی جامعه است می

همبستگی دو به دو متغییرها محاسبه و در  ،جهت پاسخ به فرضیه دوم پژوهش   

 ارائه شده است. 2جدول شماره 
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 ماتریس همبستگی گشتاوری پیرسون  بین متغییرهای پژوهش  2جدول 

 0 8 5 4 3 2 1 متغییر 

       1 نماز به یعمل التزام-1

      1 . 888** یمال تیامن-2

     1 .383** .883** یجان تیامن-3

    1 .523** .838** .513** یتیهو تیامن-4

   1 .513** .413** .833** .453** یفرهتگ تیامن-5

  1 .883** .514** .518** .504** .403** یفکر تیامن-8

 1 .003** .843** .444** .830** .503** . 531** امنیت سیاسی-0

 

دهد که همبستگی دو به دو تمام متغییرها معنی دار است.  نشان می 2نتایج جدول    

 3.44ترین همبستگی بین متغییر امنیت سیاسی و امنیت هویتی با  کم ،در این جدول

 باشد. می 3.38و بیشترین همبستگی بین امنیت جانی و امنیت مالی با 

 ارائه شده است: 3. جدول شمارۀ دوم پژوهش پاسخگویی به فرضیۀجهت 
 های متغییرهای از میانگین جامعه آزمون معناداری میانگین  3جدول 

 p- V alue درجه آزادی tمقدار  متغییر

نماز به یعمل التزام  24.823 11 3.333 

تیامن احساس  3.421 11 3.331 

یمال تیامن  1.111- 11 3.234 

یجان تیامن  314 .- 11 3.814 

یتیهو تیامن  0.234 11 3.333 

یفرهتگ تیامن  0.323 11 3.333 

یفکر تیامن  3.333 11 3.333 

یاسیس تیامن  4.354 11 3.333 
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مقیاس التزام عملی به نماز  2دهد که  نشان می 3 ۀنتایج ارائه شده در جدول شمار    

و احساس امنیت در سطحی بالاتر از متوسط جامعه نظری قرار دارند و نتایج با 

های امنیت جانی و  لفهمقیاسهای احساس امنیت هم به جز مؤمعنادار است. زیر  3.11

ها از میانگین  امنیت مالی که تفاوت معناداری از میانگین جامعه ندارند باقی مولفه

 نظری جامعه بالاتر و در سطح مطلوبی هستند.

 بحث و نتیجه گیری

 رابطۀ و دانشجویان دختر اجتماعی امنیت احساس بررسی هدف با حاضر پژوهش

 است. نتایج گرفته صورت دانشگاه پیام نور نهاوند در آن با التزام عملی به نماز

 داری معنی و مثبت رابطۀ که دهد یم نشان پیرسون همبستگی ضرایب از آمده بدست

 ؛دارد وجود التزام عملی به نماز و نمونه مورد بررسی اجتماعی امنیت بین احساس

 ،باشد بیشتر دانشجویان دختر بین در التزام عملی به نماز میزان اندازه هر یعنی

تحقیق  نتایج با نتایج پژوهش حاضر .رود می بالا نیز آنان اجتماعی امنیت احساس

ید این نتیجه بود که نتایج تحقیق آنها مؤ .دارد مطابقت (1313شایگان و رستمی)

احساس امنیت بیشتری دارند.  ،افرادی که از تعلقات مذهبی بیشتری برخوردارند

 خود پژوهش در (1311همکاران) و (و مختاری1313پوراحمد و همکاران) ،همچنین

ی مستقیم  نوروزی و همکاران نیزرابطهپژوهش نتایج  .اند رسیده مشابهی نتیجه به نیز

نتایج این پژوهش  یید کرده است.داری و احساس امنیت اجتماعی را تأو مثبت دین

نتایج پژوهش مرکز افکار سنجی دانشجویان ، (1333زاده ) ابراهیمهای  با پژوهش

 (1312پور احمد و همکاران) (1333مقدم و جعفری ) خشنودو ( 1333ایران )

 همسو است.
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و ابعاد احساس امنیت اجتماعی  ها تحقیق مقیاس براساس نتایج حاصله از ،همچنین 

باشد که این فرضیه هم با  بعد دارای میانگینی بالاتر از میانگین جامعه می 2جز  به

 های قبلی همسو و هماهنگ است. مطالعات و پژوهش

 سالیان و ها ده طول امنیت در مفهوم دهد می نشان گرفته صورت های بررس    

 خارج فیزیکی و اولیه حالت از اجتماعی، روابط شدن تر پیچیده با متناسب گذشته

 است؛ به برگرفته در را سیاسی و فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، مختلف ابعاد و شده

 حیاتی امری اجتماعی فعالیت های زمینه همه در امنیت به نیاز امروزه که طوری

 و رشد جهت در توان می ایمن جامعه و امنیت وجود صورت در که معنا بدین ؛است

 س نتایج تحقیق و با توجه به رابطۀبر اسا .برداشت اساسی های گام جامعه بالندگی

شود مدیران  تنگاتنگ بین التزام عملی به نماز و احساس امنیت اجتماعی پیشنهاد می

های دولتی و غیر دولتی نسبت به انجام و ایجاد شرایطی  و کارگزاران مسئول در نهاد

 التزام عملی به نماز همت گمارند.  یجهت ارتقا

 

:شود در راستای جذب دانشجویان به نماز همچنین پیشنهاد می  

دان بر شاگرابرو در جماعتها شرکت کنند د در خو، و اساتید دانشگاهن ربیام-

کنند.ا قتداجماعت م ماابه و بایستند ز نمابه  

های نماز برای دانشجویان بیان گردد. جذابیت -  

ورزشی برای دانشجویانی که ––تفریحی یا اردوهای فرهنگی  -های زیارتی مهبرنا -

تدارک دیده شود.، تری به نماز دارند گرایش کم  
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