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 مقدمه

انسان گل سرسبد جهان آفرينش خداوند متعال است که در نیکوترين 

( 1)تین/"تَقوِْیمٍلَقدَْ خَلَقْناَ الْإِنسَانَ فیِ أَحْسنَِ  ".صورت)وجه( آفريده شده است

او دارای ابعاد وجودی متنوعی است که برای شکوفا شدن و متعالی شدن اين 

های ابعاد و استعدادهای نهانی، احتیاج به تربیت دارد و انجام اين کار از هدف

مهم و والای رسالت پیامبران خدا بوده است تا انسان را در مسیر کمال که علت 

د. قرآن کريم نیز راز بعثت تمام انبیاء را تعلیم قرار دهن ،غايی آفرينش است

هُوَ الَّذِی بَعثََ فیِ الْأُمِّیِّینَ رَسُولاً مِّنْهمُْ  ".وتربیت و تزکیه بشر ياد کرده است

یَتْلوُعَلیَْهِمْ آیَاتِهِ وَیُزَکِّیهِمْ وَیُعَلِّمُهمُُ الْکِتَابَ وَالْحکِْمةََ وَإِن کَانوُامنِ قبَْلُ لَفیِ 

لذا تربیت يکی از موضوعات اساسی بشری است که از ( 2)جمعه/"الٍ مُّبِینٍضَلَ

همان روزگاران نخستین حیات به آن نیاز داشته و بر اثر مرور زمان و با پیشرفت 

و توسعه زندگی اجتماعی و سیاسی و صنعتی اين نیاز بیشتر شده است. علم و 

ود، در مقابل اين پیشرفت رآوری به پیش میتکنولوژی امروزه با سرعت سرسام

انگیز علم و تکنولوژی، چنانچه اخلاق و انسانیت انسان رشد نکند، تمامی شگفت

های علمی، فنی و تکنولوژيکی ضايع خواهد شد. انسان فاقد تربیت چه پیشرفت

بسا از علم و هنر و تکنیک خود بر علیه همنوعان خود استفاده کند. تاريخ نیز 

توان انسان نامید، به  انسان تربیت نايافته را اصولاً نمیگواه اين قضیه است. 

(. در اهمیت تربیت 08:0311يابد)زارعی، عبارتی انسانیت انسان با تربیت معنا می

عنوان اسلامی همین بس که در قرآن مجید يکی از اهداف عالیه بعثت پیامبران به

ه خدای متعال با تزکیه)تربیت( نام برده شده است. همچنین بیش از هزار مرتب

 .)علیم( ذکر شده استت)عالم( وعنوان)رب( و صدها مرتبه با صف
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ترين کتاب آسمانی و برترين سخن نازل شده از سوی قرآن کريم، جامع     

إِلَیْکُمْ منِْ رَبِّکُمْ منِْ قَبْلِ أَنْ یَأتِْیَکُمُ الْعَذابُ  وَ اتَّبِعوُا أَحْسنََ ما أُنْزلَِ")خداوند

( و معجزه جاويد پیامبر اکرم)ص( است که 55زمر/()بَغتَْةً وَ أَنْتُمْ لا تشَْعُرُونَ

وَإِن کنُتُمْ فیِ رَیبٍْ مخالفان خود را در طول تاريخ به مبارزه فرا خوانده است. 

دِنَا فَأْتوُاْ بِسُورَةٍ مِّن مِّثْلِهِ وَادْعوُاْ شُهَداَءکُم مِّن دُونِ اللّهِ إِنْ مِّمَّا نزََّلْنَا عَلىَ عَبْ

وَ أنَْزَلْنا إِلَیْکُمْ نوُراً "اين کتاب نوری است روشنگر (22)بقره /کنُْتُمْ صَادِقِینَ 

کند و سخن قاطعی است که که راه سعادت انسان را روشن می (191)نسا/مُبیناً

إِنَّهُ لَقَولٌْ "زدايدسازد و ابهام و ترديد را میحق را از باطل جدا می

 فَمنَْ ۖ◌ م بَصَائِرُ منِ رَّبِّکمُْ قَدْ جَاءَکُ"قرآن بصیرتی است الهی (12)طارق/فَصْلٌ

و  (101)انعام/"بِحَفِیظٍ عَلَیْکُم أَناَ وَمَا ۚ◌  فَعَلَیْهَا عَمیَِ وَمنَْ ۖ◌  فَلِنَفْسِهِ أَبْصَرَ

فَقَدْ جاءَکُمْ بَیِّنَةٌ منِْ رَبِّکُمْ وَ ..."رهنمود و دلیلی است روشن ازسوی خداوند

 (159َ)انعام/"...هُدیً وَ رحَْمَةٌ 

تربیت از جمله مباحثی است که در طول تاريخ مورد توجه نوع بشر بوده و      

اقدام در جهت تربیت افراد آدمی در تمام جوامع، از جوامع ابتدايی اولیه گرفته 

ته، وجود داشته است. اگر چه تربیت در میان های فرهیختا جوامع متمدن و انسان

های اش ظهور و بروز متفاوتی داشته و به شیوهاقوام مختلف و در سیر تاريخی

ها از گوناگون اعمال گرديده، اما تجلی تمامی اين اقدامات، گويای درک انسان

ارزش و اهمیت  در .(1 :(0330ضرورت تربیت بوده است )رمضانی و حیدری،

همین بس که خداوند در آيات بسیاری خود را رب و نیز  نقش تربیت و پرورش

پروردگار موجودات دانسته و پس از مقام الوهیت به ربوبیت و پروردگاری 

سوره بقره مقام تربیت و  050و  083در آيه  کند.خويش بر جهانیان اشاره می

شمارد و تزکیه به و هدف بلند ايشان می عنوان وظیفه پیامبرانها را بهرشد انسان
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يابی به مواد و منابع نمو  معنای رهاسازی شخص از عناصر بازدارنده برای دست

ابعْثَْ رَبَّنا وَ "شماردمی و رشد را از اصول دعوت و وظیفه يکايک پیامبران بر

فیهِمْ رَسُولاً منِْهُمْ یَتْلوُا عَلیَْهِمْ آیاتِکَ وَ یُعَلِّمهُُمُ الْکِتابَ وَ الحِْکْمَةَ وَ یُزَکِّیهمِْ 

فیکُمْ رَسُولاً مِنْکُمْ یَتْلوُا کَما أَرْسَلْنا "(127)بقره/".إِنَّکَ أَنْتَ العَْزیزُ الْحَکیمُ

عَلَیْکُمْ آیاتِنا وَ یُزَکِّیکُمْ وَ یُعَلِّمکُُمُ الْکِتابَ وَ الْحکِْمَةَ وَ یُعَلِّمُکُمْ ما لمَْ تَکوُنُوا 

لَقَدْ منََّ اللّهُ عَلىَ الْمُؤمنِِینَ إِذْ بَعَثَ "آل عمران  سورهدر (/بقره151) تَعْلَموُنَ

نْ أَنفُسِهِمْ یَتلُْو عَلیَْهِمْ آیَاتِهِ وَیُزَکِّیهِمْ وَیعَُلِّمُهُمُ الْکِتَابَ وَالْحکِْمَةَ فیِهِمْ رَسُولًا مِّ

های هدف از آموزه( 161عمران/)ال "وَإِن کاَنوُاْ منِ قَبلُْ لَفیِ ضلَالٍ مُّبِینٍ

س پ داند.ها میوحیانی و ارسال کتاب و پیامبران را تعلیم و تربیت و تزکیه انسان

گمان بهترين روش تربیت که مبتنی بر شناخت حقیقت انسان و همه نیازهای  بی

روحی و روانی اوست، راه وحی است و قرآن کريم آيین خود را بهترين آيین 

إِنَّ هَذَا الْقُرْآنَ یَهْدیِ لِلَّتیِ هیَِ فرمايد:  تربیت برای کل بشر معرفی کرده و می

 (.7/)اسراینَ الَّذِینَ یَعْمَلوُنَ الصَّالِحاَتِ أَنَّ لَهُمْ أَجْرًا کَبیِرًاأَقْوَمُ ویَُبَشِّرُ الْمُؤمِْنِ

)ص( نازل م و تربیت است که بر پیامبر اکرمقرآن کريم، کتاب هدايت و تعلی

سوی حق و راه های آن مردم را بهشده تا آيات آن را بر مردم بخواند و با هدايت

ت و شرک و نفاق پاکشان گرداند. لذا سعادت رهنمون گرد و از گناه و معصی

های تربیتی پیامبران الهی در قرآن بهترين راه برای گیری از روشالگوگیری و بهره

های ها به سوی کمال و سعادت است. روشموفقیت در تربیت و هدايت انسان

ها در تربیتی در قرآن دارای کثرت و گستردگی زيادی است و جمع کردن همه آن

در اين مقاله تنها  ،به همین دلیل ،رسدنظر میبسیار دشوار و نشدنی بهيک مقاله 

های تربیتی قرآن پرداخته شده و تبیین گرديده است. ترين روشبه برخی از مهم

با توجه به مطالب پیش گفته، اين پژوهش درصدد پاسخگويی به اين  ،بنابراين

 کريم کدام است؟های تربیتی از ديدگاه قرآن  باشد که روشسؤال می

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=129
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=129
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در لغت، به معنای راه و شیوه آمده است و در اصطلاح، به معنای  «روش»     

-تعیین طريقه انجام يک امر يا فعالیت، دستورالعمل رسیدن به هدف می

طريقه انجام » ( و روش تربیتی عبارت است از:0315نسب و اقدم،باشد)حسینی

های مورد هدفکار يا چگونگی استفاده از وسائل رسیدن به 

 (.81:0315)مرتضوی،«نظر

های مؤثر در تربیت که در قرآن کريم بدان اشاره شده است، يکی از روش :انذار

است. مقصود از انذار بیم دادن و ترسانیدن از عواقب گناهان و اعمال « انذار»

خداوند آدمیان را به سبب بدکرداری به مجازات  طبق اصل عدل،باشد. میزشت 

کند. مقتضای عدل، آن است که پیش از وقوع مجازات، آگاهی  چار میو عذاب د

کافی نسبت به آن ايجاد شود؛ زيرا حقیقتاً کسی بايد مجازات شود که از روی 

ور شدن در نسیان و علم و عمد، اقدام به تخطی کند. در حالتی که فرد با غوطه

از عدل به دور  فراموشی، تخطی کند، مستحق مجازات نخواهد بود و مجازات او

است. بايد آگاهی و تعمد فرد در خطاکاری بدان پايه باشد که بدون پشت سر 

مبادرت به خطا نکند. هرگاه  گذاشتن جنگ درونی بر اينکه اين کنم يا آن کنم،

فرد با داشتن چنین آگاهی و تعمدی به خطا تن داد، قابل مجازات خواهد بود و 

گونه آگاهی شود، انذار است. اگر با  آنچه سبب اين اين مطابق عدل است.

حصول اين آگاهی، آدمی خطا کند، عالماً و عامداً چنین کرده است. بنابراين، 

يابد. بر رو، بدون انذار، عدل تحقق نمی  اين مجازاتش مطابق عدل خواهد بود. از

 آن دارد، آثار اساس اين روش، بايد مربی با آگاهی مناسبی که از اعمال متربیّ و

آن برحذر  وی را از و آگاه کند نسبت به عواقب اعمال نامطلوبش، او را

گاهی تنها کار پیامبر بر اساس اين مبنا،  خداوند متعال،(. 129:1374)باقری،دارد

کند. انذار معرفی می، نامداسلام و ديگر پیامبران را هرچند گاهی مبشر و منذر می

ای در میانشان مبعوث شده است: دهنده وجود نداشته، مگر اينکه بیم  هیچ آبادی
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و خداوند هیچ مردمی را بدون  (81 /)فاطر "وَإِنْ منِْ أُمَّةٍ إِلاَّ خلَا فیها نَذیرٌ"

وَ »ای به ايشان هشدارهای لازم را داده باشد، هلاک نکرده است:  دهنده ينکه بیما

فرمايد  خداوند به پیامبر می (811 /)شعراء« ما أَهْلَکْنا منِْ قَریَْةٍ إِلاَّ لَها مُنذِْرُونَ.

تابی ها نگران نباش و بیدهنده نیستی. بنابراين، از ايمان نیاوردن آن که تو جز بیم

إِنْ أَنْتَ إلِاَّ »(830، ص11تفسیر نمونه، ج)یفه تو ابلاغ و انذار استمکن. وظ

( همچنین، آياتی وجود دارد که در آن خداوند، به پیامبران فرمان 83 /)فاطر« نَذیرٌ

دهد، به مردم انذار دهند و مواردی را که بايد مردم را از آن برحذر بدارند،  می

فرمايد که آنان را از روز حسرت می کند. خداوند خطاب به پیامبر عنوان می

بترسان که ديگر همه چیز تمام شده است و همچنان آنان در غفلتند و ايمان 

غَفْلَةٍ وَ هُمْ لا   وَ أَنْذِرْهُمْ یَومَْ الْحَسْرَةِ إِذْ قُضیَِ الْأَمْرُ وَ هُمْ فی"اند:  نیاورده

بترسان؛ روزی که برای   وقوعال و آنان را از آن روزِ قريب (33 /مریم«)یُؤمِْنوُنَ

وَأَنْذِرْهمُْ یَوْمَ الْآزِفَةِ إذِِ الْقُلُوبُ لَدیَ »گری:  ستمگران نه ياری است و نه شفاعت

 .(11 /)غافر"الْحَناجِرِ کاظِمینَ ما لِلظَّالِمینَ مِنْ حَمیمٍ وَ لا شَفیعٍ یُطاعُ

های مؤثر در تربیت که در قرآن کريم بدان اشاره شده، از روشديگر يکی  :تبشیر

تربیت،  .منظور از تبشیر نويد دادن به رحمت و فضل الهی است. است "تبشیر"

کننده رغبت است. بايد  نیازمند تن دادن به تکالیف است و به خودی خود زايل

يی ها تر شود. يکی از روش اين تلخی را به طريقی کاست تا قبول تکالیف آسان

آفريند و آيد، روش تبشیر است. بشارت در وجود آدمی، امید میکه به اين کار می

قابل تأملی که نبايد از  گرداند. نکتهقبول رحمت می با کشش اين امید، او را آماده

ای گسترده دارد و  اند، دامنه آن غفلت کرد، اين است که بشارتی که پیامبران داده

جسته نیست، بلکه نفوس ضعیف را نیز مخاطب ساخته های بر تنها درخور انسان

و بلندپروازی، ما را به خود مشغول  گرايی لآ هايداست. غالباً در جريان تربیت، 
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ها را چنان گسترده به کار گرفت که هر دارد، اما طبق اين بیان، بايد بشارتمی

-ن نمیخداوند برای همه کس از رضوان سخ ای دربرگیرد.کسی را در هر مرتبه

کننده  های زيبا و خیرههای لذيذ و پوشیدنی خوراکی گويد، بلکه برخی را با وعده

 کند.نواز و نظیر آن امیدوار می های روحگاه و تفرج

هم برای آغازکنندگان راه مفید است که  آفريند، ها می امیدی که تبشیر در دل  

  هم تربیت ،خواندند ا میپیامبران با آن امید، مردم را به ايمان و عمل صالح فر

پويند. حضرت شعیب علیه السلام در آغاز راه، پس از راه می يافتگان با آن امید

مدَْینََ أَخاهمُْ   وَإِلی»گويد:  دعوت به پرستش الله، از امید به سرای ديگر سخن می

«. لا تَعْثوَْا فیِ الْأَرضِْشُعیَْباً فَقالَ یا قَومِْ اعبُْدُوا اللَّهَ واَرْجوُا الیَْوْمَ الْآخِرَ وَ 

آنکه در طول شب در سجده و قیام اطاعت خداست و از آخرت (31 /)عنکبوت

أَمَّنْ هُوَ قانِتٌ آناءَ اللَّیْلِ ساجِداً وَ »ترسد، رحمت پروردگارش را امید دارد:  می

الَّذینَ یَعْلَموُنَ وَ الَّذینَ قائِماً یَحْذَرُ الْآخِرَةَ وَ یَرجُْوا رَحْمَةَ رَبِّهِ قُلْ هَلْ یَستَْوِی 

اند و و آنان که ايمان آورده( 3 /)زمر« لا یَعْلَموُنَ إِنَّما یتََذَکَّرُ أُولوُا الْأَلْبابِ

خرند، با نیروی امید به رحمت خدا چنین زحمت هجرت و جهاد را به جان می

سَبیلِ اللَّهِ أوُلئکَِ   ا فیإِنَّ الَّذینَ آمَنوُا وَ الَّذینَ هاجَرُوا وجَاهَدُو»کنند: می

 (801  )بقره:«. یَرْجوُنَ رَحْمَتَ اللَّهِ وَ اللَّهُ غَفوُرٌ رحَیمٌ

هرگاه انسان خود را توانا ببیند و بداند که کاری از دست او  :ها ابراز توانایی

آيد، احساس سربلندی و عزت خواهد کرد و هرگاه خويشتن را ناتوان بیابد  برمی

سرافکندگی و ذلت خواهد داشت.  اری از او ساخته نیست، احساسو ببیند که ک

توان به راستی عزتمند شدنی نیست، نمی دلیل آنکه احساس ذلت با عزت، جمع به

بود و در عین حال، احساس ذلت نیز داشت. لاجرم برای تأمین عزت در متربیّ، 

ساس ذلت بايد احساس عزت را در او به وجود آورد تا مجالی برای تکوين اح

که گفتیم، در گروی آن است که آدمی خود  نماند. ظهور احساس عزت نیز چنان
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های متربیّ را فراهم را قادر بر کاری بیابد. پس لازم است که امکان بروز توانايی

آوريم تا او باور کند که کارهايی از او ساخته است و میان کسی که کاری از او 

 ناست، تفاوت از زمین تا آسمان است.آيد و آن که کارآمد و توا برنمی

پس نخستین شرط عزت درونی آن است که فرد، خود را کارآمد ببیند و اين     

که  های او را آماده سازد. چناننیز حاصل آن است که مربی امکانات بروز توانايی

کند؛ گرچه  تر مطرح شد، احساس عزت، لزوماً با داشتن عزت برابری نمی پیش

شود. پس ايجاد احساس عزت، لازمی برای آن محسوب می همواره شرط

ترديد مطلوب است، اما نه آن مطلوبی که بتوان به آن بسنده کرد. حال برای  بی

ها در مسیر عزت قرار گیرد، لازم است آنکه احساس عزت ناشی از بروز توانايی

اند. خودبینی خودبینی مصون بم ای از تقوا بیابد تا از لغزيدن در ورطهفرد، بهره

های مختلف قرار گرفته، دامی است که با لغزيدن در برای کسی که مظهر توانايی

ماند و از حرکت اعتلاجو به سمت خدا باز  آن، در خود)يعنی در فرودست( می

آورد و عزت، مستلزم فراتر رفتن است و ماند. در فرودست ماندن، ذلت میمی

دن از لغزش است که آن نیز منوط به فراتر رفتن در گروی تقوا و مصون مان

ای ببیند و رو، لازم است فرد توانايی خود را به گونه اين توجه به خداست. از

بفهمد که همواره توجه او را معطوف به خدا سازد. به همین سبب در فرهنگ 

خدا، ياد شده است. آنچه در ماست، اگر  عنوان عطیههای انسان، بهاسلام، توانايی

آمد خواهد داشت و اگر به چشم  به چشم توانايی خود نگريسته شود، نوعی پی

يابد و در خدا ديده شود، نوعی ديگر. در دامن نگاه اول، عجُب پرورش می عطیه

از آنجا که اين روش تربیتی، روشی . (134:1374)باقری،دامن نگاه دوم، شکر

يافتگان، بايد  عنوان تربیتها بهيد مشاهده شود، يعنی انسانعمل بااست که در 

های خود را بروز دهند، شايد نتوان در اين زمینه آيات زيادی يافت؛ اما توانايی

احساس عزت متربّی، در عین داشتن تقوا و اطمینان به اينکه اين توانايی از جانب 
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وَأمََّا »تی نیز ديده هست: خداست، هدف اين روش است و با اين مضمون، آيا

ها، مستقیماً با عنوان ( در اين آيه، از توانايی00 /)ضحی «بِنِعْمةَِ ربَِّکَ فَحَدِّثْ.

 نعمت پروردگار، نام برده و به تحديث نعمت دستور داده شده است که دو جنبه

گفتاری اين است که شخص، با  تواند داشته باشد. جنبهگفتاری و رفتاری می

رفتاری عبارت از  های او نعمت خداست و جنبهن اقرار کند به اينکه توانايیزبا

از . (0318:035ی،)باقرهاست که اين يعنی شکرآشکار ساختن عملی توانايی

ها  توان به اين نمونهدهد، میمواردی که خداوند به مؤمنان احساس عزت می

و اگر  "تهَِنوُا وَ لا تَحْزَنُوا وَ أَنْتُمُ الْأعَْلَونَْ إنِْ کنُْتُمْ مُؤْمنِینَوَلا "اشاره کرد: 

 فلَا»و  (033/)آل عمران« شويد که شما برتريدنمؤمنید، سستی نکنید و غمگین 

پس  "تهَِنوُا وَ تدَْعوُا إِلیَ السَّلمِْ وَ أَنْتُمُ الْأَعْلوَْنَ وَاللَّهُ مَعَکمُْ ولَنَْ یتَِرَکُمْ أَعْمالکَُمْ

سستی نورزيد و کافران را به آشتی بخوانید که شما برتريد و خدا با شماست و 

ةُ وَلرَِسُولِهِ وَ لِلَّهِ الْعِزَّ(»35 /)محمد«. از ارزش کارهايتان هرگز نخواهد کاست

 ( در همه1/منافقون«)عزت از آنِ خدا و رسولش و مؤمنان است ؛"وَلِلْمُؤْمنِینَ...

که  دهد تا چناناين موارد، برتری و عزت را به مؤمن بودن به خدا نسبت می

 اشاره شد، متربیّ، عزت را برای خود و مستقل از خداوند احساس نکند. 

ها های مؤثر در تربیت روحی انسانيکی از روشقرآن کريم،  و اندرز: موعظه

داند و در بسیاری از آيات به آن سفارش نموده گرچه خود می« موعظه و اندرز»را 

های قرآن کتاب موعظه و اندرز است که از طرف پروردگار برای شفای بیماری

درونی انسان و کسب فضايل اخلاقی نازل شده است. چنان که قرآن کريم می

یا ایها الناس قدجاءتکم موعظة من ربّکم و شفاء لما فی »د: فرماي

ای مردم! اندرزی از سوی پروردگارتان برای شما آمده و  "(51)یونس/«الصدور

مند میهاست؛ گرچه از اين موعظه قرآن فقط اهل تقوا و بهرهدرمان آنچه در سینه

 ."شوند
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ای از مکاتب تربیتی، مربیان مذمت نگريسته شده است و پاره پند، گاه به ديده    

ترديد، پند، گاه در مستمع، مقاومت و اند. بیرا از به کار بستن آن برحذر داشته

رو، در قرآن در هنگام سخن از اين روش، قید  اين انگیزد. ازبلکه لجاجت برمی

سبَیلِ رَبِّکَ   ادْعُ إِلی»سیئه جدا سازد:  حسنه آمده است تا آن را از موعظه

هیَِ أحَْسنَُ إِنَّ ربََّکَ هُوَ أَعْلمَُ بِمنَْ   حکِْمةَِ وَالْمَوعِْظةَِ الحَْسنََةِ وَجادِلْهمُْ بِالَّتیبِالْ

بر اساس آيات قرآن، » (085 /)نحل«. ضَلَّ عنَْ سَبیلِهِ وَهُوَ أَعْلَمُ بِالْمهُْتدَینَ

مل صالح دعوت ديگران به راه خدا هنگامی، شايسته و خوب است که مبتنی بر ع

و اعتقاد سالم باشد. به عبارت ديگر، موعظه کردن ديگران و دعوت آنان به راه، 

خود عامل بوده و عمل او برخاسته از  هنگامی نامذموم است که گوينده و واعظ،

موعظه،  اعتقاد و التزام نسبت به حق باشد. اگر ويژگی نخست موجود نباشد،

نها بر زبان گوينده لغزيده است، تنها بر قشر که ت  چنانای بر زبان است و هملقلقه

و اگر ويژگی دوم موجود نباشد، ناگزير  وجود شنونده نیز تواند لغزيد و نه بیش

کند و اين نیز آفت موعظه ظاهرسازی در برابر ديگران به آن مبادرت می به انگیزه

و سرانجام میان بود و نبود نیست  پردوامی بر رخنه است؛ زيرا ظاهرسازی، پرده

 گر خود،شرايط حسنه بودن موعظه آن است که موعظه پس، از خواهد گسست.

وَ مَنْ »دارد:  نکته، اشاره قرآن کريم به اين. (851: 0318)قطب،عالم و عامل باشد

. «منَِ الْمُسلِْمینَ  أَحْسنَُ قَوْلاً مِمَّنْ دَعا إِلیَ اللَّهِ وَعمَِلَ صالِحاً وَقالَ إِنَّنی

اش نمودار گر بايد در موعظه( همچنین شفقت و خیرانديشی موعظه33/)فصلت

نخست،  باشد؛ زبان موعظه بايد نرم باشد تا لجاجت را مهار زند و پند، در درجه

گر بايد با مهربانی و زبانی نرم، موعظه بايد خارج از جمع صورت پذيرد. موعظه

ای »نشین و نرم لقمان با پسرش،با خطاب  کلام دل .(011 :0311)باقری،نمايد

، اين ويژگی را به حد تمام،داراست. او با نرمی و مهربانی با فرزندش «پسرکم

لُقمْانُ لاِبنِْهِ وَهُوَ یَعظُِهُ یا بُنیََّ لا تُشْرِكْ بِاللَّهِ إِنَّ الشِّركَْ  وَإِذْ قالَ گويد: سخن می
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صَخْرَةٍ أوَْ فیِ   لَظُلْمٌ عَظیمٌ... یا بُنیََّ إِنَّها إنِْ تَکُ مِثْقالَ حبََّةٍ منِْ خَرْدلٍَ فَتَکنُْ فی

لَّهَ لَطیفٌ خَبیرٌ یا بُنیََّ أَقمِِ الصَّلاةَ وَ السَّماواتِ أوَْ فیِ الْأَرضِْ یأَْتِ بهَِا اللَّهُ إنَِّ ال

ما أَصابَکَ إِنَّ ذلِکَ مِنْ عَزمِْ الْأُمُورِ   أْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَ انْهَ عَنِ الْمنُْکَرِ وَ اصبِْرْ عَلی

کلَُّ  وَ لا تُصَعِّرْ خدََّكَ لِلنَّاسِ وَ لا تَمشِْ فیِ الْأَرضِْ مَرَحاً إِنَّ اللَّهَ لا یحُِبُّ

مَشْیِکَ وَ اغْضُضْ منِْ صَوتِْکَ إِنَّ أَنْکَرَ الْأَصوْاتِ   مُخْتالٍ فَخوُرٍ وَ اقْصِدْ فی

 لَصَوْتُ الحَْمیرِ.

مربی در برقرار کردن ارتباط تربیتی بايد به آراستگی ظاهر بپردازد  :آراستن ظاهر

به معنای تا از عوامل ظاهری نفرت و گريز نیز تهی باشد. لزوماً آراستگی 

شود. آراستگی ظاهر در مورد منشی نیست، بلکه با سادگی نیز جمع می اشراف

آورد. ، صفا و آراستگی باطنی را در پی میمتربیّ نیز صادق است. ظاهر آراسته

عنوان يکی از رسالت پیامبر اسلام و به رو، خداوند متعال در اولین روزهای ازاين

وَ »(008 :0311)باقری،دهد:و آراستگی ظاهر میاولین دستورها، امر به پاکیزگی 

نظور ( البته درباره اين آيه، برخی مفسران باور دارند که م1 /)مدثر« ثِیابَکَ فَطَهِّر

، 81ج، نالمیزان فی تفسیر القرآ)از پاکیزگی ثیاب، پاکیزگی درونی و اخلاقی است

عملی  واضح است که آراستگی ظاهر مربی يا متربیّ را بايد در سیره .(10ص

شان مطالعه کرد و در آيات قرآن  های ايشان به اصحاب  و ائمه و سفارش پیامبر

يافت؛ زيرا قرآن کلام خداست و مربی در های بسیاری برای آن توان نمونهنمی

توان در مورد اين مربی به دنبال های قرآن، خداوند است. پیداست که نمی آموزه

 آراستگی ظاهر گشت. 

 تلقین به معنای فهمانیدن و تفهیم کردن است. تلقین نفس، :تلقین به نفس

اده برضعف ای است که به کمک ارباشد در معرفه النفس و به گونهاصطلاحی می

کند و آن ضعیف يا ترديد را بر اثر تعلیم و پند روانی يا ترديد باطنی غلبه می

http://pajuhesh.irc.ir/Product/book/show/id/18461/book_keyword/occasion/index/1/indexId/206026#book-footnottext-1
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تواند فعلی و تلقین می .سازد و برعکسدادن به خود و تکرار در آن زايل می

توان در دو قولی يا فقط فعلی يا قولی باشد که هر يک از اين موارد را نیز می

تلقین قولی از طريق به زبان آوردن قولی جهت سلب و ايجاب در نظر گرفت. 

تلقین فعلی يعنی صورت  آيد.پديد می است که به مقتضای آن تغییری در ضمیر

در حالی که  اعضاء و جوارح خويش آشکار سازيم، فعل مطلوب را به تظاهر بر

-مانند توصیه قرآن به تواضع که می آن فعل و آثار آن در ما ريشه ندوانده است؛

وَ عبِادُ الرَّحْمنِ الَّذینَ یَمْشوُنَ عَلیَ الْأَرضِْ هَوْناً وَ إذِا خاطبََهمُُ ":فرمايد

اند که  بندگان)واقعی خدای( رحمان کسانی ً"(62)فرقان/"الْجاهِلوُنَ قالوُا سلَاما

)به گفتار را نانآ هانو چون نادا روندو فروتنی راه می بر)روی( زمین با آرامش

ها سلام)سخنی مسالمت آمیز و دور از ناروا( طرف خطاب قرار دهند آن

ترين آمیزد که نماز برجستهگاهی تلقین قولی و فعلی در هم می "خشونت( گويند

معینی رانند و حرکات ی آن است. نمازگزاران سخنان معینی بر زبان میچهره

ها را در باطن ای تناسب دارد و آندهند که هر يک با حالات باطنی ويژه انجام می

راحتی اعمال و افکار ه توان ب تلقین به نفس می روش تربیتی درانگیزد. پس می

-هب ،مثال عنوانهنیکو را انتخاب کرده و با تکرار آن در خود نیرو ايجاد نمود. ب

 بايد تلقین به نفس کرده و بگويم: ،کنمسودی نمیجای اينکه بگويیم من ديگر ح

هرگاه احساس حسادت درخود نموديم تکرار کنیم من حسود  من حسود نیستم.

تو بخشنده  ،نیستم. اگر در فرزند خود حسادت ديديم بگويیم تو حسود نیستی

-تلقین به نفس در آموزش کودکان، خطاب خوبی نمونه ،هستی تو مهربان هستی

 تنبل شوی شده  ت. تو دوست داری نماز بخوانی الان خستگی موجبها بر اوس

شود کم کم تظاهر به داشتن در يک فضیلت گونه تکرار کردن موجب می اين و...

وَاذْکُر رَّبَّکَ فیِ "فرمايد: خداوند می ثیر باطن شود.أدر خود يا ديگری، موجب ت

نَ الْقَولِْ بِالْغدُوُِّ وَالآصَالِ وَلاَ تَکنُ مِّنَ نَفْسکَِ تضََرُّعًا وَخِیفةًَ وَدوُنَ الْجَهْرِ مِ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=25&AID=63
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=25&AID=63
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=25&AID=63
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و در دل خويش پروردگارت را بامدادان و شامگاهان  "(205)اعراف/"الْغَافِلِینَ 

 ."صداى بلند ياد کن و از غافلان مباش با تضرع و ترس بى

عمل به  "و تحت عنوان  اين روش نیز مانند تلقین به نفس است :تحمیل به نفس

. با اين تفاوت در باطن نیز تاحدودی نیز آمده است "مخالفت با نفس"و  "ضد

کند. حتی اگر نماز را مايل نیست در اثر بر اين ظاهر مايل است و همراهی می

کند تا عهد سر وقت نماز خواندنش را برخود تحمیل میآن خستگی بخواند،

يک نوع تحمیل به نفس است تا در ماه رمضان فوت نگردد و يا روزه گرفتن 

انسان کنترل بر سرکشی و عصیان نفس را بیاموزد. البته اين تحمیل به نفس در 

 ،شودف واجب است و برای مستحبات هرگز توصیه نمیابتدا برای انجام تکالی

چرا که بايد رغبت باشد و توان و وسع جسمانی و روحی فرد نیز سنجیده شود. 

توان باشد و مستمر انجام شود نه گاهی باشد و  مستحبی مفید است که در حد

انسان ناخودآگاه برکسی که به او بدی کرده است احساس خوشی  گاهی خیر.

کار را اما در روش تحمیل به نفس، اين ،مايل به نیکويی با او نیستندارد و 

کند تا بدين ترتیب هدف اصلی که رضايت خداوند است ايجاد برخود تحمیل می

وَالَّذِینَ صبََرُواْ ابْتغَِاء وَجْهِ رَبِّهمِْ وَأَقاَموُاْ الصَّلاَةَ وَأَنفَقوُاْ ممَِّا رزََقْناَهمُْ سرًِّا  گردد.

و کسانى "(22)رعد/"نیَِةً ویََدْرَوُونَ بِالحَْسنََةِ السَّیِّئَةَ أُوْلَئِکَ لَهُمْ عُقْبىَ الدَّارِ وَعلَاَ

که براى طلب خشنودى پروردگارشان شکیبايى کردند و نماز برپا داشتند و از 

زدايند  آنچه روزيشان داديم نهان و آشکارا انفاق کردند و بدى را با نیکى مى

وعَِبَادُ الرَّحْمنَِ الَّذِینَ یَمْشُونَ عَلىَ ""فرجام خوش سراى باقىايشان راست 

بندگان و  "(62)فرقان/"الْأَرضِْ هَوْنًا وَإذَِا خاَطبََهمُُ الْجَاهِلوُنَ قَالوُا سَلَامًا 

دارند و چون نادانان  اند که روى زمین به نرمى گام برمى خداى رحمان کسانى

فرق روش تحمیل ".دهند د به ملايمت پاسخ مىايشان را طرف خطاب قرار دهن

رغبت نیست، به نفس با تلقین به نفس در اين است که در تلقین، باطن انسان بی

http://divinemorality.blogfa.com/post/41/%d9%85%d9%87%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%ae%d8%af%d8%a7
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شود باشد. يعنی تحمیل در جايی اجرا میولی در تحمیل چنین فرضی ملحوظ می

-که علیرغم کراهت باطن، اعضا و جوارح به انجام عمل وادار گردند تا باطن بی

 .(018: 1375، راغب گردد)دهشیری،رغبت

هايی که اصل مدوامت و محافظت بر عمل را يکی ديگر از روش :نفس محاسبه

روش محاسبه نفس است. محاسبه نفس عبارت از ارزيابی اعمال  سازد، محقق می

هايی که در خويش، با توجه به ويژگی ها است. محاسبههای پنهان در آنو نیت

ای است که مداومت و محافظت بر عمل آن ذکر شده، شیوهتربیت اسلامی برای 

ها آن است که اعمال، مبتنی خويش، يکی از ملاک در محاسبه سازد.را میسر می

تقرب به خدا باشد. در اين ملاک، حُسن عمل مورد نظر است، نه  برتقوا و انگیزه

رسازی دور کثرت آن. هرگاه عمل از نیت علو و سرآمدن بر ديگران و ريا و ظاه

توان آن را اندک شمرد. در اينجا کثرت به باشد و با تقوا همراه شود، ديگر نمی

عدد نیست، بلکه به خلوص است. ملاک ديگر، دوام عمل و نیل آن به غايت 

توان به شمار آورد که پايان گرفته باشد، است. در محاسبه خويش، اعمالی را می

-به همین ملاک است که عمل اندک مداوم، بهها که آغاز شده باشد. با نظر نه آن

شود. حتی اگر کسی افزون بر دو ملاک گذاری می مثابه بهترين اعمال ارزش

حُسن و دوام، کثرت را نیز احراز کرد، نبايد اعمال خود را زياد بشمرد، هرچند 

نفس، نظر بر آن است  اند. در روش محاسبههای محاسبه ها میزاناين فراوان باشد.

ها به سنجش اعمالی بپردازد که از وی سر ها را برگیرد و با آنه فرد اين میزانک

نفس بسیار توصیه شده  محاسبه کار بستن شیوهزند. در نظام تربیتی اسلام، بهمی

کند که هر نفسی بايد به مراقبت از اعمال است. قرآن کريم اکیداً توصیه می

یاأیَُّهَا الَّذینَ آمَنوُا اتَّقوُا اللَّهَ »(38 :0311)باقری،آن بپردازد خويش و محاسبه

ر د (11 /حشر«)لَّهَ خبَیرٌ بِما تَعْمَلوُنَوَلْتنَْظُرْ نَفسٌْ ما قَدَّمتَْ لِغَدٍ وَ اتَّقوُا اللَّهَ إنَِّ ال

نفس)مراقبه، محاسبه و معاقبه(، اشاره  اين آيه، به هر سه مرحله از مراحل محاسبه

http://pajuhesh.irc.ir/Product/book/show/id/18461/book_keyword/occasion/index/1/indexId/206033#book-footnottext-1
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نفس، چیزی است که در متون اسلامی زياد بر آن  محاسبه شده است. مسئله

هیچ جايگاهی  های غیرمذهبی، تأکید شده است. در مقابل، اين روش در تربیت

: 0311)مطهری،تواند مفهومی داشته باشدنمی آن مکاتب، در در حقیقت، و داردن

مراقبه است؛  که بیانگر مرحلهکند خداوند به تقوا امر می ،در ابتدای اين آيه(. 310

بعد،  در مرحله يعنی انسان مراقب اعمال خود باشد که در مسیر تقوا قرار گیرد.

ها را از نظر فرمايد اعمال خود را حساب کنید و آنبه محاسبه اشاره دارد و می

نیکی و بدی ارزيابی کنید. منطق قرآن کريم، پیش فرستادن است و در اين آيه، بر 

شود که هر کس بايد مراقب باشد که چه چیزی برای زندگی کته تأکید میاين ن

صانعی در آنچه  طور که هر صاحب عملی و هر فرستد. همانخود پیش می آينده

سنجد تا اگر عیبی ديد، در  کند و آن را می انجام داده و آنچه ساخته، دقیق نظر می

 آن را جبران کند، مؤمن نیز بايد ای غفلت کرده بود، رفع آن بکوشد يا اگر از نکته

برطرف  آن را که اگر عیبی داشته است، دوباره نظر کند درباره آنچه انجام داده،

-آيه، دوباره خداوند به تقوا امر می در ادامه. (01: 03ه.ق/0101)طباطبايی،سازد.

کند. اين امر گويای آن است که انسان بايد در اعمال خود دقت کند و پس از 

ها را محاسبه کرد، باز بر اساس تقوای الهی، برخورد کند. اگر در اعمالش نآنکه آ

خود را ملامت نکند و  خدا را بر آن توفیق، شکر کند و اگر زشتی بود، نیکی بود،

 تصمیم بگیرد آن کار را تکرار نکند و حتی به خاطر اعمال بد، خود را تنبیه کند.

های خودسازی در از روش سعدی شیرازی نیز روش محاسبه نفس را يکی

و نیايش و تضرع در برابر پیشگاه  داند و مورد توجه قرار دادهتربیت اسلامی می

 خداوند را سبب رشد معنوی در دنیا و آخرت دانسته و سروده است:

از بندگان در  که جرم آمد            خداوندگارا نظر کن به جود               

 وجود

 به امید عفو خداوندگار            خاکسار              بندهگناه ايد از         

http://pajuhesh.irc.ir/Product/book/show/id/18461/book_keyword/occasion/index/1/indexId/206033#book-footnottext-2
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ای است. بر همین يادگیری مشاهده ترين نوع يادگیری انسان،مهم روش الگویی:

توان آن را های تربیت، تربیت به وسیله الگو است، که میاساس، يکی از روش

آن کاربرد نامید. اين روش در سرتاسر زندگی و ابعاد مختلف « روش الگويی»

دهد، در دارد و از آن جا که محتوای تربیت را به صورت عینی و عملی ارائه می

های تربیتی، بسیار مؤثر است. شايد به همین دلیل انتقال مفاهیم و آموزش برنامه

های حسنه تأکید گیری از الگو و پیروی از اسوهاست که در منابع اسلامی، بر بهره

رفتار و کردار مطلوب را در  کوشد، عملاً نمونهش میمربی در اين رو. شده است

معرض ديد متربیّ قرار دهد و موقعیت اجتماعی او را دگرگون کند تا او پیروی 

کند و حالات نیکويی، مطابق با آن عمل نمونه، در خويش پديد آورد. مربی بايد 

نشان  حالات مطلوب متربیّ را که عملاً در وجود کسی آشکار شده است، به او

دهد. البته نخست سزاوار است که در وجود خود مربی، اسوه نیکويی برای متربیّ 

-سازی در شرايط واقعی اجتماعی مورد نظر است، اما شخصیت باشد. اساساً اسوه

لَقَدْ کانَ "(010: 0311)بافری،شوند. های تاريخی نیز الگوی عمل، محسوب می

سنََةٌ لِمنَْ کانَ یَرْجوُا اللَّهَ وَ الیَْوْمَ الْآخِرَ وَ ذَکَرَ اللَّهَ رَسُولِ اللَّهِ أُسوَْةٌ حَ  لَکُمْ فی

«. ای نیکوست پیامبر خدا برای کسی که امید به خدا و آخرت دارد، اسوه "کَثیراً

إِبْراهیمَ وَ الَّذینَ   قَدْ کانَتْ لَکُمْ أُسوَْةٌ حَسنََةٌ فی":فرمايد (خداوند می80 /)احزاب

الوُا لِقوَْمِهمِْ إِنَّا بُرَآواُ مِنْکُمْ وَ ممَِّا تَعْبُدُونَ منِْ دوُنِ اللَّهِ کَفَرْنا بِکمُْ وَ بَدا مَعَهُ إِذْ ق

بَینَْنا وَ بیَْنَکُمُ الْعَداوَةُ وَ الْبغَْضاءُ أَبَداً حَتَّی تُؤمِْنوُا بِاللَّهِ وحَْدَهُ إلِاَّ قَولَْ إِبْراهیمَ 

ءٍ رَبَّنا عَلَیْکَ تَوکََّلْنا وَ إِلَیکَْ  لَکَ وَ ما أَملِْکُ لَکَ منَِ اللَّهِ منِْ شیَْلِأَبیهِ لأََسْتَغْفِرنََّ 

أَنبَْنا وَ إِلَیکَْ الْمصَیرُ،... لَقدَْ کانَ لَکمُْ فیهِمْ أُسوَْةٌ حَسنََةٌ لِمنَْ کانَ یَرجُْوا اللَّهَ وَ 

ابراهیم و  (6و  1 /هُوَ الْغَنیُِّ الْحَمیدُ. )ممتحنهالیَْوْمَ الْآخِرَ وَ منَْ یتََولََّ فَإنَِّ اللَّهَ 

ای نیکو هستند، چون خدا را بر هر چیز ترجیح دادند ياران و همراهانش نیز اسوه
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و به سبب ايمان، از کفر و کافران حتی اقوامشان تبری جستند. هر کس که امیدی 

رَبَّهُ أَنِّی   أیَُّوبَ إِذْ نادیوَاذْکُرْ عَبْدَنا .»به سرايی ديگر دارد، به آنان تأسی کند

بايد از  "مَسَّنیَِ الشَّیْطانُ بنُِصبٍْ وعََذابٍ،... إنَِّا وَجَدْنَاهُ صاَبِرًا نِّعمَْ الْعبَْدُ إِنَّهُ أَوَّابٌ

های فراوانی دست و ها و سختیايوب نام برده شود تا الگو قرار گیرد. او با رنج

وَ »"کردای بود و بسیار به درگاه الهی انابه میبندهپنجه نرم کرد، اما صابر و نیکو 

بايد از "اذْکُرْ فیِ الْکِتابِ إِسْماعیلَ إِنَّهُ کانَ صادِقَ الْوعَْدِ وَ کانَ رَسُولاً نبَِیًّا

خويش صادق  اسماعیل در کتاب خدا نام برده شود تا الگو قرار گیرد. او در وعده

گزينی غلط و تقلید کورکورانه مبارزه  اسوه البته قرآن کريم با. (51 /مريم«)بود

ما أَنْزلََ اللَّهُ وَإِلیَ الرَّسُولِ   وَإذِا قیلَ لَهُمْ تعَالوَْا إِلی»فرمايد: که می کند؛ چنانمی

قالوُا حَسبُْنا ما وَجَدْنا عَلیَْهِ آباءَنا أَ وَ لَوْ کانَ آباوُهمُْ لا یَعلَْموُنَ شیَْئاً وَ لا 

که دانشی نداشته و  در صورتی آيا از بزرگان و پدران، (101 )مائده: «.یَهتَْدُونَ

بايد تقلید کرد؟ اين استفهامی انکاری است؛ يعنی بديهی  هدايت نیافته باشند،

قرآن کريم عاقبت افرادی را که الگوهای نادرست را برای  است که چنین نیست.

یَدیَْهِ یَقُولُ یا   وَ یَوْمَ یَعَضُّ الظَّالِمُ عَلی"کند:گونه بیان میگزينند، اينخود برمی

آور( روزی را که )به خاطر و"(29)فرقان/"لَیتَْنیِ اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّسُولِ سبَیلاً

ای کاش »گويد: گزد و میکار دست خود را)از شدّت حسرت( به دندان میستم

ای  "لَمْ أَتَّخِذْ فُلاناً خَلیلاً  لَیتَْنی  یا ویَْلَتی"با رسول )خدا( راهی برگزيده بودم

 کاش فلان)شخص گمراه( را دوست خود انتخاب نکرده بودم وای بر من،

شود روش الگويی ين با توجه به آيان قرآن کريم مشخص میبنابرا( 21)فرقان/

عنوان يک روش اساسی در تربیت، مورد تأکید است و ضرورت وجود به

الگوهايی درست و کامل جهت طی کردن مسیر تربیت و کمال برای هر انسانی 

ها  عنوان تربیت عملی برجان انسان روش الگويی به ،طور کلی به شود.معین می
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 11به همین جهت قرآن کريم در آيه  کند. ها رسوخ می د و در نفوس آننشین می

آيا مردم را به نیکی  « َ أَنفُسَکمُ َ بِالْبرِِّ وَ تنَسَونْ َ النَّاس أَتَأْمُرُون»فرمايد بقره می

سوره صف  3و  8و در آيات «نمايید کنید، اما خودتان را فراموش می دعوت می

( کَبرَُ مَقْتًا عِندَ اللَّهِ أنَ 2الَّذِینَ آمََنوُا لِمَ تَقُولوُنَ مَا لاَ تَفْعَلُونَ)یا أَیُّهَا »آمده است: 

گويید که انجام   ايد چرا چیزى مى  که ايمان آورد اى کسانى «تَقُولوُا ماَ لاَ تَفْعَلُونَ

 .دهید، نزد خدا سخت ناپسند است که چیزى را بگويید و انجام ندهید  نمى

 

شکی نیست که استفاده از مثل علاوه بر آموزش هر مطلب علمی،  روش تمثیل:

های تربیتی ترين راهترين و عمومیها و ساده يکی از بهترين و موثرترين روش

های مختلف به های گوناگون در زمینهبوده و هست. قرآن مجید نیز با بیان مثال

گیری فرد با بهره هر ،روشنگری و بیان معارف الهی پرداخته است. برهمین اساس

های محسوس آن و به نسبت درک و فهم خويش، معرفتی بر حقیقت پیدا  از مثل

دارد چنان که می های استوارتری در راه حق گام بر میکند، آنگاه با قدممی

هذَا الْقُرْآنِ منِْ کُلِّ مَثلٍَ لَعَلَّهمُْ   للِنَّاسِ فی وَ لَقَدْ ضَرَبْنا":فرمايد

و حقیقت اين است که ما در اين قرآن برای مردم از هر  (29/)زمر"یتََذَکَّرُونَ

وَلَقدَْ صرََّفْناَ لِلنَّاسِ  ":. در جايی ديگر فرمودگونه مثالی زديم، شايد متذکّر شوند

همانا "(17)اسراء/" ل ٍ فَأَبىَ أَکثَْرُ النَّاس ِ الّا کُفُورًافیِ هَذَا الْقُرْآن ِ منِ کُلِّ مَثَ

در اين قرآن، از هرگونه مثال برای مردم آورديم، ولی بیشتر مردم سر باز زده، جز 

مثال زدن دامنه مطلب را تا حد درک مخاطب پايین می آورد  "انکار کاری نکردند

: 0313است)پورعلی فرد،های تربیتی در آموزش و پرورش  و از بهترين روش

(. در قرآن کريم بنابر پژوهشی که صورت گرفته است، بیش از پنجاه مَثلَ ديده 13

نوع آن در ادب فارسی أخذ و رايج شده است که غالباً 05شود و از اين امثال نمی

جنبه تصويری و نمايشی دارند)از قبیل: ابراهیم فرزند آزر، پسر نوح، سد 
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هشت شداد، کشتی نوح، سلیمان و مور، باد، قاصد سلیمان، اسکندر، گنج قارون، ب

توان به سه صورت مثال قرآنی را ( می811: 0311گرگ، يوسف و...() مظلومی،

هذاَ الْقُرْآنِ   لِلنَّاسِ فیوَ لقََدْ ضَرَبْنا "شود:آوری میباعث تذکر و ياد -0کار برد:به

منِْ کُلِّ مثََلٍ وَ لَئنِْ جِئتَْهُمْ بِآیَةٍ لیََقُولنََّ الَّذینَ کَفَرُوا إِنْ أَنْتُمْ إلِاَّ 

که ما در اين قرآن برای مردم هر گونه مثلی  و حقّاً "(51/)روم"مبُْطِلوُنَ

اوری همانا کسانی ای)روشن( بیها نشانهو اگر برای آن زديم)ولی بیدار نشدند(

 -8.گويی نیستیداند خواهند گفت: شما جز اهل باطل و بیهودهکه کفر ورزيده

لَوْ أَنزَلْنَا هَذَا الْقُرْآنَ عَلىَ جَبَلٍ لَّرأََیتَْهُ خَاشعِاً  ":شودسبب انديشه و تفکر می

لِلنَّاسِ لَعَلَّهمُْ مُّتصََدِّعًا مِّنْ خَشیَْةِ اللَّهِ وَتِلکَْ الْأَمْثَالُ نضَْرِبُهَا 

آن ]کوه[  فرستاديم يقیناً مى اگر اين قرآن را بر کوهى فرو"(21)حشر/"یَتَفَکَّرُونَ

ها را براى مردم  ديدى و اين مثل پاشیده مى را از بیم خدا فروتن ]و[ از هم 

وَ تِلکَْ "شود:هايی که موجب ادراک میمثَل -3"زنیم باشد که آنان بینديشند مى

ها گونه مثالاين (12)عنکبوت/"الْأَمْثالُ نَضْرِبُها لِلنَّاسِ وَ ما یَعْقِلُها إِلاَّ العْالِموُنَ

ها پی کند)و به غور و حقیقت آنها را تعقل نمیولی آن زنیم،را برای مردم می

 (.11: 0313) رحمان ستايش ومحسنی،"شمندانبرد( مگر داننمی

های تربیت، که در منابع دينی مخصوصاً قرآن روی ترين روشاز مهميکی  توبه:

و بازگشت به سوی خداوند متعال « توبه» آن سخت تکیه و پافشاری شده است

 "يا به عبارتی بازگشت از مخالفت به مراقبت است. قران می فرمايد. است

اى مؤمنان "(21)نور/"وتَُوبوُا إِلىَ اللَّهِ جَمیِعًا أَیُّهَا الْمُؤمِْنوُنَ لَعَلَّکُمْ تُفلِْحُونَ

تاريخ نیز در "همگى ]از مرد و زن[ به درگاه خدا توبه کنید امید که رستگار شويد

بها و گرانسنگ تربیتی و سازندگی توبه را در شمار خود آثار گرانصفحات بی

ده است، از زمان حضرت آدم)ع( گرفته تا دوران خاتم، توبه آدم خود ثبت کر

داشت و تائبان دوران پیامبر)ص( همچون شماری را برای او در پیبرکات بی
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چرا که هنوز ستون  ؛ابولبابه، و مراد، هلال، و کعب و...هنوز منشأ تربیت است

ها و ناله و گريه در مسجد النبی )ص( مرکز« استوانة التوبه و يا ابولبابه»توبه 

احی را فراموش نکرده و هنوز هاست، تاريخ هنوز توبه حربن يزيد ريتوبه

او را در گوش دارد که چگونه با يک گام بلند به نام  «انی تائبٌ الی اللّه»های  ناله

عظمتی به بلندای تاريخ پیدا نمود و از حضیض ذلتّ و خواری به اوج « توبه»

طور به يک شبه راه صد ساله را طی نمود و همینسعادت و عزتّ راهیافت و 

پیشرفت زهیر بن قین عثمانی را که به زهیر حسینی تبديل گشت فراموش ننمود 

ها از جلو ها و حجابکه چگونه چند روزه آن چنان تربیت يافت که تمام پرده

اگر لو کشف الغطا ما ازددت یقینا؛ »ديد او کنار رفت و علی گونه فرياد کشید: 

طور تاريخ چهره و همین« شود.بر علم من افزوده نمی ،ها کنار رود همه حجاب

شود بر اثر توبه و فضیل بن عیاذها را به خود ديده که راهزن ماهر، عارف آگاه می

ها بازگشت و صدها و هزاران انسان ديگر که هر سال و هر روز از مجالس وعظ

يابند که هزاران استدلال چنانی میآن آموزند و تربیتی ها درس توبه میو عزاداری

توانند چنان اثر تربیتی را در پی داشته باشند، اين است و برنامه و تعلیم و...نمی

که بايد گفت توبه تنها يک روش نیست، بلکه توبه يک مکتب تربیتی وسیعی 

شناسد، و نه مال و ثروت و نه گیرد، نه جنس میاست که همه را زيربال خود می

هرگاه هر زمان، هر کس با  منتهای دارد،شناسد و نه سواد و علم مرز بیمیسن 

هر حالت سابقه، در هرجا بخواهد برای تربیت خويش به دامن توبه پناهنده شود 

إلِاَّ الَّذینَ تابُوا وَ أَصلَْحوُا وَ بیََّنوُا فأَُولئکَِ أتَُوبُ عَلیَْهمِْ وَ أَنَا التَّوَّابُ  ".

اصلاح نمودند و  (خود را)مگر کسانی که توبه کردند، و (106 /بقره) "الرَّحیمُ

در  پذير مهربانم. آشکار کردند، پس بر آنان خواهم بخشود و من توبه (حقیقت را)

حقیقت روش تربیتی توبه، نوعی خودشکنی و خضوع از روی صدق و خلوص 
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کند و به سوی خداست که با اعتراف به گناهان خويش، امید بخشش ايجاد می

 شود.هرگز از رحمت خدا ناامید نمی

 ،باشندکه مرتبط با پژوهش حاضر می یهايبه تعدادی از پژوهش ،در ادامه    

 اشاره خواهد شد:

های در آمدی بر اهداف، اصول و روش "( در پژوهشی تحت عنوان0331ملکی)

خاطر نشان ساخته مطابق هدف غايی تربیت که همان  "تربیت در قرآن

هماهنگی تربیت "های تربیت عبارتند ازترين اصول و روش است مهم "ديتعبو"

های های فردی، همراه با روشبا فطرت، کرامت، محبت، توجه به تفاوت

 ."تربیت

 "های تربیتی انبیاء)ع( در قرآنروش"( در پژوهشی تحت عنوان0311امینی)

 دسته قابل طرح است،های تربیتی انبیاء)ع( در قرآن ،در سه روشدارد: عنوان می

های مقصود از روش های عملیروش های گرايشی وروش های بینشی،روش

 ها در افراد مورد تربیت،انبیاء)ع( بوسیله آن هاست کهبینشی آن دسته از روش

 ء، معاد،اگوناگون دينی از قبیل : مبد بینش و آگاهی عمیق نسبت به مسايل

اند و از اين راه تحوّل درونی در ايجاد نمودهحقیقت دنیا ، حقیقت انسان و ... 

اند. ها فراهم کردهرفتار بیرونی آن اند و زمینه را برای تغییرها به وجود آوردهآن

های روش... تمثیل و  حسنه، ها عبارتند از: ايجاد بینش صحیح، موعظهاين روش

ها در افراد آنوسیله هکه انبیاء)ع( ب ها استگرايشی ناظر به آن دسته از روش

دستورات الهی  دادن تکالیف و مورد تربیت میل و انگیزه درونی نسبت به انجام

 محبت و مهرورزی، روش :ها عبارتند ازترين اين روشمهم ،نمودندايجاد می

ع( بیانگر )های عملی انبیاءروش ... روش الگوسازی و روش مبالغه در عفو،

انجام  ها افراد مورد تربیت را ملزم بهه آنوسیلهاست که بهدسته ديگری از روش

 انگیزه درونی نسبت به انجام دادن ها میل وکردند، چه آندادن تکالیف الهی می
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ها عبارتند از:روش فريضه ترين اين روشنداشتند، مهم تکالیف داشتند و يا

 . روش نظارت و مراقبت و نهی و روش امر سازی،

-نتیجه می "های تربیتی در قرآنروش"عنوان ( در پژوهشی تحت0315اسلامپور)

طور کلى بر دو قسم هاى تربیت و تزکیه نفس در شريعت اسلام بهروشگیرد 

ها مربوط به خود انسان است، مانند: ياد مرگ و قیامت و است: قسمتى از آن

مانند: نماز و روزه و تفکر و انديشیدن در  ؛مراقبه و محاسبه و انجام عبادات

ها تأثیر خاص خود را در جهت تزکیه نظام هستى و... که تمام اينموجودات 

روح بشر دارد و بخشى از آن مربوط به افرادى است که در پى تربیت و هدايت 

انذار و  :هاى مختلفى از قبیلبشريت هستند، مانند رهبران دينى که از روش

 .گیرند تبشیر، نصحیت، موعظه و اندرز بهره مى

-بررسی اهداف، اصول و روش "( در پژوهشی تحت عنوان0311مددابراهیمی )

های تربیت اسلامی که ريشه قرآنی دارند به روش "های تربیتی از ديدگاه قرآن

اشاره کرده است که عبارتند از:تشويق و تنبیه، تبشیر وانذار، تمثیل و تشبیه، 

 گويی و يادآوری.گويی و داستانپرسش و پاسخ، قصه

 "روش تربیتی تذکر در قرآن کريم "( در پژوهشی تحت عنوان0311مقدم )قائمی

اين روش را روشی برگرفته از قرآن دانسته که عبارت است از گفتار يا رفتاری 

زند تا متربی را نسبت به آنچه از ياد برده و يا از آن غفلت که از مربی سر می

شدن و متذکر خبر است را آگاه سازد که نتیجه آن هوشیار کرده و يا ازآن بی

 شدن متربی و ايجاد نوعی بیداری برای طی مسیر هدايت در اوست.

های تربیتی در قرآن و بررسی روش "( در پژوهشی تحت عنوان0311ناروئی)

بندی طور دستهرا اين  روايات ديدگاه آيات و های مختلف تربیتی از روش"سنت

های عادت آفرين،  بخش، روش های آگاهی دعوتی، روش  های : روشکرده است
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های  جهت دهنده و روش های  آموز، روش های درس گیرانه، روش های سهل روش

 .بازدارنده

 روش تحقیق

باشد و برای دستیابی به اهداف پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی می    

رحله: تأمل در مسأله، تحلیلی)اسنادی( و در سه م-پژوهش از روش توصیفی

ها و تحلیل داده استفاده شده است. به اين منظور در مقاله حاضر با گردآوری داده

شناسايی و بررسی و واکاوی ادبیات موجود، متون کتب و مجلات، مقالات و 

صورت های معتبر علمی مرتبط با موضوع پژوهش تلاش شده است بهسايت

 ر قرآن کريم پرداخته شود.های تربیت دهدفمند به بررسی روش

 گیریبحث و نتیجه

-باشد که بر اساس آن روشنظام تربیتی اسلام دارای مبانی، اصول و اهدافی می

هايی ارائه داده است. انسان، شگفت انگیزترين مخلوق خداوند و والاترين نشانه 

قدرت حق است. انسان، مستعد اتصاف به صفات و کمالات الهی است و آفريده 

است تا به مقام خلیفه اللهی برسد و اين سیر جز با تعلیم و تربیت حقیقی  شده

بهترين روش تعلیم و تربیت که مبتنی بر شناخت  ،گمانشود. بیمیسر نمی

حقیقت انسان و همه نیازهای روحی و روانی اوست، راهی است که از ناحیه 

خاصی را برای های وحی و مربی همه عالم ارائه شود. آئین مقدس اسلام روش

طور کامل در قرآن، سنت و احاديث ذکر شده تربیت انسان ارائه نموده است که به

گفته آمد، تصويری ولو اجمالی از مقاله از مجموع آن چه در اين  است. لذا

ها مبتنی بر مبانی و  برای ما حاصل گرديد. اين روش قرآن کريمهای تربیتی  روش

کند که سرانجام به هدف ای را دنبال می ژهاصول خاص قرآنی است و اهداف وي

گردد. زيرا هدف نهايی تعالیم انبیا در طول  نهايی، يعنی قرب الی الله منتهی می

شده های مختلف پیگیری می تاريخ همان رسیدن به قرب الهی بوده که با شیوه
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شرايط کنونی بر کسی پوشیده نیست که معلمان و مربیان بايد با  در است. ضمناً

)ع( نسل جوان را به مسیر درست بیت از معارف غنی و حیات بخش اهلاستمداد 

های باتوجه به مبانی نظری و پیشینه ،بنابراين. و صراط مستقیم هدايت نمايند

پژوهش و همچنین نتايجی که از اين پژوهش به دست آمد، پیشنهادهای کاربردی 

 گردد.میذيل در جهت سامان بخشیدن به موضوع موردنظر ارائه 

برخی از مشکلات کنونی تعلیم و تربیت، ناشی از کم توجهی به اهداف عالی  -

بايد به اصول و مبانی و  ،از اين رو .تعلیم و تربیت)عبوديت و قرب الهی( است

 .های تربیت دينی بیشتر توجه شودروش

های ضمن خدمت برای مربیان های آموزشی و دورهبرگزاری مستمر کلاس -

-آشنايی بیشتر آنان با اصول و مبانی تربیت اسلامی با استفاده از صاحبجهت 

 نظران خبره.

تواند در میان سنین گوناگون، از دبستان تا دانشگاه، درباره مسائل ملی می رسانه -

 تربیت بحث کند. های روشمختلف اخلاقی يا 

رشد شنا ختی کودک زمینة  های قرآنی،توانند با بیان داستانوالدين و مربیان می -

های آموزنده و جذاب به ساخت الگوی ذهنی آنان ه قصهئرا فراهم سازند و با ارا

ی آنان را به مسايل دينی را علاقه و انگیزه با گرايشات معنوی بپردازند و زمینه

شود و در نتیجه در اين صورت نوعی اشتیاق در آنان ايجاد می فراهم آورند،

کند که اين رضايت می  ام اعمال دينی احساس رضايتکودک و نوجوان از انج

 شود.باعث درونی شدن عمل اخلاقی در آنان می

 

استفاده  های داستانی حاوی پیام غیرمستقیم اخلاقی باسريال و هافیلم تهیه-

هايی پرفراز و نشیب و نويسندگان داستانی، با طرح داستان: های تربیتیازروش

مداری، بسیار پرتلاش و  داری و اخلاقکه با وجود دينهايی جذاب، با شخصیت



 میقرآن کر از دیدگاه ی کارکنان ناجاتیترب یهاروششناسایی  143

 

آنکه  های تربیتی استفاده شود، بیهايی که در آن از روش موفق هستند يا داستان

های تربیت در دين توانند در آموزش شیوهموضوع داستان، تربیت افراد باشد، می

که گناه بدون آنو نیز در تربیت افراد جامعه، نقش ايفا کنند. برخاستن از مجلس 

کشی و تجزيه و تحلیل خوب و بد در  موجب رنجش خاطر ديگران شود، حساب

توزی،  جای کینه اعمال خود، به جای متهم کردن ديگران، بخشیدن ديگران به 

جا و احساس زرنگی  جای تجسس بیناديده گرفتن رفتار ناشايست ديگران به 

ها ها و داستانتوانند در فیلمکه می کردن و از اين قبیل رفتارها، مواردی هستند

 گنجانده شوند.
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