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 مقدمه

 در درصد 06 تا 7 شیوع با که است روانی هایاختلال ترینشایع از 0ایمقابله نافرمانی اختلال

 )جلالی، است شده مشخص نوجوانی از پیش و مدرسه، سن اوایل یا دبستانیپیش کودکان

 والدین، با ارتباط در اساساً اختلال این دچار کودکان (.0315 شعیری، و طهماسیان پوراحمدی،

از نظر  و (0365 غیاثی، و آبادیبهرام زارع )صدری، هستند نارسایی دچار هاسالو هم هامعلم

از  .(0361 آقایوسفی، و )بلالی دارند قرار خود هایسالهم از ترینپایی سطح در تحصیلی قابلیت

 نافرمانی اختلال 7103 سالدر  روانی هایبیماری آماری و تشخیصی ایهنمرا پنجمین رو،این

و  عرفیم جویانهکینه یا ایچالشی/مقابله رفتار لق،خُ پذیریِعصیان/تحریک از الگویی را ایمقابله

 مدتبهمشاهده شود و  باریک هفته هر داقلح باید مذکور اختلال هایملاک که تاسکرده عنوان 

 اغلب نافرمانی اختلال دچار افراد که است توصیف این با هاملاک این باشد. داشته دوام ماه 6

 و ددرگیرن قدرت راجعمَ با اند،عصبانی اغلب شوند،می پرخاشگر آسانیبه است، پایین شانخُلق

 تناراح را دیگران عمدی طوربه اغلب هستند، لجباز و نافرمان ایفعالانه صورتبه کنند،می بحث

 جوهکین و ورزغرض کنند،می سرزنشدیگران را  خودشان هایاشتباه و بدرفتاری خاطربه کنند،می

  (.7103 آمریکا، شناسیروان )انجمن هستند

 ،هانآ نامراقب یا والدین که دارد هاییخانواده در را شیوع بیشترین ای،مقابله نافرمانی اختلال   

 انی،خانب و قربانیان )محمدلو، کنندمی اهمال کودک از مراقبت در یا نیستند حساس و دهندهپاسخ

 تأکید در (0361 جمشیدی، و امیری بهادری، بخش،جهان از نقل ؛0653) 7بالبی رو،این از (.0364

 تجربه است، ضروری کودک روانی سلامت برای آنچه است معتقد کودک و مادر ارتباط اهمیت بر

 زا بسیاری که است معتقد او ست.ا او دائم جانشین یا مادر با مداوم و صمیمی گرم، ارتباط یک

 عدم یا و مادرانه مراقبت از کودک محرومیت حاصل شخصیت هایاختلال و هاآزردگی روان اشکال

 و یایمن کنندهتأمین تکاملی نظر از آن، بر علاوه است. دلبستگی چهره با کودک رابطه ثبات

 افزایش را کودک بقای امکان نهایت در و ؛استگیری روابط نزدیک شکلآن،  کنندهمحافظت

 نظام این شدن فعال شود، تهدید کودک-مادر پیوند یا جدا ،مراقب/مادر از کودک وقتی .دهدمی

 اینبه مادر هایپاسخ .شودمی کردن گریه مثل ویژه جوارجویی رفتارهایباعث  ذاتی، رفتاری

 بشارت، )نادعلی، یابدمی سازمان کودک و مادر مندهدف ارتباط در دارنظام صورتبه رفتارها

 ارتباط مادر، باتعامل  و کودک دلبستگی الگوی بین بنابراین (.0365 احسان،بهرامی و رستمی

 در دهندهپاسخ و حساس گرم، یارتباط ایجاد در مادر شکست کهای گونهبه ؛دارد وجود ینزدیک

 .(7103 شاور، و جونز )کسیدی، کندمی ایجاد کودک در پایداری رفتاری تمشکلا زندگی اول سال

                                                           
1. oppositional defiant disorder 

2. Bowlby 
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 شتهدا کودک شخصیت تحول بر قاطعی منفی تأثیر تواندمی کودک،-مادر مبادله در شکافی هر

 (.0311 ،و همکاران پوراحمدی) شود منجر مرضی وخیم بیش و کم هایاختلال به آینده در و باشد

 بودن پاسخگو و مثبت رابطه تجربه و کودک امنیت و رامشآ محور ،کودک-مادر رابطه رو،این زا

 .(7103 موریس، و کوان )بکس، استکودک  نجارهبه سازش و گریاکتشاف برای لازم مقدمه مادر،

 کمتر هایمشخصه گیریشکلبهمنجر  مندهدف متقابل رابطه این توازندر  مدام تهدیدهای

 در کودک توانمندی برمنفی  یتأثیر درنهایت وشود می کودک-مادر رابطه در کودک یافتهسازش

 در و متعالی اهدافوالدین  است لازم لذا ؛(0367 )بشارت، گذاردمی خارج دنیای با رابطه برقراری

برای دستیابی به انتظارات  و کنند ترسیمخود  کودکان با رفتار مورد در ایگرایانهواقع حالعین

 ،و فلاح هریسآگاه ،نوری بزرگی،جان نوروزپور،) عمل آورندبه هااز آنرا های لازم خود حمایت

 از رضایت مناسب سطحبه رسیدن و موفقیت احساس برای والدینلازم است همچنین  (.0363

 در هایتوانایی از که والدینی زیرا کنند، فکر خود نقش اثربخشی میزان مورد در خود، فرزندپروری

 نتایج و دهندمی انجام مؤثرتر را خود فرزندپروری وظایف هستند، مطمئنخود  فرزندپروری

  (.0365 حکیما، و موسوی )اقبالی، دآورنمی دستبه خود فرزندان تحول و رشد در تریمثبت

 طراحی مختلفی رویکردهای و هانظریه فرزندی-والد روابط بهبود و ارتباطی مسائل حل برای   

 درمانیروان برای یمنظم روش «1ایمحاوره ارتباط تحلیل» ۀنظری هاآن میان در است. شده

 یافته توسعه 0651در سال  7برن اریک توسط نظریه این ؛است شخصی تغییرات و رشد منظوربه

 هدربار یکامل و آسان ارتباطی نظریه دربرگیرنده ایمحاوره ارتباط تحلیل .(7106 )کورنل، است

 را راندیگ و خود با برخورد طرز چگونگیانسان  که کندمی ایجاد را بینش این که است شخصیت

 بهبود بر تواندمی رویکرد این آموزش است داده نشان هاپژوهش (.7100 ،ویدوسن) کند شناسایی

 ؛0360 عطاری، و سخاوت ؛0316 ،مؤمنی) باشد مؤثر کودکان رفتاری مشکلات و کودک-والد رابطه

 کشاورزی، ؛0364 هنرمند، زادهمهرابی و پورعالی ییلاق،شهنی ویسانی، ؛0365 همکاران، و اقبالی

 هاوو، و رینالدی ؛7105 استاک، و راتل کینگودن، سربین، ؛7106 بدری، و میرنصب آذر،فتحی

 تربیش رضایت کسب ضمن تا کندمی کمک والدین به ایمحاوره ارتباط آموزش همچنین ؛(7107

 اهآن برای ،خود کودکان کردن سرزنش و مهاری هایسبک استفاده از جایبه فردی بین روابط از

 تحلیل متخصصان نظربه (.0360 حسینیان، و کاظمیشعاع )کرامتی، کنند تعیین هاییمسئولیت

حالت من »، «4والدحالت من »نام به مجزا «3نم حالت» سه از ما شخصیت ،ایمحاوره ارتباط

                                                           
1. Transactional Analysis (T.A) 

2. Eric Berne 

3. ego stage 

4. parent ego stage 
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 از ما همه دهند.می پوشش را ما رفتارهای هک است شده تشکیل «7کودکحالت من »و  «0بالغ

 وانتمی ترتیب اینبه برخورداریم. شیوه سه این از کیهر به کردنعمل  توانش از کودکان، جمله

 و )درستیان «دارد کودک» حالت یک و «بالغ» حالت یک ،«والد» حالت یک فردی هر که فتگ

 انجامد،می «کودک» تحقیر به که «کنندهسرزنش والدِ» هایتخطئه رو،این از (.0360 میرزاخانی،

 «والد» بین متقاطع روابط ایجاد باعث هاسرزنش این همچنین دهد.می کاهش را کودک خودباوری

 تحلیل بر ،ایمحاوره ارتباط تحلیل نظریه در .(7106 همکاران، و )کشاورزی شودمی «کودک» و

 هنمایشنام آن طبق و گیردمی کودک که ایاولیه هایتصمیم و هابازدارنده نظیر «والد» هایپیام

 ودکانک و دارند همراه به را ناایمنی و ناامیدی هاپیام این از برخی .شودمی تأکید سازد،می را زندگی

 باعث "نباش بچه" و "نکن" ،"توانینمی تو" هایبازدارنده مثال عنوانهب آموزند.می را هاآن نیز

 شود سرخوردگی و مدیاناکار پایین، نفسعزت طردشدگی، احساسدچار  «کودک» شودمی

 انجام تواندمی دهد، قرار باورهایش سرلوحه را هادهندهسوق ،«والد» کهزمانی (.7104 )ویدوسن،

 برای باشد. داشته غیرواقعی هایخواسته «کودک» از و بگیرد نادیده را «کودک» توسط کارها

 بر را کارها همواره که خواهدمی «کودک» از دارد، «باش کامل» دهندهسوق که «والدی» نمونه

 «والد» سوی از تخطئه هنگام به «کودک» و دهد انجام او گیرانهسخت و نامتعارف هایمعیار اساس

 مؤثرترین از یکی رویکرد این از آنجا که (.0360 میرزاخانی، و )درستیان شودمی بینیخودکم دچار

 با هدف حاضر پژوهش لذا؛ رودشمار میبه شانفرزندان با والدین مکالمه و ارتباط بهبود هایراه

 گیدلبست ایمنی بر کودک-مادر ایمحاوره ارتباط تحلیل گروهی آموزش اثربخشیمیزان  تعیین

 آزمون شد. زیر هایفرضیه انجام و ایمقابله نافرمانی اختلال دچار سال 01 تا 6 پسرهای

 اختلال هاینشانه کاهش و دلبستگی ایمنی موجب ایمحاوره ارتباط تحلیل گروهی مداخله .0

 شود.می کودکان ایمقابله نافرمانی

 تلالاخ هاینشانه کاهش و دلبستگی ایمنی بر ایمحاوره ارتباط تحلیل گروهی مداخله تأثیر .7

 ماند.می پایدار پیگیری مرحله در کودکان ایمقابله نافرمانی

 

 روش

 پیگیری و گواه گروه و آزمونپس ،آزمونپیش با طرح کاربردی و آزمایشیشبه پژوهش روش

 دبستانیپیش هسال 01 تا 6 کودکان بین از کودک-مادر 041 دربرگیرنده ماریآ جامعه .دبو ماههسه

شان همراه مادرانبه خمین شهر پروش و آموزش مشاوره مرکز به شدهداده ارجاعپسر  دبستانی و

پژوهش  هایپرسشنامهرا در  نمرهبالاترین  پسر که 74ها از میان آن .بود 66-65 تحصیلی سال در

                                                           
1. adult ego stage 

2. child ego stage 
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انتخاب شدند.  به پژوهش را داشتند ورود شان شرایطو خود و مادران ،دست آورده بودندبه

حداقل تحصیلات و داشتن سال  35زیر سن  ،پسرهابرای  سال 01 تا 6های ورود شامل سن ملاک

 کودک، یا مادر توسط پزشکیروان هایدرمان دریافت شامل خروج هایملاک و هامادر برایدیپلم 

های مشاوره و جا که در گروهاز آن .بود مادر اعتیاد و والدین متارکه کودک، بودن فرزندخوانده

 نیز (، در این پژوهش0313نفر نباشد )ثنایی،  07تا  01درمانی بهتر است اندازه گروه بیش از روان

مرحله  سه هر درهر دو گروه  وجایگزین شدند  گواه گروه در مادر 07 و آزمایش گروه در مادر 07

 .کردند شرکت پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش ارزیابی

 
 

 پژوهش ابزار

در سال  7زواترتوسط  دلبستگی ایمشاهده ابزار 3 نسخه .1یدلبستگ Q هایطبقه مقیاس .0

 فرد توصیف برای است روشی آزمون این د.ش ابداع کودکان دلبستگی امنیت ارزیابی برای 0615

 بندیدسته هستند. مربوط همبه مشخصی محتوایی حوزه در کهماده  011 تا 45 تعداد طریق از

 اساس بر منطقی نظر از توانمی را کار این است. مفید اغلب زیرمقیاس تعدادی در آزمون محتوایی

 زیرمقیاس 01 از کمتر به 61 از هاماده کار این با داد. انجام عامل تحلیل با طورتجربیبه یا محتوا

 بر دلبستگی Q هایطبقه هایماده پژوهش این در (.0365 همکاران، و )نادعلی یابدمی کاهش

 نایم پایگاه حوزه در محیط کاوش از عبارت که شد بندیدسته زیرمقیاس شش بر محتوا اساس

 در از کودک انتظار ،61 و 13 ،11 ،55 ،56 ،36 ،33 ،75 ،70 ،05 ،04 ،03 ،6 هایمادهشامل 

 با هموار تعامل ،10 و 54 ،66 ،54 ،43 ،31 ،35 ،30 ،75 ،73 ،0های شامل ماده بودن دسترس

 ،00های شامل ماده جسمانی تماس ،15 و 16 ،56 ،61 ،45 ،74 ،06 ،7های ماده شامل مراقب

 گرمشاهده با رفتار ،11 و 50 ،34 ،3های شامل ماده طلبیآرامش و تنیدگی ،64 و 53 ،44 ،71

هر  گذارینمرهجای به .(7104 وان، و )واترز است 51 و 57 ،65 ،66 ،51 ،46 ،41های شامل ماده

نمره شده برای هر فرد تا مشاهدهترین ویژگی کم=  0ه نمرهایی از ها در دستهمادهتنهایی، به ماده

 بزارا ارزیابی منظوربهشود. بندی میتقسیم ،شده برای یک فردمشاهدهبیشترین ویژگی =  6

و اعتبار کلی ابزار را  (0367) مقدس یپژوهش در ،تهرانشهر  کودکان برای دلبستگی ایمشاهده

 ماده بین هم هاماده از کیهر اعتبار دامنه گزارش کرد. 14/1با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 آلفای حاضر پژوهش در بود. تغییر در ،اعتبار بیشتریندارای  15 ماده و اعتبار کمتریندارای  17

 ،17/1 ایمن پایگاه حوزه در محیط کاوش هایزیرمقیاس برای و 15/1 کلی نمره برای کرونباخ

                                                           
1. Attachment Q-Sort 

2. Waters 
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 تماس ،56/1 مراقب با هموار تعامل ،56/1 مراقب پاسخگویی و بودن دسترس در از کودک انتظار

 آمد. دستبه 14/1 گرمشاهده با رفتار و 10/1 طلبیرامشآ و تنیدگی ،17/1 جسمانی

 اختلال 07 غربالگری منظوربه پرسشنامه این .والد نسخه 1ودکمرضی ک علائم پرسشنامه .2

 والد نسخه دو در (0614) اسپرافکین و گادو وسیله به هسال 07 تا 5 کودکان در هیجانی و رفتاری

فهرست  از پژوهش، این در .گرفت ها مورد تجدید نظر قرارتوسط آن 7115و در سال  تهیه معلم و

 اسیمق در ور،کمذ یهاتعبار از یکهر .است سؤال 001 یدارا که شد استفاده نیوالد بازبینی

 شود.می داده پاسخ 3 =هاتوق شتریب و 7 =هاتوق اغلب ،0 =یگاه ،1 هرگز= ایدرجه چهار

 اختلال که بود 76 تا 06سؤال  از سؤال 1 با B قسمت در حاضر پژوهش در شدهاستفاده پرسشنامه

 راحیط کودکان مرضی علائم پرسشنامه برای گذارینمره شیوه دو د.یسنجمی را ایمقابله نافرمانی

 وهشی شد. استفاده غربالگری جهتبه هانشانه شدت برش نمره روش از پژوهش این در است. شده

 باآزمودنی  که آیدمی دستبه هاییعبارت تعداد زدن جمع با برش نقطه اساس بر گذارینمره

 نمره جمع اگر مثال عنوانبه .است داده پاسخ 3 =همیشه و 7 ها=توق اغلب ،0 =گاهی هایگزینه

 شود، 03 برابر یا بالاتر زده علامت ایمقابله نافرمانی اختلال زیرمقیاس در فرد یک که هاییسؤال

 (.7115 اسپرافکین، و گادو) شودمی گرفته درنظر مذکور، اختلال بودن دارا و مرضی نشانه عنوانبه

 از نقل) است شده گزارش 64/1 والد نسخه برای درونی هماهنگی روشبه اعتبار ضریب مقدار

اختلال نافرمانی آن برای  کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در (.0364 همکاران، و محمدلو

 آمد. دستبه 10/1 با برابرای مقابله

روش مداخله آموزش گروهی  پژوهش این در .ایحاورهارتباط م تحلیل گروهی آموزش .3

شده در قالب اصول و مفاهیم اساسی نظریه تحلیل ای، برنامه از پیش تعیینتحلیل ارتباط محاوره

 هفته هر یادقیقه 11 جلسه 1 که در بود( 0365 از منابع معتبر از کتاب )برن، برگرفتهتبادلی و 

 د.ش ارائه آزمایشی گروه به جلسه یک
درباره  و تشریح گروه قوانین ،یکدیگر با گروه اعضای آشنایی و اجمالی معارفه از پس اول. جلسه   

 و یملاک یهاامیپ از استفاده با درمان ندیفرا شد. صحبت اولیه کارکردی تحلیل و ساختار اهداف،

به د. ش مرورتمرین و  ودکک و والد ،بالغ من هایتحال ساده یساختار لیتحل و یلامکریغ

ل شده های رد و بدساعت به پیامعنوان تکلیف خانگی روزانه یکبهکنندگان گفته شد که شرکت

 .را یادداشت کنندخود های من بالغ، من کودکی و من والد شان توجه کنند و حالتخود با کودک

 یعنی یتیشخص بعد نیاول و ایمحاوره ارتباط لیتحل خچهیتار درباره جلسه نیا در دوم. جلسه   

 مثبت هاییژگیوو  طبیعی، کودک سازگار، و مطیع کودک مورد در یعنی و انواع آن، کودک من

                                                           
1. Child Symptoms Inventory (CSI.4) 
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در  کودکی دوران از را رفتارهایی سالبزرگ فرد «منِ»گفته شد  و صحبت طبیعی کودک منفی و

 هب ایویژه توجهلازم است  که ها ممکن است این باشدرفتاریکی از  مثلاً .ددار خودخزانه رفتاری 

 ربارپبرای شخص  سالیبزرگ درممکن است  رفتار این .دداشته باش والدین هایمحدودیت و قوانین

 گونههمان «خود کودک نفسانی حالت»این  در سالبزرگ فرد ممکن است یا و باشد بخشزندگی و

 کردهمی فکر و احساس رفتار، هاآن جانشینان یا والدین فرامین و انتظارها طبقاگر  کودکی، در که

 اساحس رفتار، گونههمان نوازش کسب یبرا هم اکنون ؛کند کسب را هاآن نوازشتوانسته میاست 

 دوست مرا وقتیدر کودکی  ممادر»ممکن است فرد به خود بگوید؛  لامثعنوان به .کندمی فکر

راین ؛ بناب«کنم گریه نداشت دوستهرگز وقتی غمگین و عصبانی بودم  و ،خندیدممی که داشت

سپس با ذکر . دهدادامه می گونه رفتار، احساس فکرهماناکنون در بزرگسالی نیز به انجام این 

 . در انتهایبحث و تبادل نظر شدنیز  «والد انتقادگر»و  «گروالد حمایت»در مورد های متعدد مثال

« گرتوالد حمای»برداری با یادداشتعنوان تکلیف خانگی کنندگان خواسته شد بهاز شرکت جلسه

 .را شناسایی کنندخود  «والد انتقادگر»و 

 یبرا و تعریف هاآن عملکرد و «والد» انواع و تیشخص «والد من» جلسه این در سوم. جلسه   
 ایهبخش از یکهر «منفی» و «مثبت» ابعاددرباره  همچنین شد. ذکر یادیز یهامثال بهتر میتفه

 شاکودکی در والدین که را رفتارهاییفردی  هرگاه ،شد گفتهل امثعنوان به .شد صحبت «والد»
 و مهربان دوال» بخش درآن فرد،  ،دکن بازنوازیسالی در بزرگ ،دادندمی نشاناو  از مراقبت برای

ر د شبدن زخم پانسمان ،اش کودکی در شپدر گفتن قصه نظیر .قرار دارد خود «کنندهتغذیه
کند و در مورد کودک سالی بازنوازی میها را در بزرگش که اکنون فرد آنمادر توسطکودکی 

هی گاممکن است  ،ل گفته شدامثعنوان به «کنندهمهار والد» بعد برای تفهیم .دهدخود انجام می
ثلاً م ؛کردندمی شمهار یا ،د یا نکندکن کارهچ گفتندمی کودک خود به کودکیدوران  دروالدین 
 که دنک رفتار ایگونهبه سالیبزرگ درفرد هرگاه بنابراین  .کردندمی انتقاد او از یانرو  ،برو، بخواب

 عدب در .قرار دارد «خود کنندهمهار والد» بخش در ،باشد هازمینه این در شوالدین نقش از تقلیدی
 فرزند رسوقتی  مادر مثلاً است. کودک تحقیر کنندهبیان ،والد هایدستور، «منفی کنندهمهار والد»

 آخر در .است «کننده منفیمهاروالد »این مادر  «!کردی؟ اشتباه بازم تو»که  زندمی فریاد خود
بتدا اگفته شد  ،«من» ۀدیچیپ یساختار لیتحل اساس بر ،نمودار نوازشی رسمآموزش برای جلسه 

در  ، ودنرا بنویس خود 1د و در طول آن اسامی پنج حالت نفسانی کنشینیک خط افقی رسم کن

دی د. بلننخطی عمودی رسم کن خود، نفسانی کنشی هایهای حالتبندیبالای هریک از تقسیم
نفسانی خود  هایدر هریک از حالت را زماناز دهنده این است که چه مقدار خط عمودی نشان

  .خانگی تعیین شدتکلیف عنوان بهنمودار نوازشی رسم سپس  .برده اندسر به

                                                           
1. ego stage action 
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 یاهیدگزن در یاطارتب یهاالگو شنق اب گروه یاعضا ییآشنابرای  جلسه نیا در چهارم. جلسه   

 سه از هریک از توانممی کنم برقرار ارتباط شما با من اگر ،شد گفته خود، یاجتماع و یشخص

 از هریک با توانیدمی هم شما .دهم قرار خطاب مورد را شما ،خودم انتخاب به خود نفسانی حالت

 .ویندگمی متقابل رابطه ارتباطی تبادل اینبه که دهید، پاسخمن به خودتان نفسانی حالت سه

 تهگف نوازش آموزش برای بود. متقاطع و مکمل متقابل روابط نوازش،جلسه  ایندیگر  هایآموزش

 شما و کنممی درک را شما حضور ،خود ویژه رفتاری علائم با من متقابل رابطه برقراری در ؛شد

 ریدیگ حضور که عملی نوع هربه در این رویکرد .کنیدمی درک مرا حضور خود رفتاری علائم با هم

 .دشمثالهایی برای هریک بیان و تشریح  نوازش انواعآن  از پس شود.می گفته نوازش شوددرک 

 نوازش مثبت غیرشرطی «باشد آدم پهلوی تو مثل داشتنی دوست آدم یک که خوبه چقدر» مثلاً

 و تیشخص «بالغمن » مورد در سپس .است نوازش منفی غیرشرطی «متنفرم تو از من» است.

 نشود بودنمان شاد مانع ما ««بالغ» و کودک» در شدهضبط یمنف اطلاعات میکن کارچه کهنیا

ر دند. ک صحبت خود «بالغ» مورد در گروه هر تا شد بندیدسته گروه مجدداً  در انتها .شد صحبت

های وازشبه بررسی نساعت کنندگان خواسته شده روزانه یکعنوان تکلیف خانگی از شرکتبهپایان 

 برداری کنند.و یادداشت زندپردابازش کودک درون مثبت، منفی، نوازش به خود و نو
 «دکوک من»یا  کیودک دوران یرارادیغ یهایبازنواز وبررسی  قبل جلسه فیتکل پنجم. جلسه   

 تابک از صفحه دو گروه یاعضا از کیهر شد. حیتشر طورکاملبه یزندگ یاساس یهاتیوضع و

 افتیدر »اما آره، ؟کنینمی را ارک فلان چرا« یباز ارائه با را (،0365)اریک برن  یروان یهایباز

ت ا از نظر شدهبازیکه  شد داده شرحاین ترتیب به و معرفی یروان سطح و یاجتماع سطح ردند.ک

 دارای پیامدی است که بازیگر مایل، درجه یک های روانید. بازیدارنهای مختلفی درجه ،و میزان

، روانی درجه دو بازی .هادهی زمان در مهمانینظار مردم انجام دهد. مثل سازمانن را در اآاست 

 دغرولن مثل مراجعی که به دهد.انظار انجام نمی بازی خود را دربازیگر و دارد،  یترپیامدهای سخت

ار هم د و مددکدلیل عدم کفایت نزد رئیس آژانس مددکاری شکایت کناکتفا نکند و از مددکار به

است  یبرن عبارت از آن بازی کلامدر  ،چار افسردگی شود و استعفا دهد. بازی روانی درجه سهد

 ادامه در شود.مل و دادگاه یا گورستان منتهی میاتاق ع و به شودطورقطع انجام میبهکه 

 ؟کنینمی را ارک فلان چرا» یباز به آن، لیتحل و هایباز جوّ با ییآشنا منظوربه کنندگانشرکت

 او نیرنگ اجتماعی سطح در بازیگر شخص پیام زیرمثال گفته شد، عنوان به پرداختند. «اما آره،

که از  «کنممی کمکت دارم فقط من» بازی در .شودمی منتقل غیرکلامی صورتبه و دارد قرار

 کودک روانی پیام ،است کودک طرف ازکه  «اما ،آره-کنینمی را کار فلان چرا» و است مادرسوی 

 نخواهم ار تو کمک من کنی، کمک من به کنیمی سعی تو وقتی که است این مشکلش بیان از بعد

 ابراز خود مساعد پاسخ کردن آشکار با بازی به را خود تمایل کودک ،مساعد پاسخدر  پذیرفت.
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، خرابکاری، عیب و واقع شدن همچون قهر، مظلومهای روانی سپس همراه اعضا به بازی کند.می

در توصیف روابط  کاریبازی خراب»گفته شد، عنوان مثال به .در زندگی پرداخته شد جز آن،

ان شتخریبیهای عنوان وسیله کسب نوازش برای احساسرود که افراد از آن بهکار میمتقابل به

که در آن او یک احساس تفریحی کند میای به مبادله کار دیگران را دعوت نند. خرابکاستفاده می

ه کزش بطلبد. تا زمانیها از دیگران نواخاطر آن احساسکند و هدفش این است که بهرا بیان می

در  سپس .«دهدمه میکار نوازش دهد او این روابط متقابل را اداشخص مقابل مایل است به خراب

د تکلیف خانگی تعیین و قرار شعنوان بهکار نبرند؛ ها را بهتوانند این بازیکه چگونه میمورد این

دهنده در آن ناجی، قربانی، زجر عنوانبه های خود را بنویسند و نقش خود راهایی از بازیکه نمونه

  ها شناسایی کنند.بازی

 خود یذهن یهاتیمشغول شد خواسته اعضاء از سپس و یبررس قبل جلسه فیتکل ششم. جلسه   

 تننداش خانواده، در هااختلاف و یسطح روابط دتوانمی هاتیمشغول نیاگفته شد  .نندک انیب را

ثال معنوان به دارند جاییبه جا نفسانی هایتحالگفته شد  .باشدغیره  و یدیناام زه،یانگ و اراده

 که گیرممی تصمیمام که ترسیدهیدرحال ،قوانین و علائم به توجه با و کنممی رانندگی کهزمانی»

 جلویی خودروی دو تصادف ازکه  کند کمک تواندمی واکنشی نوع چه مکان این و زمان این در

 متوجه رانندگی حین در زمان همین در و دارم قرار خود بالغ نفسانی حالت در ،کنم پیشگیری

به نشانه اعتراض  را لبم و دهممی تکان یسر و شوممی دیگر ایراننده زیاد سرعت با رانندگی

 در و ردکمی رانندگی پدر و نشستممی پدرم کنار کودکی در کهاست  زمانی شبیه درست گزم،می

 نگاه ساعتم به زمان همین در و ،دادمی نشان العملیعکس چنین ملاحظهبی راننده به اعتراض

 امر این و گذشته کمی داشتم اداره مدیر با که ایمصاحبه زمان از که شوممی متوجه و کنممی

 هایاحساس بازنوازی نشانه این که شودمی من در سمپاتیکدستگاه  علائم بروز و اضطراب موجب

 هتنبی مرا معلم و رسیدممی مدرسه به دیر که است زمانی درست کودکی، دوران در من تخریبی

 داده اجرای نقش آموزش از طریق مضاعف ایمحاوره ارتباط و انپنه طرواب هجلس نیا در کرد.می

  تعیین شد. خانگی فیتکلعنوان بهچند مثال از روابط پنهان همراه با تمرین و د ش

 درون کودک یشفا ،یزندگ تیوضع چهاردرباره  سپس و یبررس قبل جلسه فیتکل هفتم. جلسه  

 و بپردازند خود والدو  بالغ ،کودک یهاحالت تحلیل و تجزیه به گروه یاعضا شد یسع و صحبت

 مورد در در ادامه .رندیگ کارهب خود روزمره رفتار در را هاحالت نیا نیب ارتباط یبرقرار نحوه

نیز  و صحبت شد شوندمی تشویق خانواده در کودکی در که یاویژه احساسات ،تخریبی احساسات

 جربهت را مجاز احساسات فقط بگیرد تصمیم است ممکن نوازش کسب برای کودککه درباره این

 را خود زندگی نویسپیش کهزمانی سالیبزرگ در ناآگاهانه صورتبه که تصمیم اینو درباره  کند

 دپوشانمی کودکی مجاز احساسات با را خود واقعی احساسات مستمرطوربهو  دآورمیدر اجرا به
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 چهار در و کنندمی نگاه خود اطراف یایدن به پنجره چهار پشت از افراد کهنیا مورد در وبحث 

 «خوب هستی تومن خوب نیستم، »در وضعیت فردی که  ،شدو بیان صحبت ، دارند قرار تعیوض

حساس ا ا، دائمکفایتی در مقابل دیگرانعلت ضعف و احساس بیدر این وضعیت بهاست، قرار گرفته 

من خوب ». در وضعیت «عرضه هستممن بی»خود بگوید که به استو ممکن کند افسردگی می

جود دافعی وبا پوچی و بیهودگی همراه است و رفتارهای ناپخته و ت که« خوب نیستی تو ،نیستم

من ». در وضعیت «ارزش هستند و برایم اهمیت ندارنددیگران بی»خود بگوید ممکن است بهدارد 

 دهد وت میبام مشکلات و مسائل خود را به دیگران نس، فرد تم«خوب نیستی تو ،خوب هستم

 عرضه و دستبی تومن خاص هستم، »خود بگوید و ممکن است بهکند یها را مدام سرزنش مآن

معمولا بازی وجود ندارد و  ،«خوب هستی تومن خوب هستم »و در وضعیت  «چلفتی هستی پاو 

سپس  .«با ارزشی تو ام،من با ارزش»گوید میخود و به فرد در وضعیت موفق و سالم قرار دارد

 خانگی تکلیفعنوان بهها و رفتارهای روزانه در محاوره« من و تو تعیچهار وض»یادداشت برداری از 

  تعیین شد.برای مادران 

 یهامهارت نیتمر و نقش یفایا و نیتمربا  آموزش وبررسی  قبل جلسه فیتکل هشتم. جلسه   

 ریکهمثال گفته شد، عنوان به شد. انجام زندگی نویسپیش و زندگی هایقصه همچنین و یارتباط

 5 سن تا داستان این عمده بخش .نوشتیممی را خودمان زندگی داستان بودیم کودک وقتی ما از

 ایمهنوشت خود برای که زندگی داستان از معمولاً سالبزرگ افراد عنوانبه ما .شودمی کامل سالگی

 داستان از آگاهی بدون ماند. خواهیم وفادار آن انجام به آخر به تا احتمالاً وجوداین با نداریم. آگاهی

 آن از ما که زندگی داستان این کنیم. بنا آن اساس بر را خود زندگی که دارد احتمال زندگی،

 مفهوم .شودمی نامیده زندگی نویسپیش ایمحاوره ارتباط تحلیل نظریه در نداریم آگاهی

 ایحاورهم ارتباط تحلیل مرکزی ساختمان عنوانبه نفسانی هایتحال الگوی با زندگی نویسپیش

 چگونه که شویممی متوجه آن مفهوم از زندگی نویسپیش تحلیل در دارند. قرار ردیف یک در

 زندگی تمشکلا حل به توانندمی چگونه یا و کنند تراشی مشکل خود برای ناآگاهانه توانندمی افراد

 از پایان در ومرور کامل  هاجلسه نیا طول در شدهارائه مباحث تمام ،سپس .بپردازند خودشان

 د.ش گرفته آزمونپس هاآن از نهایت در و بپردازند هاجلسه بندیجمع هب تا شد خواسته اعضا

 شهر پرورش و آموزش مشاوره مرکز مدیراز  پذیرشو اخذ اعلام همکاری  از پس اجرا. شیوه

 حضور جهت هسال 01 تا 6 پسر آموزاندانش مادران از وبررسی  آموزاندانش هایپرونده خمین،

 مادران و انتخاب کودک-مادر 74 پژوهشورود و خروج  معیارهای به توجه با شد. دعوت مرکز در

 درمان هایجلسه شدند. جایگزین گواه و آزمایش یهاگروه در تصادفی صورتبه کودکان این

 ماه 3 و آزمونپس ،هاجلسه اتمام از پس بلافاصله ،شد اجرا مذکور مرکز در هاپنجشنبه ،گروهی

 تحلیل آزمون از استفاده با اطلاعات و اجرا گروه دو هر درها پرسشنامه یپیگیر مرحله بعد در
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رعایت موازین اخلاقی، پس از پایان پژوهش،  برای .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با آمیخته واریانس

 تحت همین مداخله قرار گرفتند.ای دقیقه 11جلسه  1صورت فشرده طی به گروه گواهمادران 
 

 هایافته

 و 73/7 و 01/76و گواه به ترتیب  آزمایش گروه و کودکان مادرانسنی و انحراف معیار  میانگین

 75نفر ) 3 تحصیلات بود.سال  11/1و  53/5و  06/7 و 10/71 گواه گروهدر و سال  70/0 و 67/5

 لیسانس درصد( 5/40) نفر 5 ،دیپلمفوق درصد( 75) نفر 3 دیپلم، آزمایش گروه مادران از درصد(

 3/33) نفر 4 دیپلم، درصد( 5/06) نفر 7 گواه گروه مادران و لیسانسفوق درصد( 3/1) نفر 0 و

نفر  5 بود. لیسانسفوق درصد( 5/06) نفر 7 و لیسانس درصد( 3/33) نفر 4 ،دیپلمفوق درصد(

 نفر 3 گواه گروه و دارخانه درصد( 3/51) نفر 5 و شاغل آزمایش گروه مادران از درصد( 5/40)

 گروه مادران اناز پسردرصد(  5/06نفر ) 7 بودند. دارخانه درصد( 55) نفر 5 و شاغل درصد( 75)

 دبستان دوم درصد( 3/33) نفر 4 دبستان، اول درصد( 75) نفر 3 ،دبستانیپیش مقطع در آزمایش

 نفر 3 ،دبستانیپیش مقطع درصد( 5/06) نفر 7 گواه گروه و دبستان سوم درصد( 75) نفر 3 و

 دبستان سوم درصد( 5/06) نفر 7 و دبستان دوم درصد( 5/40) نفر 5 دبستان، اول درصد( 75)

 داشتند. قرار متوسط طبقه در کنندهشرکت مادران همه اقتصادی وضعیت نظر از .ندبود

 

 پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش مراحل در گواه و آزمایش گروه توصیفی هایداده .0 جدول
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش آماری هایشاخص 

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین گروه متغیر
 ایمنی کل نمره

 دلبستگی
 66/3 06/15 57/3 33/15 63/7 33/55 آزمایش

 75/7 50/54 43/7 51/55 61/7 51/54 گواه
 در محیط کاوش
 امن پایگاه حضور

 74/0 60/04 74/0 11/05 30/0 51/07 آزمایش
 31/0 33/07 44/0 51/07 51/0 40/07 گواه

 66/1 76/06 11/0 51/06 73/0 33/04 آزمایش کودک انتظار
 51/0 66/03 55/0 56/03 35/0 40/03 گواه

 با هموار تعامل
 مراقب

 61/1 57/04 13/1 61/04 15/1 10/00 آزمایش
 01/0 17/07 17/0 06/07 70/0 55/00 گواه

 71/0 11/05 00/0 06/05 35/0 75/07 آزمایش جسمانی تماس
 73/0 33/07 06/0 40/07 74/0 11/07 گواه

 و تنیدگی
 طلبیآرامش

 61/0 15/04 56/0 11/05 06/0 40/07 آزمایش
 54/0 75/07 76/0 37/07 30/0 11/07 گواه

 34/0 31/05 74/0 51/05 11/0 60/03 آزمایش گرمشاهده با رفتار
 05/0 66/07 00/0 56/07 71/0 55/07 گواه

 51/0 11/00 00/0 13/01 73/0 66/04 آزمایش ایمقابله نافرمانی
 16/0 01/04 01/0 10/04 70/0 75/04 گواه
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 در ایلهمقاب نافرمانی و آن هایمقیاسزیر و دلبستگی ایمنی نمره افزایش بیانگر 0 جدول اطلاعات

 .است پیگیری مرحله درها نمره پایداری و آزمونپس مرحله در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه
 

 هاداده طبیعی توزیع آزمون و موخلی آزمون ،هاواریانس همگنی آزمون نتایج خلاصه .2 جدول

 
 متغیر

اسمیرنف-کولموگراف موخلی W لوین  
7 آزادی درجه  معناداری آماره آماره 7� مقدار آماره 

دلبستگی ایمنی  77 64/1  56/3  14/1  55/1  16/1  
محیط کاوش  77 06/1  41/4  10/1  66/1  75/1  
کودک انتظار  77 37/1  46/1  65/1  13/1  41/1  

مراقب با هموار تعامل  77 54/0  11/0  60/1  07/0  05/1  
جسمانی تماس  77 431/1  36/4  10/1  65/1  31/1  

طلبیآرامش و تنیدگی  77 63/1  55/0  67/1  13/0  73/1  
گرمشاهده با رفتار  77 33/1  04/3  16/1  55/1  67/1  

ایمقابله نافرمانی  77 65/1  41/1  65/1  67/1  36/1  
 

معنادار نیست بنابراین  موخلی کرویت و اسمیرنف-کلموگروف لوین، آزموننتایج  7 جدول طبق

 .است برقرار آزمودنیدرون هایواریانس برابری و هاداده طبیعی توزیع ها،واریانس همگنی فرض
 

 وهگر دو متغیرهای هاینمره برای مکرر گیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل نتایج .3 جدول
 اتا مجذور آزادی درجه F گروه متغیر
 ایمنی

 دلبستگی
 53/1 7 و 77 03/31** گروهی(درون )مقایسه آزمایش

 - 7 و 77 54/7 گروهی(درون )مقایسه گواه
 57/1 0 و 77 71/56** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 16/1 7 و 77 44/51** گروهی(درون )مقایسه آزمایش محیط کاوش
 - 7 و 77 41/1 گروهی(درون )مقایسه گواه
 34/1 0 و 77 37/00** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 61/1 7 و 77 71/015** گروهی(درون )مقایسه آزمایش کودک انتظار
 - 7 و 77 63/0 گروهی(درون )مقایسه گواه
 74/1 0 و 77 74/06** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 با هموار تعامل
 مراقب

 61/1 7 و 77 54/67** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 7 و 77 51/0 گروهی(درون )مقایسه گواه
 51/1 0 و 77 65/70** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 64/1 7 و 77 03/066** گروهی(درون )مقایسه آزمایش جسمانی تماس
 - 7 و 77 14/0 گروهی(درون )مقایسه گواه
 41/1 0 و 77 15/04** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 و تنیدگی
 طلبیآرامش

 16/1 7 و 77 16/60** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 7 و 77 71/7 گروهی(درون )مقایسه گواه
 33/1 0 و 77 63/01** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 با رفتار
 گرمشاهده

 10/1 7 و 77 34/46** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 7 و 77 34/1 گروهی(درون )مقایسه گواه
 51/1 0 و 77 15/77** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

 نافرمانی
 ایمقابله

 63/1 7 و 77 33/56** گروهی(درون )مقایسه آزمایش
 - 7 و 77 76/1 گروهی(درون )مقایسه گواه
 40/1 0 و 77 47/05** گواه( و )آزمایش گروهیبین مقایسه

*P<1/15 **P<1/10 
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 هددمی نشان مکرر گیریاندازه با آمیخته واریانس تحلیل معناداری سطح 3 جدول نتایج اساس بر

 هاینشانه و آن هایمقیاسزیر و دلبستگی ایمنی هاینمره میانگین تفاوت آزمایش گروه در که

 مقایسه همچنین نیست. معنادار گواه گروه در اما (؛P=110/1) مرحله سه در ایمقابله نافرمانی

 و دلبستگی ایمنی هاینمره در پیگیری و آزمونپس مرحله در دهدمی نشان گروهیبین

 گفت توانمی بنابراین (.P=110/1)معنادار است  ایمقابله نافرمانی هاینشانه و آن هایمقیاسزیر

 ینافرمان هاینشانه و آنهای مقیاسزیر و دلبستگی ایمنی هاینمره میانگین بین تفاوت که

 .است معنادار گواه و آزمایش گروه دو در پیگیری و آزمونپس در ایمقابله

 

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه در فرونینب تعقیبی آزمون نتایج .4 جدول
 پیگیری-آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپس آماری هایشاخص 

 تفاوت 
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 04/1 45/1 56/1 51/4* 56/1 17/4* دلبستگی ایمنی
 16/1 06/1 05/1 33/0* 01/1 06/0* محیط کاوش
 01/1 06/1 05/1 75/0* 05/1 01/0* کودک انتظار
 07/1 05/1 06/1 55/0* 06/1 56/0* مراقب با هموار تعامل
 15/1 07/1 03/1 67/0* 07/1 51/0* جسمانی تماس

 07/1 01/1 03/1 51/0* 05/1 30/0* طلبیآرامش و تنیدگی
 16/1 06/1 07/1 15/1* 04/1 66/1* گرمشاهده با رفتار

 73/1 71/1 70/1 14/7* 74/1 13/0* ایمقابله نافرمانی
 *P<1/15 **P<1/10 

 و دلبستگی ایمنی میانگین تفاوت دهدمی نشان فرونیبن آزمون نتایج 4 جدول در

با  و آزمونپس با آزمونپیش مراحل بین ایمقابله نافرمانی هاینشانه و آن هایمقیاسخرده

 از یکهیچ در پیگیری و آزمونپس بین میانگین تفاوت اما (P= 110/1) است معنادار پیگیری

 ازگشتب پیگیری مرحله در حاصل نتایج که است آن بیانگر که نیست معنادار پژوهش متغیرهای

 است. بوده پایدار مداخله اثر و نداشته

 

 گیرینتیجه و بحث

 کودک-مادر ایمحاوره ارتباط تحلیل گروهی مداخله که بود اینحاضر  پژوهش اساسی فرض

 دهیپاسخ و پذیریدسترس حساسیت، شامل مادرانه مراقبت هایشاخص افزایش با شدهطراحی

 در ایمن پایگاه عنوانبه را مادر جایگاه کودکو  مادر تعامل عملی اصلاح با همچنین و مادر در

ض که این فر شودمی کودک در دلبستگی ایمنی افزایش به منجر و دهدمی ارتقا هابین آن رابطه



 باقری و ... سارا، خاتونی زهرا، هنرپروران نازنین 

 0366 زمستان(/ 44پیاپی4)00شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                        551

 ؛(7106) همکاران و کشاورزی هایپژوهش نتایج با حاضر پژوهش هاییافته .مورد تایید قرار گرفت

 همکاران و ویسانی ؛(0365) همکاران و اقبالی ؛(0361) عطاری و سخاوت ؛(0316) مؤمنی

 .است همسو (7104) ویدوسن و ؛(7107) هاوو و رینالدی ؛(7105) همکاران و سربین ؛(0365)

 و روانی هایلاختلا روزافزون افزایش به توجه با همچنین و حاضر پژوهش هاییافته به توجه با

 بسیاری اهمیت است فرزندان به محبت و مهر منبع همواره که مادر با ارتباط کودکان، در لقیخُ

 من نقش و دهند تشخیص یکدیگر از را خود نفسانی هایتحال توانندمی مادران کند.می پیدا

 و فعال را آگاهانه تفکر مادر رو،این از دهند. پرورش را بالغ من و کاهش را منفی حمایتی والدینی

 .(0360 میرزاخانی، و )درستیان برسد «هستی خوب تو هستم، خوب من» جایگاه به کندمی سعی

 کمک وی به تواندمی خود فرزند در ایمن دلبستگی پرورش با است فرزند دلبستگی منبع که مادر

 خودباوری و خودرهبری توانایی و دلسوزی مهربانی، دردی،هم دلی،هم مانند مثبتی عواطف تا کند

 (.0365 همکاران، و )اقبالی دهد بروز هاسالهم و دوستان با ارتباط در و خانواده محیط در را

 ایمن پایگاه مفهوم از را مادر درک باید اثربخش مداخله معتقدند (7103) همکاران و کسیدی

 حتی همچنین .دهد آموزش وی به را کودک نیازهای به مناسب دهیپاسخ شیوه سپس و افزایش

 هک کند کمک مادر به باید حداقل ندهد، غییرت را والدین کاری درون هایالگو ،خلهمدا فرایند اگر

 یبرا (.0365 همکاران، و )نادعلی کند مهار یا رفع و شناسایی خود در را ایمن پایگاه ایجاد موانع

 و رماد تبادلی یالگوهاو  ککود و مادر ارتباط به است لازم ،ایمن دلبستگی با کودکی داشتن

 میغیرکلا و کلامی یهاپیام .شود توجه کندمی ایفا در دلبستگی ایمن را مهمی نقشکه  ککود

 ککود رد ایذایی رفتارهای بازدارنده یا و برانگیزاننده تواندمی شودمی مبادله ککود و مادر بین که

 ایمنی ،خود بازدارنده و دهندهسوق یهاپیام و هاسرزنش با «والد» .(7107 هاوو، و )رینالدی باشد

 رفتارهای خود از کهزمانی و است ایمن دلبسته «طبیعی کودک» دهد.می کاهش را «کودک»

 دارد شدن تشویق حال عین در و سازنده انتقاد به نیاز سرزنش، جایبه دهد،می نشان ایذایی

 ارتباط تحلیل گروهی آموزش تحت که مادرانی حاضر، پژوهش در .(0360 میرزاخانی، و )درستیان

 دهسازن انتقاد او از ،ککود سرزنش جایبه چگونه که آموختند گرفتند، قرار کودک-والد ایمحاوره

 باعث روش این .بدهند نشان مثبت شنواز و توجهخود به کودک  موقعبه همچنین و کنند

 تاس آزاد «کودک» ارتباطی چنین در .شد ککود و مادر بین یجدید تبادلی یالگو یگیرشکل

 چنین در و بزند مؤثر هایمهارت یادگیری و محیط کاوش به دست مادر، ایمن پایگاه سایه در

 اهشک ککود و مادر متقاطع روابط و هاتعارض الگو، این اساس بر .کند ابراز را خود خلاقیت فضایی

 یالگو در آن، بر افزون (.0365 همکاران، و )اقبالی شودیم ایجاد مکمل و سازنده روابط و یابدمی

 با و تقویت را «هستی خوب تو -هستم خوب من» وضعیت مادران ،پژوهشاین  جدید تبادلی

 هک را خود «والد» دهندهسوق و بازدارنده یهاپیام زندگی، نمایشنامه تحلیل هایروش از استفاده
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 را مینهز هاپیام این در تغییر با و کردند شناسایی شود،می ککود ایمن دلبستگی کاهش سبب

 ارتباط تحلیل روشبه گروهی آموزش در سرانجام .آوردند فراهم خود ککود ایمنی افزایش یبرا

 یگوال توانستند «بالغ» یهاآلودگی کردن کم و خود «بالغ» در تغییرات ایجاد با مادران ،ایمحاوره

در این پژوهش نیز  (0316) مؤمنیهمخوان با یافته  آن، بر علاوه .باشند کودکان یبرا خوبی،

 انفرزندش با هاآن هایتنش و تعارض کردند، دریافت را ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش که مادرانی

 صریح طوربه شانفرزندان به را خود هایپیام مادران شد، موجب رویکرد این آموزش شد. کمتر

 الدینو ،ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش با آیند. نائل یکدیگر از بیشتری درک به و دهند انتقال

 شانکودکان با زاتنش هایموقعیت در و ندردک اضافه خود رفتاری گنجینه به را رویکرد این اصول

  .نددبر بهره آن از

 لبستگید ایمنی افزایش بر ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش تأثیر بر مبنی یافته این تبیین در   

 اندهتوانست مادران گفت توانمی عنوان کردند؛ (0361) سخاوت و عطاریگونه که همان کودکان، در

 نسبت پذیریمسئولیت والدانه، افراطی تحکم از پرهیز و بالغانه رفتار بر تأکید رابطه، نوع بر تمرکز با

 سبک خودمحوری، هرگونه از پرهیز و متقابل درک عادلانه، صورتبه وظایف توزیع وظایف، به

 مهه ستتوان بالغانه و مناسب ارتباط بنابراین شوند؛ سبب خانواده در را مقتدرانهفرزندپروری 

 تقویت موجب و دهد قرار «هستید خوب هم شما هستم، خوب من وضعیت» در را خانواده اعضای

  .شود فرزندان قاطعانه رفتار و نفسعزت

 و هساد هایروش که ایمحاوره ارتباط تحلیل رویکردتوان گفت، بندی میبنابراین در یک جمع   

 و درست هایروش با دهد،می ارائه کودک و والد بین صحیح ارتباط برقراری برای را فهمی قابل

 تنظیم را کودک-مادر رابطه بر مبتنی هایچارچوب «بالغ» حالت هایواقعیت اساس بر و منطقی

 یروش عنوانبه آموزشی برنامه این شود،می منجر «کودک» حرمت حفظ به که ایگونهبه کند،می

 شانفرزندان با والدین مکالمه و ارتباط بهبود هایراه مؤثرترین از یکی تواندمی درمان برای منظم

 کندمی کمک ثباتبی و سرزنشگر والدین به ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش آن، بر علاوه باشد.

 فادهاست ساختاردهی از ،سرزنشگری و منفی گریمهار جایبه گری،محاسبه و بالغ حالت رشد با تا

 رابطه و مهار را شانهایهیجان تا کندمی کمک مادران به ایمحاوره ارتباط تحلیل آموزش کنند؛

 خود انهکودک و والدانه تفکر مجدد بررسی با و کنند انتخاب شانفرزندان از انتقاد جایبه را بالغانه

  برسند. بالغ رشد به خود، نویسپیش هایپیام درباره مجدد گیریتصمیم با و

 مادران شامل نمونه افراد انتخاب هاآن ترینعمده که بود هاییمحدودیت واجد حاضر پژوهش  

 تعمیم در لذا .بود خمین شهر مشاوره مرکز به شدهداده ارجاع سال 00 تا 6 بین پسر فرزند صاحب

 شودیم پیشنهاد .کرد احتیاط باید قومیتی و یسجن سنی، هایگروه سایر به آمده دستبه نتایج

 مادرانای به این روش مداخله آتی هایپژوهش فرزندان، تربیت در پدرها اثرگذار نقش به توجه با
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 ابدر کاهش مشکلات فرزندان  شود و تأثیر آن آموزش داده در مورد فرزندان دختر و پسر پدران و

 .دشو بیشتر نمونه حجم آزمایی فرضیه در آزمون توان افزایش جهت و مقایسه یکدیگر
 

 یسپاسگزار

محترم کننده در پژوهش و همچنین مدیر و مشاوران مادران و کودکان شرکت تمامی از است لازم
 داشتند ایصمیمانه همکاری پژوهش این اجرای در پرورش شهر خمین که و مرکز مشاوره آموزش

 .استشخصی با هزینه مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشیِ پژوهشگران  قدردانی شود. و تشکر
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 "نسخه والدین" (CSI-4) پرسشنامه ارزیابی سلامت روانی کودک
 

 
گز هاسؤال

هر
 

ی
اه

گ
 

ب
اغل

شه 
می

ه
 

 3 7 0 1 .شود(رود )عصبانی میمیزود از جا در  .0

 4 3 7 0 .کندسال بگو مگو میبا افراد بزرگ .7

کند یا از انجام آن خودداری خواهند کاری را انجام دهد سرپیچی میوقتی از او می .3
 .کندمی

0 7 3 4 

 4 3 7 0 .کند که دیگران را ناراحت کندعمداً کاری می .4

 4 3 7 0 .کنددیگران را سرزنش میهای خود خاطر کارهای بد و اشتباهبه .5

 4 3 7 0 .شودبسیار حساس و زودرنج است یا از کارهای دیگران رنجیده می .6

 4 3 7 0 .خشمگین و رنجیده است .5

 4 3 7 0 .دها انتقام بگیرکند از آنکند و سعی میخشم و عصبانیت خود را روی افراد دیگر خالی می .1

*** 
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  دلبستگی Q هایطبقه مقیاس

ف
دی

ر
 

 ها سؤال
کم 

ن
ری

ت
 

     

ن
ری

شت
بی

 

شود یا در صورت درخواست مادر، به کودک چیزهایی را با مادر شریک می 0
 دهد. وی اجازه نگهداشتن چیزها را می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

گردد، گاهی بدون هیچ سوی مادر باز میوقتی کودک پس از بازی کردن به 7
 کند.دلیل واضحی داد و بیداد می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

هنگامی که کودک ناراحت یا آسیب دیده است، رفتارهای آرام کننده را از  3
 پذیرد.ترهایی به غیر از مادر میسوی بزرگ

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 کند.ها و حیوانات خانگی با مراقبت و لطیف برخورد میکودک با اسباب بازی 4
 6 1 5 6 5 4 3 7 0 مند است تا به اشیاء.افراد علاقهکودک بیشتر به  5
خواهد با آن بازی کند، وقتی کودک نزدیک مادر است و چیزی را که می 6

 .کشدسوی آن میکند یا مادر را بهبیند، داد و بیداد میمی
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

به  نسبت خندد و لبخند میزند. پایین: مادرکودک با افراد متفاوت زیادی می 5
 تواند وی را بخنداند.تر میدیگر افراد به نحوی آسان

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دت کند، به شهق میکند. پایین: هقبه هنگام گریه، کودک به شدت گریه می 1
 کشند.های شدید زیاد طول نمیکند یا گریهگریه نمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

پایین: کودک اکثر مواقع  .استکودک اکثر مواقع شاد و سرزنده و شوخ  6
 آزرده است و یا ناراحتجدی، 

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

برد تا چرتی بزند یا هنگام کودک اغلب وقتی مادر او را به تخت خواب می 01
 دهد.می کند یا مقاومت نشانشب بخوابد، گریه می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کردن یا در آغوش  کودک اغلب بدون درخواست یا دعوت مادر برای بغل 00
 دهد.گرفتن، این کار را با مادر انجام می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

اند، زده یا ترساندهسرعت به افراد یا اشیائی که در ابتدا وی را خجالتکودک به 07
 کند.عادت می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

شود، به گریه یا حتی عصبانی شدن وقتی کودک از رفتن مادر ناراحت می 03
 .دهداز رفتن مادر، ادامه می پس

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

برد سوی مادر مییابد، آن را بهوقتی کودک چیز جدیدی برای بازی کردن می 04
 دهد.یا از آن طرف اتاق به مادر نشان می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

اگر مادر از کودک بخواهد، کودک علاقمند به صحبت کردن با افراد جدید  05
 دهد.ها را نشان میبازیها اسبابآناست، به 

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دهد که مدلی از چیزهای زنده هستند هایی را ترجیح میبازیکودک اسباب 06
 )مثل عروسک یا حیوانات عروسکی(.

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ها دهد، اگر آنکودک به سرعت علاقه به بزرگسالان جدید را از دست می 05
 کودک آزرده شود.کاری کنند که 

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ها به کند، حتی هنگامی که آنکودک از پیشنهادات مادر در جا پیروی می 01
 وضوح پیشنهاد هستند و نه دستور،

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

گوید چیزی را بیاورد یا به او دهد، کودک موافقت وقتی مادر به کودک می 06
 کند.می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ا هها و یا از جا پریدنشود، افتادنهایی که به وی وارد میکودک اکثر ضربه 71
 گیرد.را نادیده می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 باشد.کودک به هنگام بازی در خانه، حواسش به محلی که مادر هست، می 70
والد مهربان رفتار ها، حیوانات خانگی، یا نوزادها، مانند یک کودک با عروسک 77

 کند.می
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 ها گرم گرفته است،وقتی مادر در کنار دیگر اعضای خانواده نشسته یا با آن 73
 سوی خود جلب کند.کند توجه مادر را بهکودک سعی می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ز کند، کودک اکند یا صدایش را بلند میوقتی مادر با قاطعیت صحبت می 74
 شود.بابت ناراضی کردن مادر، ناراحت، متأسف، با شرمنده می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

وقتی کودک خارج از دید مادر در حال بازی کردن است، پیدا کردن کودک  75
 برای مادر آسان نیست.

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ودک کگذارد، وقتی مادر او را در خانه با پرستار، پدر، یا مادر/پدربزرگ تنها می 76
 کند.گریه می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

متوسط اگر مادر  .خنددگذارد، کودک میوقتی مادر سر به سر کودک می 75
 گذاردهرگز در طول بازی یا مکالمه، سر به سر کودک نمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 
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برد. روی زمین یا مبل آرام کودک از آرام گرفتن روی پای مادر لذت می 71
 .بگیرد

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ی رسد وقتکند که به نظر نمیقدر عمیق به چیزی توجه میگاهی، کودک آن 76
 .کنند، بشنوددیگران با وی صحبت می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

پایین: کوک به  .شودها عصبانی میبازیکودک به سادگی از دست اسباب 31
 شود،ها عصبانی نمیبازیسادگی از دست اسباب

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

خواهد مرکز توجه مادر باشد. اگر مادر مشغول صحبت کردن با کودک می 30
 کند.فرد دیگری است، کودک حرف او را قطع می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کند، کودک بدرفتاری را متوقف یا او را تنبیه می "نه"گوید: وقتی مادر می 37
 .چیزی را گفتکند )حداقل در آن زمان(، نیابد دو بار به او می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دهد( که دهد )این حسی را میکودک گاهی این علامت را به مادر می 33
 کندخواهد به زمین گذاشته شود و سپس داد و بیداد میمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

جایی که وقتی کودک از مادر به خاطر تنها گذاشتن او ناراحت است، همان 34
 .رودکند. به دنبال مادر نمیمی نشیند و گریههست می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

تنهایی بازی کند؛ دهد خودش بهکودک از مادر مستقل است. ترجیح می 35
 .کندخواهد بازی کند، به سادگی مادر با ترک میهنگامی که می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ی برا عنوان پایگاهیکودک به وضوح الگویی مبنی بر استفاده از مادر به 36
گردد یا نزدیک وی رود؛ برمیدهد. برای بازی بیرون میاکتشاف را نشان می

 رود و ...کند؛ مجدداً برای بازی بیرون میبازی می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

های کودک بسیار فعال است. همیشه در حال حرکت در اطراف است. بازی 35
 دهد.های آرام ترجیح میفعال را به بازی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کند های دارد و صبور نیست. داد و بیداد میکودک همواره از مادر درخواست 31
 کند.و پافشاری می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دی هایش، جبازیتنهایی با اسبابکودک اغلب به هنگام بازی دور از مادر یا به 36
 است و سرش شلوغ است.

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 کند. سعیهای جدید را با دقت فراوان وارسی میبازیاسبابکودک اشیاء یا  41
 ها را به طرق مختلف مورد استفاده قرار دهدکند آنمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 دهد.گوید دنبال او بیاید، کودک این کار را انجام میوقتی مادر به کودک می 40
شود یا خودش نیز شود. آرام میمیوقتی مادر ناراحت است، کودک متوجه  47

 کند مادر را آرام کند.شود. سعی میناراحت می
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ماند یا های مادر، به وی نزدیک میکودک بیش از پیگیری ساده درخواست 43
 گردد.سوی وی بازمیبه

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

بگیرد و از بغل شدن خواهد که وی را بغل کند و در آغوش کودک از مادر می 44
 برد.لذت می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

برد. پایین: نه موسیقی کودک از رقصیدن و آواز خواندن با موسیقی لذت می 45
 را دوست دارد و نه از آن متنفر است

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

رود و کودک بدون برخورد با چیزی، افتادن و از جا پریدن، در اطراف راه می 46
 دود.می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

برد و همچنین از بالا و ها لذت میپذیرد و از آنکودک صداهای بلند را می 45
برد، اگر مادر بخندد و نشان پایین پریدن در اطراف به هنگام بازی لذت می

 بخش هستند.دهد که این کارها لذت

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دهد چیزهایش را بردارند یا میکودک با رغبت به بزگسالان تازه وارد اجازه  41
 کند.ها تقسیم میچیزهای خود را در صورت درخواست آن

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

وی سآیند، کودک با لبخندی از سر خجالت بهوقتی افراد جدید به منزل می 46
 دود.مادر می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

نادیده گرفتن یا آیند، ها میواکنش اولیه کودک وقتی مهمانان به خانه آن 51
 ها گرم بگیرد.ها است، حتی اگر درنهایت با آناجتناب از آن

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ها لذت کودک از بالا رفتن از سر و کول مهمانان به هنگام بازی کردن با آن 50
 کند.برد. متوسط اگر با مهمانان بازی نمیمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 .ها مشکل دارددست یا سر هم کردن آن کودک درگرفتن اشیاء کوچک در 57
کند و یا هنگامی که مادر وی را بغل کودک دستان خود را دور مادر حلقه می 53

 گذاردکند، دستش را روی شانه مادر میمی
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کند، کودک به نحوی عمل هنگامی که مادر به کودک در کاری کمک می 54
 های وی دخالت کند.گویی از مادر انتظار دارد در فعالیتکند می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کودک با مشاهده رفتار مادر، تعدادی از رفتارهای وی یا نحوه انجام کارها را  55
 کند.تقلید می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 
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شود یا علاقه رسد، کودک خجالت زده میوقتی فعالیتی دشوار به نظر می 56
 دهد.از دست میخود را 

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 ..کودک نترس است 55
آیند را نادیده گرفته کودک به طور عمده مهمانان بزرگسالان که به منزل می 51

 پندارد.تر میهای خود را جذابو فعالیت
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

بازگشت به مادر در  رساند عموماً بدونوقتی کودک فعالیتی را به پایان می 56
 رود.سوی انجام کار دیگری میها، بهفواصل بین فعالیت

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

رساند به تو آسیب نمی"یا  "مشکلی ندارد "اگر مادر به کودک با گفتن اینکه  61
، اطمینان دهد، کودک به چیزهایی که در ابتدا وی را محتاط کرده یا از "

 کند.شود و بازی میمیترسید، نزدیک ها میآن

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کند، ضربه میزند، کودک در طول بازی فعال، به نحوی خشن با مادر بازی می 60
 گیرد.چنگ میزند و یا گاز می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

وقتی خلق کودک، شاد است، احتمال دارد تمام روز آن خلق را حفظ کند.  67
 تغییرپذیر است.پایین: خلق شاد کودک بسیار 

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 کند از کسیتنهایی، سعی میکودک حتی پیش از امتحان کردن چیزی به 63
 کمک بگیرد.

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 برد.کودک به هنگام بازی با مادر، از بالا رفتن از سر و کول او لذت می 64
 کند، ناراحتوادار به تغییر فعالیتی میکودک به سادگی وقتی مادر او را  65

 شودمی
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

اند، انس عنوان مهمان به منزل آمدهسالانی که بهکودک با رغبت با بزرگ 66
 .کندها دوستان رفتار میگیرد و با آنمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

توجه بسیار خواهد ها میدارند، کودک از مهمانوقتی افراد خانواده مهمان 65
 .زیادی به وی کنند

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

تری است. پایین: به طور به طور متوسط، کودک نسبت به مادر، فرد فعال 61
 .متوسط، کودک نسبت به مادر، کمتر فعال است

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 .کندندرت از مادر درخواست کمک میبه 66
شود، کودک به سرعت با لبخندی بزرگ از وی می وقتی مادر وارد اتاق 51

 کند.استقبال می
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کند و به سرعت که کودک در بغل مادر باشد، گریه را تمام میدرصورتی 50
 .شودازآنکه ترسیده، ناراحتی یا ترس وی برطرف میپس

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دهد، بخندند یا آن را تائید انجام میکه مهمانان به کاری که کودک درصورتی 57
 .کندکنند، کودک آن را بارها تکرار می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

بازی برای در آغوش گرفتن دارد و یا یک پتوی ایمن که کودک یک اسباب 53
برد و یا به هنگام ناراحتی طرف و آن طرف و به تخت میها را به خود به اینآن

کودک زیر دو سال است، بطری یا پستانک را در نظر کند. )اگر آن را بغل می
 نگیرید(

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

دهد، کودک به نحوی خواهد را سریع انجام نمیوقتی مادر آنچه کودک می 54
 .وجه آن را انجام نخواهد دادهیچکند گویی مادر بهرفتار می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

بود یا گریه رود، کودک ناراحت میمیدر خانه، وقتی مادر از اتاق بیرون  55
 کند. )ممکن است او را دنبال کند یا نکند(می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ها را به بزرگسالان ترجیح بازیوقتی کودک حق انتخاب دارد، بازی با اسباب 56
 .دهدمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

رغبت آنچه مادر خواهد کاری را انجام دهد، کودک با وقتی مادر از کودک می 55
 کند.خواهد را درک میمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

جز والدین کودک از در آغوش گرفته شدن یا بغل شدن از سوی دیگران )به 51
 برد...و یا پدر و مادربزرگش( لذت می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 .شودکودک به سادگی از دست مادر عصبانی می 56
عنوان منبع خوبی از اطلاعات به هنگام تظاهرات چهره مادر بهکودک از  11

 .کندریسکی یا تهدیدآمیز بودن چیزی استفاده می
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

خواهد، گریه عنوان راهی برای واداشتن مادر به انجام آنچه میکودک به 10
 کندمی

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ها یا بازیتعداد اندکی از اسبابکودک بیشتر اوقات بازی خود را تنها با  17
 کند.های مورد علاقه سپری میفعالیت

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 رود تا کاری انجام دهند.سوی مادر میوقتی کودک کسل است، به 13
ن: کند. پاییهایی را برای تمیز یا مرتب بودن در خانه میکودک حداقل تلاش 14

 ریزدروی خود و روی زمین می تمام مدت چیزها را
0 7 3 4 5 6 5 1 6 

 6 1 5 6 5 4 3 7 0 شود.های جدید جذب میبازیها و اسبابکودک به شدت به فعالیت 15
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کند مادر را به تقلید از خود وادارد و یا به سرعت متوجه کودک سعی می 16
 .بردشود و از آن لذت نمیتقلید مادر از او یا خودش می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ا ها راگر مادر به کاری که کودک کرده بخندد یا آن را تائید کند، کودک آن 15
 کند.بارها تکرار می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

ماند و جایی که هست میکند، در همانوقتی جیزی کودک را ناراحت می 11
 کند.گریه می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

تظاهرات چهره کودک شدید و واضح  کند،وقتی کودک با چیزی بازی می 16
 هستند.

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

کند و بازی خود را در اگر مادر خیلی دور شود، کودک او را دنبال می 61
 دهد.محدودهای که مادر به آنجا رفته، ادامه می

0 7 3 4 5 6 5 1 6 

*** 

 

 


