
 Family Pathology, Counseling & Enrichment دهسازی خانواغنی و مشاوره شناسی،آسیب

 Vol. 4, N. 1 (7), 47-62 .2018  41-26(: 1)پیاپی  7، 4 ،7931
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Soheila Shariat *شریعت  سهیلا
 Robabeh Keshavarz Mohammadi **محمدی  کشاورز ربابه

 Masoomeh Hamidi ***حمیدی معصومه

 Somayeh Aghabzorgie ****آقابزرگی سمیه
 

 چکیده
،ن یجاشانونهرتباطاناشاننرهنبانآساای نیاایای اروهنتعارضااازناشایاافرانندهری  ا ن

دنتأثیدنآمفاشنتفکساااش  نبدنهر نهسااپنوهو حنضاضدنبان  بنبدرسانمانرورارو

هشجامننااشایفرنتعارضازندهره ناشاننییای اروهنن ا سدمارهنونذ یانششاطنبدنمثبت

دوهنآامفننبانگوس-آامفنبانطدحنویحنشیمهنآامارشاروشنوهو حنضاضدننگدنت 

ناشانندهره نتعارضازناشایفران مهجامعهنآمار نوهو حنضاضاد،نیاام نگفههنبفد ن

بفدنکاهنبهنمدهک نمشااااورهنمدهجعهنکددهنبفدش  ندرنهر نن5931یاااتدنتتدهنندرنساااا ن

ندهوطلباشهنونگمارشنتصاادنانهس فادهنی  نغیدنهض مالاگید نوهو حنهانروشنشمفشه

اورهنکیی هنبهنمدهک نمشمدهجعهناشانندهره نتعارضازناشایفرانمیانکهنهاننصفرزب ر 
 ا نگمارشنتصاادناندرنگدوهشهنهش خابنونباندهوطلبانصافرزبهشفدنن93تتدهن،نتع هدن

قدهرنگدن ی  نگدوهنآامارحنم هیلهنآمفایااانرهنطاندونماهنوننگفههآامارحنونگدوهن

ه ندررااناتنشمفدش  نهر ندرنضالانبفدنکهنگدوهنگفههنهر ندقیقاهن33جلساااهنن8شیمندرن

درننادهمفردهس ف ا نودسشیامهنم هیلهنرهندرنطف نندهری نهشجامنوهو حندررانتنشکدد 

تعارضناشایفران(،ن5331ششاطنذ یان)رراننوننددررک،نهر نوهو حنیام نودسشیامهن

ن(7331)لفتاش نونهولیف،ننییای اروهنشامهنسدمارهنونودسح(ن5911تفسطنبدهتانونثیاران)
قدهرننی وتحلتج رهمفردننکفوهرراشسوهو حنبهنییفهنتحلی ننهانبدآم ه ا نبفد ندهده

نذ یانششاطندبنتفکدنمثبتن انششانندهدنکهنآمفاشتحلی ندهدهنهانبدآم هش ارجننگدنت 

نبفدهنهسااتنمؤثدناشایاافرانتعارضااازندهره ناشاننیاایای اروهنن ا ساادمارهنو

(P<0.001ن ) ن ا ساادمارهنونذ یانکهنهر نآمفاشنتفهشساا هنششاااطنصاافرزب ر

وهو حنن ا ران هباننبدهبدناشایفرانرهنهن هرحند   نتعارضازندهره ناشاننییای اروهن

ناطجتتنبتبفدنششاانکارهرکنروشننعیفهنبهرهننتفکدنمثبتآمفاشننتفهنماضاضاادن

ناشایفرانویشیتادندهد نتعارضازندهره ناشاننییای اروهنن ا سدمارهنونذ یا

نمثبتن:کلیدی اژگانو ن،ییای اروهنن ا سدمارهنذ یا،نششاطن،تفکد

 اشایفرانتعارضاز

 

Abstract 
Marital conflicts confrontation women's psychological, 

emotional and communication processes to be harmed. 

According to this, accordingly the present study was 

conducted aiming to investigate effectiveness of teaching 

positive thinking on mental vitality and psychological capitals 

in the women with marital conflicts. The research method of 

the present study was quasi-experimental with pretest, posttest 

and control group design. The statistical population of the 

present study included all the women with marital conflicts in 

the city of Tehran in 2016 who referred to consultation 

centers. Non-probable available sampling and random 

replacement were used in the present study in a way that 30 

people were voluntarily selected from the women with marital 

conflict referring to Tehran consultation centers and randomly 

replaced into experimental and control groups. The 

experimental group received teaching interventions in eight 

ninety-minute sessions during two-and-a-half months while 

the control group didn�t receive such intervention. The applied 
questionnaires in the present study included mental vitality 

questionnaire (Ryan and Fredrick, 1997), marital conflict by 

Barati and Sana�ie (1996) and psychological capital 
questionnaire (Lotanz and Olio, 2007). The data gotten from 

the study were analyzed through ANCOVA method. The 

results of the data analysis showed that teaching positive 

thinking has been effective on mental vitality and 

psychological capitals in the women with marital conflicts 

(p<0.001) in a way that this teaching could increase mental 

happiness and psychological capitals of the women with 

marital conflicts. According to the findings of the present 

study teaching positive thinking can be suggested as an 

efficient method to improve mental vitality and psychological 

capitals in the women with marital conflicts. 

Key words: Self-affection, depression, psychological capitals, 
marital conflicts 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 قدمهم

ه نهساسا،نویچی ه،نظدرفنونوفراستنونهانسف ندرگدنهانر نوهقعیتنبدنکسانویتاننشیستنکهنهادوهج،نرهبطهه

 مفهرهننسا گب رمی نهستنونهاندردباانبده ندس یابانبهنشیاا ا نعاطفانونهمیی انهندهدن ا نیاصانبتدهورهگا

کیی ،نامنهنرک رگدنهضساپنتعت ندهئماکهندرنهوهر نروا ا نهادوهج،ناوجی نشسبتنبمطدحنبفدهنهست نبانهر 

تعارضنیفدنرهنکهننی همشا  ه( ن5983یفش ن)شفهبانشههد،نولانبدیانهانآشاننبانگذیتنامانندچارنتعارضنما

 دندوناوج،ننانمیسفءنرن ارنبان مسدنوندرگید نلفظانوننی رکاننصفرزبهد  نونبهنهیکا نگفشاگفننششاننما

ن( نمعمفلًن7335ون مکارهن،نن5گدددن)سارداهنسددگانرکانران دندوناوج،نبدوانشمفدهنونشتار انًمیجدنبهنطلاقنما

نهج یاب غیدقابونرشجحندرنتعاملازنرکناوجنونتجدبهنسطفحنمخ لفانهانتعارض،نهمد نب رتانوننشظدهی لاب

د ی ،ندرنبدهبدنیماشهنی هنونبانرک رگدنویفش نتشکی نمارس ،ناردهنوق اندونشفدنوهردنرکنرهبطهنصمبهنشظدنما

رهنبده نیفدننوذردش نونهر نضقمانتأثیدگذهی هنونهان مننتأثیدوددهاش ،نبدنرک رگدنمانیفدنهنشارادرگد نبهن

گدددنمان انآیفش نکهنبدنرک رگدنکی د ندهی هنبایی نونهر نعام نمفج نی یهنوهردنی ننبهنروهبطنقائ نما

یفدنونهانسفرانع منبدآوردنناوجی نع منتفهنقنراننق هننتفهنقنمشا  هنمانمیان( نگا انهوقازن5983)محبا،ن

یفدنشیاا انشی نم ر  نبدنعلتنی هنونمیجدنبهنهضساپنشارضار ا،نیشمنونشاهمی  ن مسدهننشسبتنبهنرک رگدنما

کهنناوجی نهستنمیانونمعیادهرنن( نبیانبهنتعدرف،نتعارضناشایفرانشفعاننق هننتفهنقنم هوم5987،ن7)بدشش ار 

«نم هوم»بدنعملکددن مسدهننونوهژهننمسئلههر ننتأثیدبیاشگدن«نمعیادهرنبفدن»دهرد نوهژهنآننرهنهظتارنمان اآنرکانهان

ن( 7335،ن9روش ن) الففردشمانمیانهاننمدورامانبههیارهنبهنهی لاناتاندهردنکهن

ر انبیش د نونشارضانران ههن هرح ا ناوجا،نشاسااگار نبار نهضانهنکددنکهنبانهن هرحنتعارضندرنهرتباطن

( نوقفعن7332،ن4آری ن)لشگنونراشگیفد؛نبهنعبارتانبدوانمشکلاز،نهانمق مازنطلاقنبهنیمارنماضاص نما

(،نهنسددگان7334ون مکارهن،نن1پ:نهی لالزنهضطدهبان)دههاجملهچیی نمشاکلاتانویام  ارانبهندشبا ندهرش ن

؛ن7337،ن1( نشاسااااگار نونودیایااگد نکفدکاننونشفجفهشانن)کیفمییگنوندرفرس7337ون مکارهن،نن2)کفر 

( نهانطدنان7339،ن53(،نهی لالزنیفردننونهلکلیساامن)نیچام3،7339؛ندور نونمارکفرچ7337،ن8جدهردنونبف لد

 ا ندهره نتعارضناشایفرانبال،نبفدنکهناوجنآننبیاشگد(ن9735)ن55ش ارجنمطالعهنهولسافن،نلف،نمیلدنون فلیست

                                                           
1 . Sayers 
2. Bornstein 
3. Halford 
4. Long, Young 
5. Doss 
6. Coyne 
7. Comming, Davies 
8. Gerard, Buehler 
9. Doyle, Markiewitsz 
10. Ficham 
11. Miller, Hollist & Olsen 
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 84                                                      آقابزرگی  و کشاورز محمدی، حمیدیشریعت، 

 1397 بهار و تابستان(. 7)پیاپی یکم. شماره چهارمدوره 

آشاننشی نآسی نن5ییای اروهن ا نسالام انونبت هیاتنروهشاندرنساطانوارییانبفدهنونهانطدنانسادمارهنهاشظد

باعثنتشاا ر ننیاایای اروهنن ا ساادمارههسااتنکهنهنف ننیاا همشااا  ه انبیی  ن مچیی نبدنهساااپنوهو حما

ن (5934،نهکملاوننرضاران،وصالان،نلاضاگدددن)رناوجی نماتعارضازناشایفراند

نهیفدنکماندد نمحسافبننیایای اروهندرنامییهنریا نونتحف ،نضال انمثبتنهاننیایای اروهننسادماره

شی نبهنه  هبنونندرنجتت،نبهنمفتفمنوارمدد نونوش کارن7همی وهر دهرد:ننییاساراقاب ض هق نچتارنمشاخصهن

بهنمفتفمنهسیادنمثبتنشسبتنبهنمفنقیتندرنن9بییاتغییدنمسایدنبده ندسا یابانبهنمفنقیتندرنصافرزنشیاا؛نیفش

قیتنمفننکس نمیظفربههطمییانندهی  نبهنتفهشارانیفدنونتلاشنضدور نونلامنن4یفدکارآم  ضا نونآری ه؛ن

وذردنبفدننبده ندس یابانبهنمفنقیتنونه  هبنرهندرنکهنمفتفمنهشعطابن1آور هشگی ؛نونتابدرنتکالیفنچالح

نییای اروهن( نمؤلفهنسدمارهن7333،ن2ی ننباندیفهر نونمشکلازندرنبددهردن)هو ،نلفتاش نونریس نروروبهامانن

سااا هنشگدر ا نهشساااانن انونتفهشارادهره نبارنمثبتنبفدهنونهاندر گا انکاملاًنمثبتنبهنظدنیت ماا ی انهاشظد

د  نکهنسااادمارهنمخ لفنششااااننما ا ن( نش ارجنوهو ح7353،ن1 ،نلفتااش ،نهسااامیاتنونوالمدیااافدن)هوما

ن( 7337،ن8کف گذهردن)بدنعملکددنندد،نیاشفهدهنونجامعهنمانتفجتاقاب هثدهزننییای اروهن

ن اییایروهن ا نبدوانتعارضاازناشایافرانسب نهرجادنآسی نکهنهش دهدهمطالعازنششاانننساف ندرگدهان

ن7337کفر نون مکارهن،نشظیدنهنساددگانبده ناوجی نیا هن) اوجی نن3ییای اروهنونب ر نطدرقنبت رسا ان(

(،نششاااطن7339)ن55بیانبهنشظدنبفساا یکراب  نآشاننشی نم عاقباًنکا حنمان53قدهرگدن هنونششاااطنذ یانتأثیدتحتن

(نشی نمع ق ش نششاطنذ یان7338تفهننتجاربندروشانسادیارنهانهشدژ نتعدرفنکدد نرراننوندسان)ذ یانرهنما

ی ،نکیدرنقال ندهرهنبفدننهشدژ نذ یانونب شانیفدنرهنششانندهدهنونهندهد نکهنضسنیفقنونهشدژ نرهنتجدبهنما

نمصاا رنهعما نعیفهنبهگفشهنهندهد،نیفدنرهنشمار نکهنهر دهره نسااطفحنبال نششاااطنذ یان ساا ی  نچیی نما

یفرحنوی هی هنوننارغنهان دگفشهندرگید نبانمحیطنونع منکی د نهانسف نبیدوننونشی نتفهشمی نونتأثیدگذهرنبدن

(نوندرنجتتنهعما ن7351،ن59؛نجف7333،ن57یااایاسااای ن)ولچفوفلفپنونکارهوهشاتعاام نبانمحیطنویدهمفننما

شااااطنذ یانمفج نیفدنوی هرهن( ندرنضقیقتنش7338شماری ن)رراننوندسااا،ن  نمی ،نهشدژ نیفدنرهنتیظیمنما

                                                           
1. psychological capital 
2. hope 
3. optimism 
4. self-efficacy 
5. resliency 
6. Avey, Luthans & Jensen 
7. Smith & Palmer 
8. Cole 
9. Well-Being Psychological 
10. Subjective Vitality 
11. Bostic 
12. Vlachopoulos & Karavani 
13 .Ju 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

یااافدنیاااغلانونتحصااایلانونشگدشنمطلفبنمانمؤثدمثبت،نتعاد ن یجاشا،نشگدشنمثبتنبهناش گا،نعملکددن

ن( 7355،ن5)سیلفس د

هنبدگدن هن ا ناوجی نکیفدنکهنبسیار نهانروهبطنشاکارآم نب لی نتعارضازنونمیفانشگد چیی نگف هنمان

دنبگیدد،ناردهنکهندرنهکثدنمفهقعنیاایفهنتفکدنمانششاااءز اسااتنآننروهشانونساابکنهش رشااههانآرهرحنذ یا،ن

ن5937؛نبهنشق نهانهیااادنانضان نون مکارهن،ن7331گذهردن)بدیفر ،مانتأثیداش گاننکیفیات نمثا عیفهنبه( 

انونض انگذهیاا هنونب بییانشی نبهنغمگیینتأثیدنشفسع زتفهش نبدنساالام ا،نیااادکامانونض انمانبییایفش

ن ا رکانهانروشنتفکدنمثبتگذیت،نآمفاشننآشچه( نبدنمبیا ن7334دنیافدن)لییلانونهس ف ،نهضاطدهبنمیج

لفن ا نمخ بالییانآنندرنوهو حنکارهرابایاا نکهنبده نهندهدندهره نتعارضااازناشایاافرانمانیاا هتفصاایه

؛ن5939،نضمی نونوایااا،نهضم  نتبار؛ن5937ساایگد نونعب  نارر ،ننویا ی ه،ن،وفرنسااددهرهسااتن)نتأری یاا ه

؛ن7333،ن7؛نجییانونمگیار7332جفابنونلییلا،ن؛ن5931،نغبار نبیابوننضااجنضساااییاندد،ناشا  ،نیا هراار 

ن( 7354ون مکارهن،نن4گفش هلسن-؛نرومف7355،ن9سلیگم 

ه نهنکارنمیفان ا نبت د نبدییایت،نجارگ ر نبهنعبارتانهندهدنهانطدرقنرادگید نمفا یمنمثبتنونبانتغیید

بییاشهنبهنسبکنهسیاد نیفشنب بییاشه،نسبکنهسیاد نتفکدنمثبت ا نجفری  نهانطدرقنآمفاشنمتارزیفدنما

 ا نهتخاذنتصمیمنهدرش یجسالمنوننگید نتفکدهزتفهش نبهنیک مانتفکدنمثبتراب  ن مچیی نآمفاشنتغییدنما

ن) نیفد نمیجد نبت هیتنروهشانهندهد نبه نسدهشجام نو ناش گانمی تانی ه نونشیکنمیحدرستندر نرقیباورج هن ،

ن( 5943اهده،نآقارانونگ نودور،ن؛نبهنشق نهانچم7357کاظما،ن

؛ن7337کارهن،نکفر نون مدرناشانندهره نتعارضازناشایفران)نییای اروهن ا نآسی نشگا انبهبدنهساپن

آمفاشننکارهرا(نونبانشظدنبهن7359؛نهولسفن،نلف،نمیلدنون فلیست،ن7332؛نلشگنونراشگ،ن7334دهپنون مکارهن،ن

،ن نارر عب سیگد نوننویا ی ه،ن،وفرنسددهرهندهدنمخ لفن)نییای اروهن ا ندرنکا حنآسی نتفکدنمثبت

جفابنون؛ن5931،نغبار نبیابوننضاجنضسییاندد،ناش  ،نی هرار ؛ن5939،نضمی نونوایا،نهضم  نتبار؛ن5937

(نونشی نع منهشجامن7354گفش هلسنون مکارهن،نن-؛نرومف7355؛نسلیگم ،ن7333؛نجییانونمگیار،ن7332لییلا،ن

ندهره ناناشنییای اروهنن ا سدمارهنونذ یانششاطنبدنتأثیدنآمفاشنتفکدنمثبتوهو شاندرنجتتنبدرسان

نیای ایروهنن ا سدمارهنونذ یانششاطبدنهر نآمفاشنرهننتأثید،نمحققی نبدنآننی ش نکهناشایفرانتعارضاز

نبفدش :نصفرزب ر  ا نوهو حنضاضدناشایفرانمفردنآامفننقدهرند ی  نندضیهنتعارضازندهره ناشان

ندهرد نتأثیداشایفراننتعارضازندهره ناشاننذ یانششاطنبدنتفکدنمثبتن نآمفاش5

ندهرد نتأثیداشایفراننتعارضازندهره ناشاننییای اروهنن ا سدمارهنتفکدنمثبتن نآمفاش7

                                                           
1. Sylvester 
2. Jeana & Magyar 
3. Seligman 
4. Romo-González 
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 05                                                      آقابزرگی  و کشاورز محمدی، حمیدیشریعت، 

 1397 بهار و تابستان(. 7)پیاپی یکم. شماره چهارمدوره 

 پژوهش روش

مفاشنآبانگدوهنگفههنهست نم غیدنمس ق ننآامفنوسن-آامفنویحبانطدحننشیمهنآامارشاروشنوهو حنهانشفعن

درنبفد ننفرااشاینتعارضازندهره ناشاننییای اروهنن ا سدمارهنونذ یانششاطونم غید ا نوهبس هننتفکدنمثبت

بهنمدهک نمشاورهنیتدنتتدهنننکیی همدهجعهناشایفرانتعارضازندهره ناشاننرهنتماماهر نوهو حنجامعهنآمار ن

ن نسا  نروشنشمفشهتشکی نمان5931در نها نشمفشه نجتتنهش خابنضجم نتصادناگید ندهدش   نوننغید دهوطلباشه

وطلباشهنبانمدهجعهندهنغیدنتصادناگید نکهنبانهس فادهنهانروشنشمفشهنصفرزب ر گمارشنتصادنانهس فادهنی  ن

یدکتنن ا ندمسجادنونوخحننمشاورهنونمدک نبخحندحندک دنمشاورهنیگدب،نمدک نبهنمدک نمشاورهنآرور 

شفدنهاناشانندهره نتعارضازناشایفراندهوطل نیدکتندرنوهو حن)باندرنشظدنگدن  نن93دهوطلباشهندرنوهو ح،ن

کشا(نبهنتصادنان)قدعهنصفرزبه(،نهش خابنون572درنودسشیامهنتعارضازناشایفرا:نشمدهنبالتدنهانن اآنشمدهن

شفدندرنگدوهنگفهه( نلامنبهنذکدنهستنن51شفدندرنگدوهنآامارحنونن51دونگدوهنآامارحنونگفههنتقسیمنی ش ن)

بهننمهنتعارضازناشایفراکهنجتتنهطمییاننهانوجفدنتعارضناشایفراندرناش گانمش دکندهوطلبان،نودسشیا

شفدنهاناشانندهوطل نبهندلی نع منبدیفردهر نهانتعارضازناشایفرانباناشاننن9هرهئهنونوسنهانشمدهنگ هر نن اآن

نسپسنقب نهانهرهئهنم هیلهنآمفایا نودسشیامهدرگدنجارگ ر نگددر    ا نوهو حنبهنآشاننهرهئهنونوسنهان،

شتنرهنطان نتفکدنمثبتور نگددر  ندرنگامنبع نهندهدنگدوهنآامارحنم هیلهنآمفایانآواسخگفرانجمع

گدوهنگفههنهاندررانتنهر نم هیلهندرنطاننکهدرضالاه ندرنطاندونماهنونشیمندررانتنشمفدش ،ندقیقهن33جلسهن

نبتدهنبفد هشجامنندهری نوهو حنبا

 ابزارها

تفسطنلفتاش نونهولیفنتتیهنن7331درنسا ننییای اروهنودسشیامهنسدمارهن  5لفتاش نییای اروهنودسشیامهنسدمارهن

بییانتشااکی نگددر هنهساات ن دنونیفشنآور تابچتارناردمقیاپنیفدکارآم  ،نهمی وهر ،ننهانوگددر هن

یکدزنلنه درجهیحاردمقیاپنهر نودسشیامهندهره نیحنمادهنبفدهنکهنآامفدشا،نبهن دنمادهنبدنمبیا نمقیاپن

ند  ما(نواسخن1مخالفمنتانکاملاًنمفهنقم:نشمدهنصفدنتانن)کاملاً ندرن،ییای اروهنسدمارهننشمدهمحاسبهننمیظفربه 

رهنناییای روهنج هگاشهنمحاسابهنونسپسنمجمفعنشمدهز،نشمدهنک نسدمارهننطفربههب  هنشمدهن دناردمقیاپنرهن

،نتأری   نهانطدرقنتحلی نعاملانبایاا مان573د   نض هق نشمدهنهر نودسااشاایامهنصاافدنونض هکثدنتشااکی نما

(ن5933 نوهو حنندو د،ن فر هنونجمشی رانن)(7331هستن)لفتاش نونآولیف،نتأری ی ه نودسشیامهنهرسااهروهران

نی تائ،نروهرانصفر نونمح فهرانهر نودسشیامهنرهنمفردنشظدهنصااض بع نهاندونهجده نآامارشاانونهظتارشظدن

گ هرشنگددر هنهسااات نندیانونساااب  نن81/3آننشی نهانطدرقنآلفا نکدوشباخنقدهرندهدهنونضااادرا نهع بارن

(نشی نبده نتعیی نروهرا،ندرنوهو حنیفدنهان مبس گانشمدهن دنبع نبانشمدهنک نهس فادهنشمفدهنونبانتفجهن5934)

                                                           
1. Psychological capital Questionnaires Luhans (PCQ) 
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 ... یشناختروان هایسرمایه و ذهنی نشاط بر مثبت تفکر آموزش تأثیرنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن 05

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

،ن18/3ن،84/3بهنتدتی ننبییایفشوننآور تابباهنش اارجنتحقیق،نضااادهرا نهبعادنیفدکارآم  ،نهمی وهر ،ن

باهندساااتنآما نکاهنبیاشگدنهع بارنمطلفبنهر نمقیاپنبفد نبیانبهنش ارجنن83/3ونبده نکا نمقیااپنن21/3،ن22/3

نآور ابت ا نیفدکارآم  ،نهمی وهر ،نوهو حنکیفشانشی نضادر نآلفا نکدوشباخنودسشیامهنبده نمقیاپ

نآم  بهندستنن84/3ونبده نک نمقیاپنن15/3،ن13/3،ن89/3ن،87/3بهنتدتی ننبییایفشون

هانمقیاپنششاطنذ یانضال ان)رراننون«نششاطنذ یا»نگید هش هاهمقیاپنششااطنذ یا ندرنهر نوهو حنبده ن

د  ،نهساا فادهنیفه  نیاا  نهر نقدهرنمانگید مفردهش هاه(نکهنهشدژ نونششاااطنکیفشاننددنرهن5331نددررک،ن

)بسیارنمفهنقم(نن1یارنمخالفم(نتان)بسان5هاننه درجهن1طیفنلیکدزننصافرزبهبایا نونمادهنمان1مقیاپندهره ن

هست نشمدهزنبیش دندرنهر نمقیاپنششاشگدنششاطنذ یانن91تانن1یفد ندهمیهنشمدهزنهر نمقیاپنهانگید نماهش هاه

آنننه سااههستنونروهراننی هگ هرشن34/3ششاطنذ یاننمقیاپبیشا دنآامفدشانهست نهع بارنآلفا نکدوشباخن

نهلسلاماییخ( ندرنوهو حن7355،ن5هستن)میلیاوهسکارانونکفس  نقدهرگدن هن تائیتحلی نعاملانمفردننوسایلهبه

(نهانضاادر نآلفا نکدوشباخنبده نبدرسااانهع بارنهر نمقیاپنهساا فادهنیاا نونضاادر نآلفا ن5934وندن دچان)

بهندستنآم  ن مچیی نجتتنن83/3کدوشباخنبده نبدرساانهع بارنهر نمقیاپنهسا فادهنی نونضدر نآلفا نآنن

تانن11/3دهمیهنضدهر نهانبدرسانروهرانآن،ن مبس گان دنمادهنبانشمدهنک نمقیاپنششاطنذ یانمحاسبهنگددر  ن

وارارانودسشیامهنضاضدندرنهر نوهو حنبانمعیادهرنبفدش  نن3335/3بهندساتنآم نون مهنضدهر ندرنسطانن82/3

نگ هرشنی  ن81/3هس فادهنهانضدر نآلفا نکدوشباخن

ودسشیامهنن ره هست نی هسای ه(ن5911ودساشایامهنتعارضناشایافرا نهر نودسشیامهنتفسطنبدهتانونثیاران)

کا حنن، کا حن مکار)ها:ننهش عبارزهبعادنن ر نهد  ماونهبعادنآننرهنبهندسااتننراشمدهنک نتعارضناشایااف

نشاوش هنربانیفن درهبطهنندنحرنداش ،نهن هنترجل نضمانحرهن هن،اجاشی ن ا وهکیحنحرهن هن،ارهبطهنجیس

( نهر نگدرک رهانناددننهمفرنمال مسااادنوندوسااا ان،نج هنکنشااااوش هنربانیفنایفد،نکا حنرهبطهنیاشفهدگ

ونیا زنتعارضناشایفرانرهنبدآوردننسایج مارهنن ااوجتعارضاانن ا ضیطهدهردنکهننساؤه ن47ودساشایامهن

،ن9  اوقت،نگا ان4 هکثدنهوقازن،1) میشاااه نه درجهویجآامفنندهره نراکنمقیاپننساااؤه  ن دنکیا ما

 نشمدهنبالندرنهر نآامفننضاکانهانیاا زنتعارضنونب نبفدننهوضاااعنونگیددما(نتعلقن5ون دگ  ن7 ش رزبه

ن بای مان753تانن47نمیانواری نبفدننده نبدنیفبنبفدننهوضاعنهست ندهمیهنشمدهزنک نودسشیامهن

بهنمدهجعنقضااارانرانمدهک نمشاااورهنجتتنرنعننکیی گانمدهجعههر نآامفننتفساطنسااااش گاننآننبدنرو ن

باخنهست:نآلفا نکدوشنی هگ هرشآننبهنهر نیدحننسیجاروهنبانی هنونمشخصازنتعارضناشایفران یجاررا

،ن23/3،نهن هرحنجل نضمارتننداش ن3/ن93ونبده نیددهنمقیاپنکا حن مکار نن19/3بده نک نودسااشاایامهن

،نکا حنرهبطهنیاشفهدگانبانیفرشاااوش هنن مسدنون13/3،نکا حنرهبطهنجیساان19/3هن هرحنوهکیحن یجاشان

نی هگ هرشن15/3ونج هنکددننهمفرنمالانهانرک رگدنن24/3،نهن هرحنرهبطهنندد نبانیفرشاوش هنن24/3دوس انن

                                                           
1. Milyavskaya & Koestner 
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ن انآهع قادننبیانبدیاا ،ننشظدیفه اندرماشایاشفهدههساات نبده نتعیی نروهرانهر نآامفننهانتع هد نم خصاا ن

ن( 5913هر نآامفنندهره نروهرانمح فهرانمیاسبانهستن)ثیارا،ن

نمداخله
ن33درن شاتنجلساهنآمفایانن(5931ی هرار ننددنون مکارهنن)مطابقنودوتک ننتفکدنمثبت ه م هیلهبدشامهن

نه نرکنجلسهندرنطاندونماهنونشیمنبهنیدحناردنهجدهنگددر  ه ،ن ف هدقیقه

یاننمقدرهزنبنمعارنهنهعضا نگدوهنبانرک رگدنونمشاور،نبدقدهر نونهرجادنهرتباطنهولیه،جلسهنهو :نآییارا:ن

 انونهشجامنتکالیف،نبیاننتفضیحاتاندرنه میتنرعارتنشظمنون مچیی ننعا نبفدنندرنبحث ا،نونهصاف نجلساه

ن آامفنویحوندهی  ندر نمثبت،نهجده ننتفکدنمثبتمفردنجلسازنآمفایا،نآییارانبانمفتفمن

جلسهندوم:نآمفاشنییایتنشقاطنقفزنیفرحنونآگا انهانم هرا نمثبتنشگد :نآمفاشنییایتنشقاطن

 ان ارانکهننددنرهندرنش درکنکددننبهنیفهس ه ا،نبدرسانرههقفزنیفرح،نتعیی نه  هبناش گانونمسیدنیفهس ه

 نشگد نونهرجادنباور ادرناش گانسالم،نآگا انهانم هرا نمثبتننکی  نبدرسانعفهم نمؤثدونه  هنحنرار نما

نگفری  هونماندرنمفرددهش ندرگدهننمانآشچهیفدنوننهاشظدشقاطنقفزننراددهیتن:تکلیفنمثبت 

انبییانونهرارابمتارزنیفشنآمفاشنبییا:نبدرسانتکلیفنجلسهندوم،جلسهنسفم:نآمفاشنمتارزنیفش

هانهنکارننتتیهننتدس انهش ودسی هیفدنندرنمفردهنکارنیفدآری  نتکلیف:نراددهیتنشقاطنقفتانکهنهاندرگدهنن

نیفدآری  

ناشظدهجلسهنچتارم:نآمفاشندهی  ندر نمثبتنشسبتنبهنهطدهنیان:نبدرسانتکلیفنجلسهنقب ن)ندمنشقاطنقفزن

 ا ندومنونسفمنبهنس فننهو ( نراددهیتنشقاطنقفزندهنشفدنهانهعضا نیاشفهدهنهانس فنن اآندرگدهننونهش قا ن

نهقفهم،ندوس اننون مکارهن 

تجدبهنونن51تانن53نکمدستنراددهیتتجدبهنونیاطدهنیفب:نن51تانن53نکمدستجلسهنویجم:نبااگفنکددنن

ننبهنهعضا نگدوه،نگفشندهدننبهنتجدبیازنیفبنهعضا نگدوهنونهس خدهجنبااگفنکددننآیاطدهنیفبنون

ن درنمی  تجدبهنونیاطدهنیفبنبانهعضا نیاشفهدهنن51نتان53 ا نمثبت نتکلیف:نتکمی نورهگا

جلسهنیشم:نبدرسانشقاطنقفزنیاطدهز:نبدرسانشقاطنقفز،نیاطدهز،نچگفشگانوهکیحن یگامندررانتن

لیف:نتتیهن ا نمثبت نتکمثبت،نهن هرحنیفدگفرانصفرزبهباایفردنهانجاش ندرگدهن،نآمفاشنتغییدنکلمازن

ننتدس انهانکلمازنجارگ ر نیفرح

ن ا نیفدنونهرهئهنیفه  نوشقاطنقفزنونتفهشمی  نی  بهولفرتجلسهن ف م:نهرهئهنیفه  نونمعیار ا نمع بد:ن

نهتکا اب ق ا نمثب انکهندریفدران هنهش نونهس فادهنهانشقاطنقفزنک نورهگانبی  جمعمعیار ا نمع بد نتکلیف:ن

نمسائ نونمشکلاز ندرنض یفدن
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

فسطنهرشان،نتنتشتارا،نباایفردنگدن  نهانهعضا،نبیاننجملازنمثبنبی  جمعشتارا:ننبی  جمعنجلسهن ش م:

ن،نشظدسیجا آامفنوسهجده ن

نشیوه اجرای پژوهش
نونمدک نبخحندحندک دنمشااااورهنیاااگدب،نمدک نجتتنهشجامنوهو حنبانمدهجعهنبهنمدک نمشااااورهنآرور 

 ا نآامارحنوندرنگدوهن اآنسااجادنیااتدنتتدهننونهش خابنضجمنشمفشهنبانرضااارتنک بانونگمارشننمشاااوره

جتتنرعارتنگدو انبدنرو نهندهدنضاضدندرنوهو حنهجدهنگددر  ننصفرزبه ا نوهو حنگفهه،نودساشایامه

ش  نی نهیلاقندرنوهو حنرضاارتنهندهدنبده نیدکتندرنبدشامهنم هیلهنکس نونهانکلیهنمدهض نم هیلهنآگاه

چیی نباهنهندهدنگدوهنگفههنهطمییاانندهدهنیااا نکهنآشاننشی نوسنهانهتمامنندهری نوهو شاااانهر نم هیلازنرهن م

ماش نونمحدماشهنباقانمان اآنکهنهطلاعازنن  مچیی نبهن دندونگدوهنهطمییانندهدهنیاااننتنیفه ی نشمفد دررا

ج و ننمطابقنبانتفکدنمثبت ا نآامارحنم هیلهنآمفایااان،نبدنرو نگدوهدرشتارتن شیاا نبهندرجنشامنشیساات

درنهر نوهو حنبده ندر  نگدوهنگفههنبهن ماننروشنجار نونمعمف نآمفاشنمانکهدرضالاهشجامنیااا ن رک

هاننهسات ندرنساطانآمارنتفصیفانیا ههسا فاده انهاندونساطانآمارنتفصایفانونهسا یباطاندهدهنوتحلی تج ره

نورلکنجتتنبدرسانشدما نبفدنن-میاشگی نونهشحدهبنهسا اش هردنوندرنساطانآمارنهسا یباطانهانآامفننیاویدو

 ا،نتحلی نرگدساایفننجتتنبدرسااانیااای نیطنتفارعنم غید ا،نآامفننلفر نبده نبدرسااانبدهبد نوهرراشس

 فادهنضیهنوهو حنهس فادهنگددر  نش ارجنآمار نبانهسبده نبدرسانندنکفوهرراشسرگدسیفن،ن مچیی نهانتحلی ن

نهست نقدهرگدن هنوتحلی تج رهمفردنن-79SPSSهن هرنآمار نهانشدم

 هایافته

تانن72 ا نجمعیتنیاایای انبیاشگدنآننبفدنکهنهندهدنشمفشهنوهو حندهره ندهمیهنساایان ا نضاصاا نهاندهدهران ه

سااا نبفد ن مچیی نبیشاا در نن11/95ن±ن23/1ن اآنمعیارنساا ننمیاشگی نونهشحدهبنبی درهر سااا نبفدش نکهنن44

 ا نتفصیفانوهو شانهب  هنبهنبدرسانران هدرص (نبفد نضا نن93می هننساطانتحصایلازنمدبفطنبهنلیسااشسن)

نیفد وددهی هنما

 آزمونپس. نتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیش و 5جدول 

 هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 گروه آزمایش
 23/3 44/12 25/4 35/12 نشاط ذهنی

 33/3 14/52 53/8 35/35 شناختیروانهای سرمایه

 گروه گواه

 53/3 84/12 28/4 14/11 نشاط ذهنی

 35/5 54 11/2 84/33 شناختیروانهای سرمایه
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درننییای اروهنن ا سدمارهششااطنذ یانونضاکانهانآننهساتنکهنمیاشگی نشمدهزنن5ش ارجنضاصا نهانج و ن

 هندچارنهن هرحنیااانآامفنوسدرنمقارساااهنبانگدوهنکی د ندرنمدضلهننتفکدنمثبتگدوهنآامارحندرنهثدنآمفاشن

نگیدد قدهرنمانمفردبدرساهست نمعیادهر نهر نهن هرحنبهنبدرسانش ارجنآمارنهس یباطاندرنهدهمهن

دهرنقنمفردسااایجح ا نوارهم درکن اا نآامفنندض،نویحکفوهررااشسقبا نهانهرهئاهنش اارجنتحلیا نآامفنن

ه نمفشهندضنشدما نبفدننتفارعنشگدنات نبدن می نهسااااپنش اارجنآامفننیااااویدونورلکنبیاشگدنآننبفدنکهنویح

رنقدهنمفردساایجحندضن مگیانوهرراشسنشی نتفسااطنآامفننلفر ن ن مچیی نویح(p<31/3)ن انبدقدهرنهساتدهده

ن اانرعارتنیااا هنهسااات مگیانوهررااشسنندضیحودهدنهر نراان اهنمانشبفدنکاهگدناتنکاهنش اارجنآننمعیاادهرن

(31/3>p)نندهدنکهنش ارجنششان،رگدسیفننیطیی ندضن مگیان ن مچیی نبار نهیاارهنکددنکهندرنبدرساانویح

نیای ایروهن ا نششاطنذ یانونسدمارهآامفنندرنم غید ا ندرنمدهض نوسنبی  گدوهآامفننبانم غیدنتعام نویح

ششااااطنذ یانونرگدسااایفنندرنم غید ا ننیطیااای معیادهرنشبفدهنهسااات نهر نب هننمعیاساااتنکهنندضن مگیان

ششاطنذ یانن هنیمنبدانگدو نترعضفنتأثیدنکفوهرراشسن یتحلنجرش ابدقدهرنبفدهنهست ننییای اروهن ا نسدماره

نآم هنهست ن7آامفنندرنج و نبانکی د نم غیدنویحاشانندهره نتعارضازناشایفراننییای اروهن ا نونسدماره

زنان  تیشناخروانهای نشاط ذهنی و سرمایه بری گروه تیعضو تأثیر کوواریانس لیتحل .5 جدول

 دارای تعارضات زناشویی

یآمارهای شاخص متغیرها  
 مجموع

 مجذورات
یآزاد درجه  

 نیانگیم

 مجذورات
F 

 سطح

یمعنادار  
اثر اندازه آزمون توان   

 

 نشاط ذهنی

84/1 آزمونشیپ  2 84/1  35/4  45/4  41/4  22/4  

33/155 عضویت گروهی  2 33/155  51/42  4442/4  55/4  2 

14/253 خطا  12 3     

      54 28318 کل

های سرمایه

شناختیروان  

58/4 آزمونشیپ  2 58/4  45/4  83/4  442/4  34/4  

45/555 عضویت گروهی  2 45/555  43/52  4442/4  34/4  2 

42/521 خطا  12 33/22      

      54 211434 کل

نتفاوزنجادرهنبهنمیجدنتفهشساا ه(نتفکدنمثبتآمفاشن)نمساا ق ندیم غنآمفاشننفق،نج و نجرش انبهنتفجهنبا

(نفرااشانندهره نتعارضازناشاینییای اروهن ا نششاطنذ یانونسدماره)نوهبس هن ا دیم غنشمدهزن یاشگیمنمعیادهر

 ند ایم غنکی د نبانکهنیااافدمانضاصااا نجهیش ن رهنلذه نگدددن31/3 نیطانساااطاندرنآامفنوسنمدضلهندر

انبناشانندهره نتعارضازناشایفرانیایای اروهن ا نششااطنذ یانونسادمارهن ا دیم غنشمدهزن یاشگیمنگد،م هیله

ششاطنآامفننشمدهزنتغییدنب ر نیاک نبفدهنکهنمطابقنبانران هنتفصیفا،نوسن هساتنتغییدران هنتفکدنمثبتآمفاشن
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 ... یشناختروان هایسرمایه و ذهنی نشاط بر مثبت تفکر آموزش تأثیرنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن 05

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

تفکدننآمفاشنتأثیدنمق هرهست ننران ههن هرحناشانندهره نتعارضاازناشایفرانیایای اروهن ا نذ یانونسادماره

ن14/3ونن29/3بهنتدتی نناشانندهره نتعارضاازناشایفرانیایای اروهن ا نششااطنذ یانونسادمارهن هنیمنبدنمثبت

 ا نششااااطنذ یانونسااادمارهن ا دیم غدرصااا نتغییدهزنن14نون29بهنتدتی ننبفدهنهسااات نهر نب هننمعیاساااتنکه

نیفد اتبیی نمن(تفکدنمثبتآمفاشن)نتفسطنعضفرتنگدو اناشانندهره نتعارضازناشایفرانییای اروهن

 گیریبحث و نتیجه

ندهره ناشانن اییایروهنن ا سدمارهنونذ یانششاطنبدنتأثیدنآمفاشنتفکدنمثبتبدرسااننمیظفربهنکیفشانوهو ح

نبدنبتتفکدنمثن انششااانندهدنکهنآمفاشهانتحلی ندهدهنآم هدسااتبه ا نران هنهشجامنگدنت ناشایاافرانتعارضاااز

( نب ر نمعیانP<0.001)نبفدهنهستنمؤثدناشایفرانتعارضازندهره ناشاننییای اروهنن ا سدمارهنونذ یانششااط

ناشایفرانگددر هنتعارضازندهره ناشاننییای اروهنن ا سدمارهنونذ یانکهنهر نآمفاشنمفج نهن هرحنششااط

نهست 

(؛نهضم  نتبار،ن5937سیگد نونعب  نارر ن)نویا ی ه،ن،وفرنسددهر ا ن ا نهر نوهو حنبانش ارجنوهو حران ه

(؛نجییان7332جفابنونلییلان)(؛ن5931ی هرار نندد،ناش  ،نضاجنضسییانونغبار نبیابن)(؛ن5939ضمی نونوایان)

(ن مسفران7354ون مکارهنن)ن9گفش هلسن-(نونرومف7355)ن7(؛نسلیگم 7333)ن5(؛نجییانونمگیار7333ونمگیارن)

نآمفاشنهثدبخشابدرساننمیظفربه(نکهن5931ی هرار نندد،ناش  ،نضاجنضسییانونغبار نبیابن)ندهرد نوهو ح

بدنندآری نیاشفهدهنونبت رس انذ یاناشاننسدودستنیاشفهرنهشجامنگددر ه،نششانندهدنکهنآمفاشننتفکدنمثبتمب یانبدن

(نشی ن7354)نگفش هلسنون مکارهنن-رومفتفهش نسب نبتبفدنندهری نهرتباطانیاشفهدهنگددد نهانطدنانمانتفکدنمثبت

ن ا ان هرقدهرندهدش نوننمفردبدرساهرتقا نبت رس انونیادکامانندرنوهو حنیفد،نکارآم  نآمفاشنمثبتنرهنبد

درنهرتقا نعفهطفنمثبتنتفهنننگدهمثبتنییاساروهن ا نمفجفدندرنآمفاشنمؤلفهنکهندهدششاننن اآنمطالعهن

ششاطنذ یاننونییای اروهنبالراندهرد نهن هرحنعفهطفنمثبتنب ر ندلی نمتمنهستنکهنمفج نبتبفدنبت رس ان

نهنکارنمثبتنتأثید(نشی ندرنمطالعهنیفدنضم نبدرسان5939گددد ن مچیی نهضم  نتبار،نضمی نونوایان)ننمادرناشا

بفدهننانمؤثدتعارضازندروننیاشفهدگنکا حنبدنتفکدنمثبتبدنتعارضازنیاشفهدهنبهنهر نش یجهنرسی ش نکهنآمفاشن

ن نبهنسلامتنندروهقعهست  ننییای اروهنکا حنتعارضازنیاشفهدگانمیجد نبتبفدنسدماره نیای ایروهنبالتدنو

نگددد ما

 ا نکهنآمفاشننیفننونمتارزهظتارندهیتنتفهننماکیفشاننهانوهو حنآم هدستبهش یجهننتفضیانمیظفربه

هن هرحنرهنادکامانونین مسدنونساردر نگددر هتقفرتنونبتبفدنهرتباطنمثبتنبانیفد،نمفج ن،نهندهدبهننتفکدنمثبت

                                                           
1. Jeana & Magyar 
2. Seligman 
3. Romo-González 
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رنهن هرحنبهنشقحنهر نتجاربند،ن ا نمثبتتجدبهضم نبااییاسانبت دنیفدنوندررانتنهندهدنند   نهانطدبندرگدما

ون می ننی هنبت رس انروهشانهن هرحن،نسب تفجهنبهنشقاطنمثبتدرنضقیقتنبدش  نماونهرتقا نهض دهمنبهنیفدنوان

هندرکنبهانمیظد ندرگدنوننشمار گذهر نمایفدنهراشوذردشنمسئفلیتنبیش د ندرنمفردنبهننرهنقادرنهمدنهندهد

ن ی زنونگا)آلگفنگددش مانبهنبدقدهر نهلگف ا نهرتباطانبت دنمفنقنونآم هشائ تد نهانیفرحنکام  ،ن5ب ،

ن7338 ناشاننبت رس ان(  نطانی ننهر نندهری ، نتجدبهنمانییای اروهنبا نششاطنذ یانبالتد نره نش ارجنشماریو   

نوهشارهش نکهنکا حنتعارضازناشایفرا،نهن هرحنبت هیتنونسلامتن ا نویشی نشی نمؤر نهر نشک هنبفدهوهو ح

ن( 5935اوجی نرهنبهندشبا ندهی هنهستن)کدما،ناکا،نعلیخاشانونی هدهد ،ننکلا

ماشانونروهشا،نجسنهاشظدگذهی هنوناش گانهشساننرهنشقحنمتمانبدنسلامتنروهننهندهدننتفکدنمثبتهانطدنان

درگدهنننبهنهندهد،نبده نبتبفدنهرتباطنمثبتنبانیفدنونتفکدنمثبتد   ن مچیی نآمفاشنقدهرمانتأثیدهج ماعانتحتن

یفدنونوندهی  نهضساپنیفبنشسبتنبهنیفدنمؤثدنبفدهنونمفج نبدقدهر نروهبطنهرایمی نونمثبتنباندرگدهننما

ود ی نهانهنکارننونتفکدنمثبتندرمجمفعرس  نشی نبده نکی د نهضساسازنون یجاشازنبسیارنسفدمی نونمفی نبهنشظدنما

نبت رس انکلان نو نگش ه نره بدد ا نوددهاشنهطلاعازنهندهد نهرتقانن اهشساننییای اروهنمیفانمفج نبتبفد ره

ن( 7333،ن7بخش ن)یاناما

 و پیشنهادها هامحدودیت

درنند گیشمفشهتصاااادنان)نگید شمفشه ارانشظیدنمح ودرتنمااشی ن دنوهو حندرگد،نهر نوهو حنبانمح ودرت

جغدهنیاران)یااتدنتتدهن(،نجامعهنآمار ن)اشانندهره نتعارضااازناشایاافرا(نونشی نع منبدگ هر نندساا دپ(،نمیطقه

یفدنوهو حنکیفشانبانجامعهنآمار نونمح ودهنجغدهنیاراندرگدنونهر نتفصایهنمابدمدضلهنویگید نمفهجهنبفد نبیا

هن هرحنراب  نباننتانروهرانبیدوشانش ارجنوهو حنران ههشجامگید نگید نتصادنانونبدگ هر نمدضلهنویبهنیایفهنشمفشه

بده نن،یاایای اروهنگدددنکهنمدهک نمشاااورهنونی مازن ا نضاصاا نهانوهو حنکیفشانتفصاایهنماتفجهنبهنران ه

س فادهنهنتفکدنمثبتاشانندهره نتعارضاازناشایافرا،نهانآمفاشننیایای اروهن ا نبتبفدنششااطنذ یانونسادماره

نهر نهندهدنتغییدهتانرهنهرجادنشمفد نییای اروهن نتانب فهننهانهر نطدرقندرنندهری  ا نشماری

 تقدیر و تشکر

 ا نآشاننونمسئفلی نمدهک نمشاوره،نتشکدنونق ردهشاندرنوهو ح،نیاشفهدهنکیی هیدکتاشاننن مههاننوسایلهب ر 

 گددد ما

                                                           
1. Algoe, Haidt, Gable 
2. Shafi'i 
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 ... یشناختروان هایسرمایه و ذهنی نشاط بر مثبت تفکر آموزش تأثیرنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن 04

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 منابع

ن5934چمناهدهنقیفهتا،نماشا؛نآقارا،نهصاغد؛نگ نودور،نمحس  ن) مثبتنهش رشانن ا متارزآمفاشننهثدبخشا( 

(:ن73)ن57درسا،ننرر  بدشامهبدنسابکنهسایاد نب بییاشهندهشحنآمفاهننوسادندورهنهب  هرا،نوهو حندرن

ن 13-49

 ش شارهزنهشجم نهولیانونمدبیان  نتتدهن:نهدرماشایاشفهده( نمشاورهنهادوهجنون5983شفهبانشههد،نیکفه ن)

ن5983محبا،نناطمهنساادهز ن) (:ن54هج ماعاناشانن)یشفشتنعلیهناشان( ننصلیامهنک ابناشان،ن)نییاساآسی ( 

53-2  

 ا ناشایاافراندرماشان)یاایایتنوندرماننهی لابن (5987بدششاا ار ،نمارسااا،نتا ن)؛نهچ نلیپ، بدششاا ار ،
 تتدهن:نششدنرسا  نتدجمه:نضمی رضانستدهبا ناشایفرا(

تعارضازناشایفرانبدنهساپننبییاویحن (5934،نندربدا ن)هکملانعلا؛ن،؛نرضارا،نص رقه؛نوصالاکبدهن،نلاضا

نوهو حندرنعلفمنهلمللابی دومی نکیفدهشسن،نیااایای اروهنن ا سااادمارهوننبسااا گاد ن ا سااابک
   مارحنکارر ن،نتتدهن،نمفسسهنسدآم رن ار نونهج ماعا

( نهثدبخشان5937؛نسارهنمید ،نکفروش ن)هللهرضمتنسی مفسف نمق م،ن؛نهسمی ،نودرسا؛نهصاغد هیادنانضان ،

،نمجلهنعلفمنو یاکاندهششگاهنآاهدنم أ  مشااجدهزناشایافراندهششاجفرانننکا حندرمثبتنهش رشاان

ن 43-19(:ن5)ن79هسلاما،ن

ن( 5937تدهب ن)سن،ر ارن عب ن؛هکبدعلان ،سیگدنباپ؛عنه،ویا ی نیضنهله؛نن،سددهرنوفرن؛هلهنشفر،نسددهرهننوفر

هاننییای اروهننن م نرکن:ش گاهانانضارتونرنشاروهنسلامتن)تفکدنمثباات(نبدنبییایفشنتااأثید

  47-43:(5)ن52،ضکیمن شاووهنمجله نبت رس ا

 نشایفراانزضارتعانبدنمحفرنمذ  نمثبتنتفکدن( نتأثید5939تبار،نمدتضا؛نضمی ،نشجمه؛نوایا،نرضا ن)ن ضم ه

نریادنش رشهونهنند یگ،نلمللاهن نبینهکیگد

نمجلةن،سلاماهنهر گادنبدنتأکی نبان ماشگددرندرنروهننمثبتنشگد ننکاربددن( 5913ندد،نمحم  ن)ن یا هراار

  545-ن524:ن(5)ن1،نتدبی انمعلفوننروهششیاسا

ونکارآندریاننییای اروهن( نتبیی نرهبطهنسدمارهن5933ندو د،نمحم ؛ن فر ه،نرضاا؛نجمشی ران،نعب هلدسف  ن)

ن 89-533(:ن7)ن8،ندرماشاروهندهششگاهننصلیامهنند یگنمشاورهنوننعلما یئتسااماشانهعضا ن

ساادمارهننه وهسااطه( نیااادکامانونهدرهکنهلگف ا نهرتباطانیاشفهده:نشقحن5934ندیا،نهلتام؛نسااب  ،نش ه ن)

ن 959-974(:ن49)ن55تحفلا،ننییاساروهن،نییای اروهن

 نتتدهن:نهش شارهزنسایجحنیاشفهدهنونهادوهجن  ااپیمق( ن5913)ن،نسا یلا می علاقهاقد؛ن فم ،نعباپ؛نبنرا،ثیا

 .بعثت
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( نهثدبخشااانآمفاشن5931ی هرار نندد،نمحم ؛ناش  ،نسااعی ؛نضاجنضسااییا،نمیصاافره؛نغبار نبیاب،نباقد ن)

یامهنیاشفهدهنیاشفهر،ننصاالمب یانبدنمثبتنهش رشااانبدنندهری نیاشفهدهنونبت رساا انذ یاناشاننساادودسااتن

ن 139-257(:ن48)ن57وهو شا،ن

اش گانونن ا متارز( نرهبطهن5935کدما،نجتااشگید؛ناکا،نعلا؛نعلیخاشا،نمصاااطفا؛نی هدهد ،نکامدهن ن)

(:ن4)ن5یاشفهده،نندرماشاروهنمشاااورهنونننصاالیامهندوتعارضااازناشایاافرانبانبت هیااتنروهشاناوجی ،ن

ن 417-425
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