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تا  هیوفص یدر متون آموزش یقبض و بسط عرفان یقیتطب یبررس
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 چکیده

منشأ قرآنی دارد و تا قرن هشتم هجری قمری در متون آموزشی صوفیه  عرفانی،قبض و بسط 

محل بحث بوده است. غالب مؤلفان این منابع معتقدند که قبض و بسط از جانب حق بر قلب 

است تا ضمن  در این پژوهش، سعی شده .روداحوال به شمار می ةاز جمل و شودسالک وارد می

بسط در متون آموزشی صوفیه به بررسی موارد تشابه،  دادن سیر تحوّل تاریخی قبض و نشان

 ةیاص راجع به قبض و بسط بر پهای ممتاز و شاختأثیر و تأثر و طرح دیدگاهة لئاختلاف و مس

شود. پرسش اصلی تحقیق این است که قبض و بسط در  شناسی عرفان تطبیقی پرداختهروش

از معانی قاموسی خود فاصله گرفته و شان در متون آموزشی صوفیه، چقدر سیر تحوّل تاریخی

به  ؟ با توجهستا ها چگونه گسترش و تغییر یافتهنهای مفهومی آهای معنایی و دلالتزمینه

 وجبم پژوهش حاضرعرفانی فارسی،  ادبیاتبسامد بالای کاربرد اصطلاحات قبض و بسط در 

ها و سخنان رستی از دیدگاههای دها و تحلیلتأویل هنگام خوانش متون عرفانی،شد تا  خواهد

 انجام گیرد. هاموجود در آن
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  مقدمه

عرفان و تصوف اسلامی است. در بعضی از متون  مهمحال و مقام از اصطلاحات 

های معینی برای این اصطلاحات ارائه آموزشی صوفیه، تعاریف مشخص و مصداق

ارند؛ پوشانی دها با یکدیگر همشده است. در برخی منابع نیز شماری از این مصداق

نظر یک عارف جزء احوال باشد و در نظر عارف  از «رضا»یعنی ممکن است 

مقامات قرار گیرد. معیار تشخیص حال و مقام را در موهبتی و  ةدر زمردیگری 

بر  وندخدااست که از جانب  فضل و بخششیحال،  .اندها دانستهاکتسابی بودن آن

با تلاش و  ویای است که شود و مقام، مرتبهوارد می )روندة راه حق( قلب سالک

های حال و اینکه برخی از مصداقبا وجود  د.رسها به آن میپایداری در برابر رنج

مقام با یکدیگر مشترک هستند، اما در غالب متون آموزشی صوفیه به صراحت آمده 

 روند.از مصادیق حال به شمار می «قبض و بسط»است که 

توان به دو می« کارکرد»و « هدف»ی را براساس آثار مکتوب حوزة عرفان اسلام

از  ه، به آن دستهمتون آموزشی صوفی دستة آموزشی و غیرآموزشی تقسیم کرد.

شود که هدف مؤلف آن، تفسیر و توضیح اصطلاحات خاص عرفان منابعی گفته می

کرد تعلیمی دارند؛ از این جهت باشد و کارزان و سالکان مبتدی اسلامی برای نوآمو

عرفان و تصوف اسلامی نامید. براساس منابعِ « متون مَدرسِی»ها را توان آنمی

ق(  158ابونصر سرّاج )وفات:  اللّمعموجود، نخستین کتاب از این دسته،  مکتوبِ

فتوحات ق(،  950هجویری )وفات: حدود کشف المحجوب ، رسالة قشیریهاست. 
عبدالرزاق کاشانی )وفات: اصطلاحات الصوفیه ق(،  618ابن عربی )وفات:  المکیه

ترین این شاخص ازق(  836علی بن محمد جرجانی )وفات:  التعریفاتق( و  516

د یا آموزشی ندارنـ  روند. سایر متون عرفانی که کارکرد تعلیمیمنابع به شمار می

متون عرفانی  ها شرح اصطلاحات این حوزه نیست، جزءغرض نویسندة آن

 شوند.می آموزشی محسوبغیر
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 ضرورت تحقیق

آموزشی های متفاوتی برای احوال و مقامات در متون با توجه به اینکه مصداق

 پوشانی دارند، بررسیها نیز با یکدیگر همصوفیه ارائه شده است و برخی از آن

گردآوری  .3 :داشت تطبیقی قبض و بسط در منابع عرفانی چند فایده خواهد

نسبت به این دو اصطلاح و مشخص شدن موارد اشتراک  عارفانهای متنوّع دیدگاه

های مفهومی تاریخی و دلالت ولحبررسی سیر ت .3 ؛و اختلافِ تعاریف موجود

جه شود که با توبرای خواننده آثار نظم و نثر عرفانی این امکان حاصل می .1؛ هاآن

به گرایش عرفانی یک شاعر یا نویسنده به درک و دریافت روشنی از کاربرد این 

د. به عنوان مثال اگر هنگام خوانش اباصطلاحات در منابع مورد مطالعه دست ی

تب را با توجه به مک ابیات به قبض و بسط برخوردیم و آن نوی معنویمثابیات 

تحلیل کنیم، در تأویل ابیات به آنچه مدّنظر شاعر بوده است،  «عرفان نظری»

ابعاد تفکر پژوهان از دایرة شناخت عرفان»علاوه بر این شد.  تر خواهیمنزدیک

از معیارهای عام و کلی،  ای]... و[ با کشف مجموعه یابدعرفانی وسعت و عمق می

 (55: 3185)صادقی شهپر « .آیدری دربارة مفاهیم عرفانی پدید میامکان نقد و داو

 

 تحقیق ةپیشین

های فلسفه، دین و عرفان است. قبض و بسط از اصطلاحات مشترک حوزه

حاضر  ةقالاند با مهایی که به بررسی قبض و بسط فلسفی و دینی پرداختهپژوهش

عرفانی  متون ةارتباطی ندارند. یکی از منابعی که به بررسی این دو اصطلاح در حوز

: رضایی )ر. ک.« تأملی در قبض و بسط عارفانه»ای است با عنوان است، مقاله پرداخته

 مذکور از سه جهت با این پژوهش متفاوت است: ةمقال (54 -53: 3184و هاشمیان 
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ی حاضر، بررس ةمبنای نظری تحقیق. روش مقالشناسی و نخست از جهت روش

ر مبنای قبض و بسط است که ب ةلئهای صوفیه راجع به مستطبیقی سخنان و دیدگاه

شناسی عرفان تطبیقی صورت گرفته است؛ در حالی که مقاله مذکور فاقد روش

 ةمقاله. مقال ةهای اصلی بدنشناسی تحقیق است. دوم از نظر بخشهرگونه روش

رایط بسط، ش تفاوت قبض و»اند از: ارای پنج بخش اصلی است که عبارتمذکور د

. «قبض و بسط، درجات قبض و بسط، فنا و بقا، قبض و بسط از منظر بزرگان عرفان

در بخش نخست، تعاریف مربوط به این اصطلاحات از برخی متون آموزشی صوفیه 

 آورده شده است.

 517 وفات:دین محمود کاشانی )های عزالبخش دوم، به ترتیب شامل دیدگاه

ق( است  710 وفات: حدودق(، ابن عربی و میبدی ) 785 وفات:ق(، سهروردی )

د تا انها به ترتیب تاریخی بیان نشدهکه دو ایراد بر آن وارد است: الف( دیدگاه

 ومیبدی جز کشف الأسرارب(  ؛مخاطب از سیر تحوّل تاریخی تعاریف آگاه شود

متون آموزشی صوفیه نیست و شرح اصطلاحات عرفانی در آن وجود ندارد. در 

بخش سوم، نظرات خواجه عبدالله انصاری، قشیری و عطار بیان شده است. با 

باشد اما تقسیمات مربوط می «درجات قبض و بسط»وجود اینکه عنوان این بخش 

تند ر این احوال هسسالکانی که دچا ةبه برخی از انواع قبض و بسط و نسبت طبق

است. بخش چهارم خیلی سطحی و گذراست و فقط سه مورد نقل  نیز در آن آمده

طور که مانه روابط فنا و بقا با قبض و بسط دارد. بخش پنجم ةقول مستقیم دربار

از عنوان آن )قبض و بسط از نظر بزرگان عارفان( پیداست، عنوانی کلی است و با 

 ةالتر از مقتر و جامعپژوهش حاضر، کامل ةدارد. بدنپوشانی های پیشین همبخش

های ها بر اساس پرسشنباشد و دارای ده بخش است که هر کدام از آمذکور می

خ ها پاسبه این پرسش اًها مشخصاند و در این بخشاصلی تحقیق، طراحی شده

 شود.داده می
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متون آموزشی  سوم از نظر منابع مورد بررسی. در مقاله مذکور هم از برخی

ست و ا استفاده شده ةالهدایمصباح و  المحجوبکشف، قشیریه ةرسالصوفیه مثل 

 کشف الأسرارعطار،  نامهمصیبتو  ولیاالاتذکرةهم از متون غیر آموزشی مانند 

مانی ز ةضمن اینکه در گزینش منابع، باز ،محمد بن منور اسرار التوحیدمیبدی و 

پیش رو اختصاصاً به بررسی قبض و بسط در  ةاما در مقال .است نیز لحاظ نشده

 ت.اس هشتم هجری قمری پرداخته شده قرن متون آموزشی صوفیه از قرن چهارم تا

های تخصصی معاصر نیز مباحثی راجع به قبض و بسط نامهدر برخی فرهنگ

ی ، مطالبفرهنگ معارف اسلامیو  فرهنگ مصطلحات عرفا و صوفیه وجود دارد. در

به صورت کلی و عمومی در تعریف و توضیح این اصطلاحات آمده که مؤلف 

طلاحات اف اصکشّ و  ةالهدایمصباح ، شرح منازل السائرین، قشیریه ةرسالبیشتر از 

تحقیق ( 937 -936: 3166 همو؛ 88 ،133: 3114سجادی  :کر.) .است استفاده کرده الفنون

است که هم منابع  اصطلاحات تصوفشرح تری که در این زمینه وجود دارد، کامل

 هایجامع و معتبرند و هم شرح نسبتاً کاملی از دیدگاهآن  مورد استفاده مؤلف

قبض و بسط نقل کرده است. ضمن اینکه در پایان بحث،  ةصوفیان را دربار

: 3165گوهرین  :کر. ) .کندای از مجموع نظرات را به صورت نتیجه ارائه میچکیده

347- 383) 
توان گفت که پژوهش حاضر با تحقیقات پیشین از چند جنبه جموع میدر م

متفاوت است. نخست از جهت داشتن مبنای نظری و روش تحقیق. دوم از نظر 

ها، بیان مطالب بر اساس سیر تحوّل تاریخی؛ ضمن انجام مقایسه و بیان شباهت

. شودیبیان م نها، تأثیر و تأثرات و وجوه تشخص آرای برخی مؤلفااختلاف دیدگاه

 شده.های انجامبندیسوم از نظر جامعیت مباحث و تقسیم
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 روش تحقیق

 هایها و آیینمکتبپژوهی، بررسی تطبیقی های تحقیق در زمینة عرفانیکی از شیوه

عرفانی  هایمقایسه و تطبیق ساختارها و پدیدهبه »عرفانی است. این روش تحقیق 

پردازد، تا امکان ارزیابی و فهم بهتر ساختارها مشابه میهای متفاوت و یا در فرهنگ

 )صادقی شهپر« .فرهنگی فراهم گرددای عرفانی و در نتیجه تفاهم میانو پدیداره

است که از  اسلامی ـ عرفان اسلامی، محصول مشترک فرهنگ ایرانی( 57: 3185

ه به توج شود. بارفان عملی و عرفان نظری تقسیم مییک دیدگاه به دو مکتب ع

گیرد، در این ر، هر دو مکتب مذکور را در بر میاینکه دایرة شمول پژوهش حاض

که  ـ مسلمان دربارة قبض و بسط عرفانی عارفاننوشتار به بررسی تطبیقی آرای 

 ةشود. در پژوهش حاضر، شیوپرداخته می ـ است آمدهدر کتب آموزشی صوفیه 

مربوط  هاییویژگو  هاریفبا تع تباطارتحلیلی با رویکرد تطبیقی در  ـ توصیفی

قبض و بسط عرفانی در متون آموزشی صوفیه از قرن چهارم تا هشتم  ةبه نظری

 هاییدگاهدلة تأثیر و تأثر در ئاشتراک و اختلاف و مس مواردو به بیان  شده برگزیده

 است.شده  مؤلفان این آثار پرداخته

 

 بحث

تطبیقی آرا و اقوال صوفیه در متون پیش از ورود به بحث اصلی، یعنی بررسی 

از مجموع  ایچکیدهه، در اختیار بودن ئلتر شدن مسآموزشی، برای روشن

پرهیز از ارجاعات مکرر در متن، نخست  به سببهای مطرح شده و همچنین نظریه

ای از مباحث مربوط به قبض و بسط از دیدگاه مؤلفان منابع مذکور به خلاصه

 شود.میترتیب تاریخی آورده 
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 قبض و بسط رةدربا انصوفی ها و سخناندیدگاه

 وا داند.احوال و مخصوص اهل معرفت می ةابونصر سراّج قبض و بسط را از جمل

 افتد ونخست قبض اتفاق میاز نظر او  .داندفاعل قبض و بسط را خداوند می

 گفتندهد. سالک در حال قبض از خوردن، نوشیدن و سخنسپس بسط روی می

پردازد. مراد ماند و آنگاه که حال بسط روی نماید، دوباره به این کارها میبازمی

مردم است تا از او پیروی کنند. سرّاج برای  شویقاز بسط حال عارف، ت خداوند

را به عنوان  (397 /)بقره« الله یَقبِضُ و یَبسِطُ وَ الَیهِ ترجعون» ةیخود، آ دیدگاهتأیید 

 (341 -349: 3003)السرّاج الطوسی  .آوردمی مثال شاهد

داند. وی معتقد است نیز قبض و بسط را جزء احوال می قشیریه ةرسالمؤلف 

ی )سالکی که در ابتدا برای مبتدی «خوف و رجا» نزلةم که قبض و بسط عارف به

های ق( در ادامه به بیان تفاوت 967 وفات:است. قشیری ) مسیر حق قراردارد(

از نظر زمانی، خوف و رجا  او بر آن است پردازد.خوف و رجا با قبض و بسط می

 شوند. خوفمربوط به آینده است اما قبض و بسط در وقت )زمان حال( حاصل می

دهد. از نظر قشیری ولی قبض و بسط در وقت رخ می افتدو رجا در دل اتفاق می

م که خلق ه بسطیدو نوع قبض و بسط وجود دارد: قبض ناقص و قبض کامل. 

به او که هیچ چیزی به آن راه ورود ندارد.  ایگونهتوانند به آن راه یابند و می

. به اعتقاد وی نوعی از قبض و بسط وجود دارد معتقد استهمسانی قبض و بسط 

ه علت آن نامشخص است. راه رهایی از این گونه قبض، تسلیم سالک است تا ک

نجات از این نوع بسط نیز آرامش و  ة. چاراز بین برودآن وقت بگذرد و قبض 

قشیری برای نخستین بار قبض و بسط ( 46 -45: 3181)قشیری  .ادب است رعایت

 گوید.می ها سخنآن ناشناختةکند و از نوع را به انواعی تقسیم می

از نظر هجویری نیز قبض و بسط جزء احوال هستند. هر دو در قلب رخ 

وح )وض و بسط در حالت کشف )پوشیدگی قلب( دهند؛ قبض در حالت حجابمی
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وف خ کند وو گروه مریدان و عارفان تقسیم میسالکان را به د او .و روشنی قلب(

عارفان. وی با استناد  ةداند و قبض و بسط را ویژو رجا را مخصوص مریدان می

عضی بر گوید بپردازد و میقبض و بسط می ةبه مقایس سخنان بزرگان تصوفبه 

برتر است و برخی نیز به برتری بسط معتقدند. در ادامه، دلایل  ،این باورند که قبض

اما خود هجویری به یکسانی  .شودها از دیدگاه طرفدارانشان بیان میاین برتری

است و این مطلب را از قول شیخ و مراد خویش  معتقد بض و بسطق ةارزش و مرتب

حوال این ا پیدایشدلیل این یکسانی را نیز عدم دخالت سالک در او کند. می بیان

نفس مقبوض از »داند. ها( و پیامدهای مشابهی که دارند، میارادی بودن آن )غیر

 (794 -770: 3184)هجویری « .خلل محفوظ باشد و سرّ مبسوط از زَللَ مضبوط

بسط  ةلئفقط مس صد میدان ةق( در رسال 983 وفات:خواجه عبدالله انصاری )

ر پردازد. دقبض و بسط میة به هر دو مقول منازل السائرینکند اما در را مطرح می

به  «میدان غنا»است که پس از  «میدان بسط»نخست، میدان هشتاد و پنجم،  ةرسال

آید. با توجه به اینکه مؤلف تعریف مشخصی از حال و مقام ارائه نداده وجود می

تواند جزء احوال باشد و هم جزء مقامات. وی بسط را متعلق است، بسط هم می

 بسط را ،بنابراین .ساحت همتّ و داند: ساحت دل، ساحت وقتبه سه ساحت می

بسط طلب. سپس برای هر  و : بسط دعا، بسط خدمتکندبه سه نوع تقسیم می

 کند:گانه، سه نشانه ذکر میکدام از این انواع سه
 .نیکویی جستنبا  خواهش، زاری با ترس، احترامهای بسط دعا: مناجات با نشانه»

از خلق  را ، وِردِ فراواننمودن بر تن آسان را های بسط خدمت: کار فراواننشانه

 شتن.دا ، دل به وقت وِرد، شتابانکردن نهانپ

 کردن ، خدمت اندکبردن فراوان ةو فاید نمودن های بسط طلب: سماع اندکنشانه

: 3153) «کردن. و دیدار فراوان داشتن اندک اندیشة، چشیدن فراوان شیرینیو 

131- 133) 
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ی پردازد. وقبض و بسط می ةبه هر دو مقول منازل السائرینخواجه عبدالله در 

دچار بسط. کسانی که  فرقهشوند و سه دچار قبض می گروهمعتقد است که سه 

ب(  ؛کندها را با وفات قبض میکه حق آن کسانیشوند: الف( دچار قبض می

ها که حق آن افرادیج(  ؛کندقبض می پوشش لباسها را با آن خداوندکه  ایعده

 یبرخ اند از: الف(شوند عبارتها که دچار بسط میکند. آنرا از خودشان قبض می

که با تصمیم خود دچار  گروهیب(  ؛دهدها را از رحمت خود بسط میآن خداکه 

 -394: 3184) .یابندکه به خاطر هدایت سالکان بسط می کسانیج( ؛ شوندبسط می

خواجه عبدالله نسبت به قشیری، بحث انواع قبض و بسط را به صورت ( 395

 های بسط را نیز مشخصاً آورده است.ضمن اینکه نشانه ،کندتری مطرح میکامل

داند که ق( قبض و بسط را جزء احوال می 737 مقتول:القضات همدانی )عین

ها امری نسبی است. هنگامی شوند و ظهور و بروز آنحاصل می «شوق»از حال 

که حوصله )وقت سالک( نیازمند قوت )غذای روحی( است، اضطراب و خلجانی 

آید که همان شوق نام دارد؛ در صورتی که این اضطرابِ طلب به وجود میدر او 

ورتی شود و در صمی تبدیلبه سکونتِ وجدان تبدیل شود، آن شوق به حال بسط 

 آید. وی همچنیندشوار باشد، حال قبض به وجود می غذای روحی سالککه یافتن 

قلمون بو»از آن با عنوان  اند وکه در آن قبض و بسط آمیخته اعتقاد دارد به حالتی

دهد که قبض و بسط مربوط به کند؛ این حال هنگامی روی میتعبیر می «وقت

دو دیدگاه شاخص و ممتاز ( 133: 3163القضات همدانی )عین .باطنی سالک است زمینة

است و دیگری وضع  «شوق»القضات، یکی ارتباط قبض و بسط با حال عین

 باشد.که حالتی آمیخته از قبض و بسط می «بوقلمون وقت»اصطلاح 

اند که احوال ةق( هم از جمل 795 وفات:قبض و بسط از نظر اردشیر عبّادی )

 اسباب و علل قبض و ةترین بحث را دربارشوند. وی مفصّلبر دل سالک وارد می

کند. از نظر وی این اسباب گاهی روشن و مشخص هستند و گاه بسط مطرح می
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هجر.  و اند از: خوف، ظن، فترت، حرصب مشخص قبض عبارتپنهان. اسبا

 مقابل موارد مذکورند: رجا، یقین، قربت، قناعت ةاسباب مشخص بسط، درست نقط

داند و اسباب پنهان بسط را و مکر الهی می اسباب پنهان قبض را قهراو وصل.  و

ال گام کمداند و معتقد است که هن. بسط را از قبض برتر میخداوندلطف و کرم 

 .رددگشود و بسط، غالب میبصیرت و کشف حقایق معرفت، قبض، مغلوب می
 (343 -343: 3168)عباّدی 

سط ، قبض و ببیشتر صوفیة پیش از خودق( نیز مانند  613 وفات:سهروردی )

عوارف مؤلف . است متصورها وقت مشخصی داند و برای آناحوال می ةرا از جمل
داند. علت آشکار را گاهی آشکار و گاهی پنهان می، علت قبض و بسط المعارف

 صفات دل است. در صورتی ةقبض، ظهور صفات نفس و علت آشکار بسط، غلب

گردد و هنگامی که دل خارج شود، دچار قبض و بسط نمی گرفتگیکه سالک از 

گردند. وی همچنین از قبض دوباره گرفتار حجاب دل شود، قبض و بسط باز می

انب ادب ج ،در بسط. هنگامی که نفس رویزیادهکند؛ عقوبت عبیر میت «عقوبت»به 

شود. علت مخفی قبض و بسط هنگامی است را رعایت کند، دل دچار قبض نمی

وجه تشخصّ تعریف ( 340: 3153)سهروردی  .کمال باشد نهایتکه علم حال در 

عزّالدین ست. ا هاسهروردی، بیان علت پیدایش قبض و بسط و زمان وقوع آن

در  ق( 571)وفات:  الدین محمد آملیو شمس ق( 517)وفات:  محمود کاشانی

 کنند.این دو مورد، پیرو سهروردی هستند و دقیقاً همان مطالب را تکرار می

، مشرب الأرواحو هم در  شرح شطحیاتق( هم در  606 وفات:روزبهان بقلی )

باب هفتم )فی  الأرواح مشرب کند. درمطالبی راجع به قبض و بسط مطرح می

دارد و از قبض مطلبی  «فی مقام البسط»مقامات الشاهدین( تنها مدخلی با عنوان 

آورد؛ اما فصل پنجم و ششم باب یازدهم )فی مقامات الموحدین( به مقام نمی

ات فی مقام»قبض و بسط اختصاص دارد. در این کتاب باب مستقلی با عنوان 
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 ،راینبناب .ذیل این باب نیست در ری از قبض و بسطوجود دارد اما ذک «السالکین

الکان قبض و بسط با س ةحاضر و ارتباط دو مقول ةبا توجه به رویکرد عرفانی مقال

که به شاهدین و موحدین  ـ مشرب الأرواحها در از نقل مطالب مربوط به آن

 شود.نظر میصرف ـ اختصاص دارد

احوال عارفان به شمار  ةز جمل، قبض و بسط را اشرح شطحیاتدر روزبهان 

قهر توحید، حجب سلطنت، »کند: آورد. وی چهار عامل برای قبض معرفی میمی

یت بشر هایویژگی پاک کردنقبض،  ةنتیج .«تراکم انوار عظمت، رکوب حشمت

کشف جمال، حسن صفات، »: کندعرفی میاز عارف است؛ اما برای بسط سه عامل م

، صفا و رقص و از خود بیخود شدن شادی،، بسط ةنتیج «]حق[. طیب خطاب

ر ر دو اصل بسط را بقای سَ پار در است. همچنین اصل قبض را فنای سَ سماع

دیدگاه روزبهان از دو جهت قابل ( 773: 3159)روزبهان بقلی  .داندابد می ةمشاهد

 ةرا به حوز «رقص و سماع»های توجه است: نخست اینکه برای اولین بار، واژه

است و دوم در بیان علل متنوعی است که برای  اصطلاحات عرفانی وارد کرده

 کند.پیدایش قبض و بسط مطرح می

کند: ق( سالکان را به سه دسته تقسیم می 638 مقتول:الدین کبری )نجم

 از نظر او« )استوار در راه حق(. متقن ، عارفِ )صاحب یقین( موقن مسلمان، مؤمنِ»

 و صاحب یقینلمان، قبض و بسط متعلق به مؤمن خوف و رجا مخصوص مس

با عنوان  )مؤمنِ موقن( میانی ةعارف متقن است. از دست ةانس و هیبت، ویژ

که  داندکند و قبض و بسط را دو بال مییاد می )سالکان میانه راه حق( متوسطان

 ةعقید هرساند. ب( میاندکه به وصال حق رسیده متقن انمتوسطان را به منتهیان )عارف

ر صبشود، ست. آنچه باعث آزادی از قبض میا قبض و بسط، صفا ةوی نتیج

: 3441ی الدین کبرنجم ر.ک:) .باشدمیبسیار رهایی از بسط، شکر  دلیلاست و  طولانی

385- 340) 
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ابن عربی در مقایسه با صوفیه متقدم و متأخّر، بحث نسبتاً مفصّل و مبسوطی را 

کند. ها مطرح میهای آنعلل پیدایش، تعاریف و ویژگیبسط،  انواع قبض و ةدربار

بحث را  ةپردازد و به اصطلاح پیشینقبض می دربارةقدما  سخنانوی ابتدا به بیان 

است که بر قلب وارد  زمان حالقبض همان حال خوف در  از نظر او کند.بیان می

دریغ بر گذشته کند؛ مقایسه می «خوف»و  «دریغ»در ادامه قبض را با وی شود. می

است، قبض معنی حاصل در وقت )زمان حال( و خوف برحذر بودن نسبت به 

ی، به جز نسبت به ابن عرب پیشینباشد. با توجه به بررسی آرای صوفیان آینده می

 ةالقضات همدانی دیگران نیز به بیان ارتباط یا مقایسخواجه عبدالله انصاری و عین

 دریغ وجود مطلبی راجع بهکدام های هیچگفته اند اما درپرداختهقبض با خوف 

 است و ای نکردهخود در این باره اشاره سخنندارد. خود ابن عربی به ذکر منبع 

و ابرای نگارندگان هم مشخص نشد که واضع این اصطلاح چه کسی بوده است. 

خست کند: ندر دنبالة نظرات صوفیه، به دو نوع رابطه میان قبض و خوف اشاره می

قبض است و دوم، خوف گاهی علت قبض است و گاه  حالِ ةاینکه خوف، نتیج

 نیست.

قبض و بسط  ةهای خود درباردر ادامه به طرح دیدگاه هفتوحات المکیمؤلف 

 شود:ذکر می وارکه با توجه به تنوع مطالب فهرست پردازدمی

 الف( قبض:

شود و عبارت از جزء احوال است؛ یعنی از جانب خداوند بر قلب عارف وارد می

 حق به صفات بندگان است. موصوف شدن

اند از: قبض به اعتقادات، قبض الهی، قبض روح، قبض به انواع قبض عبارت

 ناپسند، قبض خاص، قبض مجهول.

 باشد.قبض به اعتقادات: علامتی بین خدا و عموم بندگان می
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دهد و هر الهی: حقیقت آن هنگامی است که حق تعالی از خودش خبر می قبض

 ةقبض الهی است. همچنین قبض بند به خاطرامری که مشمول قهر الهی گردد 

 باشد.وفادار از این گونه قبض می

 باشد و همان مرگ است.مؤمن می ةقبض روح: مربوط به بند

بنده آن را به قیاسِ قبض روح، قبض به ناپسند: یعنی دچار شدن به هر امری که 

 دارد.می پسندنا

 شود و متعلق به نفس است.قبض خاص: قبضی است که از خوف ناشی می

 قبض مجهول: قبضی است که علت آن هم ناشناخته و مجهول است.

، کراهت، قهر الهی، خوف، علت )شبهه و دودلی( علت دچار شدن به قبض: تردد

 ناشناخته.

سکون و عدم حرکت  ؛دهدای قبض مجهول، راهکار ارائه میراهکار قبض: فقط بر

 تا مشخص شدن سبب و سپس به اقتضای حقیقت آن سبب و آنچه از جانب حقّ 

مقدر شده است، عمل کند. این نوع  ـ چه نسبت به خودش و چه نسبت به خلقـ 

داند که تا زمان ورود عارف به بهشت و دیدار قبض را از مراتب و درجاتی می

 شود.گردد و هرگز به آن دچار نمیبا او همراه است و سپس برطرف میحق 

 است. خشم الهیحکم قبض، 

 ب( بسط:

ر او بو چیزی  احاطه یابدتمام چیزها بر دهد حالی است که به صاحبش فرمان می

 .مسلط نشود

 چهار نوع بسط وجود دارد: بسط حق، بسط عارفان، بسط عالمان بالله، بسط بندگان.

 کند.ذکر می قرآناز  مثال بسط الهی )بسط حق( سه شاهدبرای 
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دهد. است )ازلی است( و پس از آن، قبض روی می بسط حق: از ابتدا وجود داشته

الله  رَحمَةانَّ »ورد: آبرای اثبات این مدعا، این حدیث پیامبر )ص( را شاهد می

 «.سَبَقتَ غَضَبه

عنی باشند؛ یحال قبض، مبسوط می اند و دربسط عارفان: در حال بسط، قبض شده

ها عین قبضشان است؛ به همین دلیل است که نها عین بسطشان و بسط آقبض آن

گیرد. غیر عارف دچار چنین و تمام وجودشان را فرامی یابدتجلی میحق در عارف 

 شود.احوالی نمی

بض ار قدانند چه کسانی دچباشد؛ یعنی میبسط عالمان بالله: عین علم به خدا می

 و بسط هستند. این نوع بسط یک درجه بالاتر از بسط بندگان است.

عنی شود؛ یبسط بندگان: عبادت و قرب به سوی خداوند است و از قبض ناشی می

دهد. نتیجه آن، اثر ستم در دل و تجاوز از منزلتشان است؛ به پس از قبض روی می

دب ا رعایت نکردنقرار دارد،  ترپایین ةهمین خاطر بسط از جانب بنده که در مرتب

ترین بسط بنده، خلّاق بودن و مراعات ادب است. راه رهایی از این است. بزرگ

 (976 -966: 3187)ابن عربی  .است اخلاق پسندیده داشتننوع بسط، 

های سهروردی را عزّالدین محمود کاشانی در تبیین قبض و بسط همان گفته

بعضی موارد  تعاریف او در. دهدخود قرار میهای بندیتقسیممبنای تعاریف و 

کند. کاشانی عین همان مطالب سهروردی است و در مواردی هم نقل به مضمون می

 ةبه تبعِ سهروردی هنگام دچار شدن به قبض و بسط را گذشتن سالک از مرتب

داند. در نظر او قبض و بسط می «محبت خاص»و رسیدن به اوایل  «محبت عام»

اصحاب قلوب و ارباب » ةکه از جمل شوندسالکی وارد میند که بر دل احوالی هست

عنی داند؛ یاست. وی نسبت این دو حال را با یکدیگر متعاقب و متناوب می «احوال

یابد، خداوند قلب او را میان سالکی که شرط دچار شدن به قبض و بسط را می
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وی شود و سپس او  هایلذتدارد تا منجر به قبضِ این دو حال در نوسان نگه می

 را از نور الهی منبسط کند.

سرور از  حظّ و حالِ دور شدنبه نظر عزّالدین محمود کاشانی پیامد قبض، 

لت عاو سرور.  نورِواسطة تابیدن  قلب به شدنروشنبسط،  ةقلب است و نتیج

اند و سبب پیدایش داند که حجاب دل شدهوجود قبض را ظهور صفات نفس می

گاهی نیز طغیان از نظر او . کندذکر میها از دل رطرف شدن این حجاببسط را ب

 ةگردد که در نتیجدر بسط موجب پیدایش حجاب نور می رویزیادههنگام  ،نفس

آید. راه رهایی از این حالت، پناه بردن به حضرت حق و آن قبض به وجود می

کند: سته تقسیم میاظهار پشیمانی با صدق و اخلاص است. وی سالکان را به سه د

مبتدیان، متوسطان و منتهیان. مبتدیان، خوف و رجا دارند، متوسطان دچار قبض و 

بسط  قبض و ،بنابراین .اندفنا و بقا رسیده ةشوند و منتهیان به مرتببسط می

 .داند و نهایت بسط را فنانهایت قبض را بسط میوی مخصوص متوسطان است. 
(3153 :937- 939) 

خوف و رجا در مقام  مانند، قبض و بسط در مقام قلب اصطلاحات الصوفیهدر 

دهد و علتش مقابل بسط است و بعد از آن روی می ةنفس هستند. قبض، نقط

ول و لطف قب»ادبی سالک در حال بسط است. بسط، حالتی است که به اقتضای بی

ین از دو شود. همچن( بر قلب وارد میمعشوق )حقّ «و بخشش و انس و نعمتِ

ای قبض و بسط با خوف و مقام )جایگاه( و زمان تحقق به بررسی مقایسه ةجنب

و به آینده  شوندحاصل مینفس  رجا پرداخته شده است: خوف و رجا در مقامِ

قبض و بسط در مقام قلب است و به وقتِ حاضر  شدنمحققشوند اما مربوط می

 (53: 3156کاشانی عبدالرزاق ) .)زمان حال( تعلق دارد

ه بر اند کاحوال معرفی شده ةنیز قبض و بسط از جمل مجمع البحریندر کتاب 

آید و بسط از رجا ناشی شوند. قبض، بعد از خوف به وجود میدل سالک وارد می
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است و موجب بسط، قبول  سالک کردن ادبو  خشم خداوندشود. علت قبض، می

خوف و رجا برای ة مثاب حق. قبض و بسط برای عارف به دوستیِو رحمت و 

دانستند، که احوال را مربوط به زمان حال می پیشینیاناست. بر خلاف  سالکِ مبتدی

بسط به زمان آینده متعلق است زیرا که بسط »ق( معتقد است که  8ابرقوهی )قرن 

وی همچنین به نوعی « .گرددسالک از میل به مطلوب یا زوال محذور حاصل می

که علت آن مشخص نیست. این نوع قبض و بسط نسبت  دباور دارقبض و بسط 

دهد و گاه بسط روی می برطبقبه یکدیگر رابطه متقابل دارند؛ یعنی گاهی قبض 

 «سلیم و رضات». راه رهایی از این گونه قبض و بسط، افتداتفاق می قبض بنابربسط 

و ساکن باشد و مراعات ادب کند تا  نشینگوشهاست؛ به این صورت که سالک، 

بگذرد. وی همچنین به بیان وجه اشتراک و اختلاف قبض و بسط از  «وقت»آن 

ها مستقیم است اما جهات نوع حرکت آن»پردازد: ها میآن «حرکت» نظر کیفیتِ 

وی کند و بسط از سبه مرکز حرکت می اطرافباشد؛ قبض از حرکتشان مختلف می

ابرقوهی در بیان علت قبض و ( 953 -951: 3169)ابرقوهی  .«رودمی اطرافمرکز به 

است. از موارد اختلاف دیدگاه ابرقوهی  بسط، تعریف عبدالرزاق را ملاک قرار داده

با سایر عرفا باید به دو نکته اشاره کرد: نخست، همان اعتقاد وی به اینکه بسط به 

 ت بسط، گاهی آن را از جانب حقّ زمان آینده تعلق دارد. دوم اینکه وی در بیان عل

 کند.را مطرح می «میل به مطلوب»داند و گاهی از جانب سالک؛ آنجا که می

، ق 8آن در قرن  منبع دیگری است که مؤلفِ رشف الألحاظ فی کشف الألفاظ

مؤلف در توضیح  ةشماری از اصطلاحات عرفانی را تأویل کرده است. شیو

رد بررسی متفاوت است؛ به همین علت نیز در ها نسبت به سایر منابع مومدخل

 است و ذکر آن در اینجا تنها به خاطر تأویل متفاوتی های تطبیقی لحاظ نشدهبررسی

 به مقامِ  «بهار»و  «زمستان»است. در این اثر،  است که از این اصطلاحات ارائه داده

ه هنگام است ب حقّ «دلبر»صفت باسط است و  «دلدار»اند. قبض و بسط تعبیر شده
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ها در قبض. تنها ویژگی بارز و متفاوت قبض و بسط در این کتاب، قراردادن آن

مقامات است. البته ممکن است منظور از مقام در تعابیر مذکور، مرتبه و درجه  ةزمر

ها وجود ندارد، هر ای در حال یا مقام بودن آنباشد. با توجه به اینکه هیچ نشانه

ت و به عنوان یکی از تعابیر موجود در این زمینه قابل دو برداشت محتمل اس

باشد. ویژگی مشترک این کتاب با منابع پیشین در این است که دل را ملاحظه می

 (71 ،53: 3155)الفتی تبریزی  .داندجایگاه تحقق قبض و بسط می

قبض و بسط را جزء احوال سالک نفایس الفنون فی عرایس العیون مؤلف 

های موجود در این کتاب عیناً رونویسی از بندی. تعاریف و تقسیمکندمعرفی می

 ةگانطبقات سه ةعزّالدین محمود کاشانی است. همچنین مقایس الهدایةمصباح 

سالکان؛ یعنی مبتدیان، متوسطان و منتهیان از جهت داشتن خوف و رجا، قبض 

انس » حالِ یان ارتباط، بنفایس الفنونمتمایز موجود در  ةوبسط، فنا و بقا. تنها نکت

انس و هیبت در باطن متناوب و متأدب باشند، »با قبض و بسط است:  «و هیبت

« .گاه از انبساط حال انس غلبه کند، و گاه از فرط انقباض حال هیبت غلبه کند
 (939 -937: 3153عزّالدین کاشانی  :قسنیز ؛ 10 -13: 3183)آملی 

ق(  836 وفات:علی بن محمد جرجانی ) التعریفاتآخرین اثر مورد بررسی، 
داند که پس از ترقی بنده از حال خوف است. وی قبض و بسط را جزء احوال می

قبض و بسط با  ةبرخی از قدما به مقایس ةدر ادامه به شیو اودهند. و رجا روی می
 پردازد. قبض و بسط عارف در حکم خوف و رجا برای مستأمنخوف و رجا می
دهد اما خوف . قبض و بسط در وقت )زمان حال( روی میاست ()زنهارخواهنده

 ةو رجا مربوط به آینده است. قبض و بسط، واردی غیبی است؛ یعنی خارج از حیط
باشند ولی خوف و رجا اموری هستند که امکان دخل و سالک می ةاختیار و اراد
های یژگیجرجانی در بیان و( 51ق:  3106)جرجانی  .ها وجود داردتصرف در آن

 ست.ا تأثیر پذیرفته قشیریه ةرسالقبض و بسط، بیش از هر منبع دیگری از 
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 قبض و بسط ةبررسی تطبیقی اقوال و آرای صوفیه دربار

ها و سخنان پانزده تن از مؤلفان متون آموزشی صوفیه از در این بخش دیدگاه
تا علی بن محمد جرجانی در ده قسمت و به صورت تطبیقی با  نصر سراّجابو

 ـ ها مواردی هم کهها و تفاوتشد و ضمن ذکر شباهت یکدیگر مقایسه خواهند
مشمول اخذ و اقتباس یا تأثیر و تأثر  ـ های معناییبر اساس شواهد متنی یا دلالت

 .گرددیشود. همچنین وجوه تشخص بعضی تعاریف هم ذکر مهستند، بیان می
 

 مقام؟ یا حال ؛قبض و بسط

زء رسد، این است که جنخستین پرسشی که نسبت به قبض و بسط به ذهن می

مقامات هستند؟ وجه تمایز حال و مقام از  ةروند یا از جملاحوال به شمار می

ست؛ حال، موهبتی از سوی خداوند است ا هایکدیگر، موهبتی یا اکتسابی بودن آن

ای اما مقام، جایگاه و مرتبه( 87: 3143)ابوسعید خرّاز شود ارد میکه بر قلب سالک و

ه جز خواجه عبدالله انصاری و گردد. بسعی سالک حاصل می ةاست که در نتیج

قبض  اند کهله اشاره کردهئالقضات همدانی، سایر مؤلفان با صراحت به این مسعین

 ه این مهم اشاره نکردهاحوال هستند. خواجه عبدالله مشخصاً ب ةو بسط از جمل

را  سه طایفه منازل السائرینرد هستند اما در ااست که قبض و بسط جزء کدام مو

 «یمتصم»ای هستند که ها طایفهشوند، یکی از اینشمارد که دچار بسط میبر می

از روی تصمیم نظر »ایشان در حصول بسط، مؤثر است. خواجه با ذکر عبارت 

منشأ آن خود سالک است؛ یعنی  است که معتقد تلویحاً به نوعی بسط «خویش

ای اکتسابی است نه واردی قلبی از جانب رسد که بسط مقولهگونه به نظر میاین

را توان آن اکتسابی بودن این نوع بسط، می اعتقاد به ؛ بنابراین با توجه بهخداوند

به این نکته اشاره دارد که  هاامهنالقضات نیز در جزء مقامات به شمار آورد. عین

بود. اگر آن حال دراز و بسط حال می»گویند: دوام یابد، به آن مقام می «حال»اگر 
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« .واکشد حال نگویند، مقام گویند که مردم مقیم است، و روش ازو منقطع
 (133: 3163القضات )عین

 

 علت/ منشأ قبض و بسط

کنند اما پیدایش قبض و بسط بیان نمی الدین کبری و جرجانی هیچ علتی براینجم

نظر  اند. ازها پرداختههای خود به ذکر عللی برای آنسایر مؤلفان به فراخور دیدگاه

. قشیری، کنداست. وی برای قبض علتی بیان نمی سالک تنبیهسرّاج علت بسط، 

 اند.درا از موجبات بسط می «قرب و لطف»را از موجبات قبض و  «عتاب و تأدیب»

بسط  علت )خشم و تنبیه(« معاتبت»علت قبض و  «غیرت حقّ»به اعتقاد هجویری 

عرفی م باشد. خواجه عبدالله انصاری علت قبض را نگاهداشت بندگان برای حقّمی

و دوم، تصمیم  کند: نخست، رحمت حقّکند اما برای بسط دو علت را مطرح میمی

د بنده است. خود بندگان؛ مورد اوّل غیر ارادی و مورد دوم، ارادی و به اختیار خو

املِ کند اما دو عالقضات همدانی برای بسط علتی بیان نمیبر خلاف هجویری، عین

 داند.را موجب پیدایش قبض می «علم ازل ةمشاهد»و  «عظمت حقّ ةمشاهد»

ند. این کاردشیر عباّدی بحث مبسوطی در باب اسباب قبض و بسط مطرح می

 ةهستند و یا پنهان و درست در نقط آشکاریا  ـ نسبت به آگاهی سالکـ ها سبب

 مقابل یکدیگر قرار دارند که در جدول زیر آمده است:

 
 قبض و بسط اسباب (1)جدول 

 اسباب پنهان اسباب آشکار نوع حال

 قهر و مکر الهی فترت، حرص، هجر خوف، ظن، قبض

 لطف و کرم حقّ رجا، یقین، قربت، قناعت، وصل بسط
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سهروردی نیز همانند عبّادی معتقد است که قبض و بسط، علل آشکار و پنهان 

ات دل صف ةدارند. علت آشکار قبض، ظهور صفات نفس و علت آشکار بسط، غلب

داند. روزبهان بقلی چهار عامل می «کمال علم حال»ها را نیز است. علت پنهان آن

حید، قهر تو»اند از: شمارد. عوامل قبض عبارتبرای قبض و سه عامل برای بسط می

عوامل بسط نیز از این قرارند:  .«حجب سلطنت، تراکم انوار عظمت، رکوب حشمت

ابن عربی به ذکر پنج علت برای قبض  «کشف جمال، حسن صفات، طیب خطاب.»

همچنین  «دد، کراهت، قهر الهی، خوف، علت مجهول )ناشناخته(.تر»پردازد: می

 نوع بسط متغیّر هستند. علت بسط براساسکند که برای بسط، عللی را بیان می

 ست. علت بسطا بندگان، قبض است، علت بسط عالمان بالله، عین علم به خدا

وده لی بهیچ علتی ندارد چون از عارفان، قرارداشتن در حال قبض است. بسط حقّ

 است. و از آغاز وجود داشته

الدین محمد آملی، دقیقاً به بیان همان عزّالدین محمود کاشانی و شمس

بود. به باور عبدالرزاق کاشانی  پردازند که سهروردی مطرح کردههایی میعلت

شش قبول و لطف و بخ»ادبی سالک در حال بسط است و علل بسط، علت قبض، بی

ابرقوهی در بیان علل قبض و بسط متأثر از عبدالرزاق کاشانی  .«و انس و نعمت

انی که کاش «بخشش»است با این تفاوت که در بیان علل بسط به جای اصطلاح 

میل به مطلوب و زوال »است. همچنین  را قرار داده «رحمت» ةبود، واژ گفته

عی نواو کند. را از موجبات قبض معرفی می رفتن رنج و مشقت()ازبین « محذور

ورد م ةداند. از بین آرای صوفیاز قبض و بسط را ناشی از اسباب ناشناخته می

بررسی، قشیری، عباّدی، سهروردی و ابرقوهی به نوعی علت ناشناخته برای قبض 

؛ علتی که ماهیت آن برای عارف مشخص نیست. با توجه به معتقدندو بسط 

لل قبض و بسط، عزالدین متنی موجود، مشخص است که در بیان ع هاینشانه
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رو پی ـ با اندکی تمایز ـمحمود کاشانی و آملی از سهروردی متأثرند و ابرقوهی 

 عبدالرزاق کاشانی است.

 

 راهکار رهایی از قبض و بسط

ه پرداخته شده است که آیا مؤلفان متون ئلدر این قسمت از مقاله به بررسی این مس

اند یا خیر؟ و در راه حلی ارائه دادهآموزشی صوفیه برای رهایی از قبض و بسط 

 ها به چه صورتی است؟صورت وجود راهکار، کیفیت آن

القضات، روزبهان بقلی، نصاری، عینسرّاج، هجویری، خواجه عبدالله ا

راهکاری گونه عبدالرزاق کاشانی، آملی و جرجانی برای رهایی از این احوال هیچ

شد، قشیری قائل به نوعی قبض و  آورده که پیش از ایناند. چنانپیشنهاد نداده

ها ناشناخته است. به اعتقاد وی راه رهایی از قبض مجهول، بسط است که علت آن

تسلیم سالک تا گذشتن آن وقت است و طریق نجات از بسط ناشناخته، آرامش و 

داند، بنابراین باشد. عبّادی بسط را برتر و والاتر از قبض میرعایت ادب می

تن در حال بسط از نظر وی ارزشمند است و نیاز به خروج از حال آن قرارداش

د. داننیست اما راه غلبه بر قبض را کمال بصیرت و کشف حقایق معرفت می

کند و آن خروج سهروردی یک راهکار عمومی برای قبض و بسط پیشنهاد می

 سالک از حجاب دل است. همچنین مراعات ادب از جانب نفس را به عنوان یک

 کند.راهکار اختصاصی برای قبض معرفی می

دهد. الدین کبری، صبر بر قبض و شکر در بسط را به عنوان راهکار ارائه مینجم

نظر ابن عربی در این زمینه متأثر از قشیری است؛ از دو جهت: نخست اینکه از 

قبض، فقط برای قبض مجهول راه حل دارد و دوم اینکه راهکار  ةگانمیان انواع شش

وی نیز همانند قشیری دعوت به سکون و آرامش است با این تفاوت که ابن عربی 
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افزاید که این سکون باید تا مشخص شدن سبب قبض ادامه داشته باشد در ادامه می

دین الار نجمتوان راهکشود. همچنین می و سپس باید به مقتضای آن سبب، عمل

مار از همین مقوله به ش ـ با اندک تغییر در تعبیر ـکبری برای رهایی از قبض را 

 آورد.

شود، بسط حاصل می ةعزالدین محمود کاشانی فقط برای قبضی که در نتیج

با صدق و  توبه و پشیمانیو  بردن به حضرت حقّ راهکار دارد. راه حل وی پناه

راهکارها هم به آرای قشیری نظر دارد و هم به  اخلاص است. ابرقوهی در بیان

نهاد که وی برای رهایی از قبض پیش «استعاذه به حقّ»عزالدین محمود کاشانی. تعبیر 

 د.بو است که کاشانی مطرح کرده «بردن به حضرت حقّ پناه»کند، معادل همان می

از  آورد ویبرای قبض و بسطِ مجهول راه حل م او .متأثر از قشیری است ابرقوهی

دهد که سالک باید کند و در ادامه توضیح مییاد می «تسلیم و رضا»آن با عنوان 

 بگذرد. «وقت»معتکف و ساکن باشد و جانب ادب را رعایت کند تا آن 

 

 پیامدها و نتایج قبض و بسط

ار کند. به نظر وی سالکِ دچقبض و بسط اشاره می نتیجةنخستین بار سراّج به 
ماند و هنگامی که بسط روی نماید، ن و نوشیدن و سخن گفتن بازمیقبض از خورد

بسط، رهایی از پیامدهای قبض  ةشود؛ یعنی نتیجمی برطرفاین حالات از وی 
 ةو نتیج ()شایستگی تنبیه و تربیت« استحقاق تأدیب»است. قشیری پیامد قبض را 

داند. مؤلف در قلب سالک می بسط را نزدیکی یا اقبالی از لطف حقّ
د؛ یابشود و سِر، بسط میمعتقد است که نفس، دچار قبض می المحجوبکشف

نفس در حال بسط از نقصان محفوظ است و سِر در حال بسط از لغزش در امان 
 ای برای بسط بیاننتیجه صد میدان ةبود. خواجه عبدالله انصاری در رسال خواهد
 شدنجمعهدایت خلق، نشانه بودن در طریقت،  سائرینمنازل الکند اما در نمی
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ز برگرفتن ااو اسرار سالک از نتایج بسط شمرده شده است.  نگاهداریحقایق و 
سالک با قبض وی از رسوم،  شدندر حجابپیش چشم مردم با قبض روح )مرگ(، 

ها و صفای سیِر در خویشتن با قبض سالک از خویشتنِ خویش را عادات و سنت
 کند.تایج این حال بیان میاز ن

گر ها بستگی دارد؛ اقبض و بسط به نوع آن ةالقضات همدانی نتیجاز نظر عین
شود اما اگر بسط، ظاهری و باطنی باشد، گریه و خنده، توأمان در ظاهر نمودار می

را  قبض ةخندد. عبّادی نتیجگرید و آشکارا میقبض، باطنی باشد، پنهانی می
داند. قبض در دیدگاه سهروردی می «بشاشت دل»بسط را  ةتیجو ن «گرفتگی دل»

دل و قبض؛  شدن شادمان: شماردرا برمی پیامدی ندارد اما برای بسط دو نتیجه
لب س شرح شطحیاتشود. روزبهان بقلی در قبضی که از افراط در بسط حاصل می

یج بسط تان را از «رقص و سماع و گفتن و بخشیدن»قبض و  ةصفات بشری را نتیج
داند. به مشترک قبض و بسط می ةرا ثمر «صفا»الدین کبری آورد. نجمبه شمار می

ماندن  بسط بندگان، باقی ةاست و نتیج گرفتنخشمباور ابن عربی، حاصل قبض، 
 ةباشد. به اعتقاد عزالدین محمود کاشانی نتیجاثر ستم در دل و تجاوز از منزلت می

 سالک از وی و پیامد بسط، گشایش خاطر وی از نور حقّ  هایلذتقبض، گرفتن 
بازگرفتن الدین محمد آملی دارد. وی خرین دیدگاه در این زمینه را شمساست. آ

 نتیجةا رشدن قلب به تابیدن نور حالِ سرور روشنقبض و  ةرا نتیجشادی از قلب 
 ظری ندارند.داند. عبدالرزاق کاشانی، ابرقوهی و جرجانی در این باره نبسط می

 

 هنگام دچار شدن به قبض و بسط

 الدین کبری، ابن عربینصاری، عبادی، روزبهان بقلی، نجمسرّاج، خواجه عبدالله ا

قبض  اند. قشیری معتقد استله سکوت کردهئو عبدالرزاق کاشانی نسبت به این مس

 آید که بنده از حال خوف و رجا گذشته باشد. اینو بسط هنگامی به وجود می
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. شوند)زمان حال( حاصل می «وقت»احوال به گذشته و آینده ارتباطی ندارند و در 

ابرقوهی و جرجانی در این باره، متأثر از قشیری هستند و همین دیدگاه را بازگو 

را در حالت  آنو بسط  «حجاب»را در حالت  قلبکنند. هجویری، قبض می

ات، زمان این احوال به چگونگی القضداند. از نظر عینمی ها()رفع حجاب« کشف»

)غذای معنوی و روحانی وقت( بستگی دارد؛ به این  «قوت حوصله»حصول 

شود و اگر آسان فراهم صورت که اگر دشوار حاصل شود، سالک دچار قبض می

گردد. آخرین دیدگاه در این حوزه متعلق به سهروردی است. شود، دچار بسط می

گذرد محبت عام ب ةشود که از مرتبض و بسط میبه نظر وی سالک هنگامی دچار قب

عیناً همین  و به اوایل محبت خاص برسد. عزالدین محمود کاشانی و آملی نیز

 اند.مطالب را تکرار کرده

 

 نسبت قبض و بسط با یکدیگر

هایی که در ارتباط با قبض و بسط محل مناقشه است، چگونگی از جمله دیدگاه

اند. بعضی از صوفیه، قبض را مقدم بر بسط برقرار کرده هاای است که بین آنرابطه

ای هم ارزش همسانی عده ،انددانند و برخی دیگر عکس این مطلب را گفتهمی

ا هوجود دارند که مجموع آن رههای دیگری نیز در این بااند. تئوریها قائلبرای آن

به سه دسته قابل تقسیم است: نخست، تقدم قبض بر بسط است. سرّاج، قشیری و 

 ـ (397 /بقره)« الله یَقبضُِ و یَبسطُ و الیهِ ترُجَعون» ةبا استناد به آی ـروزبهان بقلی 

وم، دهد. دافتد و پس از آن حال بسط روی میمعتقدند که نخست قبض اتفاق می

ر عباّدی، سهروردی، ابن عربی و عبدالرزاق کاشانی تقدّم بسط بر قبض است. از نظ

آید و سپس قبض. ابن عربی در اثبات این مدعا به حدیث ابتدا بسط به وجود می

 کند.استناد می« الله سَبَقتَ غَضَبه رَحمَةَانَّ »
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 ةنظری»توان آن را دو مورد پیشین است که می ةیافتدیدگاه سوم، شکل تعدیل

القضات، عزالدین محمود کاشانی و ابرقوهی در این ری، عیننامید. هجوی «تعامل

ها، جانِ کلام ایشان این است گروه قرار دارند. با وجود اختلاف در تعابیر و واژه

لب ق که نسبت قبض و بسط با یکدیگر برابر است؛ یعنی به تعبیر هجویری، قبضِ

راساس بی قبض نفس است و بسطِ قلب در قبضِ نفس یا به قول ابرقوه در بسطِ

 .افتداتفاق می قبض بنابرباشد و بسط  بسط

الدین کبری، آملی و جرجانی هم در این زمینه خواجه عبدالله انصاری، نجم

ها متفاوت اند. در رابطه با ارزش و اعتبار این احوال نیز دیدگاهاظهار نظر نکرده

گر با یکدی اج، قشیری، هجویری و ابرقوهی ارزش قبض و بسطاست. از نظر سرّ

برابر است اما به اعتقاد عبادی، سهروردی، ابن عربی و عزالدین محمود کاشانی 

 .اندگذاری نپرداختههم به داوری و ارزش سایرینبسط بر قبض برتری دارد. 

 

 صاحبان قبض و بسط

شوند؟ و آیا این افراد عرفان مشمول قبض و بسط می ةاینکه چه کسانی در حوز

ها که در این قسمت به آن استتر هستند؟ مسائلی بزرگ ةجزئی از یک مجموع

پاسخ داده شده است. در غالب منابع مورد بررسی، کسی را که این احوال بر او 

اهل معرفت/ مرد »ها با عنوان اند. سرّاج از آننامیده «سالک/ عارف»شود وارد می

ن آمده است یعنی عباّدی، معادل فارسی سالکا نامهصوفیکند. در یاد می «عارف

 منازل السائرینهای متفاوتی وجود دارد. در گذاری. تنها در سه مورد نام«روندگان»

د به شونو افرادی که دچار بسط می «فرقه»شوند در سه کسانی که دچار قبض می

گذاری مؤلف بر اساس یک عنوان کلی و اند یعنی نامبندی شدهدسته «طایفه»سه 
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 «صاحب دل»اصحاب قبض و بسط را  هانامهات نیز در القضومی است. عینعم

 نامد.می «مؤمنان»الدین کبری مشمولین قبض و بسط را داند. نجممی
ها تقسیمات دیگری نیز برای اصحاب گذاریای از صوفیان علاوه بر این نامعده

الدین کبری، عزالدین محمود کاشانی و اند. قشیری، نجمقبض و بسط قائل شده

ان. کنند: مبتدیان، متوسطان، منتهیسالکان )عارفان( را به سه دسته تقسیم می آملی

به زعم ایشان، خوف و رجا به مبتدیان تعلق دارد. قبض و بسط مخصوص متوسطان 

 انمقربّ ةاند و از جملفنا و بقا یا انس و هیبت رسیده ةاست و منتهیان به مرحل

است: مریدان و عارفان. مریدان  قدمعتهستند. هجویری به دو گروه از سالکان 

ی . ابن عربهستندهمان مبتدیان و عارفان نیز همان متوسطان در تعریف قشیری 

نامد. عبدالرزاق می «رفیع المنزلت و رفیع الدرجات»در حال بسط را  فقط عارفِ 

 و ]= صاحبدلان[ اصحاب قلوب ةزمر»کاشانی و به تبعِ او آملی، متوسطان را از 

 کنند.معرفی می «]= آنان که واردات قلبی دارند[ ارباب احوال

 

 و قبض و بسط قرآنارتباط آیات 

در متون آموزشی صوفیه تنها از ابونصر سراّج تا ابن عربی  قرآناستناد به آیات 

 وجود دارد و مؤلفان بعد از ابن عربی به بررسی این گونه ارتباط یا آوردن شواهد

الدین ابن عربی نیز آثار عباّدی و نجم سراّج تا ةاند. در فاصلنکرده قرآنی اقدام مثال

در رابطه با قبض و بسط است. سرّاج، قشیری، هجویری،  یکبری فاقد آیات قرآن

« ناللهُ یَقبِضُ و یَبسُطُ و الَیهِ تُرجَعو» ةعینالقضات، سهروردی و روزبهان بقلی به آی

 ةیناند و یا پیشسخنان خود به آن استناد کردهتمسّک جسته و در تأیید ( 397 /)بقره

گردانند؛ اما خواجه عبدالله انصاری و مذکور باز می ةبحث قبض و بسط را به آی

 ةاند. خواجه عبدالله برای قبض، آیابن عربی، آیات دیگری را در این زمینه آورده
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 ةیازدهم سور ةبخشی از آیو برای بسط، ( 36 /)فرقان« ثُمَّ قَبَضناهُ الینا قبضاً یسیراً »

حمَتهُُ وَ نَشَرَ رَ»ابن عربی برای بسط به آیات «. یَذرؤَُکُم فِیه»کند: شوری را نقل می

یا ایُّها الناّسُ »و ( 13 /)نجم« المَغفِرةَانَّ رَبَّکَ واسِعُ »؛ (38/ )شوری« وَ هُوَ الوَلیُّ الحمَید

 کند.می استناد (37 /)فاطر« أنتُم الفُقَراءُ الی الله

توان گفت که آیات قرآنی به پنج منظور در ارتباط با به صورت خلاصه می

نشان دادن منشأ پیدایش  .3 ؛بحث ةبرای طرح پیشین .3اند: قبض و بسط به کار رفته

 وله که قبض و بسط ریشة قرآنی دارند و جزئاین اصطلاحات و اثبات این مس

ر تأیید این مدعا که نخست قبض و د .1 ؛عرفان اسلامی هستند ةاصطلاحات حوز

اقناع مخاطب با نقل قول از کلام وحی که  .9 ؛آیدپس از آن بسط به وجود می

کسب اعتبار  .7 ؛رودترین و معتبرترین سند مکتوب الهی و اسلامی به شمار میمهم

 .قرآنو اصالت برای مباحث و تألیفات خود از رهگذر استناد به 

 

 قبض و بسط با خوف و رجا ةمقایس

با توجه به اینکه سرّاج در پایان بحث خود راجع به قبض و بسط، از قول جنید 

ست که ]اهل معرفت را[ به طاعت ا قبض و بسط همان خوف و رجا»گوید: می

رسد به نظر می (349: 3003)السرّاج الطوسی « .کنددهد و از معصیت، قبض میبسط می

 باشد. ق( این مقایسه را مطرح کرده 345 وفات:ادی )نخستین بار جنید بغد

ست، اند: نخهای موجود در منابع مورد بررسی به سه دسته قابل تقسیممقایسه

الدین کبری، عزالدین محمود الک به آن تعلق دارد. قشیری، نجمای که سطبقه

کنند. یم مبتدیان، متوسطان و منتهیان تقسیم ةکاشانی و آملی سالکان را به سه دست

ز نظر دانند. امتوسطان می ةخوف و رجا را متعلق به مبتدیان و قبض و بسط را ویژ

اند: مریدان و عارفان؛ قبض و بسط عارف در حکم خوف هجویری سالکان دو دسته
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ا کند امها را به دو گروه تقسیم میالدین کبری هم آنمرید است. نجم برای و رجا

 «مسلمان»گرفتار خوف و رجا را  . اوی متفاوت استهای وی با هجویرگذارینام

نامد. به اعتقاد او خوف و رجا برای مسلمان می «مؤمن»و صاحب قبض و بسط را 

ر این نظر متفاوتی د الهدایةمصباح به مثابه قبض و بسط برای مؤمن است. مؤلف 

به  ـدهد. به نظر وی، خوف و رجا را معیار بحث قرار می «ایمان»او  ؛زمینه دارد

 میان مبتدیان و متوسطان مشترک است. -حکم ایمان

کند و صاحب خوف ابرقوهی نیز خوف و رجا را از قبض و بسط تفکیک می

نامد. وی معتقد است، قبض و بسط عارف در می )مبتدی(« مستأنف»و رجا را 

ز این ا ،دگاه آملی در این زمینه تلفیقی استحکم خوف و رجای مستأنف است. دی

یرو کند، پخوف و رجای مبتدی تلقی می منزلةجهت که قبض و بسط عارف را به 

قشیری است و از جهت مشترک دانستن خوف و رجا میان مبتدیان و متوسطان، 

ها پردازد و تنمتأثر از عزالدین محمود کاشانی. جرجانی در این باره به بسط نمی

داند؛ اما می )زنهارخواهنده/ مبتدی( عارف را در حکم خوف برای مستأمنقبض 

وی و اند، تفاوت ماهادی با آنچه صوفیان قبل و بعد از وی گفتهدیدگاه اردشیر عبّ

بنیادین دارد. به نظر وی خوف و رجا یکی از اسباب قبض و بسط هستند؛ یعنی 

علق به گروه دیگری نیست خوف و رجا در موازات قبض و بسط قرار دارند و مت

 شوند و از موجباتبلکه مخصوص همان سالکانی است که دچار قبض و بسط می

 ست.ا هاپیدایش آن

دوم، جایگاه یا محل وقوع قبض و بسط است. از میان آرای مورد بررسی در 

اق اند: قشیری، سهروردی و عبدالرزپژوهش حاضر، فقط سه تن به این نکته پرداخته

لبته دیدگاه قشیری کمی متفاوت است به این صورت که ترکیبی از مکان کاشانی. ا

افتد ولی قبض و بسط اتفاق می «دل»باشد. به باور وی، خوف و رجا در و زمان می

. سهروردی دهد( روی میای که سالک در آن قرار داردهمان لحظه« )وقت»در 
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و قبض و بسط در مقام  ( محبت عامةگوید، خوف و رجا در مقام )جایگاه/ مرتبمی

مقام »شوند. عبدالرزاق کاشانی جایگاه خوف و رجا را محبت خاص حاصل می

 داند.می «مقام قلب»و جایگاه قبض و بسط را  «نفس

قشیری، قبض و بسط در  ةباشد. در اندیشسوم، زمان وقوع قبض و بسط می

ت که قرار دهند اما خوف و رجا نسبت به امری اس)زمان حال( روی می «وقت»

 داند که در وقتاست در آینده اتفاق بیفتد. ابن عربی بسط را همان حالِ رجا می

کند که رجا متعلق به هنگامی شود؛ یعنی تلویحاً به این نکته اشاره میحاصل می

غیر از زمان حال است. عبدالرزاق کاشانی و جرجانی در این زمینه، متأثر از قشیری 

 کنند.عیناً بازگو می هستند و همان نظر وی را

 

 انواع قبض و بسط

بض و های قبرخی مؤلفان متون آموزشی صوفیه، علاوه بر تعاریف و بیان ویژگی

دو  اند. قشیری قبض را بههای مختلف آن را به انواعی تقسیم کردهبسط، از دیدگاه

 دهد:طور دو نوع بسط را توضیح میکند و همینناقص و کامل تقسیم مینوعِ 

توانند به آن راه یابند و مبسوطی که هیچ چیزی به آن راه سوطی که خلق هم میمب

یابد. علاوه بر این قائل به نوعی قبض و بسط است که علت آن ناشناخته است؛ نمی

 بندییعنی قبض و بسط مجهول. پس از وی، خواجه عبدالله انصاری تقسیم

 فقط به بسط صد میدان ةسالدهد. خواجه در رتری از قبض و بسط ارائه میکامل

کند: بسط دعا، بسط خدمت، بسط طلب؛ پردازد و آن را به سه نوع تقسیم میمی

است و قبض و بسط از نظر او انواع  به هر دو مقوله پرداخته منازل السائریناما در 

ها، قبض سالک از خودش. ای دارند: قبض روح، قبض از رسوم و عادتگانهسه
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، بسط سالک با تصمیم خودش و بسط به خاطر هدایت حقّ رحمت ةبسط به واسط

 دیگر سالکان.

ا گوید امسخن می «قبض ابدی»القضات همدانی از نوعی قبض، با عنوان عین

 است «بوقلمون وقت»نظر شاخص وی در این باره وضع اصطلاح جدیدی به نام 

ز انواع بندی اترین تقسیمباشد. آخرین و جامعمی مختلطکه نوعی قبض و بسط 

قبض و بسط را ابن عربی مطرح کرده است. به نظر او شش نوع قبض وجود دارد: 

قبض به اعتقادات، قبض الهی، قبض روح )مرگ(، قبض به ناپسند )امر مکروه(، 

بسط را به چهار نوع تقسیم  هفتوحات المکیقبض خاص و قبض مجهول. مؤلف 

 بالله و بسط بندگان. کند: بسط حق، بسط عارفان، بسط عالمانمی

 

 نتیجه

اصطلاحات عرفان  ةها به حوزوضع اصطلاحات قبض و بسط و ورود آن ةسرچشم

الله یَقبِضُ و یبَسِطُ وَ الیَهِ »فرماید: آنجا که می ،بقره است ةسور 397 ةاسلامی، آی

در طرح مباحث نظری مربوط به قبض و بسط، ابونصر سراّج، پیشگام «. ترُجَعون

تر از متقدّمین و متأخّرین به بررسی این اصطلاحات در است و ابن عربی، مفصلّ

ها به انواع ندی آنباست به ویژه از نظر علل پیدایش و تقسیمابعاد مختلف پرداخته

مختلف. ویژگی شاخص و ممتاز اردشیر عبّادی بیان اسباب پیدایش قبض و بسط 

بعدی  ةهای قشیری و سهروردی بیشترین تأثیرات را بر نظرات صوفیاست. دیدگاه

گذاشته است. عبدالرزاق کاشانی و جرجانی در بیان علت وقوع قبض و بسط و 

از قشیری هستند. عزالدین محمود کاشانی و  ها با خوف و رجا متأثرمقایسه آن

وال، ک به این احآملی نیز در ذکر علل پیدایش قبض و بسط و زمان دچار شدن سال

 باشند.پیرو سهروردی می
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ی و پس از وی عبدالرزاق کاشان «رقص و سماع»برای نخستین بار  روزبهان بقلی

 ةبه حوز ـ ودنداصطلاحات غیر عرفانی ب ةکه متعلق به حوز ـ را «معشوق»

 اصطلاحات عرفانی وارد کردند. 

سه دیدگاه ممتاز و شاخص راجع به قبض و بسط وجود دارد. نخست، دیدگاه 

خواجه عبدالله انصاری است. با وجود اینکه در تمام منابع مورد بررسی، قبض و 

اند، وی معتقد به نوعی بسط است که وقوع آن به نظر بسط را جزء احوال دانسته

سالک بستگی دارد؛ لذا با توجه به اختیاری و ارادی بودن آن، این نوع بسط را 

نیز  رشف الألحاظ فی کشف الألفاظدر  مقامات به شمار آورد. ةتوان از جملمی

ون بوقلم»دوم، طرح اصطلاح جدیدی به نام  قبض و بسط در زمرة مقامات هستند.

لتی آمیخته از قبض و بسط القضات همدانی است که آن را حاتوسط عین «وقت

ه ک ـ وی بر خلاف نظر متقدمین و متأخرین .داند. سوم، دیدگاه ابرقوهی استمی

 بسط را متعلق به ـ شوند)زمان حال( حاصل می «وقت»معتقدند قبض و بسط در 

 داند.آینده می

 

 کتابنامه

 کریم. قرآن
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 ه.اسلامی تهران: و هدایت الله مسترحمی. سید ابراهیم میانجی ابوالحسن شعرانی. تصحیح

 :تهران .نجیب مایل هروی به کوشش .مجمع البحرین .3169 .الدین ابراهیمابرقوهی، شمس

 مولی.

 ةترجم .الکیة و ملکیةالفتوحات المکیة فی معرفة اسرار الم .3187 .ابن عربی، محمد بن علی

 مولی. :تهران .محمد خواجوی
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 .54 -53 صص .9. ش 3. پاییز. دورة فارسی

شرح شطحیات: شامل گفتارهای شورانگیز و رمزی  .3159 .نصرروزبهان بقلی، روزبهان بن ابی
 طهوری. ةکتابخان :تهران .هنری کربن به کوشش .صوفیان

الارواح )مقامات عارفان(: هزار و یک مقام از مشرب .3184 .ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ
 آزادمهر. :تهران .ترجمه و شرح قاسم میرآخوری .مقامات عارفان

فروشی . تهران: کتابفرهنگ مصطلحات عرفا و متصوفه. 3114سجادی، سید جعفر. 

 بوذرجمهری مصطفوی.

شرکت مؤلفان و مترجمان  :تهران .3 چ .فرهنگ معارف اسلامی .3166 . ــــــــــــــــــ

 ایران.

 .لاسلامیاللمع فی تاریخ التصوّف ا ق. 3933م/  3003 .نصر عبدالله بن علیالطوسی، أبی السرّاج

 .هدار الکتب العلمی: بیروت .تصحیح مصطفی الهنداوی

قاسم  کوششبه  .ابومنصور اصفهانی ةترجم .عوارف المعارف .3153 .الدینسهروردی، شهاب

 .شرکت انتشارات علمی و فرهنگی :تهران .انصاری
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 سخن و علمی. :تهران .3 چ .تصحیح غلامحسین یوسفی
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 حوزه هنری، دفتر ی،لامغات اسیلبازمان تس :تهران .بابا سعیدیبه کوشش گل .مودود لاری

 .مطالعات دینی هنر

ن الدیجلال کوششبه  .الکفایةو مفتاح  الهدایةمصباح  .3153 .عزالدین کاشانی، محمود بن علی

 نشر هما. ةمؤسس :تهران .9همایی، چ 
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