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رابطـه جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی در بین زنان مجرد 
و متأهل شهرقم

تاریخ دریافت: 1393/06/12 - تاریخ پذیرش: 1393/07/04

فاطمه ابراهیمی1، حسن میرزاحسینی2

چکیده
پژوهش حاضر به منظور بررس���ی رابطه جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی در 

گروه زنان مجرد و متأهل انجام شده است. روش پژوهش از نوع همبستگی و  دو 

ابزار پژوهش، پرسش نامه های جهت گیری مذهبی آلپورت و فگین  و پرسش نامه 

کلیه زنان مجرد و متأهل  رضایت از زندگی)SWLS( اس���ت. جامعه آماری ش���امل 

گرفته  که در محدوده سنی 18 تا 40 سال در نظر  شهر قم در سال 92-1393 است 

ش���ده اس���ت و بر اس���اس جدول م���ورگان )1970( و به روش نمونه گی���ری تصادفی، 

376 نفر انتخاب شد. در این تحقیق از روش نمونه گیری چند مرحله ای استفاده 

کمتر از  ش���ده است؛ یافته ها نشان داد میزان رضایت از زندگی در بین زنان مجرد، 

زنان متأهل است. زنان مجرد، بیشتر جهت گیری مذهبی بیرونی و زنان متأهل، 

بیشتر جهت گیری مذهبی درونی داشتند. همچنین در زنان متأهل و مجرد، بین 

جهت گیری مذهب���ی درونی و رضایت از زندگی، رابطه معن���اداری وجود دارد، ولی 

بین جهت گیری مذهبی بیرونی و رضایت از زندگی رابطه معناداری دیده نشد.
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1. مقدمه

که باید از  کشور، ارتقای س���امت افراد آن جامعه است  یکی از مهم ترین مس���ایل اساس���ی هر 

گی���رد. وظیفه اصلی بهداش���ت روانی، تأمین  ابع���اد مختل���ف، از جمله روان���ی مورد توجه قرار 

س���امت فکر و روان افراد جامعه اس���ت. )گنجی، 1386( باورها و رفتار دینی، نیاز انس���ان در جهان 

هستی است. نیاز به فهمیدن مبداء وجود، هدف زندگی و نقش انسان در زندگی، چگونگی 

ارتباط گیری با دیگران و پاسخ انسان به جهان هستی، از جمله این نیازهای دینی است. این 

نیاز بشر در تمام دوره ها و در تمام جوامع مطرح بوده است. )دادفر، 1383(

مذهب یکی از مؤثرین عوامل در نحوه شکل گیری تاریخ بشری است. جهت گیری مذهبی 

که خداوند را مح���ور امور می داند و  عبارت اس���ت از اعتقادات منس���جم و یکپارچ���ه توحیدی 

ارزش ها، اخاقیات، آداب و رسوم و رفتارهای انسان را با خویشتن، دیگران و طبیعت تنظیم 

که رابطه غایی فرد  می کند. فانک و والنگز1دین را سبک زندگی یا نظام باورهایی دانسته اند 

را ب���ا خدا و عالم هس���تی تنظیم می نماید. برخی از اندیش���وران غربی، دی���ن را مجموعه ای از 

مؤلفه ه���ای مرتبط با هم می دانند. برای مثال پترس���ون2 معتقد اس���ت مذهب، مجموعه ای 

که حول مفهوم حقیقت غایی یا امر  از اعتقادات، احساس���ات و اعمال فردی و جمعی اس���ت 

مقدس سامان یافته است. )حیدری رفعت.، و عنایتی نوین فر، 1389(

گوردون آلپورت است.  از نخستین تاش ها برای ارائه این گونه ابزارهای سنجش، اقدامات 

ک���رد. به اعتقاد  او مفاهی���م دی���ن داری درونی و بیرون���ی و مقیاس جهت گی���ری دینی را ابداع 

که فعالیت های دینی شان بیرونی است، از دین به منزله ابزاری برای اهداف  آلپورت، افرادی 

ش���خصی و اجتماعی اس���تفاده می کنند. دین داری بیرونی عبارت اس���ت از »دین آس���ایش و 

که منافعی برای فرد به ارمغان می آورد«.  ق���رارداد اجتماعی، رویکردی خودخواهانه، و ابزاری 

برای نمونه، افراد با دین داری بیرونی ممکن است برای مشاهده شدن توسط دیگران، برای 

افزایش اعتبار در جامعه یا برای انطباق با انتظارات جامعه در کلیسا حاضر شوند، اما دین داری 

که برای فرد حاصل می ش���ود، سبکی از دین داری برای  درونی، بدون لحاظ منافع اجتماعی 

به دس���ت آوردن احس���اس معنی و هدف اس���ت. به اعتقاد آلپورت، فقط دین داری درونی با 
1 . Funck & Valenge

2 . Peterson, M
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سامت روانی ارتباط مثبت دارد. )سی.، و تامسون، 1388(

امروزه با وجود پیش���رفت های علمی چشمگیر  روان پزش���کی و روان درمانی، دیده می شود 

که بعضی از صاحب نظران برجس���ته، بر نیاز به نقش، اهمیت و ضرورت دین نیز در بهداشت 

که باورهای مذهبی و توکل به خدا موجب تسکین  کید و عقیده دارند  روانی و روان درمانی تأ

که از حدود سی سال پیش،  گونه ای  و بهبودی سریع تر دردها و مشکات روانی می شود؛ به 

کار بالینی روان درمان گران وارد ش���د و در زمینه سامت، افزون بر  معنویت به طور رس���می در 

سه بُعد زیستی، روان شناختی و اجتماعی، بعد معنوی نیز برای انسان در نظر گرفته می شود. 

)اشمیت.، و جردن2010،1(

در م���ورد اهمی���ت تأثی���ر مذه���ب بر س���امت روانی می توان ب���ه س���خن بنیامی���ن راش، پدر علم 

کسیژن  کرد. او می گوید که نقش مذهب در سامت روانی انسان، همانند ا روان پزشکی اشاره 

برای تنفس است. )کرمی.، و همکاران، 1385(

در پژوهش های متعددی در سال های اخیر، جایگاه معنویت در سامت روانی مورد بررسی 

که در مباحث معنوی و مذهبی نیز از جایگاه  گرفته است. یکی از مفاهیم روان شناختی  قرار 

که یکی از شاخص های بهداشت روانی  ویژه ای برخوردار است، مفهوم رضایت از زندگی است 

محسوب می شود.

کیفیت زندگی افراد بر اس���اس  ک���ه  رضای���ت از زندگ���ی، فرایندی قضاوتی- ش���ناختی اس���ت 

ک ها ارزشیابی می شود. )دینر.، و سلیگمن،22003( مراد از رضایت از زندگی، نگرش  مجموعه ای از ما

کیفی���ت زندگی خود و یا برخی از جنبه ه���ای زندگی همچون  کلی او نس���بت به  ف���رد و ارزیابی 

زندگی خانوادگی، امور مالی یا روابط اجتماعی است. )رات،3 1996(

کیفیت زندگی فردی بیان  سوس���ا و لیوبومیرسکی4 )2001( رضایت از زندگی را ارزیابی ذهنی از 

که مؤلفه ش���ناختی دارد و پیش بینی قدرتمندی برای سامت روان به حساب می آید.  کرده 

در واقع رضایت از زندگی، رضایت از تمام حوزه های زندگی اس���ت و در س���امت افراد، اقتصاد 

1 . Schmidt , S.W. & Jordan

2 . Diener&Seligman

3 . Ruut Veenhoven

4 . Lyubomirsky
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کش���ورها نقش به سزایی دارد. بنابراین، شناس���ایی متغیرهای دخیل در رضایت از  و توس���عه 

زندگ���ی در برنامه ریزی برای ارتقای آن اهمی���ت دارد. به دلیل نقش محوری رضایت از زندگی 

در س���امت و بهزیس���تی افراد، این مبحث به تفصیل در روان شناس���ی بررس���ی ش���ده است و 

کرده  روان شناس���ی برای شناس���ایی عوامل مؤثر بر رضایت از زندگی و ارتقای آن تاش فراوانی 

است. )کیانی،1390(

پژوهش های بس���یاری، چگونگی تأثیر دین داری و معنویت را بر س���امت جس���می و روانی 

که به طور معمول، افراد دین دارتر و  کرده اند. بیش���تر این مطالعات نش���ان می دهند  بررس���ی 

که فعالیت های دینی بیش���تری دارند، از حیث روانی و جس���می سالم ترند. همچنین  افرادی 

مذهب و فعالیت های دینی با رضایت از زندگی رابطه دارد. )لیم.، و پوت نام،12010(

که 163000  کش���ور اروپایی را  اینگله���ارت2 )1990( تع���دادی از زمینه یابی ه���ای مربوط به چهارده 

گفته  که  کس���انی  که ٪58  ک���رده بودند، در هم ادغام نمود. وی دریافت  نمونه در آن ش���رکت 

کلیس���ا  گاهی به  که  کلیس���ا می روند در مقایس���ه با ٪28  بودن���د هفت���ه ای یک بار یا بیش���تر به 

کلیسا نمی رفتند، احساس رضایت و شادکامی بیشتری از زندگی  که اصاً به  می رفتند و ٪14 

داشتند.

روش���نی )2012( در پژوهش���ی نش���ان داد بین باورهای مذهب���ی و رضای���ت از زندگی، رابطه 

مثب���ت معناداری وجود دارد. همچنین بین باوره���ای مذهبی و اضطراب مرگ، رابطه منفی 

یکای‌شمالی‌و‌ گفت���ه دیوید مایرز:3»تحقیقات‌مکـــرر‌در‌میان‌مـــردم‌آمر معن���اداری وج���ود دارد. به 

پا‌نشـــان‌می‌دهد‌که‌مردم‌دین‌دار‌بیش‌از‌بى‌دین‌ها‌احســـاس‌شادی‌و‌رضایت‌از‌زندگی‌را‌گزارش‌ ارو

که احس���اس نزدیکی به خدا، بزرگ ترین و  ک و مارگارت پولوما4 دریافتند  می‌کنند«. جیمز پیکا

تنها پیش بینی کننده رضایت از زندگی در همه سنین است. )سی.، و تامسون، 1388(

بنابراین، با توجه به پژوهش ها و نیز نقش گسترده مذهب در زندگی فردی و اجتماعی بشر 

و رضایت از زندگی که شاخصی اثرگذار در همه شئونات زندگی است و نیز توجه به زنان جامعه 

1 . D. Chaeyoon, L., & Putnam

2 . Inglehart, R.

3 . Myers, D

4 . James R. Peacock., & Poloma 
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که رکن اساسی تعادل، آرامش و تعالی نظام خانواده و جامعه اند، انجام پژوهش درباره عوامل 

مؤثر بر رضایت از زندگی این قشر از جامعه ضرورت می یابد. بر این اساس، پژوهش حاضر بر آن 

گیری مذهبی و رضایت از زندگی را مورد مطالعه قرار دهد. که رابطه بین جهت  است 

با توجه به اینکه بهبود کیفیت زندگی افراد جامعه، مستلزم شناسایی عوامل مؤثر بر رضایت 

که آیا جهت گیری مذهبی می تواند  از زندگی است، ازاین رو، پرسش اصلی پژوهش این است 

گیرد؟ و زنان مجرد و متأهل قم  در جایگاه متغیری تأثیرگزار بر رضایت از زندگی مورد توجه قرار 

تا چه اندازه از زندگی رضایتمندی دارند؟ به دنبال این پرسش ها فرضیه های زیر بررسی شد: 

1. بین جهت گیری مذهبی و رضایت از زندگی رابطه وجود دارد.

2. بی���ن جهت گیری مذهبی درونی و رضای���ت از زندگی در زنان مجرد و متأهل رابطه وجود 

دارد.

3. بین جهت گیری مذهبی بیرونی و رضایت از زندگی در زنان مجرد و متأهل رابطه وجود دارد.

4. بین میزان رضایت از زندگی در بین زنان مجرد و متأهل تفاوت وجود دارد.

5. بین جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی در زنان مجرد و متأهل تفاوت وجود دارد.

2. روش پژوهش

این تحقیق از نظر هدف در زمره تحقیقات بنیادی است که جنبه های کاربردی تحقیق می تواند 

کار مطالعه، از نوع همبس���تگی  گیرد. روش  مورد اس���تفاده س���ازمان ها و نهادهای مختلف قرار 

که به بررسی رابطه بین چند متغیر می پردازد. در این تحقیق، از روش نمونه گیری چند  اس���ت 

مرحله ای استفاده شده است؛ به این ترتیب که ابتدا شهر قم به چهار منطقه تقسیم و سپس به 

صورت تصادفی ساده، پرسش نامه ها در هر منطقه از شهر توزیع شد.

1-2. جامعه و حجم نمونه آماری

جامعه آماری این تحقیق را همه زنان مجرد و متأهل ش���هر قم در س���ال 92-1393 تش���کیل 

گرفته شده است. که در محدوده سنی هیجده تا چهل سال در نظر  می دهند 

نمون���ه آم���اری این تحقیق بر اس���اس حجم نمونه متناس���ب با جمعیت م���ورد مطالعه و بر 

گرفته شده است. اساس جدول مورگان )1970(، 376 نفر زن مجرد و متأهل در نظر 
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2-2 ابزار پژوهش

پرسش نامه جهت گیری مذهبی آلپورت و فگین )1963(

گردآوری داده های مورد نیاز در زمینه باورهای مذهبی، از مقیاس جهت گیری مذهبی  برای 

گزینه آن به  که دوازده  گزینه ای اس���ت  )آلپورت.، و راس، 1967( اس���تفاده ش���د. این مقیاس، بیست 

گزینه دیگر به جهت گیری درونی اش���اره می کن���د. این آزمون در  جهت گیری بیرونی و هش���ت 

س���ال 1378ترجمه و هنجاریابی شده است. همس���انی درونی آن با استفاده از ضریب آلفای 

کرونباخ، 0/71 و پایایی بازآزمایی آن 0/74 به دست آمده است )مختاری، 1379(. در این پژوهش، 

کل مقیاس براب���ر 0/66 و ضریب اعتبار خرده مقی���اس جهت گیری بیرونی برابر  ضری���ب اعتبار 

0/71 و ضریب اعتبار خرده مقیاس جهت گیری درونی برابر 0/72 به دست آمد.

)swls( پرسش نامه رضایت از زندگی

کلی افراد  این مقیاس، توس���ط داینر و همکاران )2004( برای اندازه گیری سطح رضایت از زندگی 

طراحی شده و شامل پنج پرسش با مقیاس پاسخ گویی لیکرت هفت درجه ای )کاماً موافقم 

تا کاماً مخالفم( است. بیانی و همکاران )1386( اعتبار مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 0/83 و 

با استفاده از روش بازآزمایی 0/63 به دست آوردند. در این پژوهش، با استفاده از روش آلفای 

گرفت و ضریب اعتبار 0/82 به دست آمد. کرونباخ، اعتبار مقیاس مورد بررسی قرار 

3. تجزیه و تحلیل یافته ها

کمتر از زنان متأهل  نتایج آزمون تی مستقل نشان داد میزان رضایت از زندگی در زنان مجرد، 

است. همچنین زنان متاهل نسبت به زنان مجرد جهت گیری مذهبی درونی بالاتری دارند. 

گروه دیده نشد. در جهت گیری مذهبی بیرونی تفاوتی بین دو 

جدول شماره 1: آزمون تی مستقل، مقایسه میزان رضایت از زندگی و جهت گیری مذهبی در زنان مجرد و متأهل

tdfسطح معناداری

7/1873020/000-رضایت

0/9513010/342درونی

2/5833000/010-بیرونی
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در زنان متأهل و مجرد، بین جهت گیری مذهبی درونی و رضایت از زندگی رابطه معناداری 

وجود دارد، یعنی با افزایش جهت گیری درونی میزان رضایت از زندگی در زنان افزایش می یابد. 

ولی بین جهت گیری مذهبی بیرونی و رضایت از زندگی، رابطه معناداری دیده نشد.

جدول ش���ماره 2: ضریب همبس���تگی پیرس���ون بین متغیرهای رضایت از زندگ���ی و جهت گیری درونی و 
جهت گیری بیرونی در زنان مجرد و متأهل

بیرونیدرونیرضایتازدواج

مجرد

رضایت
0/0480/107-1همبستگی

0/3970/060معناداری

درونی
0/075-0/0481-همبستگی

0/3970/190معناداری

بیرونی
0/0751-0/107همبستگی

0/0600/190معناداری

متأهل

رضایت
10/1990/054همبستگی

0/3350/001معناداری

درونی
0/19910/017همبستگی

0/3550/774معناداری

0/0540/0171همبستگیبیرونی

0/0010/774معناداری

4. نتایج تحقیق

گروه زنان  ای���ن تحقیق با هدف بررس���ی رابطه جهت گیری مذهب���ی و رضایت از زندگ���ی در دو 

که بین  مج���رد و متأهل انجام ش���ده اس���ت. نتایج تحقیق ب���ر طبق یافته های آن نش���ان داد 

که  گروه مجرد و متأهل، تفاوت معناداری وجود دارد؛ به طوری  میزان رضایت از زندگی در دو 

می���زان رضایت از زندگی در افراد مجرد، پایین تر از افراد متأهل اس���ت. این یافته با یافته های 

پژوهش های زیر همسو می باشد:

- ف���ردی بوت���ا1 و همکاران )2013( طی پژوهش���ی نش���ان می دهد افراد متأهل نس���بت به افراد 

1 . Botha, Ferdi
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مطلقه و مجرد بیشترین رضایت از زندگی را دارند. )محمدی.، و سمیعی، 1389(

- کمبل معتقد اس���ت متغیرهایی چون وضع ازدواج و س���ن، بر رضایت از زندگی تأثیر دارد و 

کمتری دارند. )محمدی.، و سمیعی، 1389( افراد مجرد، رضایت از زندگی 

- پرون وب و جکسن1 )2007( ازدواج را در میزان رضایت از زندگی مؤثر دانسته اند.

که ازدواج، مفیدترین  - همچنین وود2 و همکاران )1989( در بررس���ی 93 پژوه���ش دریافتند 

شادی و رضایت را برای زنان داشته است.

ک���ه به ط���ور متوس���ط، ازدواج کرده ها از  - اینگله���ارت3 )1990( در مطالع���ه وس���یعی دریاف���ت 

ازدواج نکرده ها شادترند.

کی از آن است  که علی محمدی و آذربایجانی )1389( انجام دادند، یافته ها حا - در پژوهش���ی 

گزارش نموده اند. که متأهل ها خود را شادکام تر از افراد مجرد، جداشده یا بیوه ها 

گفت ازدواج، اس���اس و بنیان وجود موجود است. در دین مبین  در تبیین این فرضیه باید 

که ازدواج می کند،  اس���ام، ازدواج را عامل حفظ نیمی از ایمان می داند و معتقد است فردی 

باید برای تحصیل نیم دیگر ایمانش بکوشد. ازدواج از ضروریات زندگی انسان به شمار می آید و 

هدف ها و نیازهای بی شماری را تأمین می کند. از جمله مهم ترین هدف های ازدواج می توان 

نیل به آرامش و س���کون، تأمین نیازهای جنس���ی، بقای نس���ل، تکمیل و تکامل، س���امت و 

امنیت اجتماعی و سرانجام تأمین نیازهای روانی- اجتماعی فرد را نام برد. )شجایی، 1390(

گون ترکیب یافته که هر یک از آنان باید از راه  از لحاظ علمی و روانی، انسان از غریزه های گونا

طبیعی و صحیح اشباع شوند و به نیاز خود برسند و بی توجهی به این نیازها موجب نارسایی 

گواری های روانی و انحراف از جاده مس���تقیم می ش���ود. یکی از راه های نجات از  یا طغیان و نا

که  بیماری روانی و تشویش، تعدیل غریزه جنسی از راه طبیعی و مشروع؛ یعنی ازدواج است 

هیچ چیزی جایگزین آن نخواهد شد. )محمدی اشتهاردی، 1376(

که بین جهت گیری مذهبی درون���ی و رضایت از زندگی در زنان  همچنین نتایج نش���ان داد 

مج���رد و متأه���ل رابطه معناداری وجود دارد. این یافته با س���ایر یافته ه���ای پژوهش های زیر 

1 . Perrone,webb & Jackson

2 . Joanne V. Wood

3 . Inglehart, R
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مطابقت دارد:

که  که اف���راد دین دارتر و افرادی  گایون لیم و رابرت پوت1 )2010( در پژوهش���ی نش���ان دادند   -

فعالیت ه���ای دینی بیش���تری دارند، معمولًا از حیث روانی و جس���می س���الم ترند. همچنین 

مذهب و فعالیت های دینی با رضایت از زندگی رابطه دارد.

گاهی، خوش بینی و  که رضایت از زندگی متأثر از خودآ - آدلر و فگلی2 )2005( نیز نشان دادند 

معنویت گرایی فرد است.

که بر رضایت از زندگی مؤثرند،  - در پژوهش شوتز سایلر3 و همکاران )2013( به عوامل معنوی 

اشاره شده است.

- روشنی )2012( در پژوهشی نشان داد بین باورهای مذهبی و رضایت از زندگی رابطه مثبت 

معناداری وجود دارد.

که باور و عمل  - در پژوهش آذربایجانی و علی محمدی )1389( نیز یافته ها نش���انگر آن اس���ت 

به آموزه های دینی، از مهم ترین عوامل پدیدآورنده احساس شادکامی و رضایتمندی است.

که در  گف���ت امروزه ب���ا وجود پیش���رفت های علمی چش���مگیر  در تبیی���ن ای���ن فرضی���ه باید 

زمینه های روان پزشکی و روان درمانی به وجود آمده، دیده می شود که بعضی از صاحب نظران 

کید داش���ته و  برجس���ته بر نقش، اهمیت و ضرورت دین در بهداش���ت روانی و روان درمانی تأ

که باورهای مذهبی و توکل به خدا موجب تس���کین و بهبودی س���ریع تر آلام و  عقی���ده دارن���د 

گاه‌باشید‌که‌ لا بذکر الله تطمئن القلوب؛ آ
َ
که: »ا کریم آمده است  مشکات روانی می شود. در قرآن 

که انس���ان دردمند و تنها، ناامید از دیگران  تنها‌با‌یاد‌خدا‌دل‌ها‌آرام‌می‌گیرد« )رعد: 28(. هنگامی 

که برای نجات  کاهش دردهای جسمی یا روانی خود، راهی به جایی نمی یابد، تنها راهی  در 

از اضطراب، افس���ردگی و دردهای جانکاه او باقی می ماند، یاری جس���تن از ایمان و باور دینی 

اس���ت )کالاب���راس، 1987، ب���ه نق���ل از دادفر(. درباره اهمیت مذهب بر س���امت روانی می توان به س���خن 

کرد. او می گوید نقش مذهب در س���امت روانی  بنیامین راش، پدر علم روان پزش���کی اش���اره 

کسیژن برای تنفس است )کرمی.، و همکاران، 1385(. انسان همانند ا

1 . Chaeyoon, L., & Putnam 

2 . Adler, M. G., & Fagley

3 . Schutz E, Sailer
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ویلیام جیمز1 روان شناس آمریکایی می گوید مذهب عبارت است از اعتقاد به اینکه نظامی 

که خود را با این  کار برای ما این اس���ت  نادیدنی در میان اش���یای این جهان اس���ت و بهترین 

که ایمان قوی و محکم داش���ته باش���ند، از  کنیم. افراد متدین به هر نس���بت  نظم هماهنگ 

بیماری روانی مصون ترند. از جمله آثار ایمان دینی، آرامش خاطر است؛ ایمان دینی به حکم 

که طرف دیگر معامله است،  که یک طرف معامله اس���ت، نسبت به هیجان  اینکه به انس���ان 

اعتماد و اطمینان می بخش���د، دلهره و نگرانی نس���بت به رفتار جهان را در برابر انسان از میان 

می برد و به جای آن، به او آرامش خاطر می دهد.)سی.، و تامسون، 1388(

که زن���ان مجرد، بیش���تر جهت گیری مذهبی بیرون���ی و زنان  همچنی���ن یافته ها نش���ان داد 

کنون پژوهشی انجام  متأهل، بیشتر جهت گیری مذهبی درونی داشتند. درباره این یافته، تا

نشده است. ازاین رو، امکان مقایسه نتایج تحقیق با سایر پژوهش ها فراهم نشد. همچنین 

که بین جهت گیری مذهبی بیرونی و رضای���ت از زندگی در بین زنان مجرد و  نتایج نش���ان داد 

متأهل، رابطه معناداری وجود ندارد.

در تبیین این یافته می توان به نظریه آلپورت اشاره کرد. وی می گوید افرادی که فعالیت های 

دینی ش���ان بیرونی اس���ت، از دین به منزله ابزاری برای اهداف ش���خصی و اجتماعی استفاده 

می کنند. برای نمونه، افراد با دین داری بیرونی ممکن اس���ت برای دیده شدن، برای افزایش 

کلیسا حاضر شوند. میشل دوناهو2  اعتبار در جامعه یا برای انطباق با انتظارهای جامعه، در 

که ای���ن معیارهابرای س���نجش نوعی از  درب���اره معیاره���ای دی���ن داری بیرونی اظهار داش���ت 

که باعث بدنامی دین می ش���ود، وسیله خوبی است. دین داری بیرونی با تعصب،  دین داری 

ج���زم اندیش���ی، اضطراب خوی���ی، ترس از مرگ همبس���تگی مثب���ت دارد و به نظر می رس���د با 

که برای فرد  نوع دوستی همبستگی ندارد.امادین داری درونی، بدون لحاظ منافع اجتماعی 

حاصل می ش���ود، سبکی از دین داری برای به دس���ت آوردن احساس معنی و هدف است. به 

اعتقاد آلپورت، فقط دین داری درونی با سامت روانی ارتباط مثبت دارد.

کرد، این بود  که دین داری درونی و بیرونی را بررسی  نتیجه تحلیل دوناهو درباره مطالعاتی 

گرفته شود، فقط همبستگی متوسطی  کلی در نظر  که دین داری درونی وقتی به مثابه بُعدی 
1 . William, James

2 . Michel, Timothey Dunaho.
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با شاخص های بهزیستی روانی دارد، ولی وقتی به منزله بخشی از سنخ شناسی چهار قسمتی 

گرفته شود، شاخص بسیار قدرت مندتری برای سامت روانی است؛ یعنی وقتی سنخ  در نظر 

گانه تحلیل شد، داشتن جهت گیری درونی با  »درونی« و س���نخ »دین مداری نامتمایز«، جدا

کرد. نمرات بالا در »دین مداری نامتمایز« با سامت روانی بیشتر،  سامت روانی ارتباط پیدا 

ارتباط نداشت. )سی.، و تامسون، 1388(

از آنجا که پژوهش حاضر، علمی و کاربردی است، می توان از نتایج و یافته های آن برای بازتاب 

وضعیت زنان از لحاظ رضایتمندی از زندگی که یکی از مؤلفه های مهم بهزیستی است، استفاده 

کرد و نتایج تحقیق را در اختیار نهادها و سازمان های ذیربط قرار داد. همچنین می توان با روشن 

نمودن وضعیت سامتی روانی و ذهنی زنان مجرد که مهم ترین رکن هر جامعه اند، از یافته های 

تحقیق برای مطلوب نمودن شرایط و کیفیت زندگی آنان بهره برد و اقداماتی برای پیشگیری از 

آسیب های احتمالی ناشی از پایین بودن میزان رضایت از زندگی انجام داد. 

چنانکه نتایج این پژوهش و سایر پژوهش ها نشان داد، بین جهت گیری مذهبی و رضایت 

از زندگ���ی، رابطه معناداری وجود دارد. پس می توان با به کارگیری تدابیر لازم از س���وی نهادها 

و س���ازمان های آموزش���ی در زمینه جهت گیری مذهبی، نقش گسترده مذهب را در رضایت از 

کرد. همچنین نتایج  زندگی - مؤلفه بهزیس���تی روانی اف���راد، به ویژه زنان جامعه- منعک���س 

کمتر از زنان متأهل اس���ت. در  که میزان رضایت از زندگی در زنان مجرد،  پژوهش نش���ان داد 

راس���تای این نتیجه گیری می توان با برداش���تن موانع و ترغیب و تش���ویق جوانان به ازدواج از 

س���وی ارگان ها و نهادهای دولتی، وضعیت تأهل جوانان، به ویژه زنان را سروس���امان داد و از 

کرد. بسیاری مفاسد و پیامدهای منفی دوری از ازدواج جلوگیری 
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