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  چكيده
در  هـاي فرزنـدپروري   اساس حرمت خود و سـبك بر ميبيني شادكا پيشهدف پژوهش حاضر، 

گيرى  با روش نمونه يعلامه طباطبائ دانشگاه دانشجوياننفراز  350 ود. بدين منظوربدانشجويان 
حرمت خـود   هاي انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامهتصادفي اى  خوشه

بـراي  . دبوآكسفورد  ميو پرسشنامه شادكا فرزند پروري بوراي (فرم مادر)  هاي شيوه، روزنبرگ
هاي همبسـتگي و تحليـل    يرها و پيش بيني تغييرات شادكامي، روشرابطه بين متغتعيين و تحليل 

قـاطع بـا    پروري سبك فرزندكه قرار گرفت. نتايج نشان داد  رگرسيون گام به گام مورد استفاده
رابطـه منفـي معنـادار     ميرابطه معنادار دارد. بين سبك مستبدانه و شادكا ميو شادكا حرمت خود

داري مشـاهده نشـد.    تفـاوت معنـي   ميدر نمـره شـادكا  پسـران  شد. همچنين بين دختـران و   يافت

                                                 
  شناسي تربيتي دانشگاه تبريز دانشجوي دكتراي روان -1
  طباطبائي دانشگاه علامه استاد  -2
  شناسي تربيتي دكتراي روان -3
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پروري مقتدرانه به ترتيب بيشترين سـهم را در تبيـين    آشكار شد كه حرمت خود و سبك فرزند
در مجموع نتايج حاكي از آن است كه حرمت خود و نوع سبك فرزنـدپروري   .دارند ميشادكا

  دارد. ميمه نقش اساسي و ميبرند در شادكا ميكه والدين به كار 

 .فرزند پروري  هاي شادكامي، حرمت خود، سبك :واژگان كليدي

  مقدمه
هايي بـوده اسـت كـه در آن بـا رضـايت زنـدگي كنـد و از         هاي دور بشر به دنبال آرمان از زمان

هـايي هسـتند كـه در     و احساس بهزيسـتي ذهنـي واژه   ميزندگي خود شاد و خشنود باشد. شادكا
 است افراد مشترك هدف كه 1مياكشادروند.  بيان اين حالت به كار ميشناسي امروز براي  روان

، 2باس( است شانيوزندگ خود از افراد يابيارزش نتيجه كنند، يم تلاش آن به دنيرس يبرا همه و
عوامـل مـؤثر در   بايـد   ميشـادكا افزايش  شناسي مثبت و تأكيد بر باتوجه به حركت روان). 2000
 هــاي و ســبك حرمــت خــودتــوان بــه  مــي عوامــلد. ازجملــه ايــن قــرار دا نظــر مــد را ميشــادكا
از منابع  به عنوان يكيحرمت خود  .)2000و  1999، 3(فورنهام و چنگ اشاره كرد پروري فرزند
گيري احسـاس   اندازه ارزشيابي شخص از خود و ي برنحوه شادكامي، برر شناختي تأثيرگذا روان

 دلالـت دارد.  ،گونه است وآرزو دارد چگونه باشـد چ مقايسه با اينكه اش در ارزشي وي از خود
و شـود بـراي بهزيسـتي ذهنـي مثبـت       بيـان مـي  حرمـت خـود   قالب  ارزيابي مثبت از خود كه در

كنـد و   شناختي عمل مـي  و محافظ درمقابل ناسازگاري روانسپر به عنوان يك و  ضروري است
 .)2005 ،5انگز؛ 2003، 4(چا شود از زندگي مي فردارزيابي مثبت باعث 
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هـاي   روزمره به نوعي جلوه گر بوده و از مهمترين جنبـه   هاي فعاليت ميحرمت خود در تما
). 2006و همكاران،  1(لارنس آيد ميرفتاري انسان به شمار   هاي ويژگي كننده شخصيت و تعيين

گـذار   مهم و اثـر  شناختي روانحاكي از آن است كه حرمت خود به عنوان يك عامل   ها پژوهش
سلامت و كيفيت زندگي افراد است. با افزايش حرمت خود احساس توانمندي و ارزشـمندي   بر

و همكاران،  2(مان دنبال دارد آيد و رضايت، بهزيستي و سلامت را در فرد به ميدر فرد به وجود 
2004.(  

تحـول روانـي    در مـي پيامـدهاي مه فرزنـد پـروري     هـاي  از طرف ديگـر خـانواده و سـبك   
وسيعي از رفتارها شامل بهزيستي ذهني، سلامت و مسـائل تحصـيلي نوجوانـان     اجتماعي و طيف

 والـديني  كنتـرل  بعـد  از 5بامرينـد  ).2009، 4، چان و كو1995و همكاران،  3دارد (شاك اسميت
 سـبك : از عبارتنـد   هـا  سـبك  ايـن  .كـرد  اسـتفاده  فرزنـدپروري  سـبك  سه نمودن مشخص براي

 سـبك . اسـت  پـذيرش  پـايين  سـطوح  و سـخت  و اجبـاري  ينقوان شامل كه گر سلطه يا مستبدانه
 بـا  همراه ثابت قوانين اعمال و است منطقي علاقمندي و حمايت و كنترل از تركيبي كهانه مقتدر
 پـايين  سـطوح  بـا  كـه  انهگير سهل سبك ووجود دارد  والدين از دسته اين در پذيرش دادن نشان
هر سـبك فرزنـدپروري بـه طـور جداگانـه       ).2007، 6(سيمونس و كانجر است در ارتباط كنترل

افرادي  .پيامدهاي متفاوتي براي افراد دارد. سبك مقتدرانه، مناسبترين روش فرزند پروري است
اند، بـه طـور كلـي پيامـدهاي شخصـي،       كه والدين آنها داراي سبك فرزندپروري مقتدرانه بوده

؛ 2008 8؛ هـريس و گـودال  2007، 7(جيـنس  انـد  تحصيلي و اجتماعي هيجاني بهتـري نشـان داده  
مقتدرانـه سـرزنده،    دان والـدين داراي سـبك فرزنـدپروري   ). فرزن ـ2006، 9بوگنتال و گروسس
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 متكي به خود، داراي انگيزه پيشرفت و اهل مشاركت بـا همسـالان خـود هسـتند     ئوليت پذير،مس
، شـناختي  روان). سبك مقتدرانه پيامدهاي تحولي مثبت، بهزيسـتي  1991و همكاران،  1(لامبورن

خودارزيابي مثبت، سطوح بالاي حرمت خود و سازگاري و انگيزش دروني براي يادگيري را به 
بـا   سـطوح فرزنـدپروري بـه خصـوص صـميميت      ).2009، 2دنبال دارد (كـريپس و زيرومسـكي  

؛ بلـوچ  2008و همكـاران،   3سازگاري بعدي نوجوانان و حرمت خود آنها مرتبط است (سـيارانو 
 از كـه  والـديني  كهمويد آن است  فرزندپروري ي ها سبكدر مورد   ها پژوهش ).2008، 4تريكو

 و همسـالان  بـا  ارتبـاطي  مشـكلات  داراي فرزنـداني  كننـد،  مـي  اسـتفاده  گيرانه سخت الگوهاي
 پذيرنـده  و گـرم  ي هـا  سـبك  از كـه  والـديني  مقابـل،  در .داشـت  خواهند پرخاشگرانه رفتارهاي
 و 5ايـزر ( شـوند  مـي  مواجـه  خـود  فرزنـدان  در كمتـري  تمـاعي اج مشـكلات  با كنند، مي استفاده

  ). 2005 همكاران،
؛ 2004، 6اسـت (ملكجـاه   ميشـادكا  و رابطه مثبت معنادار بين حرمت خود شواهد حاكي از

اي از دانشـجويان چـين   ) در نمونـه  2006همكـاران (  و 8چن. )7،2007نديآلامو عبدو و -آياش
ده قوي بهزيستي و رضامندي زنـدگي اسـت. در مطالعـه    كنن بيني پيش حرمت خود دريافتند كه

و رابطه بـا والـدين، نقـش مهمـي در پـيش بينـي مسـتقيم         حرمت خود) 2004چنگ و فورنهام (
  داشتند. همچنين رابطه حرمت خود با افسردگي معكوس گزارش شده است. ميشادكا

نـاداري در  حرمـت خـود نقـش مع    اد كه) نشان د1386نتايج پژوهش جوشن لو و رستگار (
و  يمـراد كنـد. همچنـين    مـي بيني بهزيستي سعادت گرا در هر دو جنس دختـر و پسـر ايفـا     پيش

 ابعـاد  بـا  ميشـادكا ) نيز در يك بررسي مروري بـدين نتيجـه دسـت يافتنـد كـه      1384همكاران (
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 بـا   ميشـادكا  ،يعـاطف  بعـد  دركـه   دارد رابطـه  تيشخص يجسمان و يجانيه ،ياجتماع ،يشناخت
   .دارد رابطه يخودكارآمد و حرمت خود ،ينجايه ثبات

 دوره. دارد فرزنـدان  تحـول  بـر  چشـمگيري  ثيراتأت والدين فرزندپروريبي ترديد سبك 
 بـه  كـودكي  از گـذار  حالـت  دررا فـرد  كـه  اسـت  زندگي از بي نظيري رشدي ي دوره نوجواني
 اسـت  همـراه واده انخ ـ از دوري بـا  بـار  اولـين  بـراي  تجربه اين .دهد مي قرار بزرگسالي و جواني
 تـا  تـوام اسـت و   دانشـگاه  بـه  رفـتن  بـا تجربـه   ايـن  ،اننوجوان ـ از بسياري براي). 2000، 1(آرنت
وابسـتگي   از گـذر  نوجواني با توجه به اينكه .كند مي ثباتي بي دچار را خانواده اعضاي حدودي

 در را  ميسـج مهـم و من  نقـش  تواند مي فرزندپروري  هاي سبك است،والدين  با مستقل روابط به
از ). 2008، 2(مـك كينـي و رنـك    كند ايفا بزرگ چالش اين با مواجهه براي نوجوان به كمك

دهـد و ايـن افـزايش     سويي شرايط زندگي دانشجويي، فشارهاي روحي را در افراد افـزايش مـي  
غمگينـي و  افكـار خودكشـي نتيجـه     بيشتر مشهود اسـت. ايـده و  خصوص در ميان افراد جوان  به

بـا   فرزند پـروري و حرمـت خـود     هاي ارتباط سبكبه بررسي   ها برخي پژوهشاست.  افسردگي
در مـورد رابطـه سـبك      هـا  ژوهش انـد. در ايـران پ   سلامت روان و اضطراب و افسردگي پرداخته

فرزند پروري و حرمت خود با شادكامي به ندرت انجام شده است و به تعيين سـهم ايـن عوامـل    
شناسـي مثبـت نگـر در     بـا توجـه بـه حركـت روان     داخته نشـده اسـت.  بيني شادكامي پر در پيش

ن نيـاز بـه پـژوهش هرچـه بيشـتر پيرامـو      در مورد نقش اين متغيرها در شـادكامي،   اخير  هاي سال
گونـاگون    هـاي  دانشـجويان از جنبـه   ميعوامل مؤثر بـر شـادكا  شناسايي و تعيين سهم هر يك از 

ب ذكر شده و نقـش متغيرهـاي نـامبرده در شـادكامي،     با توجه به مطال ضروري به نظر مي رسد.
  هــاي هــدف از انجــام ايــن پــژوهش، تعيــين ســهم هريــك از متغيرهــاي حرمــت خــود و ســبك 

  دانشجويان بود ميبيني شادكا فرزندپروري در پيش
  

                                                 
1. Arnett 
2. Mckinney  &  Renk 
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  روش
ي  از نوع پيش بيني است. جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش را كليـه     روش پژوهش حاضر همبستگي 

-89دهند كه در سال تحصيلي  ميي تشكيل ئطباطباكارشناسي دانشگاه علامه  دانشجويان مقطع
صـادفي  اي ت گيري خوشه دانشجو به روش نمونه 350مشغول به تحصيل بودند. از كل جامعه  88

ئي بـه طـور   ي دانشـگاه علامـه طباطبـا    هـا  ابتدا از بـين دانشـكده   انتخاب شدند. بدين صورت كه
كـلاس در مقطـع    4تصـادفي  د. سپس از هـر دانشـكده بـه طـور     سه دانشكده انتخاب شتصادفي 

  ها ي لازم با آموزش دانشكده و استاد مربوطه پرسشنامه ها انتخاب و پس از هماهنگيكارشناسي 
،  هـا  پس از بررسـي پرسشـنامه   آوري شد. در بين دانشجويان كلاس توزيع و پس از تكميل جمع

مورد تجزيـه و تحليـل قـرار     پرسشنامه 310در نهايت ناقص كنار گذاشته شدند و   هاي پرسشنامه
درصـد) پسـر    5/36نفـر (  113درصـد) دختـر و    5/63نفر( 197تعداد   ها از كل آزمودنيگرفت. 

 49/1و انحـراف اسـتاندارد    13/20سـال بـا ميـانگين     25الي  18بوده اند. دامنه سني گروه نمونه 
  بوده است. 

  ابزار پژوهش
فهرسـت  يافته  بهبودي شادكامي آكسفورد نسخه  آكسفورد: پرسشنامه ي شادكامي پرسشنامه -1

 .) ساخته شده است2002( 1كه توسط هيلز و آرگيلسؤال است  29وداراي آكسفورد  ميشادكا
و  3آزمـودني گـزارش كـرده اسـت. فرانسـيس      101را بـا  87/0) آلفاي 1990( 2فورنهام و بروين

ي ميان فرهنگي در چهار كشور مختلف ضـرائب  و در يك بررس 92/0) آلفاي 1998همكاران (
   را به دست آورده است. 89/0، 89/0، 90/0، 89/0

) بـه فارسـي   1378و نوربـالا ( در ايران پرسشنامه ي شادكامي آكسفورد توسـط علـي پـور    
با روش دو نيمه كردن بـه روش اسـپيرمن بـراون مقـدار      ،93/0ترجمه و ضريب آلفاي كرونباخ 
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الي اصـلاح  ؤس ـ 29در پژوهش حاضر از فرم گزارش شده است.  91/0من و به روش گوت 92/0
اي اسـت كـه بـراي     درجـه  6شده استفاده شده است. در اين فرم هر سؤال داراي طيـف ليكـرت  

آيـد (هيلـز وآرگيـل،     مـي ) بـه دسـت   6) و كاملاً موافقم (نمـره  1كاملاً مخالفم (نمره   هاي پاسخ
بـه   نباخ و ضريب پايايي بازآزمـايي را كرو يب آلفاي(زير چاپ) ضر ). نجفي و همكاران2002

ي  گزارش كـرده انـد. در پـژوهش حاضـر نيـز آلفـاي كرونبـاخ پرسشـنامه         79/0و  90/0ترتيب 
   به دست آمد. 91/0نفر آزمودني، برابر با  310سؤالي با  29آكسفورد فرم  ميشادكا

اعتبـار واگـرا و   ال اسـت.  ؤس ـ 10شـامل   ايـن مقيـاس   :1حرمت خود روزنبـرگ مقياس  -2
و همكـاران   2همگراي آن در بسياري از تحقيقات مناسب و قابل قبول گزارش شده اسـت (آرن 

 پايـايي ) 1385محمـود آبـاد و همكـاران (     مي). در پژوهش مظلـو 2001، 3؛ به نقل از جين1993
به دسـت آمـده اسـت.     78/0 كرونباخ يآلفا ضريب ي طريق محاسبه ازمقياس  اين دروني ثبات
ي  ) ضريب بازآزمايي بـراي كـل مقيـاس بـا فاصـله     1386( پژوهش زاده محمدي و همكاران در

بـه دسـت آمـده اسـت. اعتبـار       78/0و  73/0، 77/0زماني يك، دو و سه هفته به ترتيب برابـر بـا   
) همبسـتگي مثبـت   1967همزمان اين مقياس با به كارگيري مقياس عزت نفـس كـوپر اسـميت (   

) همبستگي منفي معنـادار بـه دسـت    -54/0) و افسردگي (-/43ضطراب () و با ا61/0معني دار (
حرمـت خـود   ش حاضـر نيـز آلفـاي كرونبـاخ مقيـاس      ). در پـژوه 1384آمده است (محمـدي،  

  به دست آمد. 75/0نفر آزمودني، برابر با  310روزنبرگ با 
ه طـور  سؤال اسـت و ب ـ  30ي داراي  پرسشنامه اين: )PAQ( 4ي اقتدار والدينپرسشنامه -3

ل و بـه  ؤاس ـ 10نظري بر سنخ شناسي سبك فرزندپروري باوم ريند مبتني است. هر سبك داراي 
) 1991( 5صورت مقياس پنج درجه اي ليكرت است. ضرايب پايايي قابـل قبـولي توسـط بـوري    

و  86/0، مادران مستبد 78/0براي اين آزمون گزارش شده است. اين ضرايب براي مادران قاطع 
                                                 
1. Rosenberg  Self -Esteem  Scale 
2. A rns 
3. Jin 
4. Parental Authority Questionnaire 
5. Buri 
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) 2004( 1گزارش شده است. ضرايب پايايي مشابهي توسـط برزونسـكي   81/0گير مادران سهل 
براي والدين سهل  78/0براي والدين مستبد،  89/0براي والدين قاطع،  90/0است ( گزارش شده

، 75/0هـم توسـط بـوري بـراي مـادران سـهل گيـر        PAQگير). ضرايب ثبات دروني هر بعد از 
و پـدران   87/0، پـدران مسـتبد   74/0، پـدران سـهل گيـر    82/0، مادران قاطع 85/0مادران مستبد 

ش حاضـر فـرم مـادر ابتـدا     ). در پـژوه 2005، 2(به نقـل از كلـين   به دست آمده است 85/0قاطع 
نـواقص ترجمـه رفـع شـد. بـه منظـور روايـي        وسط يكي از اساتيد زبـان انگليسـي   و تترجمه شد 

يز نظرخواهي شد. بعـد از نظرخـواهي و   شناسي ن صوري از چند نفر از اساتيد و متخصصين روان
ي فارسي پرسشنامه براي اجـرا تهيـه شـد. هـم چنـين       هاي ايجاد شده، نسخه رفع برخي از تفاوت

ها به روش همساني دروني محاسـبه وآلفـاي كرونبـاخ بـراي خـرده       ضرايب پايايي خرده مقياس
برابـر بـا   زمودني به ترتيب نفر آ 310طع با پروري سهل گير، مستبد و قاسبك فرزند   هاي مقياس

  .به دست آمد 66/0و  71/0، 66/0

   ها يافته
از ضـريب همبسـتگي    ميهاي فرزندپروري با شادكا حرمت خود و سبك به منظور بررسي رابطه

  ي پژوهش ارائه شده است.  ها ماتريس همبستگي بين متغير 1پيرسون استفاده شد. در جدول 

  ژوهشضرايب همبستگي متغيرهاي پ .1جدول 
 5 4 3 2 1 متغيرها

     1 حرمت خود -1

    1 15/0  * سبك  فرزندپروري سهلگير -2

   1 -42/0** -11/0  سبك  فرزندپروري مستبد -3

  1 -24/0 ** 30/0** 28/0**  سبك  فرزندپروري مقتدر -4

 1 46/0** -14/0 * 19/0** 68/0** شادكامي -5

01/0 P<  *  *                   05/0* P<  

                                                 
1. Berzonsky 
2. Klein 
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شود، بين حرمت خود، سبك فرزنـدپروري مقتـدر و    ميملاحظه  1همانگونه كه از جدول 
رابطه مثبت معنادار و بين سبك فرزندپروري مسـتبد بـا     ميسبك فرزندپروري سهلگير با شادكا

  رابطه منفي معنادار وجود دارد.  ميشادكا
از   ميش بينـي شـادكا  هـاي فرزنـدپروري در پـي    به منظور تعيين نقش حرمت خود و سـبك 

 آورده شده است. 2استفاده شد كه نتايج آن در جدول رگرسيون گام به گام 

  بيني شادكامي نتايج رگرسيون گام به گام براي پيش .2جدول 

  R 2R متغير  گام
خطاي 

استاندارد 
  برآورد

F 
سطح 
  B    t  معناداري

سطح 
  معناداري

ام گ
  اول

  001/0  67/14  68/0  19/6  001/0  29/215  74/15  46/0  68/0  حرمت خود

گام 
 دوم

  حرمت خود

73/0  54/0  60/14  29/146  001/0  

46/5  60/0  4/13  001/0  

سبك 
فرزندپروري 

  مقتدر
24/1  29/0  50/6  001/0  

رسـيون  شود در گام اول متغير حرمت خود وارد معادلـه رگ  مشاهده مي 2چنانچه از جدول 
كند. در گام دوم متغير  را تبيين مي ميدرصد از واريانس شادكا 46شده است. اين متغير به تنهايي

شده است. بـا ورود ايـن متغيرضـريب تعيـين افـزايش       رزندپروري مقتدر نيز وارد معادلهسبك ف
  كنند.  را تبيين مي ميدرصد از واريانس شادكا 54يافته است و اين دو متغير در مجموع 
مستقل  اسـتفاده شـد    t از آزموندر بين دختران و پسران  ميبه منظور مقايسه نمرات شادكا

  ارائه شده است. 3كه نتايج آن در جدول 
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  بين دو جنس ميشادكا براي مقايسه tنتايج آزمون  .3جدول 

 ميانگين جنسيت متغير
انحراف 
 استاندارد

t df سطح معني داري 

 شادكامي
 21 20/1 پسر

16/1 308 247/0 
  60/21  17/1 دختر

داري  تفاوت معني ميدر نمره شادكاشود بين دختران و پسران  چنانچه از جدول مشاهده مي
  . ] P ،16/1 =t<05/0[ وجود ندارد

  گيري بحث و نتيجه
هــاي فرزنــدپروري در پــيش بينــي  هــدف پــژوهش حاضــر تعيــين ســهم حرمــت خــود و ســبك

هــاي  هــا نشــان داد كــه بــين متغيرهــاي حرمــت خــود، ســبك تــهبود.يافدر دانشــجويان  ميشــادكا
رابطه مثبت معنادار وجود دارد. هم چنـين بـين سـبك     ميفرزندپروري مقتدر و سهلگير با شادكا

رابطه منفي معنادار مشاهده شد. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد   ميفرزندپروري مستبد و شادكا
دارند. ايـن   ميداري در پيش بيني شادكا ش معنيكه حرمت خود و سبك فرزندپروري مقتدر نق

) 2008تريكـو (  -) و بلـوچ 2004م (چنـگ و فورنهـا   )،2000فورنهام و چنگ (  هاي نتايج با يافته
خـود  ) نيـز درتحقيقـات   2009( ) و كـريپس و زيرومسـكي  2009همخـواني دارد. چـان و كـو (   
جملـه بهزيسـتي ذهنـي و بهزيسـتي     با طيف وسيعي از رفتارهـا از   دريافتند كه نوع فرزند پروري

 نوجوانـان  بـه  مربـوط  ميشـادكا  يعنـي  پيامـد  بهترينحاضر  پژوهش دررابطه دارد.  شناختي روان
 سـبك مقتدرانـه نتيجـه   اسـت.   سبك فرزند پـروري مـادر مقتدرانـه بـوده     كه است  يهاي خانواده
 باشـد  ايـن سبك مقتدرانه  مثبت پيامدهاي علت شايد و استبه صورت توامان  كنترل و محبت

 داننـد  مـي  والـدين  رسـيدگي  و اهميـت  ي نشـانه  را بـالا  حبـت مهمراه با  بالا كنترل ،فرزندان كه
 پـايين  كنتـرل  و بـالا  محبـت  حاصل گير، سهل فرزندپروري سبك. )2007(سيمونس و كانجر، 

 تـرل كن كـه  ايـن  ضـمن  .است والدين طرف از نوجوان شرط و قيد بي پذيرش نوعي به كه است
. در اسـت  سـتقلال ا يـا  جسـتجو  در كـه  اسـت  نوجـواني  بـه  هديـه  بهتـرين  والدين سوي از پايين
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 ايـن  .كنند مي تجربه را اضطراب ميزان بالاترين فرزندان ي كه والدين بي اعتنا هستندهاي خانواده
 از كنتـرل  اعمـال  و والدين محبت دريافت بدون نوجوان كه ممكن است به اين دليل باشد پيامد

 بحرانـي  ي هـا  نازم براي امني پناهگاه و كند مي بودن معلق و رهاشدگي احساس خانواده، ويس
روي  بـي اعتنـايي مـادر    منفـي  اثـرات . كنـد  مـي  تجربـه  را بيشـتري  اضـطراب . بنـابراين،  يابد مين

 در مادران ناپذير انكار نقش پيامدهاي نوجواني بيشتر است. اين امر در پژوهش حاضر نيز بيانگر
 دريافت را كافي توجه و محبت والدين طرف از نوجوانان گاه هر. است ايراني و فرهنگ هجامع
ارزشـمند بـودن خـود را از دسـت      احساس روبرو شوند والد دو هر يا يك اعتنايي بي با و نكنند
براي افكار نااميدانه، عدم رضـايت و افسـردگي اسـت.     ميدهند و اين امر پيش بيني كننده مه مي
 ارزشي بيدر نتيجه بيانگر  و پايين كنترل و محبتو رفتارهاي نادرست والدين نتيجه  ياعتناي بي
 كـه  است والدين سوي از عامل خطرسازيموضوع  اين و است نوجوان نبودن داشتني دوست و

 قـرار  ديگـر  منفـي  پيامـدهاي بسـياري از   و اضـطراب  افسردگي،نااميدي،  معرض در را فرزندان
مقابل، سبك فرزند پـروري مقتدرانـه محبـت و كنتـرل را در سـطح بـالايي       اما در نقطه  .دهد مي

بـه  را براي نوجـوان بـه همـراه دارد.     ميكند و در نتيجه پيامدهاي مثبت از جمله شادكا ميفراهم 
 بـا  كـه  بكاهد منفي پيامدهاي از حدي تا تواند مي از والدين يكي توسط مناسبسبك  كار بردن

 در رسـد  مـي  نظـر  بـه  و اسـت  قـوي  مـادر  فرزنـدپروري سـبك   اثر ،هنتايج به دست آمد به توجه
ــي، ي جامعــه ــادران ايران ــدپروري در را اول نقــش م ــازي فرزن ــد مــي ب ــرات نقــش  كنن ــه اث . البت
  گيرد. پروري پدر و تركيب پدر و مادر نيز بايد مورد توجه قرار  فرزند

انجـام شـده     هـاي  وهشدارد با نتـايج پـژ   مياين يافته كه حرمت خود نقش مهمي در شادكا
 )، چـن و 2004ملكجـاه ( ، )2007ن (ديآلامـو  عبـدو و  -آياش)، 2003توسط چنگ و فورنهام (

 كـه  گفت توان مي يافته اين تبيين درهمسو است. ) 1384و همكاران ( يمراد)، 2006همكاران (
 هـاي  يشايسـتگ  و هـا  ويژگي ، ها تواناييي  همجموعي  درباره فرد كه است اي عقيده حرمت خود

 نبـود  يـا  اضـطراب  احسـاس  كـه  دهد نمي اجازه هرگز دارد بالا حرمت خود كه كسي.دارد خود
افراد داراي حرمت خود پايين از افسردگي و حـس بيهـودگي    .كندآزرده  را او ،امنيت احساس
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در  بـالا  حرمـت خـود   بـا  افـراد ). در مقابل 2006، 1(مروك برند و بهزيستي پاييني دارند ميرنج 
كنند و در نتيجـه   ميتر هستند و از يك نوع هدايت خود استفاده  تر و مستقل تكاليف موفقانجام 

 بـالا  حرمـت خـود   بـا  افـراد ). 2003، 2(هارتر و وايت سـل  احساس شايستگي و رضامندي دارند
 بـه  نـه  كننـد  مي تلقي شخصي پيشرفت براي فرصتي را زندگي ي ها دگرگوني و تغييرات رواني،
 منفي رويدادهاي با كمتر و دارند باور خود اهميت و ارزش به  ها آن شكست، براي دتهدي عنوان
 بـالايي  سـازگاري  قـدرت  مسأله حل در توانايي عدم صورت در و كنند مي ه مبارز شان زندگي
   .دارند

 معنـادار  و مثبـت  ي رابطـه  شـناختي  روان سلامت و بين حرمت خود دهد مي نشان تحقيقات
 بـالاتر  زنـدگي  از او منـدي  رضايت ميزان باشد، تر مثبت خود از فرد ارزيابي هرچه .دارد وجود
 از افـراد  رضـايت  بـا  حرمـت خـود   عبارتي به .شود مي ايجاد او در بيشتري مثبت عواطف و رفته

 ي عاطفه كه نكته اين به دقت با .دارد معنادار و مثبت ي رابطه ميو شادكا مثبت  ي عاطفه و زندگي
 ي رابطـه  تـوان  مـي  هسـتند،  افـراد  در شناختي روان سلامت اصلي ي ها مؤلفه از ،شادكامي و مثبت
 بـه  كـه حرمـت خـود    آنجا از. كرد تبيين را ميشادكا و حرمت خود متغير دو بين معنادار و مثبت
 روان سـلامت  اصـلي  ي هسـته  ،دارد اشـاره   هـا  زمينـه  ي همـه  در خود، به نسبت فرد كلي نگرش
 احسـاس  زا استرس وقايع با برخورد در بالا حرمت خود با افراد آن بر وهعلا .است افراد شناختي
 يـي  هـا  موقعيـت  چنـين  در تواننـد  مـي  بهتـر  و ارزيابي مثبت را خود توانايي كرده، بيشتري كنترل

حرمـت  . كننـد  مي عمل مؤثرتر پرفشار ي ها موقعيت در و كنند انتخاب را مدار مسأله راهبردهاي
ت پيشرف جهت در مثبت ي ها نگرش و دهد مي افزايش را تغييرات مقابل در پذيري انعطاف خود

بـه نقـل از حقيقـي و همكـاران،      2000 ،3ويچروسـكي ( كنـد  مـي  تقويت را خودكفايتي احساس
1385(.  

                                                 
1. Mruk 
2. Harter& Whitesell 
3. Wichroski 
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بايـد    هـا  و در تعميم يافته ئي بودپژوهش حاضر محدود به دانشجويان دانشگاه علامه طباطبا
آموزان دبيرستاني نيز چنين پژوهشـي و بـا در    دانشجويان و دانشاحتياط شود. بهتراست در ساير 

رزنـد پـروري مـادر    سـبك ف  صـرفاً گرفتن متغيرهاي ديگر انجام شـود. در پـژوهش حاضـر    نظر 
  هــاي ويژگــيران و مــادران در گســتره وســيعي از بــا توجــه بــه ايــن كــه پــدبررســي شــده بــود. 

بـر سـبك فرزنـد پـروري پـدر و تعامـل       بعدي   هاي پروري متفاوتند. بهتر است در پژوهش فرزند
تمركـز شـود. همچنـين نقـش     ر و اثرات اين تعامل بر فرزندان فرزندپروري پدر و ماد  هاي روش

  مورد بررسي قرار گيرد. ميمتغيرهاي ديگر نيز در شادكا
  
  

  فارسيمنابع 
نوان ). پنج رگه اصلي شخصيت و حرمت خود به ع1386جوشن لو، محسن و رستگار، پرويز. (

  13.-24): 13(4، شناسان ايراني فصلنامه روانبهزيستي فضيلت گرا.   هاي پيش بين
ثير أ). بررسي ت1385؛ موسوي، محمد مهرابي زاده هنرمند، مهناز؛ بشليده، كيومرث. (جمال ،حقيقي

هاي زندگي بر سلامت رواني و عزت نفس دانش آموزان دختر سال اول مقطع  آموزش مهارت
 .61-78): 1(13 ،شناسي علوم تربيتي و روان مجلهمتوسطه، 

). بهبود حرمت خود و خودكارآمدي 1386محمدي، علي؛ عابدي، عليرضا و خانجاني، مهدي. ( زاده
  .245-252، 15، شماره 4، سال فصلنامه روانشناسان ايرانيدر نوجوانان، 

  ميشادكا ةپرسشناميي روا ويي ايپاي مقدماتي بررس). 1378( ي.احمدعل نوربالا، و احمد پور، يعل
 ،2 و 1 شمارة پنجم، سال ،رفتار و شهياند مجله تهران، هاي دانشگاه انيدانشجو در آكسفورد

65-55 .  
). بررسي مقدماتي اعتبار و قابليت اعتماد مقياس حرمت خود روزنبرگ. 1384محمدي، نوراله. (

  .313-320، 4سال اول، شماره  32،شناسان ايراني مجله روان
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 بين ارتباط ).1385. (يعل محمد، آباد شريف مروتيو  علي ،مهري؛ سعيد ،محمودآباد لوميمظ
 شهيد پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان در بهداشتي رفتارهاي با خودكارآمدي و نفس به اعتماد

 .111-117.): 2(3،پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز مجله .يزد صدوقي

خصوصيات ا؛ دبيري، سولماز و شيخي، منصوره. (زير چاپ). ود؛ دهشيري، غلامرضنجفي، محم
  .شناسي تربيتي روانآكسفورد در دانشجويان.  ميسنجي نسخه فارسي پرسشنامه شادكا روان
. مروري بررسي: شخصيت و شادماني). 1384محمدرضا. ( عابدي، ابراهيم و جعفري، مريم؛ مرادي،
  .60- 71، 2 شمارة ،7 سال شناختي، علوم  هاي تازه
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