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  انکودک يعبادت یترب
  ***یراللهکش يمهد/  **یشامل یعباسعل/  *یکحسن مل

  دهيكچ
 ـيان اهميت خاصي در نظام آموزشي و تربكودكتربيت عبادي  . تحقيقـات  دارداسـلام   يت

از خـود نشـان    ينسبت به عبادات سست يه در بزرگسالكسياري از افرادي د بده مي نشان
 عـدم  اي و يتوجه يبچون  يه عواملكستند، بلين ينيف ديالكن و تياعتقاد به د يدهند، ب يم
 ـ، عـدم ورز يعباد فيالكت موقع به انجام به نسبت والدين ديتق  ـودك يدگي ان در انجـام  ك

ن زمينه نقش دارنـد.  يدر ا عبادات، اهميت و فلسفه آنان از ناآگاهيو  يكودكعبادات در 
آموزان براي رفع اين  تاكنون نظام آموزشي ما عملاً نتوانسته است  اين آمادگي را در دانش 

 ـودكليـف،  كاست پيش از سن ت يل، ضروركند. براي رفع اين مشكمشكل ايجاد  ان بـا  ك
ي آشنا شـوند.  كودكمتناسب با دوره  يد اعمال عباديف عبادي، فلسفه و فوايالكاعمال و ت

 ـفراگ نـه يزم ديبات، يترب يان به عنوان مسئولان اصلين و مربيوالد  ـ انجـام  و يري  از يبرخ
  .ندينما فراهم انكودك يبرا را ينيد مسائل

و  يان فلسفه اعمال عباديان، ضرورت بكودك يت عبادين مقاله، به بررسي ضرورت تربيا
  نه پرداخته است.ين زمين در ايت والديمسئول
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  مقدمه
. اسـت  یالاه ـ قـرب  و سـعادت  به دنیرس انسان يوجود ۀفلسف ،اتیروا و اتیآ اساس بر
 ۀجمل ـ از. دربردارد ینید تیترب البق در یاملک و جامع يها برنامه اسلام نید، منظور نیبد

 هک ـاسـت   یاساس ـ و یواقع ـ ينیازها از ییک عبادت .است» یبندگ و عبادت«، ها نامهرباین 
 یت ـیترب جـامع  ۀبرنام ـ کی ـمنزلـۀ   بهو اسلام آن را  دارد بشر فطرت و جان اعماق در شهیر

مفهومی عـام   ینیت دیترب. استکرده  يزیر برنامه انسان روان و روح املکت و پرورش يبرا
 ـی ـهمچـون ترب  یمختلف يها ه شامل حوزهکاست  ، ی، جنس ـی، اجتمـاع یاس ـی، سیت عقلان
عبارت است از مجموعـه اعمـال   «ی نیت دیترب باشد. یم يو عباد ی، اخلاقياعتقاد ،یعاطف
ه ک ـ يبـه نحـو  ؛ گرین به افراد دید کیمعتبر  يها به منظور آموزش گزاره و هدفدار، يعمد

  1.»بند گردندها متعهد و پای ل و نظر به آن آموزهآن افراد در عم
کـه   این نوع تربیـت  تربیت عبادي است. ،یکودک ةترین ابعاد تربیت دینی در دور از مهمی کی

 پیشوایانکید أبسیار مورد ت است، ارتباط با خداوند ۀزمینایجاد و  معنويشامل پرورش بعد 
 آنـان  ردنک متعهد و انیربتم به عبادات آموزش: «را يعباد تیترب يداوود باشد. یم دینی

 ـک ـاست  ینیدت یاز ترب يبعد يت عبادیتربلی، کبه طور  داند. یم 2»آنها انجام به را  یه مترب
  کند. میف به انجام آن لّکم ،راسخ ةزیو آنان را با انگ، الیف عبادي آشناکبا اعمال و ت

در جامعـۀ   ترین مسـائل در محافـل علمـی و آموزشـی     مهماز  یکتربیت عبادي ی بحث
د و   و مدار پدران و مادران دین ازي اریبستوجه  هکاست،  دینی سـوز را بـه    دلمربیان متعهـ

و مل تربیت اعتقادي اسـت  کتربیت عبادي دنباله و م، گریدي سو ازرده است. ک خود جلب
هـاي   آموزه به عمل ،دین کی شناخت ۀلازم؛ زیرا بدون آن بار ارزشی ندارد تربیت اعتقادي

  .است آن
 میم تا فرزندانمان مؤمن، متعهد و عامل به تعـال ینکه چه کمطرح است پرسش ن یحال ا

 محـور  سـه  حول مقاله نیا درپرسش ن یپاسخ به ا يبرا؟ نندکرشد  يف عبادیالکو ت ینید
  شود: یبحث م یاساس

  ی؛ان در دوران خردسالکودک يت عبادیضرورت ترب الف)
  ؛انکودک كدر حد در ياعمال عباد ۀان فلسفیضرورت ب ب)
  ان.کودکتربیت مسائل دینی و عبادي م و ین در تعلیوالد یزمان ةت و محدودیمسئول ج)



   ۱۰۷ کودکان يت عباديترب

  يخردسال ان در دورانكودك يت عباديضرورت ترب
 يهـا   و آمـوزش برنامـه   یمـذهب شـروع پـرورش    ۀت در مورد نقط ـیم و تربیمتخصصان تعل

  ند:ا دهکران ی، دو نظر بینیمات دیو تعل يمعنو
 ین ـید يهـا  آموزش كدر استعداد نرسد، رشد و بلوغ حد به تا كودک«: معتقدند یگروه

 اقتیل زین اطفال هک دارند دهیعق يگرید گروه؛ ردیگ قرار ینید تیترب تحت دینبا و ندارد را
 را ین ـید مطالـب  توانند یم انیمرب و رندیگ قرار ینید تیترب تحت هک دارند را آن استعداد و

 آسـان  يهـا  برنامه هک سازند وادار را آنان و نندک نیتلق انکودک به و ندینما فهم قابل و ساده
  3.»ابندی نما و نشو ینید اعمال و ارکاف با تا دهند انجام را نید

انسـان  ی، ر اسـلام ک ـدر تفرده است. که ئارا یقیمتقن و دقهاي  باره دیدگاهن یاسلام در ا
ین مقـام،  سب اک ياست. برادار  عهدهن به یزم يبر روالاهی  ن خدا، خلافتیجانشدر مقام 

 كودک ـلازم را بـه عمـل آورد، تـا     يهـا  اقدامی و چه بسا قبل از آن، د از دوران خردسالیبا
 يبـر اسـاس سـنّت و رهنمودهـا    نـد.  کدا یرا در زمان بلوغ پالاهی  فیالکرش تیپذ یآمادگ

 ةت در دوری ـتربزیـرا   ؛شـود  یاز هنگام تولدّ شروع م ـ يو عباد ینیآموزش د، معصومان
 یـی ل روای ـدلا خواهد بـود.  يبعد يها ورهدر د يمعنو یه و اساس رشد و بالندگیپا یکودک
  .دوم وجود دارد یۀد نظرییدر تأ يادیز

 كودک ـن سن یرا در این آغاز شود؛ زیین پاید از سنیبا ینیت دیترب« معتقد است: یغزال
ردن ک ـنـه  ینهادیگـر،  است. از طـرف د  ینید دیرش عقایپذ آمادة ل و برهان، یبدون طلب دل

شود و سـپس بـا توجـه بـه مراحـل گونـاگون رشـد،         یآغاز مد ین و تقلیبا تلق ینید یمعان
 يد آمـدن باورهـا  ی ـان بـه پد یشود و در پا یج عرضه میدستورات مناسب هر مرحله به تدر

  4.»انجامد یم در ذهن انسان مکق و محیعم
لیفـی متوجـه آنـان    کان تا به سن بلوغ نرسـند، ت کودکبر اساس نظر شرع مقدس اسلام، 

مواجـه   یف شـرع یالک ـرسـند و بـا مجموعـه ت    لیـف مـی  کبه سـن ت ه کاما هنگامی ؛ نیست
بـراي   الیف دینیکآشنایی و آمادگی پیشین، پذیرش و انجام تنداشتن شوند، در صورت  یم

از  یک ـیباشد و چه بسا رغبتی نسبت به اعمال عبادي از خود نشان ندهنـد.    یآنان دشوار م
ان بـر اثـر   کودکه کن است یا یخردسال ةان در دورکودکبه  يف عبادیالکم تیتعل يها فلسفه

آنـان دشـوار    يبـرا  ف، یلکه شود، تا در زمان سن تکآنان مل يمداومت، انجام آن اعمال برا
  ین ـید يهـا  از آموزه ینوجوان يها و سال یکودکان در آغاز دوران کودکاگر  کش ینباشد. ب
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ت خسـارت  ی ـو در نها يود معنـو ک ـر کی ـبـا   یسال و بزرگ ینبرند، قطعاً در جوان يا بهره
  معتقد است: ینیمواجه خواهند شد. ام یروح

رسند و قبل از  یف میلکه پسر بعد از پانزده سال و دختر بعد از نه سال به تکدرست است 
 ـر انداخت. بایتوان تا سن بلوغ به تأخ یرا نم ینیف دیالکاما انجام ت؛ ندارند یفیلکآن ت د ی

ها رغبت ند تا در سن بلوغ به آنکعادت  ینیف دیالکتبه انجام عبادات و  یکودکانسان از 
 ـبچه دشوار خواهد بود  ي[و الا] انجام آن عبادت در سن بلوغ برا ،داشته باشد... ا اصـلاً  ی

 كبه آن نخواهد داشت و با اند يدیچندان تقخوان شود،  رود و اگر هم نماز یر بارش نمیز
نشـده باشـد،    يعاد یکودکه از زمان ک یرا عملیز؛ دینما كرا تر  ن است آنکمم يا بهانه

  5ردن به آن دشوار خواهد بود.کعادت 
زه و خواسـت  ی ـ، بـه انگ يف عبـاد یالک ـان نسبت به تکودکحس و رغبت بکوشیم د یالبته با

 یباق ینیصرفاً در حد اطلاعات دین علاقه از درون بجوشد، نه اینکه ل شود و ایتبد یدرون
ان، از ابتـدا  ک ـودک یاز بعـد عـاطف   يری ـگ ، با بهـره یبعد شناخت بربنابراین، باید افزون بماند. 

ش و عمل یزة گراید، تا شور و انگکرم یآنان ترس يبرا ینیف دیالکن و تیبا از دیز يریتصو
ورت دارد شود. براي تحققّ این هـدف، ضـر   یان درونکودکدر  يعباد کف و مناسیالکبه ت

(نمـاز، روزه)   يمجموعه از اعمال عبـاد  کانجام یهاي لازم، براي  ، آمادگییکودک در دورة
در بـراي نمونـه،   شـود.   یده م ـی ـات فهمی ـاز روا ین مطلب به خـوب یا؛ دکررا در آنان ایجاد 

ر ی ـنظ 6.»دی ـم دهیفرزندانتان تعلبه  ینماز را در هفت سالگ«د: یفرما یم رمکامبرایپ یتیروا
از هفـت سـالگی   «د: ی ـفرما یه حضـرت م ـ ک ـنقل شـده اسـت    ت از امام علیین روایهم

  7.»دینکامر را به نماز تان فرزندان
  فرماید: می نه امام باقرین زمیدر ا

؛ دهیم نمـاز بخواننـد   دند دستور مییانمان به پنج سالگی رسکودککه  یما اهل بیت، هنگام
کنیم بـه   شما از هفت سالگی آنان را به نماز خواندن امر کنید، و ما در هفت سالگی امر می یول

 یدهـیم هنگـام   رند و دستور مییمتر روزه بگکا یا بیشتر و یروز و  شان نصف اندازة توانایی
نند. این عمل براي آن است که بـه روزه  کبر آنان غالب شد، افطار  یو گرسنگ یکه تشنگ

شـان امـر بـه     توانایی ةه سالگی به اندازنند. پس شما کودکان خود را در نُکگرفتن عادت 
  8نند.کد، افطار یبر آنان غالب گرد یو گرسنگ یروزه گرفتن کنید و چون تشنگ

نمـاز و گـرفتن    ۀو اقام يریبه فراگ یان را در خردسالکودکد یه باکآید  بر میات ین روایاز ا
 یبه خـوب یف، لکهنگام سن تو ه شود، کآنان عادت و مل يبرابه تدریج ن داد تا یروزه تمر

انـد، امـا در مـورد     ان از تنبیـه بـدنی منـع شـده    ک ـودککـه  اینتوجه بـه  ا ب یآماده باشند. حت



   ۱۰۹ کودکان يت عباديترب

 انـد.  امـر بـه تنبیـه فرمـوده     ائمـه گاهی  ،ردن آنان به نمازکتحریک و وادار و  يساز زمینه
یـه  ه دک ـ يبه نماز، در صـورت لـزوم، بـه مقـدار     كودکن دادن یدر تمرز معتقدند ین نهایفق

ان در خوانـدن نمـاز   کودکه اگر کآید  بر میات یاز رواکرد. ه یتوان او را تنب یم، واجب نشود
در البته  کرد. ی)تا عمل یتنبیه (از زبان ،ین شرعیت موازیتوان آنان را با رعا یم ،ندکن یسست
قـاً  یتـوان دق  ینم ـ ،رو یـن . از اوجـود دارد اخـتلاف   از نظر زمان و سن بازخواستیات، روا

ات یروااز  يتعداده به نماز واداشت. در یتوان آنان را با تنب یم یمشخص کرد که در چه سن
 اسـلام  غمبـر یپبـراي مثـال،   است. آمده  یهفت سالگیا  ه از ششیزمان بازخواست و تنب

 شـدند،  سـاله  هفت یوقت؛ بخوانند نماز دینک امر شدند، ساله شش فرزندانتان یوقت: «فرمود
  9.»دیبزن را هانآ دیتوان یم) لزوم صورت در(

دقّت داشـتند و   ینیت دیدر ترب یه امام از هفت سالگکند ک ینقل م امام خمینیهمسر 
نه سـاله   ین، تا وقتکها را وادار به نماز  نماز بخوانند. بچه یها از هفت سالگ بچه«گفتند:  یم

  10.»رده باشندکشدند، عادت 
  سادات معتقد است:

نس و عادت لازم را د اُیه باکر انداخت؛ بلید تا زمان بلوغ به تأخیرا نبا ینیف دیالکانجام ت
 ـاز ا یلکها به وجود آورد تا در زمان بلوغ مشش در آنیشاپیپ  ـاین نظـر بـه وجـود ن   ی د. ی

 ـ یا يبرا یکودکه از فرصت دوران ک ییها خانواده دوران ننـد، در  ک ین منظور اسـتفاده نم
 ـه انجام تک یسکرا یشوند؛ ز یرو م هروب يلات جدکمعمولاً با مش یبلوغ و نوجوان ف یالک

هر چند معتقد به ر انداخته است، یبه تأخ یسال و بزرگ یا جوانی ینوجوان لۀرا تا مرح ینید
 ـیروح یو آمادگ یباشد، به علتّ نبود ممارست عمل ینین دیمواز توانـد بـه    ی، معمولاً نم
خـود را   يف عبادین بالاتر وظایه در سنک یسانکند. اغلب کعمل  ینیام دکبه اح یراحت

 ـهسـتند   یسانکها معمولاً ه آنکستند؛ بلین ینید ید به مباناعتقا یدهند، ب یانجام نم ه قـبلاً  ک
ه معتقدنـد  ک یسانکاستدلال ن، یبنابرا ،... اند اوردهیلازم را به دست ن یو آمادگ یدگیورز

 ـیص، خود بایدن به حد تشخیطفل پس از رس  ـنـد و نبا کش را انتخـاب  یر خـو ید مس د ی
 ـ  ینیف دیلکامور از جمله ت یش عادت به برخیشاپیپ  يرو چیرا در او بوجود آورد، بـه ه

ص ین بـه سـن تشـخ   دیت را تا رسید تربیباح باشد، ین استدلال صحیست. اگر ایدرست ن
  11. ...ستین كودکجاد عادات در یجز ا يزیمعنا چ کیت به یه تربکرد؛ حال آنکل یتعط

 آن ةالعـاد  یت فوقت و اهمیم و تربیباره تعلیب مشهور، دراد» آندره مالرو« يروزند: ا نوشته
نطـق او   یه سخت مورد توجـه قـرار گرفـت. وقت ـ   کرد کراد یا یمفصل یمردم سخنران يبرا
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 یزمـان  ش رفـت و گفـت: جنـاب مـالرو! بنـده از چـه      یت پیان جمعیاز م یافت، زنیان یپا
  نم؟کت فرزندم را شروع یم و تربیتوانم تعل یم

  شود، خانم؟ یمتولدّ م یکشما  مالرو، مؤدبانه پرسید: بچۀ
  الأن چهار سال دارد، آقا!من  كودکشود؟ عجب،  ی متولّد میکزن با شگفتی جواب داد: 

شـما  ز، ی ـعز يداد و هزار افسـوس! بـانو   ياد زد: چهار سال؟! این هنگام مالرو فریدر ا
  12د!یا چاره را هدر دادهیعمر آن طفل ب يها ن سالینون بهترکا هم

ان به انجـام اعمـال   کودکش یو گرا يریفراگ يدات لازم برایاست تمه يضرورین، بنابرا
و  يدار نی ـد یـۀ ت روحی ـجـاد و تقو یبـر ا افـزون  فراهم شود، تا  ین خردسالیاز سن يعباد

  شود.آنان فراهم  يبرا زین يف عبادیالکعمل به ت ۀنی، زميباور نید

  انكودك در يساز آماده
ان از ک ـودکجـاد آمـادگی در   یو ا »سازي زمینه«، اصل يت عبادیدر ترب یتیاز اصول ترب یکی

د نسـبت بـه   ی ـکبـر تأ افـزون  ن اصل ینسبت به عبادات است. ا یو عاطف ی، روانیروحنظر 
تـوجهی   جلوگیري از کـم ن یهمچنو  یف شرعیالکرش و انجام تیپذ یت، باعث آمادگاعباد

 اسـت  ضـروري ، »يسـاز   آمـاده « اصل اساس برشود.  یز مین يبه مسائل عبادنسبت ان کودک
 ۀزمین ـ برسـد،  وجـوب  مرحلـه  بـه  انک ـودک حـقّ  در يعبـاد  اعمـال  و احکام آنکه از پیش

 و رشـد  در اقـدام  نیاکرد؛ زیرا  ایجاد آنان در را يعباد اعمال و احکام با حیصح رویارویی
  .دارد میمستق ریتأث انسان يمعنو مالک

 جـاد یا و يعبـاد  ۀی ـروح تی ـتقو و پـرورش  ،یکودک ـ ةدور در يعبـاد  تیترب از هدف
 تحقـق  يبـرا . است يعباد فیالکت انجام به انکودک قیتشو و »يریپذ  فیلکت« يبرا یآمادگ

 كودک ـ اگـر ؛ زیـرا  پوشـاند  عمـل  ۀجام ـ بـدان ، منظم يا برنامهاساس  بر توان یم، هدف نیا
 آن ةعهـد  از هک ـ اسـت  یع ـیطب شـود،  یفیالک ـت بـه  لـّف کم یقبل ـ یآمادگ بدون و دفعه کی

 بـه  و زهی ـانگ بدون را فیالکت ای وآید  نییپا زین او يریپذ فیلکت زانیم بسا چه و دیآ یبرنم
بـه کـودك،    یهـر مفهـوم   ۀه براي ارائکباید توجه داشت البته . دهد یم انجام ناقص صورت

در  یت به رفتار عملیتا در نها ،جاد شودیادر او ابتدا باید آمادگی از نظر شناختی و عاطفی 
در همان سـطح   آموز  دانش، ینیدر درس د یحت، ی در مدارسمتأسفانه گاه .بینجامدکودك 

بـه   يت عبـاد ی ـژه تربی ـبه و، ینیت دیه تربک یدر حال؛ ماند یم یباق یو عاطف یشناخت ۀیاول



   ۱۱۱ کودکان يت عباديترب

 يریادگیبه  یدرون ةزیتا انگیابد تحقق  یدر وجود مترب ید به صورت عملیبا ،یواقع يمعنا
 انجـام  بـه  را انک ـودک بـاره  کی دینبا مربیان و اولیاء را داشته باشد. آندادن  انجامجه یو در نت

 مسـائل  از یبرخ ـ انجـام  ۀن ـیزم دیبا اول هکبلسازند؛  مجبور و ملزم يعباد و ینید فیالکت
 ـا از. نـد آور فراهم آنان يبرا را يعباد و ینید  زیی ـتم و كدر سـن  بـه  كودک ـ یوقت ـ، رو نی
 يسـو  بـه ، و به تدریج شروع محسوسف آسان و یالکمسائل و ت از جیتدر به دیبا رسد، یم

  .دکر تکحر معقولات
 در هک ـ شـود  فـراهم  تمهیـداتی  باید نخست کودکان، در عبادي اعمال سازي زمینه براي

 در تولـد  هنگـام  اسـت  مسـتحب بـراي نمونـه،   . است شده پرداخته بدان اسلام مقدس نید
  :سدینو یم آن ۀفلسف انیب در یهیفق. شود نواخته اقامه و اذان یوتکمل ينوا ،نوزاد گوش

 بـه  كودک در را يدیمف اریبس یتیترب و یروان آثار عمل نیا هک باشد علت بدان نیا دیشا
 بـذر  نینخسـت  و دهـد  یم رشد پرستش و خدا به را كودک يفطر شیگرا گذارد، یم يجا

ـ   یسال بزرگ درـ  او مطلوب تیشخص ساز نهیزم عمل نیا. اردک یم كودک دل در را نماز
  13.است

نسـبت بـه    یکودک ـدر دوران ان ک ـودکن یو تمـر  يسـاز   آمـاده فقیهان بر مسـئلۀ   ۀتقریباً هم
 بـه  ،»یالصـب   امکاح« عنوانبا  یباب یفقه يها تابک دراند. فقیهان  کردهد یکتأ يف عبادیالکت

 از هک ـ نـد، ا هداد اختصـاص  رابطـه  نی ـا در نیوالـد  فیوظا و ربالغیغ انکودک يعباد اعمال
 پـدري،  جـد  و پـدر اسـت   آمده فقه در. شود یم استنباط یتیترب مهم اصل نیا آنها مجموع

 يقضـا ن یاعم از واجب و مستحب و همچن، عبادت به انکودک دادن تمرین به موظفّ شرعاً
هسـتند؛ مگـر    نمـاز  يبرااز خواب ان کودکردن کدار یبآنان موظف به  یحت 14.باشند میآن 

د ی ـن صـورت با ی ـه در اک ـ، شودت او یباعث آزار و اذي، گریا عذر دی يماریبدلیل ه به کآن
  15د.کر كودکمراعات حال 

  :سدینو یم یفلسف
 آنهـا  جـان  و جسم است لازم شوند، تربیت خداپرست و مؤمن اول از کودکان اینکه يبرا
 را مادران و پدران یطرف از اسلام، جهت همین به. باشد برقرار یهماهنگ ایمان نظر از نیز

 ـ تعالیم و یپرست خدا آنان به و کنند متوجه خدا به را فرزندان که است نموده مکلفّ  یدین
 ـ عبـادات  و نمـاز  بـه  را اطفـال  اسـت  داده دسـتور  دیگر طرف از و بیاموزند، را  یتمرین

  16.وادارند
  معتقد است:  يد مطهرین هدف شهیتحقق ا يبرا
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 یسالگ هفت از بچه به که است رسیده دستور. داد تمرین نماز به باید یکوچک از را ها بچه
 ـ؛ بخوانـد  صحیح نماز تواند ینم ساله هفت بچه البته. بدهید یاد یتمرین نماز  صـورت  یول
؛ دختر چه و پسر چه؛ کند عادت نماز به تواند یم یسالگ هفت از. بخواند تواند یم را نماز
 در؛ بدهنـد  یـاد  او بـه  دبستان در را نماز باید رود، یم دبستان به بچه که یاول همان ییعن

  17.بدهند یاد او به باید هم خانواده
ن ی ـا یکودک ـ ةدر دوران ک ـودکعبـادات بـه   ن یآموزش و تمر ۀفلسفتوان گفت  یمین، بنابرا

 د.ننکدا یزمان بلوغ پ يبرارا  يو عباد یف شرعیالکرش و انجام تیپذ یآمادگ آنانه کاست 
  نه معتقد است:ین زمیدر ا يبنار

 ـلک باره کی به هک يدیجد مرحلۀ به انکودک ورود  ـاح ۀی  ـ امک  و واجبـات  از اعـم  یالزام
 آنـان  بـه  نسـبت  ها یسخت و ها مشقتّ یبرخ مستلزم ابد،ی یم تیحتم آنان دربارة محرمات

 یشـرع  امکاح به نسبت آنان يانگار   سهل و يزیگر  فیلکت سبب بسا چه امر نیهم و است
 شده وضع کودکان براي یامکاح فقه در ت،یوضع نیا از يریگ شیپ يبرا، رو نیا از. گردد
 تشـویق  احکـام  ایـن  انجـام  بـه  آنان باشد، کودکان بر اجباري و الزام آنکه بدون و است

 بـا  تمـرین  این پرتو در و آید حساب به آنان براي سازي آماده و تمرین نوعی تا شوند، می
 احکـام  به آسانی به بلوغ هنگام و نمایند عادت آنها انجام به تدریج به و شده آشنا تکلیف
  18.نندک عمل خود شرعی وظایف به و دهند تن الزامی

آن  شـدن  ملکـه  موجـب  و است يساز نهیزم نوع کی کودکی در عبادات انجامیقت، در حق
 ف،ی ـلکت سـن  از بعـد  کودکـانی  چنـین ، جـه ینت در وشود.  می كودک جانو  روح در اعمال

 بـه  دنیرس ـ هنگـام  تا که یسانک اما؛ دهند می انجام بیشتري سهولت و یآمادگ با را عبادات
 اعمـال  ایـن  اند، اوردهین جاه ب را یعبادت ای و نداشته ییآشنا يعباد مسائل با ،یشرع فیلکت

  سد:ینو یم ینی. امدهند می انجام بیشتري دشواري با را
 يطـور  به؛ دهند عادت خواندن نماز به را شیخو فرزندان توانند یم] نیوالد[ برنامه نیا با
 آن انجـام  از و بخواننـد  را نمـاز  فشار بدون و خود بهدخو دند،یرس بلوغ سن به یوقت هک

 او خواندن نماز به دهینرس فیلکت حد به هنوز هکنیا بهانۀ به مادر و پدر اگر اما؛ برند لذت
 يبـرا  بلوغ سن در عبادت آن انجام، ندازندیب عقب را آن بلوغ سن تا و باشند نداشته اعتنا
 يدیتق چندان، شود خوان نماز هم اگر و رود ینم بارش ریز اصلاً ای بود خواهد دشوار بچه

 ـز؛ دینما كتر را آن است نکمم يا بهانه كاند با و داشت نخواهد آن به  ـ رای  ـ یعمل  از هک
 غمبـر یپ جهت نیبد. بود خواهد دشوار آن به ردنک عادت باشد، نشده يعاد یکودک زمان

 یسالگ هفت ای شش از را انکودک هک دهند یم دستور دیکا طور به اطهار ائمه و رمکا
  19.دیبده عادت خواندن نماز به



   ۱۱۳ کودکان يت عباديترب

 شـود؟  یم ـ وادار يعباد اعمال به كودک یسن چه در :پرسید صادق امام از وهب بنۀمعاوی
  20».یسالگ هفت و شش بین«: فرمودند حضرت
 را کودکی دورة باید نند،ک عادت بدان و بگیرند خو عبادات با کودکان بخواهیم اگر پس

 شـد  انیب از امام باقر یتیروادر . کرد آشنا يعباد فیالکت و اعمال با را آنان، شمرده مغتنم
د: از امـام  یگو یفضاله م بن االلهعبد. دکرشروع  یرا از سه سالگ ینید آموزش دیفرمودند با هک

  :فرمود هک دمیشن محمد باقر
 سـپس . بگوید »الااالله اله لا« بار هفت بخواهید او از، رسید سالگی سه سن به كودک وقتی

 ایـن  در؛ برسـد  روز بیسـت  و ماه هفت و سال سه سن به تا واگذارید خود حال به را او
 او سالگی چهار تا سپس. دیبگو »االله رسول محمد« بار هفت که دهید آموزش او به هنگام

 ـ االله صلی« مرتبه هفت که بخواهید وي از گاه آن؛ بگذارید آزاد را  را »آلـه  و محمـد  یعل
 و راست دست کودك اگر وقت این در؛ کنید رها را او سالگی پنج تا سپس و نماید تکرار
 در و بیاموزیـد  او بـه  را سجده و دهید قرار قبله برابر در را او داد، صیتشخ را خود چپ
 او سال هفت تا دینک شیرها سپس. دیده آموزش او به را سجود و وعکر سالگی شش سن
 بشـوید  را خود دست و صورت بگویید او به شد، تمام او سال هفت یوقت پس. شود تمام

 خـود  حـال  بـه  را کـودك  گـاه  آن؛ بخواند نماز بگویید او به سپس. )وضو يبرا یآمادگ(
 بـه  را حیصح گرفتن وضو هنگام این در شد، تمام یوقت شود، تمام او سال نه تا واگذارید

. گـردد  هیتنب آن) كتر( بر و وادارید نماز به را او و گردد هیتنب آن) كتر( بر و بیاموزید او
  21!شاءاالله ان آمرزد؛ یم را مادرش و پدر و او خداوند، فراگرفت، را نماز و وضو یوقت

داد تـا   یان بـه روزه، دسـتور م ـ  کودکق، جذب و عادت یتشو يبرا ز امامیدر مورد روزه ن
شـدند، روزه را افطـار    ا گرسـنه  ی ـو هر گاه تشنه  رندیشان روزه بگ ییتوانا ةان به اندازکودک

 امـل ک ةگرفتن روز يان براکودکردن کو آماده  يساز نوع زمینه کایند. در حقیقت، این ینم
روزه  ۀعلاّمـه حلـّی در فلسـف    ند.کنعادت  ين عمل عبادیم به اک  مکدر زمان بلوغ است، تا 

  گوید: گرفتن کودك می
 آن انجام به بیشتري انگیزه بلوغ، از پس کودك شود می سبب و است تمرین نوع یک روزه
 از و کنـد  پیـدا  را واجبات انجام پذیرش ملکۀ انسان نفس شود یم باعث نیز و باشد داشته

ن بـر  ینـوع تمـر   کی كودک ةم روزیما معتقد:] دیفرما یم ای و[ ، ...باشد دور ناپسند اخلاق
ه توان و طاقت آن را داشته باشـد،  ک یساله در صورت 7 كودکعبادت است. لذا روزه بر 

  22تا در زمان بلوغ به انجام آن دعوت شود.، مستحب است
 ۀي لازم در زمین ـهـا  نـه یو زم ی، آمـادگ یکودکد از همان یه باکآید  بر می اتیروا مجموعاز 

مراحـل بـالاتر    يلازم بـرا  یتا آمـادگ  ،ان به وجود آوردکودکرا در  يت عبادیآموزش و ترب
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ان، کودکدر  ياعمال عباد يساز ردن و زمینهکبراي آماده  جاد شود.یدر آنان ا يآموزش عباد
 یکودک ـه مربـوط بـه دوران   ک ـ ين قسمت، مـوارد یرا در نظر گرفت. در ا یتوان اقدامات یم

 شود: بیان میاست، 

  یالاه يها به نعمت یتوجه دادن مترب
 يزه بـرا ی ـجـاد انگ یه در اک ـاسـت   ییها وهیاز جمله ش  یالاه يها ر نعمتکو ذ يادآوری

ر کار مؤثرّ است. ذیاز او بس يگزار به صاحب نعمت و سپاس كودک كتوجه دادن فطرت پا
یجـه،  ان و در نتکودک ینش الاهیق بیرشد و تعم يبرا یار مناسبیبس ۀنیتواند زم یها م نعمت

 سازد.را در آنان فراهم  يرگزارکش يها نهیش به صاحب نعمت و زمیگرا
ه خداونـد متعـال   ک ن روش توجه داه شده است. چنانیبه ا يادیات زیو روا 23اتیدر آ

ز نـزد مـن   ی ـا نن و آنـان ر ک ـمنـد   مردم را به من علاقه«فرستاد:  یوح یبه حضرت موس
ن، آنان خود کآنان بازگو  يمرا برا يها آمد: نعمت یمحبوب ساز. عرض نمود چگونه؟ وح

  24.»عاشق من خواهند شد
او یرد. در ایـن صـورت،   بگ يباید کاري کنیم که محبت خدا در دل کودك جاین، بنابرا

ضـروري  به این هدف،  دنیرس يبراکند.  به احکام و تکالیف الاهی عمل می یبا عشق درون
م و ییخاص خداوند به بندگانش سخن بگوتوجه و  یت، بخشندگیها، مهربان است از نعمت

ز ی ـان را نک ـودکد محبت خداوند بـه  یم. همچنین باکنی یها معرف ن دوست انسانیاو را بهتر
  م.ینکان یآنان ب يبرا

  ژه نمازیعبادات به و ةباري جذاب درها نقل داستان
، استفاده از داسـتان و مثـال اسـت. علاقـۀ     ینید در آموزش معارف دیمف يها از روش یکی
بـه  ی، ن ـیشود تا بتوان بخش عمدة معـارف د  یب مموجان به داستان دارند، کودکه ک يادیز
  قرار داد. انآنار ین رهگذر در اختیرا از ا يط عبادیام، اعمال و شراکژه احیو

ان سرگذشـت  ی ـگرفتـه اسـت، داسـتان و ب   ار ک ـز به یه قرآن نک یل آموزشیاز وسا یکی
را در قالـب   یو فرهنگ ـ ی، اخلاق ـياز مباحـث اعتقـاد   ياریم بسیرکگذشتگان است. قرآن 

ان و نوجوانـان بـه   ک ـودکردن کمأنوس  يز براین يت عبادیده است. در تربکرداستان مطرح 
ت ی ـات و اهمه در مورد عبادک ییها ها و قصه ، بهتر است از داستانيف عبادیالکم و تیمفاه

تـر محتـوا،    عیآن و انتقال سـر  یبر سادگافزون ن نوع آموزش یر اید. تأثکرآن است، استفاده 
 د.ساز میتر  آموزان آسان فهم مسائل انتزاعی را براي دانش
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  ین مذهبکان با اماکودکارتباط 
ژه نمـاز جماعـت، مخصوصـاً اگـر بـا      ی ـو هب ـی، مذهب يها ن و برنامهکان در اماکودکحضور 

 يد مطهـر یند. شهک یب میق همراه باشد، آنان را به حضور در مسجد و اقامه نماز ترغیتشو
  ان به عبادت معتقد است:کودکشویق با توجه به نقش مسجد در ت

بچه را باید در محیط مشوق نماز خواندن برد. به تجربه ثابت شده است که اگـر بچـه بـه    
شود؛  یجمع را نبیند، به این کار تشویق نم مسجد نرود، اگر در جمع نباشد و نماز خواندن

خـودش را در جمـع    یچون اصلاً حضور در جمع مشوق انسان است. آدم بزرگ هم وقت
کند، بچه که دیگـر بیشـتر تحـت تـأثیر      یپیدا م يبیند، روح عبادت بیشتر یاهل عبادت م

 ـ  ـ و اینکـه بچـه   یاست. متأسفانه کم رفتن ما به مسجد و معابد و مجالس دین ا کمتـر در  ه
ها از ابتـدا رغبـت بـه عبـادت پیـدا      شود که این یکنند، سبب م یشرکت م یمجالس مذهب

با مساجد و معابد آشنا بودیم، در این اوضاع و احـوال   ی. ما خودمان که از بچگ ...نکنند
و به  اند اند به دبستان رفته ما که هفت ساله شده يها رویم که بچه یامروز چقدر به مسجد م

اصلاً پایشان به مساجد نرسیده است، بروند.! خوب، اینها  یولتان و بعد به دانشگاه، دبیرس
  25شوند. یم يقهراً از مساجد فرار

  باهنر بر این باور است که:
 يهـا  شتر باشد، به نگرشیها ب طین] محیاو در [ا يها تیو فعال كودکت کزان شریهر چه م

 ـگر در ایته جالب دکافت. نیدست خواهد  يوالاتر ینید  ـنـه آن اسـت   ین زمی  ـه مک زان ی
تش در یت او و ارتباط و فعـال کزان شریز با میمقدس ن يها طین محیبه ا كودک يمند علاقه

  26دارد. یمیها رابطۀ مستق طین محیا
 يهـا  نار عبادت و نمـاز برنامـه  کان، در کودک يار لازم است براکن یت در ایموفق يالبته برا

و  ینیریق، پخـش ش ـ یارت تشـو ک ـز، یجـوا ؛ مانند اهداي باشدوجود داشته  یمتنوع و جذاّب
 نـد. از امـام حسـن   ک یجذب آنان را به عبادت فراهم م ۀنیزمکه  انکودکن یلات در بکش

  ه فرمودند:کاست نقل شده 
ه حضرت سلام دادند به ما کن یهم؛ خواندم ا عصر را در محضر رسول خداینماز ظهر 

ان نمـازگزاران از جـا   یدر م ییم ظرف حلوایتقس يگاه برا د و آنیتان بمانیفرمودند: بر جا
 ـ کنیخوراندند تا ا یحلوا م يدام مقدارکبرخاستند و به هر   ـمـن  ؛ دندیه به مـن رس  كودک

ردم کحلوا به من خوراندند، سپس فرمودند باز هم بدهم؟ عرض  يبودم، آن حضرت قدر
ن حـال  یدند و بـد یبه من خوران يآن حضرت به خاطر خردسال بودنم باز هم مقدار يآر

  27ه به همگان حلوا خوراندند.کبودند تا آن
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  ند:ک ینقل م یشرف
ه فرمود: کسته آمده است یز یش میقرن پ کیه حدود کاز عالمان بزرگ  یکی ۀنام در وقف

 یانکودکه کگاه داري نمایید تا آن د و در مسجد نگهیآنچه از من بجا مانده آن را گردو بخر
مسجد و  دا، د، تا عشق و علاقه به خیه دهیها هدآیند، به آن الدینشان به مسجد میهمراه با و

  28ت شوند.یهم اهل مسجد و معنو یسال ها جوانه زند و در بزرگمنبر از ابتدا در آن
اق یه بـا اشـت  ک ـ یانکودکنسبت به مؤمنان دور از انتظار  يمتأسفانه رفتار و برخوردها یگاه
ر یاز مس ـ كودک ـد انحـراف  یو شا ینماز جماعت به مسجد آمدند، موجب سرخوردگ يبرا
  گوید: شخصی می ن و خواندن نماز شود.ید

در حـال نمـاز    يردم نماز خود را در مسجد بخـوانم. روز ک یم یشه سعیهم یکوچکدر 
رمرد به من گفت نمازت یپ ،دیان رسیه به پاکمراقب من است. نمازم  يرمردیمتوجه شدم پ

 ـکشدار خود مرا ملامت یست و سپس با سخنان نیدرست ن ؛ وت بـودم کرد. من غرق در س
 ـ ي نماز مـن اشـتباه اسـت،    جاکخواستم از او بپرسم  یهرگاه م وسـته  یداد و پ یاجـازه نم

م یند. از آن به بعد تصمیایست و امثال تو حق ندارند به مسجد بیگفت نمازت درست ن یم
امـل  ک كتر ين قدم براین نخستیا؛ منزل هم نماز نخوانمگر به مسجد نروم و در یگرفتم د

  29ق اسلام بود.ینماز و انحرافم از طر
. اسـت مخـالف   وة برخـورد ین ش ـی ـاملاً بـا ا ک ـ ره معصـومان یه س ـکاست  ین در حالیا

دم. یهـا در نمـاز جماعـت پرس ـ    در مورد حضور بچـه  د: از امام باقریگو یعبداالله م ابربنج
 ـ ک ـبل، دی ـنـار هـم قـرار نده   کا را در صف آخر در ه بچه«فرمودند:  امام ین ه آنـان را در ب

 یکید یشا 30.»د)ینکفیب ییانشان جدایترها در م ستادن بزرگید (و با ایجدا بنشانها جدا صف
وه، ین ش ـینند و با اکن یاحترام یو ب یتوجه یان احساس بکودکه کن باشد یآن ا يها از علت

ایـم و هـم انگیـزة حضـور آنـان در       ایم و به آنان شخصـیت داده  ردهکان را حفظ کودکهم احترام 
ایـم.   مسجد و نماز جماعت بیشتر شده، و در عین حال به نماز جماعت نیز نظم خاصـی بخشـیده  

ه ک ـباشد،  می هاي معصومان ردن نماز جماعت نیز از جمله سفارشکالبته مختصر برگزار 
برخـورد  ین، چگونگی دارد. بنابرا یاساس ان به نماز جماعت نقشکودکق یجذب و تشو در
  ق باشد.ید توأم با محبت، احترام و تشویز باینوجوانان و جوانان ن یان و حتکودکبا 

  كودک ینیع ةان و مشاهدین و مربیتوسط والد يتوجه به مسائل عباد
م، یر و تعل ـک ـمشـاهده، تجربـه، تف  «؛ زیرا دهد یم یت فراوانیاسلام به مشاهده و تجربه اهم

عـت و  یر در طبیم بـه س ـ یرک ـقرآن  31».دهد یص میه به انسان قدرت تشخکهستند  یلیوسا
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بـاره   یـن در ا يادیات زیآ؛ ندک یق میار تشویر در آنها بسکتف يبرا یالاه يها نعمت ةمشاهد
  32م آمده است.یرکدر قرآن 

 رد، اثـر ی ـانجـام گ  كودک ـژه اقامه نماز در معرض دید و مشاهده یبه وحال اگر عبادت، 
ق و ی، موجـب تشـو  یو روان ـ یر روح ـیبـر تـأث  افـزون  را به دنبال دارد.  يا و سازنده یتیترب
 امـام صـادق   یت ـیدر رواشـود.   میز ین يو انجام آن عمل عباد يریادگیبه  كودکب یترغ

را به نماز اختصـاص داده بـود و در آن    یخود اتاق متوسط  در خانه امام علی« د:یفرما یم
رفـت، امـام او را بـه آن     یبه خواب نم ـ یه طفلکرد. هر شب ک یاز مین اتاق عبادت و راز و

  33.»خواند یبرد و نماز م یاتاق م
ط خانـه از  یبـا خـدا را در مح ـ   يو ارتباط معنو يدار نین درس دین و بهتریان اولکودک

  سد:ینو یم یطبس ینه مروجین زمیبرند. در ا ین به ارث میرد والدکعمل ةق مشاهدیطر
 یت به امـور مـذهب  کنند که پدر و مادرشان نسب یو نوجوانان مشاهده م که کودکان یوقت

دهند، و در اوقات نماز با  یدارند و به عبادات اهمیت فراوان نشان م نظر حساسیت و دقتّ
ال    ياسم عبادو مر یمذهب يها شتابند و در مناسبت یعبادت م يسو اشتیاق به شـرکت فعـ

کننـد و مجـذوب حـالات     یاین قبیل امور احساس علاقه و نشاط مخود به  بهدارند، خود
  34شوند. یمناجات م دعا و یملکوت

ند، کدا یپ یعمل ۀجنب ینید يها م به ارزشیرکط خانه و مدرسه، تیاگر در محین اساس، بر ا
رد. حضور معلمـان  یگ یل مکان به صورت آگاهانه شکودکدر  يش به اعمال عبادیگرا ۀنیزم

ن در منـزل، از  یمخصوصاً نماز توسـط والـد  ي، اعمال عباد ۀعت مدرسه و اقامدر نماز جما
ي اسـت. در واقـع،   ان و نوجوانان به اعمال عبـاد کودکش یزه در گرایجاد انگیجمله عوامل ا

ة بـا مشـاهد  را  ژه نمـاز بـه طـور خـاص    یبه طور عام و عبادت به و يدار نیدرس د كودک
پـدر و مـادر   بینـد   میکودك  یبرد. وقت ین به ارث میگران، مخصوصاً والدیاعمال و رفتار د

عبـادت   يسـو  دهنـد و در اوقـات نمـاز، بـا اشـتیاق بـه       یحساسیت نشان م يبه امور عباد
  شود. مند می گیرد و بدان علاقه یر قرار مین مسیخود در ا بهخود شتابند، یم

  وضوبا  كودکه ب دادن ریش
 و تی ـمعنو بـه  شیگرا يبرا كودک يساز   آماده و يساز  نهیزم يبرا یتیترب اقدامات جمله از

ن ی ـآن ا یت ـیترباثـر  . اسـت  وضو داشتن حال در كودک به دادن ریش نماز، ژهیو به، عبادات
، شـود  یم ـ هـا  یآلـودگ  از جسم ریتطه موجب تنها نه نماز،ۀ مقدم عنوان به وضو« ه:کاست 
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 ،شـود  یم حاصل وضو با هک روح و جسم طهارت نیا. ردیگ یدربرم زین را روح ریتطه هکبل
 باعـث  ،باشـد  وضـو  بـا  ردادنیش هنگام مادر اگر. دارد كودک و مادر ۀیروح در یروان ریتأث

  35.»شود یم خدا با او يمعنوۀ رابط و كودک روح يآزادساز و استراحت
  :دندیپرس يانصار یمرتض خیش مادر از

 بـودم  آن انتظار در من: داد پاسخ ده؟یرس عبادت و تقوا یعال درجات به چگونه فرزندت
 ـ ریش او به اش یرخوارگیش هنگام در رایز باشند؛ داشته يشتریب یترقّ فرزندم هک  ،دادم ینم

  36.ندادم ریش را او وضو بدون هم زمستان سرد يها شب در یحت؛ بودم وضو با هکنیا مگر
  :است ز نقل شدهین يشوشتر جعفر خیش االله تیآ مورد در

 در: گفـت  چـرا؟ : گفتنـد ! نه: گفت ؟یدلخوش يفرزند نیچن داشتن به دندیپرس مادرش از
 ـ طهـارت  و وضو بدون را او هم بار کی يبرا من سال دو مدت  آغـوش  در و نـدادم  ریش

  37.شد يشوشتر جعفر یول ،شود صادق جعفر همچون او هک بود نیا میآرزو. نگرفتم
  است. انکودکدر  يهاي عباد ریشهردن ک سازي و درونی زمینهگونه اقدامات، نوعی  بنابراین، این

  در حال نماز كودکر دادن به یش
د مـانع  ی ـ، نباياعمال عباد یز حتیچ چیاست و ه كودک یاساس يازهایر مادر از جمله نیش

خـاص   ۀو توج ـ يسـاز   با توجه بـه اصـل زمینـه    اش شود. یعیاز طبین نیبه ا كودکدن یرس
ز مطـرح  ی ـن نهـا یان فقی ـه مک یبحث فقه کینجا به یبهتر است در ا، كودکبه  معصومان

  رخوار در حال نماز است.یش كودکر دادن به یو آن بحث شپرداخته شود، است 
تواند در حال نماز او را در  یند، مادرش مکه یاگر بچه گر« :آمده است نهایفق يدر فتاوا

عمـار  ؛ شـود  یت اشـاره م ـ ی ـن مطلب بـه دو روا ید اییتأ يبرا 38.»ر بدهدیآغوش گرفته و ش
 ای ـآد: یپرس ـ ،نـد ک یه م ـی ـاش گر ه در حال نمـاز بچـه  ک یبارة زندر از امام صادق یساباط

 توانـد  یم ـ اسـت  نمـاز  حـال  در هک یزن: «فرمودند جواب در امام بدهد؟ ریش او به تواند یم
بـرادر امـام    ،جعفـر  بـن  علـی  39؛»بدهـد  ریش ـ ،خوانـد  یم ـ تشهد هک یحال در ،را خود كودک

 در او فرزنـد  و سـتاده یا نمـاز  بـه  هک ـ یزن ةدربار حضرت آن از گوید: می، جعفر بن یموس
 به و ردیبگ بغل در را كودک نشسته هک یحال در است زیجا ایآ دمیپرس ندک یم هیگر نارشک

  40.ندارد یالکاش: فرمود امام بدهد؟ ریش و ندک آرام را او و بنشاند خود دامن
را  كودک ـاُنس ه یاول ۀنیزمو بگذارد ر مثبت یتأث كودکدر روح و روان ن عمل یبسا ا چه
 يو معنـو  ین حالت روحانین غذا، در بالاتریبهترسازد؛ زیرا فراهم  يو اعمال عبادبه نماز 

  شود. میق یتزر كودکبه 



   ۱۱۹ کودکان يت عباديترب

نیز موارد زیـر   »روزه« يان نسبت به عمل عبادکودکردن کمند  و علاقه يساز براي زمینه
  شود: پیشنهاد می

  و فضیلت روزه و ماه رمضان دیان فوایبالف) 
آن عمـل  دادن  منـدي بـه انجـام    علاقـه ساز  ینه، زميژه اعمال عبادی، به ويزیهر چآگاهی از 

دن مـاه رمضـان، بـه    یدر مسلمانان، قبل از فرا رس ـ یجاد آمادگیا يبرا شود. معصومان یم
انجـام   يلازم، مردم را بـرا  يها هیبا توصپرداختند  می يدار د روزهین ماه و فوایت ایان اهمیب
سـه روز   رمک ـپیـامبر ا «فرماید:  می ردند. در روایتی امام باقرک ه میآماد ين عمل عبادیا

مـع شـدند،   مـردم ج  ین، وقت ـک ـرمضان به بلال فرمود مـردم را جمـع    كمانده به ماه مبار
  حضرت بالاي منبر فرمود:

 ها ماه ۀاص داده است و سرور همه خداوند آن را به شما اختصکاست  ین ماهیمردم! ا يا
بهشـت   يآتش بسته و درها ين ماه درهایه از هزار ماه بهتر است؛ در اکاست؛ شبی در آن

  41ده نشود، از رحمت خدا دور باد.یند و آمرزک كن ماه را دریه اک یسکباز است؛ 
  ند:ک نقل می یدر روایتی مسمع

دادن  ن ماه و فضائل آن و اهمیتیا ةباررمضان، در كقبل از حلول ماه مبار امام صادق
رد: پـس بـا نفـس خـویش     ک یگو مو ت و گفتین وصیبه ماه رمضان با فرزندان خود چن

شود، اجل و لحظات مرگ هر کس معین  یتقسیم م ياین ماه رزق و روز بستیزید؛ زیرا در
 ـ   ماه،  همچنین در این؛ شود یم شـوند،   یمیهمانان خدا (زائران خانـه) را کـه بـر او وارد م
  آن شب، از عمل هزار ماه برتر است.در  هست که عمل ینویسند و در این ماه شب یم

لت و یان فض ـیانه به بکودکساده و  یتوان با زبان یمان، همچنین کودکی در جاد آمادگیا يبرا
آن مترتـب   يه بـرا ک ـ ید و ثـواب ی ـفوانیـز  دار در نزد خداوند و   گاه روزهیارزش روزه و جا

  است، پرداخت.
  ند:ک یشنهاد مینه پین زمیباهنر در ا

 یماه رمضـان و روزه مطـالب   ةباري نخست دبستان به طور ساده درها د از سالیز بایمعلم ن
شود و  یانجام م يترشیب ین آموزش با گستردگیاي بعد، ها ند. در سالکان یان بکودک يبرا

بـزرگ   يها از عبادت یکیروزه به عنوان  یس آن علاوه بر معرفیلازم است معلم در تدر
 ـاز فوا ي، مختصریاسلام  ـی ي سـاده و جـذاب بـرا    يا گونـه  از آداب آن را بـه  ید و برخ
  42ند.کان یآموزان ب دانش
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  توان ةدر سحر و گرفتن روزه به انداز كودکردن کدار یبب) 
تکلیـف،  ۀ بهتر است قبل از رسیدن کودك بـه مرحل ـ ي، دار  به روزه كودکي عادت دادن برا
ار، سـفارش  ک ـتدریج با روزه آشنا، و زمینۀ انجام آن را براي زمان تکلیف مهیا شود. بـراي ایـن    به

ان براي خوردن سحري و تشویق آنان به گـرفتن روزه تـا هـر    کودکردن کبه زود خوابیدن، بیدار 
یی ارهـا ک ه طاقت آن را دارند و همچنین اهداي جوایز در پایان ماه رمضـان، از جملـه راه  کزمانی 
 امـام صـادق   یت ـی. در رواانجـام داد ان ک ـودکدر  یجـاد آمـادگ  یا يتـوان بـرا   یه مک است

اما در طول روز ؛ کنیم تا روزه بگیرند ما کودکان خود را در سحرگاهان بیدار می«د: یفرما یم
  43.»توانند افطار نمایند رد (و خواستند) میکبر آنان غلبه  یو تشنگ یهر وقت که گرسنگ

  سد:ینو یم ینیام
دار ساخت تا بـه  یب يمراسم سحر ياند، برا دهیز رسیه به سن تمکرا  یانکودکخوب است 

روزه گـرفتن   ییبچه توانا یرند. وقتین مراسم انس بگیبخورند و با ا يصبحانه سحر يجا
تـاب شـد،    یاناً بیرند و اگر احیگاه روزه بگ ه گاهکنند کق یرد، لازم است او را تشوکدا یپ
ش را یها ج تعداد روزهیبدهند. به تدر يمختصر يا غذایوسط روز به او آب توانند در  یم
 يدیتوانند به عنوان ع یادتر. در آخر ماه رمضان هم مینه ز یینند. البته به مقدار تواناکاد یز

 ـبه او بدهند. در طول روز هـم با  يزیزه چیو جا انـه  یننـد، مبـادا مخف  کد از او مراقبـت  ی
  44د.یاش را افطار نما روزه

 یولباشد، ده یف رسیلکبه سن ت كودکاگر  یرا در نظر داشت. حت كودک یید توانایالبته با
م. در یری ـدر نظـر بگ  یر و محمل شـرع یاو تداب يد برایبانداشته باشد، توان گرفتن روزه را 

  ند:ک نقل می فرزند امامباره  ینا
 ـگـر با یفرمودند: امسـال د د، امام ی) رسیسالگ 9ف (یلکم به سنّ تکوچکخواهر  یوقت د ی

مبود آب و ضعف کولر، کگرم بود. نداشتن  یلی! اتفاقاً، ماه رمضان آن سال خيریروزه بگ
 ـن بود یند. اکتحمل  یرا به سخت كاول ماه مبار ةه روزکخواهرم، باعث شد  یجسمان ه ک

 ـرم. آقـا همـان شـب، ترت   یتوانم روزه بگ یگر نمیشب، پس از افطار گفت: من فردا د ب ی
ها  بچه«هم داشتند، فرمودند:  کوچکه بچه کبه مادرم  یعنیمسافرت او را به تهران دادند. 

 ـرا به تهران، منزل  ید و مدتیرا بردار بعدها به من گفتند: » دیباشـ   از بستگان یکی فلانی 
  45خواري از بین برود.! و، قبح روزهنخواستم در نظر ا

بـه  ن یز بـا تمـر  ین كودکت اراده است، یتقو يدار  روزهد روزه و یه از جمله فواک ییاز آنجا
را  كودکبراي مثال، آورد.  امل را به دست کگرفتن روزه  يبرا یافک ییتواند توانا یمتدریج 



   ۱۲۱ کودکان يت عباديترب

 نیم تا برخی از روزها را تا ظهـر و برخـی از روزهـا را از ظهـر تـا اذان مغـرب، چیـزي       کتشویق 
در تحمل گرسـنگی و   كودکند. هر چه توانایی کت تدریج به گرسنگی و تشنگی عاد نخورد تا به

 ه پس از مـدتی بـا  کتواند مدت بیشتري را روزه بگیرد؛ تا این شود، وي می تشنگی بیشتر می
  :يرد. البته به اعتقاد داوودیامل بگکد و روزه را نکتواند بدان عادت  یت اراده، میتقو

 ـ، بـه ا يدار روز روزه ا چنـد یبا دو  كودکد انتظار داشت یدر آموزش روزه نبا ن عمـل  ی
ن آموزش را یامام شروع ارو،  یناست؛ از ا یطولان يندآیجاد عادت، فریه اکند؛ بلکعادت 

در آمـوزش  دارد. به عـلاوه،  ه شش سال تا سن بلوغ فاصله کرده است کن یمع یه سالگنُ
 ـرا در نظر گرفت و متناسـب بـا آن از    كودک یجسمان یید توانایروزه با  ـ كودک ار انتظ

را روزه  يشـتر یشود، مـدت ب  یشتر میان بکودک ییه تواناکج یبه تدر ؛داشت... يدار روزه
توانند تمـام   یم یه بعد از چند سال به راحتک ییابد تا جای یند ادامه مین فرایرند، و ایگ یم

  46رند.یروز را روزه بگ

  انكودك كدر حد در يان فلسفه اعمال عباديضرورت ب
 يف عبـاد یف و وظـا یالک ـبـه ت  امـل کاهتمـام  بـا  بـا اینکـه   ن یوالـد  یگاهقدند تعم يا عده

در انجـام  ز ینها  گونه خانواده فرزندان اینه کشود  یافت می ين حال مواردیپردازند، در ع یم
بـه ذهـن   پرسـش  ن ی ـنجـا ا یدر ا شـوند.  دچار تسامح و تساهل می ،يو عباد ینیف دیالکت
  یست؟ه علّت آن چکرسد  یم

را  عبـادت ل ظاهري کش، فقط یاول زندگ ۀدر مرحل كودکد بتوان در جواب گفت یشا
ن ی ـدر اهایی  پرسش ،گذارد دوره را پشت سر مین یاوقتی آموزد؛  مین ید از والدیبر اثر تقل

ن اعمـال و عبـادت   ی ـه فلسـفه و هـدف ا  ک ـنیمانند اهایی  ؛ پرسشرسد ینه به ذهن او میزم
سـت؟  یروزه چ ۀم؟ فلسفیوه نماز بخوانین شید به ایچرا با م؟ید نماز بخوانیست؟ چرا بایچ
به  یح و درستیم پاسخ صحیه به دنبال پاسخ آنهاست. حال اگر نتوانک يگریدهاي  پرسشو 

حاصـل   یرغبت ـ ینسبت به آن اعمال حالـت ب ـ  كودکن است در کممیم، او بدههاي  سئوال
  نار بگذارد.کبه تدریج اصل عمل را شود و چه بسا 

 ـ  ی ـ كاز علـل تـر   یکیتوان گفت  یمجرئت به  ان، ک ـودک یاطلاع ـ یا اسـتخفاف نمـاز، ب
اول و دوم  ةدر دور يانجام اعمـال عبـاد  اگر اما  ؛عبادات است ۀنوجوانان و جوانان از فلسف

به  يدی، رفتار از حالت تقلینیرت دیجاد بصیو با ا رد،یشناخت صورت گاساس  بر یکودک
 يآن عمل را در مراحـل بعـد  هرگز  كودکد، شول یق تبدیعم یحالت نگرش همراه با آگاه



۱۲۲       ۱۳۹۰، سال سوم، شماره اول، بهار و تابستان  

ه ک ـد بداند یبا كودک، ياعمال عباد يریفراگبر افزون زه، یجاد انگیا يبرا رد.کنخواهد  كتر
ه مسلمانان هر روز در پنج وعده بر کشود  یموجب م یست و چه عاملین اعمال چیا ۀفلسف

رند. یگ یماه روزه م کی، و در سال نندک یاز میو با معبود خود راز و نسجده، ت یدرگاه احد
از عوامـل مهـم در    یک ـی، یط اعمـال د، آداب و شـرا ی ـاز فلسفه، آثـار و فوا  یآگاهبنابراین، 

در  ییه نقـش بسـزا  ک ـ يگـر یالبته عامـل د است.  يبه اعمال عباد انکودکق یب و تشویترغ
ن یهتمام خود والـد د و ایدارد، عدم تق ینیف دیالکان نسبت به اعمال و تکودک يانگار سهل

  الیف عبادي است.کانجام به موقع تنسبت به 
بـه   انـه کودکزبـان  و بـا  را به طور سـاده   يف عبادیالکه تکضمن ایناست  يپس ضرور

ی، فلسـفۀ اعمـال و تعلیمـات      كري و ظرفیـت در ک ـیم، متناسب با رشـد ف انتقال ده كودک متربـ
بـراي  عبادي را نیز براي او بیان کنیم تا بر اساس شناخت و انُـس، بـه اعمـال عبـادي روي آورد.     

ان متبلـور  ک ـودکرشد معـارف دینـی را در    ۀزمین، هاي ساده رسیدن به این مقصود، باید با آموزش
 نسبت به فلسفه و آثار» دهی  بصیرت«و » بخشی آگاهی«توان اصل  به همین علت، میسازیم. 

 در نظر گرفت. ینیت دیم و تربیدر تعل یاصل از اصول اساس کمثابه یعبادات را به 
  سد:ینو ینه مین زمیمحمدرضا باهنر در ا

 ـد بداند یبا كودکنماز،  ياعمال ظاهر يریاز فراگ يجدا چـه  یـن اعمـال،   ا يه در وراک
بار بـه   ه مسلمانان هر روز پنجکشود  یموجب م يزینهفته است و چه چ یاعتقاد و احساس

 ـکه ممکرا انجام دهند  یاتکعبه حرک يسو  ـ ین است در نظر او ب  ـنـد. ا کجلـوه   یمعن ن ی
مفهـوم   ةبـار ت درمناسب اسینه، ن زمیرد. در اکن یساده تأم يها د با آموزشیمقصود را با

 ـک از چه ه مثلاًکال شود ؤآموزان س لمه از دانشکن یاربرد اکو  يگزار ر و سپاسکتش  یس
خود را  يها ران تجربهید؟ تا فراگیا ردهکر کتش یسکا شما تا به حال از یرد و آکر کد تشیبا

  47را بیان فرمایند. ها ين سپاسگزارینند و علل اکبازگو 
رت و یخواهد تا بر اساس بص یها م ه از انسانکاست  یاتیات و روایمملو از آ یمنابع اسلام

  :معتقدند نهیزم نیا در یتیترب علوم متخصصان 48انجام دهند. وبپذیرند را  یعملی آگاه
 ـ ییها مهارت بر صرف دیکتأ و میمفاه از انکودک ذهن انباشتن  امتحـان  درد بـه  تنهـا  هک

 عوض در نبوده، نظر مد دهد، یم جلوه موفق ظاهر به یابیارزش هنگام به را آنها و خورد یم
 آمـوزان   دانش يها نگرش رییتغ و یعاطف رشد يبرا يا مقدمه عنوان به ینید میمفاه كادرا

 »حیصح عمل« به نیهمچن. است گرفته قرار توجه مورد میمفاه نیا با انُس و آنها به نسبت
  49.است شده دیکتأ »حیصح يها نگرش« یتبع حاصل عنوان به
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 زی ـن تی ـترب و میتعل ـ در .شـود  یم ـ خلاصه ينظر آموزش در ها آموزش تمام باًیتقر امروزه
 یابیارزش ـ یحت ـ و اسـت  اطلاعات و دانش سبک ،یآموزش يها هدف نیتر یعموم معمولاً

 يا مقولـه  دو »دادن انجـام « و »دانسـتن « هک ـ یحـال  در؛ ردیگ یم صورت اساس نیهم بر زین
 يدار نید شرط زین ینید معارف در متأسفانه یحت. است دهیفا یب یدوم بدون یاول هک است

  :دیگو یم یمیرک میالعظ عبد. است شده منحصر ینید دانش و اطلاعات داشتن در
 ـد ينظـر  يها آموزش به مربوط، شده ینید تیترب ریدامنگ هک یبزرگ يبلا امروزه  يدار نی

 ـید اطلاعات و ینید معرفت رانیا پرورش و آموزش نظام در. شود یم  ـ ین  هـم  بـر  املاًک
، ینید كدر و بودن دار نید یقطع شرط هک شود یم تصور نیچن قتیحق در. اند شده منطبق
  50.است ینید دانش يصور و یحفظ يها اندوخته و اطلاعات مکترا داشتن

 تنهـا  شـود،  یم ـ ین ـید یواقع ـ معرفـت  حصـول  موجـب  آنچـه  هک ـ اسـت  نی ـا تیواقع اما
 حـس  پـرورش  همـراه  بـه  ین ـید آموزش دیبا هکبل؛ ستین ینید معارف ينظر يها آموزش

 جـه ینت در تا ،باشد ینید معارف يساز یدرون و يمعنو رتیبص جادیا، گرید ریتعب به و ینید
بـر اسـاس    اگر حال. شود نهینهاد یمترب وجود در آن فیالکت و نید به یقلب ۀو علاق اعتقاد

 او  رد،ی ـگ قـرار   قیتشو مورد و یابد  پرورش كودک در مذهبی  احساسات، یده رتیاصل بص
 تنهـا  يدار نی ـد شـرط ین، بنابرا. بود خواهد  مؤمن و متعبد معتقد، فرد  یک يبعد مراحل در
، گـر ید ری ـتعب بـه . است ینید اُنس يبرا مرحله نیاول نیا هکبل؛ ستین ینید اطلاعات مکترا
  :گفت توان یم

 ـبا هکبل؛ ستین ینید دانش انتقال تنها آموزش، ندیآفر از هدف  ـ سـه  يهـا  مهـارت  دی  ۀگان
 ـمعنو( تیمعنو سبک ،)یخواه تیمعنو( تیمعنو به شیگرا  ـ تی  ـتقو و) یابی  ـمعنو تی  تی

  51 شود داده آموزش ینید و یشناخت  روان ،یعلم منابع از يریگ بهره با) ییافزا تیمعنو(
ــترب ــید تی ــه ین ــوم ب ــام مفه ــترب و ع ــاد تی ــه يعب ــور ب ــاص، ط ــل خ ــدامات حاص  اق

 آمـوزان  دانـش  يمعنو نشیب و ینید دانش سطح يارتقا هدف با هک است يا شده يزیر  برنامه
 هک ـبل ؛ستین يعباد اعمالو  ارکاذ حفظ صرفاً ،يعباد تیترب  ۀبرنامهدف در . شود می اجرا
 دارد ضرورت، هدف نیا تحقق يبرا. است يمعنو و یالاه نشیب يدارا یانسان تربیت مراد

 قلـب یـق،  ن طری ـداد و از ا میتعل كودک به را يعباد فیوظا و فیالکت یخردسال دوران از
 و یدرس ـ ۀبرنام ـ ،يعبـاد  و يمعنو رتیبص و نشیب جادیا يبرا .ددا ارتباط خدا با را كودک

 يهـا  ارزش بـه  آمـوزان  دانـش  يبنـد  يپـا  برافزون  هک رود شیپ یسمت به دیباز ین یآموزش
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 مسـائل  ۀن ـیزم در یدرس ـ تـب ک ردنک ـ بـار  پـر . یابد تحقق یمطلوب ةنحو به امر نیا ،يعباد
 فیالک ـت و اعمال دیفوا و فلسفه انیب با انکودک عواطف کیتحر و يساز  نهیزم مانند يعباد
  .است اقدامات نیا ۀجمل از ازین و راز ةویش خدا، با ارتباط يبرقرار هنر ،يعباد

  انكودك يو عباد ينيت مسائل ديم و تربين در تعليوالد يزمان ةت و محدوديمسئول
مطـرح اسـت   پرسش ن یان، اکودکبه  يو عباد ینید يها ان اصل ضرورت آموزشیبعد از ب

را تنها  ینید يها ها، آموزش از خانواده ياریست؟ بسیکر به عهده ین امر خطیت ایه مسئولک
و  یف شرعیالکم تیدارند، به تعل يرکن طرز تفیه چنک ییها خانواده؛ دانند یمدرسه م ۀفیوظ

شـود،   یه از طـرف معلـم داده م ـ  ک ـ یماتیندارند و به همان تعل یان خود توجهکودک يعباد
  .کنند ه میبسند

 ـ  هخان ـه کاز آنجا ، د گفتیبااین پرسش در جواب  اعضـاي  و  اولـین مدرسـه   ۀبـه منزل
ر، در ی ـت خطین مسـئول ی ـارو،  نی ـاز ا باشند، یمتربیت کودك ان ین مربیاولمثابه خانواده به 

ات، آنـان نسـبت بـه فرزنـدان     یروااست؛ زیرا بر اساس  نیماً بر عهده والدیاول مستق ۀدرج
 كودک ـبـه   یه درس زنـدگ ک یاول معلمّ«سد: ینو یم یهستند. مرحوم فلسف ش مسئولیخو

  52».ند، پدر و مادر استک د ترسیم میخوب و ب يها او نقش كآموزد و در دل پا یم
رْ  «د: ی ـفرما یاهل خانواده م يت عبادین در تربیت والدیمسئول ۀنیم در زمیرکقرآن  و أْمـ

کُم و       یا«د: یفرما ین میهمچن 53؛» علَیهاأهَلَک باِلصلاةِ و اصطَبرِْ  ذینَ آمنـُوا قـُوا أَنفْسُـ ا الَّـ أَیهـ
ن ید: هنگامی که ایفرما یم امام صادق یثیدر حد 54.»وقوُدها النَّاس و الْحجارةُ أهَلیکُم ناراً

آتش دوزخ  زاالله چگونه ما خودمان و اهل و عیالمان را ا ه نازل شد، مردم گفتند: یا رسولیآ
  حفظ کنیم؟ حضرت فرمود:

 را آنهـا ؛ دیبده رکتذ خوب يارهاک به را خود خانواده؛ دیبده انجام ریخ يارهاک خودتان
ه  إِنَّ«: سپس امام فرمودنـد  .دیینما تیترب و بیتأد خداوند عبادت و اطاعت بر الَ  اللَّـ  یتَعـ

 بـر  و ده فرمان نماز به را خود خانواده ؛»علیَها اصطبَرِْ و بِالصلاةِ أَهلَک أمْرْ و لنبَیِه یقوُلُ
 و الوْعد صادقَ کانَ إنَِّه إسِماعیلَ الکْتابِ فی اذکْرُْ و قَالَ و )132(طه: !باش شکیبا آن انجام
 و« )54ـ55(مریم:؛»مرضْیا ربه عندْ کانَ و الزَّکاةِ و بِالصلاةِ أَهلَه یأمْرُ کانَ و نبَیِا رسولًا کانَ
 و رسول و صادق، هایش وعده در او که کن، یاد) نیز( اسماعیل از) یآسمان( کتاب این در

 ـ فرمـان  زکات و نماز به را اش خانواده همواره و! بود) بزرگ( يپیامبر  همـواره  و داد یم
  55.بود پروردگارش رضایت مورد



   ۱۲۵ کودکان يت عباديترب

اه م ـنـُه  اسلام تـا   یطه نازل شد، رسول گرام ةسور 132ه یآ ید وقتیگو یم يد خدریابوسع
  56.»یرحمکم االله ةالصلا«فرمود:  یآمد و م یم یو عل وقت نماز، به درب خانه فاطمه

  فرماید: یم رساله حقوقدر  العابدین امام زین 
 و خیر و یزندگ بد و نیک در و توست از او یبدان که است این تو ةعهد بر فرزندت حقّ

 تربیـت  و ادب ولئمس ،يو یسرپرست ةحوز در که یباش آگاه و است تو به وابسته شرش،
 ـ یراهنمای پروردگارش به را او که يدار وظیفه و یباش یم او سالم  از اطاعـت  در و یکن

  57.ینمای اش يیارالاهی  يها فرمان
کـه  است بوده  اسلام یگرام يمورد توجه پیشوا يا کودکان به اندازه ینیتعالیم دآموزش 

که  یاز پدران و مادرانبا صراحت و داند  یم نیوالدمتوجه به طور مستقیم ت را یمسئولن یا
ه رسـول  کاست نقل شده است. جسته  يتوجه هستند، دور یکودکان خود ب یبه تربیت دین

  از کودکان نظر افکند و فرمود: یضبه بع اکرم
عرض شد یا رسـول   !اپسند پدرانشانروش ن و) یتوجه  (بی از ،فرزندان آخر زمانه ب يوا

واجبات یک از  که هیچآنان از پدران مسلمان ه کبلنه،  ند:؟ فرمودهاآن اللَّه از پدران مشرك
  یمسائل دین میتعلدر صدد  شانفرزندان هرگاهآموزند و  یفرزندان خود نمه را ب یدینام کاح

و ( آنان قانع هستند ةباردر ياز امور ماد يناچیزه دارند و ب یامر باز م آنان را از این ،باشند
 ـقبمن از این  )آورند از دنیا به دست يناچیز ةخوشند که فرزندانشان بهر لتنها به این د ل ی

  58ند.و بیزارم و آنان نیز از من بیزار يمردم بر
ض یآموزش احکام، واجبات و فـرا  ن،یوالدف یاز وظا یکی، رمکم ینب شیفرمابر اساس 

اسـت تسـاهل و   یحاضـر بـا توجـه بـه س     ان شده است. متأسفانه در عصـر یب دینی فرزندان
 یدر حـال ؛ ش را ندارندیبه فرزندان خو ینید يها م آموزهین اهتمام لازم به تعلیتسامح، والد

ا ی ـش بـه زبـان دوم و   یان خـو کودک يریفراگ يها برا از خانواده یشود بعض یه مشاهده مک
ت ی ـنسـبت بـه تقو   یول؛ نندک یصرف م يادیز ۀنیقت و هزها، و نیانه و امثال ایرا يریادگی
بسـتگی   يو معنـو  یمعرفت ـ ةن حـوز یه سعادت آنان به اکآنان،  يو معنو ینیۀ معارف دیبن

ه ک ـاسـت  ت شـده  ی ـروا از رسـول خـدا  باره،  در اینتفاوت هستند!  یا بیم توجه کدارد، 
تـر از جهالـت زن و    بـزرگ  یبـا گنـاه  نـد،  ک یس خداونـد را ملاقـات نم ـ  کچ یه«فرمودند: 

  59»فرزندانش.
اگـر جـوانی از شـیعیان را    « د:یمافر یم امام باقر یم مسائل شرعیت تعلیدر اهمدربارة 

ند، او را مجـازات  ک ف میآموزد و از این وظیفه تخلّ ام مذهبی را نمیکه مسائل و احکببینم 
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ان ک ـودک ین ـیت دی ـم و تربیز به تعلین نیوالد ییدر منابع روایگر، د ياز سو 60»رد!کخواهم 
 اینکهرا تربیت کند تا  یکودک یهر کس«د: یفرما یم پیامبر اسلام هک چنانشوند.  تشویق می

  61.»او محاسبه نخواهد کرداز  )روز قیامت(بگوید، خداوند  »اللهّ لا اله الا«
ان و ک ـودکبـه   يام عبـاد ک ـو اح ین ـیدهاي  آموزهه آموزش فقه و کن است یته مهم اکن

ار و ک ـر و ذهن آنـان را بـا اف  ک، فیانحراف يها تبکه مکباشد  یش از زمانید پینوجوانان، با
بـه  «د: ی ـفرما ین م ـیخطاب به والـد  ین علیرالمؤمنیه امک . چنانکنند پر مید نادرست یعقا

د، ی ـرساند، آمـوزش ده  یله آن به آنها نفع میه خدا به وسکآنچه را  از علم مافرزندان خود، 
بـه  حضـرت خطـاب   ین علـت،  بـه هم ـ  62.»نـد یایفـائق ن آنها  ان با نظرات خود، برتا مخالف

  :دیفرما یم یمجتب امام حسنفرزندش 
ها بهره گـرفتم، پـیش از    فرصت ۀتربیت درست از هم به تو و يآموز در راه ادب !فرزندم

به  فاسد) يها ها و فرهنگ تبکم ۀلی(به وس ذهن تو عقل و قلبت سخت گردد و که دل وآن
 ـ  کن راه) نخست آموزش تو را بـا  ی(در ا ،...آید اشتغال در ر آن و (بـا  یتـاب خـدا و تفس

  63.ردمکام و حلال و حرام آن آغاز کع اسلام و احیآموزش) شرا
را به فرزندان خـود هـر چـه     یاسلام احادیث«د: یفرما یم امام صادق یتیدر رواهمچنین 

کودکـان شـما را بـا     يهـا  گیرنـد و دل  شما سبقتکه مخالفین بر د، قبل از آنزودتر بیاموزی
  64.»سخنان نادرست خویش اشغال نمایند

تربیـت  در مـورد  دهـد کـه اگـر     یمربیان هشدار م و ایاولبه  ت،یدو روااین یقت، در حق
سیراب  بیت اهل یغنفرهنگ  والاهی  آنان را با معارف وورزید  یکوتاه انکودکصحیح 
از عوامـل   یک ـی، يانگار ین سهلو چه بسا همشوند  می یطانشی يها گرفتار فرهنگ ننمایید،

  گرایی آنان شود. زا در دین بیآس
 يضـرور  يهـا  ، جزو آموزشینیض دیبا مسائل و فرا ییآشنا و يت عبادیترببنابراین، 

ی سـال اول زنـدگ   21تـا  بـه طـور مسـتقیم    ت ین مسئولیه اکمسلمانان شناخته شده است، 
، یغ ـی، تبلیی، الگويدیتمه«مانند:  یمختلف يها نه، نقشین زمیا ن است. آنان دریوالد ۀمتوج

ر و ک) تـذ یلیانجـام عبـادت (نقـش تسـه     يها نهیزم يساز ، آسانیتی، تقویقی، تشویآموزش
بـه   یدر منـابع اسـلام  ، رو نی ـاز ابر عهـده دارنـد.    65»یز نقش مراقبتیو ن یتی، حمايادآوری

ان ی ـب انک ـودک يبـرا  یسالگهفت  را قبل از برخی از تعالیم دینیاست ه ه شدیتوص نیوالد
جـاد و  یدر آنـان ا  يو عبـاد  يرشـد معنـو   يها نهی، زمینیف دیالکت يریفراگنند، تا ضمن ک

  باشد. می استمرار و مادو ینوع يداراه کن است یا یخانوادگ تیترباز یامتد. شوت یتقو
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 فیالک ـت بـه  انک ـودک تـوجهی  بـی  عوامل ترین مهماز  گفت بتوان دیشابه طور خلاصه، 
 ای ـ و یتوجه یب و سازي  زمینه عدماز فلسفه و آثار عبادات، نداشتن  یآگاهافزون بر  ،يعباد
 ۀف ـیامـا وظ اسـت؛   يعبـاد  فیالکت موقع به انجام به نسبت والدین خود اهتمام و دیتق عدم

ه ک ـاسـت  ؛ بـدیهی  شـود  یآموز به مدرسه آغاز م   نهاد آموزش و پرورش، بعد از ورود دانش
سـت. در  ین كودک ـت ی ـقـادر بـه ترب   ییست و مدرسه بـه تنهـا  یه نیسو کفرآیندي یت یترب
و  يارک ـو بـا هم  یو عمل ـ یعلم ـ يزیر  جانبه در قالب برنامه ح و همهیت صحیتربیقت، حق

ان خانـه و  ی ـم یت ـیترب يهـا  وهی، اصـول و ش ـ یمبان یز و هماهنگیان عزیا و مربیاول یهمراه
  شود. یمدرسه حاصل م

ه، وزارت ی ـعلم يهـا  مانند حوزه یو پرورش یمیتعل ينهادها ین دو نهاد، تمامیبعد از ا
در ی ار مهم ـیژه مساجد، نقـش بس ـ یبه وی، فرهنگ يها انونکما و ی، صدا و سیارشاد اسلام

  بر عهده دارند. انکودکن یدر ب يت فرهنگ عبادیگسترش و تقو

  يريگ جهينت
در  ،ت مسـلمان ی ـم و تربیمتخصصان تعل ـ ةدیبنابر عقو  یتیات تربیروااز  یگروه یبا بررس

کـرده   يادی ـد زی ـک، تأيت عبـاد یژه تربیبه و ،فرزندان ینیدت ین اسلام به تربیه دکیابیم  می
ن هـدف و  ی ـتحقق ا ي. براشودفراهم  مال ک  یان به مراحل عالکودک یابیدست ۀنیاست، تا زم

لازم و  يها است اقدام يضرور، يف عبادیالکو انجام ت يریان به فراگکودکردن کمند  علاقه
 یق سـع ی ـدق يزی ـر با برنامـه یب، ن ترتیبه عمل آورد. به ا یکودکرا از همان دوران  یمقتض
ان ک ـودکرا به صورت ساده و قابل فهم به  ياز و ضروریمورد ن يو عباد ینیمطالب دشود 

ت در امـر  ی ـموفق يبـرا د. کـر ق یبه آن تشـو  يبندیآموزش داد و آنان را به انجام اعمال و پا
  شود:، توجه ذیلات کاست به ن يضرور يت عبادیترب
 ۀنخسـتین نغم ـ منزلـۀ  بـه   نـوزاد  راست و چپ گوش در اقامه و اذانزمزمه حیات بخش ـ 

  ؛سعادت بخش یزندگ ریمس در يمعنو
  خدا؛ با قلبی ارتباط به کودك در علاقه جادیاـ 
 تـا  شـهادتین  ذکـر  از ؛اسـت  آمـده  بـاقر  امامت یه در رواک یالعمل آموزشدستور ياجراـ 

    نماز؛ اقامه و وضو حیصح تیفیک
  جماعت؛ نمازخواندن  و مسجد مانند یمذهب نکاما در انکودک حضورـ 
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  ؛ینه و امر بدون ،يعباد فیالکت يها آموزش در محبت و یقیتشو يها وهیش از استفادهـ 
 توسـط  ین ـید يهـا  ارزش بـه  توجـه  ۀلیوس به مدرسه و منزل در يمعنو يفضاساز جادیاـ 

 اول نمـاز  ژهی ـو بـه ، انکودک ینید يها ارزش در نیوالد بودن يجد و ان،یمرب و نیوالد
  ؛وقت

 و هی ـومی ينمازهـا  خصـوص  هب، مستحب و واجب يها عبادت با آموزان دانش دنکر آشناـ 
 روزه؛

 و صـحت  بـه  مربـوط  لیمسـا : ماننـد  عبـادات  طیشرا و امکاح با آموزان دانش دنکر آشناـ 
 ؛يعباد عمل هر به مربوط طیشرا و قضا و اداء بطلان،

 ییمتناسب با تواناو  ینیبه صورت ملموس و عان کودکبه  يف عبادیالکآموزش تارائه و ـ 
شعار، داستان و متون آسـان  ااز  يریگ ساده و بهره یآموزش يها با استفاده از روش آنان،

ز ک ـدر مرا يعبـاد ة هـاي شـاد و آموزنـد    و ترتیـب دادن نمـایش   یدرس ـ يهـا  در برنامه
 ؛یآموزش

 آنـان ق توجـه دادن  ی ـاز طر يف عبادیالکبه انجام تان کودکدر  یقلبش ینس و گرااُجاد یاـ 
 يرگزارکش ـة ویشن آموزش یهمچنو به بندگان،  خداوندو بخشش  یکیو ن ها به نعمت

  مورد نظر خداوند سبحان؛
 يف عبـاد یالک ـاعمال و ت آثار از یبرخد و یان فلسفه، فوایبا ب ینینش دیرت و بیجاد بصیاـ 

 .یمنطقو  ینیعملموس، به صورت  ،انکودک يرکفدر حد توان 
 جیتـدر  به دیبا لئمسا نیا و ستین یکودک ةدور به مربوط موارد نیا ۀهم هک است یعیطبـ 

 ةدور در امـا ؛ شـوند  داده آمـوزش  یلیتحص ـ ةدور طـول  در ،یسن مختلف مراحل در و
 نمـاز  ژهیو به عبادات از یبرخ انجام تیفیک با را آموزان دانش ،نکمم حد تا دیبا ییابتدا

  .دکر آشنا روزه و
  
  
  
  
  



   ۱۲۹ کودکان يت عباديترب

   ______________________________________________  ها نوشت پی
 .26، ص تربیت دینی. محمد داوودي، 1
 .111ص، همان .2
 .212 ص، تربیت اجتماعیهاي  الگوي ا،ین یمیکر یمحمدعل 3.
، »درآمدي بر تربیت دینی با توجه به پیشرفت ادراکـات دینـی در کودکـان و نوجوانـان    «االله،  ضلمحمدرضا ف .4

  .139، ص 3ش ،تربیت اسلامیفرزدق اسدي،  مهترج
 .251 - 252ص  ،تربیتابراهیم امینی، . 5
  .45330ح ،441 ، ص16ج ، کنز العمالالدین هندي،  الدین حسام علاء .6
 .288ص، 16، جحار الانواربمحمدباقر مجلسی،  .7
 409، ص 1،ح 3 ج ،يمصطفو دجوادیس مۀترجاصول کافی،  کلینی، محمدبن یعقوب .8
  .19، ص 3ج الوسائل،  مستدرك میرزاحسین نوري، .9

  .104ص  ،7 امام در سنگر نماز، دفتر االله خمینی، روح سید. 10
 .80ص  فرزندان، با نیوالد رفتار، سادات یعل محمد. 11
  .44نیا، الگوهاي تربیت اجتماعی، ص  .محمدعلی کریمی12
 .30 ص، هاي ترغیب و جذب به نماز شیوهنقی فقیهی،  علی. 13
 1389، مسئلۀ رسالۀ توضیح المسائل، خمینیامام  14.
  .51 م ،527 ص ،1 ج، المسائل مجمع  گلپایگانی، 15.
 .186 ص ،2 جکودك،  فلسفى،تقی  محمد 16.
  .100ص  معنوى، گفتارهاى مرتضی مطهري،. 17
 .133ص  همت بناري، نگرشی به تعامل فقه و تربیت، علی .18
 .251 - 2ص تربیت،  ابراهیم امینی، .19
 .4397 ح ،19 ص ،4 ج ،همان .20
 .27620، ح474ص، 21ج ،الشیعۀ إلى تحصیل مسائل الشریعۀ تفصیل وسائل ،  حر عاملی محمدبن حسن .21
 .385 - 488ص ، 3 مختلف الشیعه، جحلی، ابو منصوربن یوسف  22.
  .20؛ لقمان: 3؛ فاطر: 74و  69؛ اعراف: 103؛ آل عمران: 231. بقره: 23
  .6، ح 4، ص 2، ج حار الانوار. محمدباقر مجلسی، ب24
  .100مرتضی مطهري، گفتارهاي معنوي، ص  25.
 .122، ص شناسی رشد آموزش مفاهیم دینی همگام با روان . ناصر باهنر،26
 .380، ص 1، نقل از: العیال، ج 59ص هاي ترغیب و جذب به نماز، شیوه نقی فقیهی، علی 27.
 .216، صمراحل رشد و تحول انسان رضا شرفی، محمد 28.
  .81، ص هاي ترغیب و جذب به نماز شیوهنقی فقیهی،  . علی29
  409، ص 3،ح 3 ، ج يمصطفو دجوادیس مۀترج، اصول کافی، کلینی محمدبن یعقوب .30
  .81، ص هاي تربیت در اسلام اصول و روشسیداحمد احمدي،  .31
 .17؛ غاشیه: 20؛ عنکبوت: 101. یونس: 32
  .3، ح 295، ص 5، ج الشیعۀ إلى تحصیل مسائل الشریعۀ ، تفصیل وسائل  حر عاملی محمدبن حسن. 33

 



۱۳۰       ۱۳۹۰، سال سوم، شماره اول، بهار و تابستان  

                                                                                                        
 .168ص  ،بیت  اهل مکتب در فرزندان قوقح طبسی، مروجی جواد محمد. 34
 .32ص ،هاي ترغیب و جذب به نماز شیوهنقی فقیهی،  . علی35
 .32و  8 ص ،همان 36.
 .440 صدیار عاشقان،  ان،یانصارحسین  .37
  .47، ص احکام ما و کودکانکودك،  خانۀ .38
 .280 ص ،24 باب ،7 ج ،الشیعۀ إلى تحصیل مسائل الشریعۀ تفصیل وسائل ،  حر عاملی محمدبن حسن .39
  .22 باب ،279 ص همان، .40
 .67، ص 4، ج يمصطفو دجوادیس مۀترج، اصول کافی، کلینی محمدبن یعقوب. 41
 .268، ص شناسی رشد آموزش مفاهیم دینی همگام با روان . ناصر باهنر،42
 .95، ص 1الإسلام، ج  / دعائم 395، ص 7ج  الوسائل، ، مستدرك نوري میرزاحسین. 43
 .253ابراهیم امینی، تربیت، ص . 44
 .208نیا، الگوهاي تربیت اجتماعی، ص  علی کریمی . محمد45
 .135ص ، بیت  و اهل سیرة تربیتی پیامبر. محمد داوودي، 46
  .263، ص شناسی رشد آموزش مفاهیم دینی همگام با روانناصر باهنر،  47.
.48 » اللَّه واْ إلِىعبیِلىِ أَدس هذقلُْ هلىنى  ععنِ اتَّبم یرَةٍ أنََا وص108یوسف: »( ب.(  
 ویی راهنما ،ییابتدا ةدوری اسلام تیترب و میتعل ۀبرنامي راهنما ةجزو، یدرس کتب فیتأل وي زیر برنامه دفتر .49

  .11 ص متوسطه،
  .22 ص زا، تربیت آسیب ،یمیکرالعظیم  عبد .50
مهدیـۀ کشـانی، مقالـۀ برنامـه درسـی بـراي        ،همایش تربیـت دینـی  مجموعه مقالات  سندگان،ینو ازی جمع .51

  .126 ص یابی به تربیت دینی، دست
  .269، ص 1، ج احساسات و عقل نظر از جوان، یفلسف گفتار محمدتقی فلسفی، .52
  .132طه:  53.
  .6تحریم:  .54
 .5 ح ،8 باب ،201 ص ،12 ج، الوسائل مستدرك نوري،  میرزاحسین .55
  .203، ص 16ج ، حار الانوارمجلسی، بمحمدباقر  .56
  .445 ص ،5 جدیار عاشقان،  ان،یانصارحسین  .57
  .294 ص ،1  ج، تیب اهل مکتب از  تربیتى روایات -ث الحدی ،فرید یمرتض د،یفر 58.
  .73، ص 3ج  ،البیضاء فی تهذیب الاحیاء ملا محسن، المحجۀ فیض کاشانی،  59.
 .364، ص 4، ج الآثار و الحکم نۀیمد و البحار  نۀیسف ،قمی عباس خیش 60.
 .45408، ح 456، ص 16ج  حسام الدین هندي، کنز العمال فی سنن الاقوال و الافعال،علاءالدین  61.
 .27634، ح 477 ص ،21 ج ،الشیعۀ إلى تحصیل مسائل الشریعۀ ، تفصیل وسائل  حر عاملی محمدبن حسن 62.
 .31نهج البلاغه، نامۀ  .63
  .27630، و 477 ص ،21 ج ،الشیعۀ إلى تحصیل مسائل الشریعۀ ، تفصیل وسائل  ر عاملیح محمدبن حسن 64.
  .97ها، ص  محسن ایمانی، کلاس اولی 65.



   ۱۳۱ کودکان يت عباديترب

  منابع
  .1378 ،1چ  ،البط ابیبن  امام علی ۀمدرس ،ارم شیرازي، قمکناصر م مۀ، ترجمیرکقرآن 

  الاسلام. ض یف ۀ، ترجمنهج البلاغه
  .1384، 3 دانشگاه اصفهان، چ ،، اصفهانت در اسلامیترب يها اصول و روش، احمدداحمدي، سی

 .1385، 2 تاب، چکبوستان  ،، قمتیترب، امینی، ابراهیم

 ـپ ،تهـران  ،نیالعابـد  نی ـز حضـرت  هیسـجاد  ۀفیصـح  ریتفس ـ عاشقان، ارید ن،یحس ان،یانصار  ،5ج ،يآزاد امی
  .1،1372چ

  .1375، 1ها، چیام اب ،، تهرانخانواده در اسلام، نظام همو
  .1386، 5 ان، چیا و مربیانجمن اول ،، تهرانها یاول لاسک، ایمانی، محسن
 1387، 9 سازمان تبلیغات اسلامی، چ ،، تهرانشناسی رشد زش مفاهیم دینی همگام با روانموباهنر، ناصر، آ

  .1383 ،1، چآموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀمؤسس ،، قمتیبه تعامل فقه و ترب ینگرش ،همت یبناري، عل
یابی به تربیت دینی،  دست يبرا یبرنامه درس ، مقاله،ینیت دیش تربیمجموعه مقالات هما، جمعی از نویسندگان

  .1388، 1، چشانی، قم، مؤسسۀ امام خمینیکمهدیه  نویسنده،
 دار احیاء التراث العربی، ج ،، بیروتلشریعۀتحصیل مسائل ا یإل لشیعۀا تفصیل وسائل ،  عاملی، محمدبن حسنحرّ 

  .1409، 5، چ21، 7، 5، 4
  .1409 ،لۀالرسا ۀسسمؤ ،، بیروت16ج، سنن الاقوال و الافعال ینز العمال فک، الدین ، علاءين هندیحسام الد

 .1413، 1 ن، چیجامعه مدرس ،، قم3 ، جعهیمختلف الشوسف، یبن حلی، ابو منصور

 .1376، 1 ، چيالهاد ،، قمانکودکام ما و کاح، كودکخانه 

 7دفتر ،، تبیانینیم و نشر آثار امام خمیتنظ ۀنماز و مؤسس ۀستاد اقام ،، قمامام در سنگر نمازاالله،  خمینی، سیدروح
 .1374، 1، چ

  .تا یب، 1 نشر روح، چ ،، قمالمسائل ح یتوض ،االله خمینی، سیدروح
، 1 حـوزه و دانشـگاه، چ   ةدکپژوهش ـ قم، ،، تربیت دینی2 ، جتیب و اهل امبریپ یتیرة تربیس، ، محمديداوود

1383.  
 و ییراهنمـا  ،ییابتـدا  دوره یاسـلام  تیترب و میتعل ۀبرنام يراهنما ةجزو ،یدرس تبک فیتأل و يزیر  برنامه دفتر

  .1385، پرورش و آموزش یعال يشورا ۀجلس نیپنجم و یسو  هفتصد مصوب ،متوسطه
  .1380، 6 چ ان،یمرب و ایاول ،تهران ،فرزندان با نیوالد رفتار ،یعل محمد سادات،

  .1368، 3 ، چیارشاد اسلام ،، تهرانمراحل رشد و تحول انسانرضا، شرفی، محمد
 .1368،  یاسلام فرهنگ نشر دفتر ،تهران ،1 ج ،تیب اهل تبکم از  یتربیت روایات -ث الحدی ،یمرتض د،یفر

، ان و نوجوانـان ک ـودکدر  ین ـیات دکشرفت ادرایبا توجه به پ ینیت دیبر ترب يدرآمد ۀمقال، رضا االله، محمد فضل
، 3ش  ،یت اسـلام ی ـترب مطالعات تربیت اسلامی، تهـران:  ز ک، مریت اسلامیترب مجلۀ، يفرزدق اسد ترجمۀ



۱۳۲       ۱۳۹۰، سال سوم، شماره اول، بهار و تابستان  

  .139ص ،1379پاییز 
 .1384، 1 مهر تابان، چ ۀمؤسس ،، تهرانب و جذب به نمازیترغ يها وهیش، ینق ی، علیهیفق

  .1344، 14 چ ،1 ج ،یاسلام معارف نشر ،تهران ،احساسات و عقل نظر از جوان ؛یفلسف گفتار ،یتق محمد ،یفلسف
  .1387، 10 چ ،یاسلام  معارف نشر ،تهران ،2 ج ،تیترب و وراثت نظر از كودک ؛یفلسف گفتار ،یمحمدتق ،یفلسف

  .1349، 2 ن، چیجامعه مدرس ،قم، 4 - 3 ، جاءیب الاحیتهذ یضاء فیالب  لمحجۀملا محسن، ا، یاشانکض یف
  .1416، 2 چ دارالاسوه، ،قم ،4 ج ،الآثار و مکالح نۀیمد و البحار  نۀیسف عباس، خیش ،یقم
 .1386، 2 چ ،يمهد امیپ ،قم، یت اجتماعیترب يها يالگو ،یمحمدعل ا،ین یمیرک

 .1373، 1 ان، چیا و مربیاول ،، تهرانزا بیت آسیترب ،میالعظ ، عبدیمیرک

 .تا یب، هیاسلام هیعلم ،تهران، 4 - 3 ج ،يمصطفو دجوادیس مۀترج، یافکاصول عقوب، یمحمدبن  ،ینیلک

  .1412، میرکدارالقرآن ال ،، قم1 - 2 - 3، ج المسائل مجمع رضا، گلپایگانی، سیدمحمد
  .1404 ،الوفا ۀمؤسس ،بیروت، 16،  2 ج، الانوار بحارباقر،  ، محمدیمجلس

  .1387 ،5 دفتر تبلیغات اسلامی، چ ،، قمبیت اهل مکتب در فرزندان حقوقجواد،  طبسی، محمد مروجی
 .1373، 14 چ ،صدرا ،تهران ،يمعنو يگفتارها، ی، مرتضيمطهر

  .1385، 2 دارالمعارف، چ ،، مصر1 ، جدعائم الإسلام ،بن محمد نعمانتمیمی مغربی، 
 .1408، 1 البیت لإحیاء التراث، چ  آل ۀمؤسس  ،قم، 21 ،15 - 12،  3 ج، الوسائل مستدرك ن، یحسنوري، میرزا

 .1377، 5 ان، چیلیاسماع ،، قم1 ، جیالوثق  ةاظم، العروکزدي، سیدمحمدی


