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  یخودشناس
 هاي تربیتی آن براساس بینش قرآنی و بازتاب

  **مقدم یعیفاطمه رف/  *یهیفق ینق یعل
  يدهكچ

 ـبه خود است خاص  ينش و فطرت روانيآفر ينوع يدارا ميآد ،قرآندگاه يبراساس د ه ك
 ـهـا، ن  ين تفـاوت در توانـاي  يا .سازد يز ميگر مخلوقات متماياو را از د هـا، اهـداف و    ازي

نه را يوجود دارد و زم ك، به صورت مشتريدر تمام افراد انسان واست  يروان يها يژگيو
 ـبه م ي،ساز نهين زميد. اكن يآنها فراهم مامل كرشد و ت يبرا از خـود   مـي زان شـناخت آد ي

 ـامل و نكت ،ابديجانبه تحقق ن به صورت همه يدارد. اگر خودشناس يبستگ ل بـه اهـداف   ي
 ـيترب يها بازتاب يبررس ،ن مقالهياسر نخواهد بود. هدف يامل مكز به صورت ين يتيترب  يت

  است.بدان تأكيد شده  ميركدر قرآن ه كاست  اي يخودشناس
و  ،في، توصيآدم يابعاد روان ةنيات قرآن در زميآ ،يليتحل ،يفيتوص ةويبا ش ،ن مقالهيدر ا

آن بيـانگر  ، ين بررسيج حاصل از اينتا ده است.ش يت بررسيم و تربينقش مؤثر آن در تعل
 ـترب يبـرا  يمسـاعد  يها   نهيه زمك دارد ييها يتوانمندانسان ، ينش قرآنيه در بكاست  ت ي
 ـ داردز ين ييها   بيسهاست. آ اين توانمنديت يتقو يبرا يراهنيز  يخودشناس است. ه بـا  ك

 ـيگر آثـار ترب يد. از ديتواند بر آنها فائق آ يشناخت از خود، فرد م  شـتن يشـناخت خو  يت
، يح، خداشناسيو انتخاب صح يشناخت هدف زندگ ، البتهها) يريپذ بيها و آس ي(توانمند

مـال،  ك يت بـه سـو  كل حريجانبه، تسه روابط همه ي، ارتقايركنظام ف حيصح يريگ لكش
  .است يرشد فطر منظور به فرد يردكعمل يده جهت ةدر فرد و ارائ يجاد تحول درونيا
 ت.يم و تربي، تعليروان يريپذ بي، آسيروان ي، توانمندي: خودشناسها ليدواژهك
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  مقدمه
هـا،    يهـا، توانمنـد    تیقابل ،نشیدر اصل آفر هکدارد  يفطر يدگاه قرآن ساختاریاز د» خود«

سرشـته   آنگونـاگون در   يو رفتـار  ی، عـاطف یشناخت يها  یژگیو سبکو  تحول يها نهیزم
ها را پرورش دهد و  ش، استعدادیخو يها ها و ضعف يد با شناخت توانمندیشده است و با

، یعاد گوناگون شـناخت اب» خود« يها يند. توانمندکوشش ک یتیترب یل به اهداف عالین براي
آنهـا   ۀردن هم ـک، پرورش و بارور ي دارد. شناختو معنو ی، اخلاقی، اجتماعي، فردیعاطف
دارد و  يو محور یخود نقش اساس اينش است. انسان در رشد و ارتقیهدف آفر جهتدر 
ر اسـت و بـه   ی ـخ یع ـیبه صورت طب» خود«باشد.  یط اجتماعیوم شراکه محکست ین نیچن
ه او را بـه انحـراف   ک ـ یل ـیو تحم یتواند بر عوامل عارض یم ؛دارد یگام برم ریامور خ يسو

 1د برسد.یجاو یند و به خوشبختکفعال عمل  یتیاهداف تربجهت د و در یشاند فائق آک یم
ز ک ـحس باطن و تمر 2معتقد استداند و  می یشناس شتنیت خویز را در امر تربیچ نیتر مهم

  است. یشناس شتنیخو ين راه برایبهتر ،در خود
و  یع ـیجانبـه بـه وجـود طب    توجـه همـه  و  ی، خودشناس ـقرآن یشناخت نگرش انسان در

ن ی ـمسئول اسـت و از ا  یر است و هر فرد نسبت به خودشناسیپذ انک، اميفطر يها یژگیو
  باشد. یافراد م ي همۀجهت قابل احتجاج برا

ه بـا دو نـوع   ک ـن درو  ۀمطالع ـ از راه توجـه و  یک ـیسر است: یم یاز چند راه خودشناس
ابـد. در  ی یتحقـق م ـ  یعقل ـ یو شناخت حصول یو آگاه يفطر يو شناخت حضور یآگاه

 يهـا  اسـتعداد هـا و   يتوانمنـد شـناخت   یعن ـی  ؛اسـت  یخلقت ـ یخودشناس، يشناخت فطر
ن نـوع  ی ـابـد. در ا ی یدر خـود م ـ  يدی ـچ تردیه فرد بـدون ه ـ کنش انسان یرفته در آفر ارک به

ر یهرگونه مفهـوم و تصـو   يریارگک م و بدون بهیش مستقیخو یق هستیافتن حقایشناخت، 
 كاز آنهـا را ادرا  يریه تصـو ک ـنینـه ا  ،ابـد ی یوجود خود را م يها تیرا واقعیز ؛است یذهن

به همان صـورت کـه    ـ م و استدلالیمفاه يریارگک، عقل با به یاما در شناخت حصول ؛ندک
  شناسد. یخودش را م هاي ها و توانمندي ویژگی ـند ک می دیگر آگاهی پیدا يبه اشیا

نش یسـه آفـر  یو مقا یت ـیگ و گسـترة  آفـاق در  یعقل ـ ۀمطالع ـ ه بـا کن است یگر ایراه د
 ـ  گـاه یجا، یگـر بـا آدم ـ  یمخلوقـات د  ۀرابط ـ ۀموجودات با انسان و ملاحظ ـ ن یانسـان در ب

تصـرف در   بـارة او در يهـا  ياز توانمنـد همچنـین  د. یآ یدست م هب یهان هستجموجودات 
ه ک ـ مـی آدگـر  یدگسـترده   يهـا  يتوانمنـد و   نیدر زمبودن  ن خدایو جانش گریمخلوقات د
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در  )70 :اسـراء  (شـود.  یآگاه م ـ ،است ریگرامت او نسبت به مخلوقات دک و يبرترموجب 
و  یار دارد و بـه شـناخت حصـول   کسـرو  یم و اسـتدلال عقل ـ یبا مفـاه  میز آدین مطالعه نیا

) آگـاه  ی(به عنوان مورد شناسای میآد يها ها و خواسته ازیلات، نی، تماها يتوانمنداز  میمفهو
ن است یا يها برا ن راهیا ۀشود. هم یش احساس نمیت آنها در خویواقعبسا  چهاما  ؛دشو  یم
ش را در عـالم وجـود   یخـو  یواقع ـ گاهیو جا مقامبشناسد و طور جامع  بهخود را ه انسان ک

فـراهم  او  یت ـیو ترب یتیاهـداف هـدا   دن بهیرس يها برا ستعدادپرورش ا ۀنیو زم 3ند ک كدر
 ۀن ـیدر زم ینیوک ـلام خداوند به صورت تک ۀ، مطالعیخودشناس يها گر از راهید یکی .شود

نـوع   یبـه شـناخت عمق ـ  یـق آن  تواند از طر یه فرد مکاست  یقرآن يها ز داستانیانسان و ن
  ند.کدا یجه خود، دست پیانسان و در نت

 و )53 :فصـلت (شیاز درون خـو  مـی آد ۀمطالع ـ ،یشناس ـدمنظـور از خو ن مقالـه،  یدر ا
شـتن  یگونـاگون خو  يهـا  فطرت خود است و شامل شناخت همه جنبـه  ۀجانب همهشناخت 

شـامل   یخودشناس ـ ،ن وصفیبا اتواند بشود.  یه مکطور  ه هست و آنکطور  آن ؛است میآد
  :است ذیل امور

 ل انسـان یاص ـ یو هست ي، فطریعیه سرشت طبکشتن یخو يوجود يها هیشناخت سرما .1
، یخـواه  مالکچون  يفطر يها یژگیدسته و کیاند:  هتها دو دس هین سرمای. اهاست بدان

و  ،دن ـوجـود دار  ه بالفعل در فـرد ک ییجو قتیو حق ی، خداپرستی، خداشناسییخداجو
سـعادت و لـذت   ل بـه  یمانند رشد نامحدود و ن ییها ها و استعداد يگر توانمندید ۀدست
  ت دارند.یاکه از توان بالقوه شخص حک دیجاو

خود، شناخت هـدف و سرنوشـت    يمعرفت نسبت به منشأ وجودمانند  يامور شناخت .2
ن یوجـود او و در ع ـ  خـارج از  يه به نحـو ک شیخو یمالکر یاز مس یشتن و آگاهیخو

  حال مرتبط با او است.
دن به یدر رس ییها يه از چه توانمندکنیا كشتن و ادرایشناخت نقاط قوت و ضعف خو .3

از  یعت و گمراه ـیانحراف از طب يها نهیو زم شودمند  تواند بهره یم یتیترب یاهداف عال
  ص دهد.یش تشخیز در وجود خوین قت رایر حقیمس

 ـ، ابیـان شـد  با توجه به آنچه   ـ ی  ـ ی ـه بـا ب ک ـآن اسـت   ین مقالـه در پ انسـان   یان ابعـاد روان
ن ابعـاد از  ی ـشـناخت ا  یت ـیترب يها ، بازتابینش قرآنیها) در ب يریپذ بیها و آس ي(توانمند

 .کندن ییانسان را تب يسو
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  انسان يروان يها يژگيها و و يتوانمند
 ـی ـ. در بدارد یفراوان ـ یروان ـ يها يانسان توانمند هـا و   يانسـان توانمنـد   يبـرا  ،ینش قرآن

 مطرح شده است: ذیل یروان يها یژگیو

  شتنيشناخت خو يتواناي. ۱
انسان بر خـودش آگـاه    ؛الْإِنْسان علي نَفْسه بصيرةٌ«د: یفرما یم ين توانمندیقرآن با اشاره به ا

ن یه در مقام ایآ .ح استینش صحیرت در اصطلاح قرآن به مفهوم بیبص )14 :قیامت(.»است
 ییا بـا راهنمـا  ی ـم یتواند به صورت مسـتق  یه مکدارد  اي ياستعداد و توانمند میه آدکاست 

ه گفتـه  ی ـر آیدر تفس ـ ي،ن روی ـشتن داشته باشد. از ایاز خو یشناخت جامعالاهی  امبرانیپ
ه ک ـاز آن اسـت   یه حـاک ی ـاست و آ یقلب كو ادرا یح درونیبصیرت بینش صح است شده

  4باشد. یبه خودش م  نسبت یجامع رت و شناختیبص يانسان دارا

  لتيلت و رذيفض ي. توان شناساي۲
داده  مـی ) بـه آد یات اخلاق ـیهی(بـد  ها يها و بد یخوب كدر يتوانمند هکح دارد یقرآن تصر
انسـان را   یعن ـی) 8 :شـمس »(رده اسـت ک ـم یخدا فجور و تقوا را به انسان تفه ـ« :شده است

  5فهمد. یه ذاتاً خوب و بد و صلاح و فساد را مکده یآفر يطور

  نا محدود  ي. قدرت يادگير۳
علـم او هـم    ۀیاد بگیـرد و جهـل خـود را کـم کنـد و دامن ـ     داند  یرا که نم يتواند چیز یانسان م

و بـه حـل مسـائلی کـه     بکاهـد  خود  يها  یتواند از جهالت و نادان یبلکه مرتب م  ؛محدود نیست
خـدا  «گویـد:   مـی بـاره   بالاتري برسد. قـرآن در ایـن   مال علمیکبپردازد و به رشد و ، رو دارد پیش
بعضـی از مفسـران     )5(علـق:   ».رده استکفراهم  داند نمیانسان ه کآموختن آنچه را  ۀزمین

  6.معانی است كبراي آموختن و در سازي نفس آدمی آماده ،ه مراد از تعلیم خداکاند  ردهک تصریح

  نييتب ي. توانمند۴
و او را از  ان را فراهم ساخته اسـت یهارت بمو  يتوانمند یروانو  میجس يها نهیخداوند زم

نـد، برخـوردار   ک یشد و احساس م ـیاند یمورد مشاهده و آنچه م يها دهین پدییتب يتوانمند
ن ی ـدر تفسـیر ا  .)4رحمـن:  »(ان را آموزش دادیخدا به انسان ب«ید: فرما ی. قرآن مرده استک

بر سخن   ، علاوهنیبنابرا 7.شف است و اعم از سخن گفتن استک: منظور اند گفته يتوانمند
ه ک ـ يا گونه به گیرد؛ می دربرز یدن و فهماندن را نیخواندن، نوشتن، فهم يها يگفتن، توانمند

  ند.کن ییگران تبید يو برا بتواند بشناسد ،شود یاو گفته م يد و آنچه برایگو یآنچه را م
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  دن يشياند يي. توانا۵
 يا گونـه  انسان بـه است.  يدن و خردمندیشیاند یانسان توانای یروان يها ياز جمله توانمند

رده است و ک یشد. قرآن انسان را خردمند و متفکر معرفیندیتواند ب یه مکده شده است یآفر
ه ایـن  ک ـسـانی  ک ةر او را تمام جهان آفرینش و از جمله خودش دانسـته اسـت و دربـار   کتف ۀدامن

هـا و زمـین    آنـان در خلقـت آسـمان   « فرمایـد:  الالبـاب) مـی   انـد (اولـی   توانمندي را بارور ساخته
منـدي نظـام    شـف هـدف  کی ایـن توانمنـدي و   یوفاکا به منظور شی .)191عمران:  (آل»اندیشند می

هـا   آسـمان  ةر درونی خویش دربـار کآفرینش و آگاهی از تدبیر خداوند در خلقت، آدمیان را به تف
 ه خداکاندیشید  آیا در درون خود نمی: «استرده کدعوت  ،آنچه وجود دارد ۀو زمین و هم

  .)8(روم: »ده استیافریبدون هدف نهاست، نن آین و آنچه را بیها و زم آسمان

  رامتكاز  ي. برخوردار۶
  شده است: یمعرف میآد يرامت براکدر قرآن دو نوع 

و لَقَـد  « :اسـت گـر  یاو نسبت به مخلوقات د ینیوکت يبرتر بیانگره ک ینیوکرامت تک )الف
 رِ وحالْب و ري الْبف ملْناهمح و منِي آدنا بمكَر نميرٍ ملي كَثع مفَضَّلْناه و باتالطَّي نم مزَقْناهر

 یتصرف در هسـت  يرامت از منظر قرآن، توانمندکن نوع یمحور ا )70(اسراء: ؛خَلَقْنا تَفْضيلاً
مـوارد   نهـا آ از يبـردار  ها و بهـره  ا)، آسمانیو در یکن (خشیتصرف در زم ياست. توانمند

هو الَّذي سخَّر الْبحـر لتَـأْكُلُوا منْـه لَحمـاً طَرِيـا و      « است: ذیلات یو آمزبور  ۀیآ شده در رکذ
ــونَها  ســةً تَلْبلْيح نْــهوا مــتَخْرِج ــي  « )14(نحــل: ؛..».تَس مــا ف لَكُــم ــخَّرس ــه أَ لَــم تَــر أَن اللَّ

  )10(الرحمن: .» و الْأَرضَ وضَعها للْأَنامِ« )20(لقمان: ؛»الْأَرضِ
 ،معـادن  ،سـتارگان  ،مانند خورشـید  ،ها و زمین است  این آیات، آنچه در آسمانبراساس 

  و در خدمت انسان گماشته شده است. میهان و حیوانات، همه تحت تصرف آد گیا ،ها دریا
، عمـل صـالح و   یـه ک، تزیمانا يدر معرفت، ارتقا ير صعودیه با سک یرامت ارزشک )ب

شود و به سـعادت و   میپروردگار  یمالکو صفات  ياز قرب وجود یدرجاتتقوا متصف به 
از  نهـا ه در آک ـ یاتیآ )13(حجرات: »إِن أَكْرمكُم عنْد اللَّه أَتْقاكُم« :رسد ید میجاو یخوشبخت

امـل سـخن گفتـه    ک يها ، اهل بهشت در مراتب گوناگون آن و انسانینمیمقربان، اصحاب 
السـابِقُون السـابِقُون أُولئـك    «ماننـد:   ؛ت دارنـد ی ـاکح ين توانمنـد یاز همه از ین است شده

ونبقَر10ـ11(واقعه: ؛»الْم(  ينِ«ومالْي ينِ ما أَصْحابمالْي واقعه: .»أَصْحاب)27(  
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  جاودانه ماندن .۷
جـاودان  ات ی ـاو بـه ح  يل فطریدر م يدنن توانمیجاودانه ماندن را دارد. ا يدنانسان توانم

نداشته باشد. قرآن ضـمن توجـه بـه تحقـق      یانیچ پایاش ه یخواهد زندگ یمتبلوراست و م
ات مربـوط  ی ـجاودانه خواهد داشت. آ ياخرو یه انسان زندگکح دارد یتصر ،لین میا میحت

و أَعـد لَهـم جنَّـات تَجـرِي تَحتَهـا      « مانند انیدر بهشت و تنعم جاودانه بهشت میبه خلود آد
فيها مـا تَشْـتَهِيه الْـأَنْفُس و تَلَـذُّ الْـأَعين و أَنْـتُم فيهـا        « )100(توبه: ؛»الْأَنْهار خالدين فيها أَبداً

وند71(زخرف: ؛»خال( ـداً   « انیات خلود جهنمیو آيهـا أَبف ينـدخال نَّمهج نار لَه جـن:  »فَإِن)
  است. میآد ۀجاودان یزندگ بیانگر )23

  انتخابقدرت . ۸
. کنـد تواند آزادانه انتخـاب   میو  اراده است يمختار و دارا يانسان موجود ،دگاه قرآنیاز د

نـد در انتخـاب   کشود فـرد بـا تمـام وجـودش احسـاس       یمموجب  ين توانمندیتوجه به ا
ها و  تواند بر اساس خواسته یش، آزاد است و میها، انجام افعال و تحقق سرنوشت خو ریمس

ر و کشـا  یبرخ ؛دارند یاساس يها ، افراد با هم تفاوتيرو نی. از ااقدام کندمات خود یتصم
 ـاننـد.  یگز یآخـرت را برم ـ  ینند و برخک یا را انتخاب میدن یباشند؛ برخ یفور مک یبرخ ن ی

راه را  مـا « د:ی ـفرما یم وندرده است. خداکت را فراهم یف و هدایلکت ۀنیزم میدر آد یژگیو
ا ی ـرگذار اسـت و  کت را و خـدا را ش ـ یند هداک یه انتخاب مکن انسان است یا ،مینشان داد

ان، ی ـشما آدم« ید:فرما یم همچنین )3(انسان: .»ند و خدا را ناسپاس استک میه انتخاب نکآن
  )52عمران:  (آل.»دینک یانتخاب م ی آخرت راا را و برخیدن یخود، برخ ةبا اراد

  . ارتباط با خدا۹
یـد:  فرما یش بـه پروردگـارش دارد. قـرآن م ـ   یخداشناس اسـت و گـرا  به طور فطري   میآد
 یین از فطرت خداک يروی، پیلیه بدان ماک یدر حال ؛نکوسته یخدا) پن(یات را به د توجه«
  8.)30(روم: »ده استیه بشر را بر آن آفرک

  ؛ مانند:ندکتواند با خدا ارتباط برقرار  یگوناگون مصور به  میآد
 يا« فرمایـد:  ه قرآن میکطور  همانو اولیاي الهی؛ (ارتباط پیامی و شنیداري)  طریق پیامبراناز  .1

(اعـراف:  .»شـما بیـان کننـد    ياز جنس شما بیایند و آیات مرا برا یچون پیامبران !ندان آدمزفر
این است کـه   دهندة ، نشانده استکررا انتخاب  یها پیامبران  از میان انسانخداوند (اینکه  )35

  وجود نداشته است) ینیتأدارد که در موجودات دیگر چنین ش یانسان یک شرافت ذات
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و  مـی لاکل بر قدرت، رحمت و لطـف پروردگـار.( ارتبـاط    کق دعا، مناجات و تویاز طر .2
و إِذا  )60؛(غـافر:  »ادعـونِي أَسـتَجِب لَكُـم   «فرموده اسـت:   ونده خداکطور  مانه .)یقلب

أَلَكنُـوا بِـي    سمؤلْي ي ووا لتَجِيبسفَلْي عاناعِ إِذا دةَ الدوعد أُجِيب نِّي فَإِنِّي قَرِيبي عبادع
ونشُدري ملَّه186(بقره: ».لَع(  

 یمن بـا او ا یجاد دلبستگیو ا وعاشقانه یارتباط قلب ؛اوبا و دوست شدن  یق عاطفیاز طر .3
» و مهبحيونَهبح54(مائده: .»ي(  

جهـت  ت در ک ـو حر )یمـال کو  يارتبـاط وجـود  ي (ق اتصاف به صفات خداوندیاز طر .4
ر شـده اسـت:   ی ـزمین تعب يخدا در رو ۀفیبه خل ،گونه ارتباط در قرآن نیا .یمال انسانک
 .)30(بقــره: » مــن در زمــین خلیفــه خــواهم گماشــت پروردگــار فرشــتگان را فرمــود:«

توانـد   مـی ه ک ـرا دارد  يت و توانمنـد ی ـاز انسان این است کـه ایـن ظرف  یتن امیتر بزرگ
 ين توانمنـد ی ـت رسـاندن ا یفعله زمین شود. البته ب يخداوند در رو ةجانشین و نمایند

اقـت  ینـد و  ل کمـال را فـتح   کبلنـد   يهـا  ند تـا قلـه  که تلاش فراوان کاست  یسک يبرا
  . کندرا پیدا  يمال خداوندکت یهان یب یندگینما

 یحج، قربان کانجام مناسمانند  ؛ق عباداتیاز طر ییجو و عبادات و تقرب کانجام مناس .5
  )21.(بقره: ردن حوادث گذشته در اعمال حجک ٔردن و زمزمهک

موجـب  ه ک ـبه مردم و مخلوقات خدا و هرگونـه عمـل صـالح     یکیق احسان و نیاز طر .6
ق از دو جهت ارتباط فرد را با خدا برقرار ین طریا )13مائده، (شود. میت خداوند یرضا
، احسـاس  ین دوستیه خدا را دوست دارد و فرد هم از اک یاز بعد عاطف یکیسازد.  می

شـود. فـرد    میمال کو متصف به کیرد نکه با عملکن جهت یگر از ایند و دک میت یرضا
 کی ـد، بـه خـدا نز  یمـال کن اتصـاف  یق ایشود و از طر میمال کب متصف به ین ترتیبد

  )56(اعراف: .ندک یدا میبا خدا پ یمالکوجود  ۀشود و رابط می

  ها ارتباط با ساير انساني يتوانا .۱۰
، یک ـیل دارد بـر اسـاس مـودت، ن   یتما یعیطبطور به  ،گرید يها هر فرد در ارتباط با انسان

عسي اللَّه أَن يجعلَ بينَكُم و بين الَّذين عاديتُم منْهم مودةً و اللَّـه  «: ندکعدالت و تعاون عمل 
 يمحر غَفُور اللَّه و ير؛ قَد نم وكُمخْرِجي لَم ينِ وي الدف لُوكُمقاتي لَم يننِ الَّذع اللَّه نْهاكُملا ي

رتَب أَن يارِكُمدينطقْسالْم بحي اللَّه إِن هِمطُوا إِلَيتُقْس و ملَـي  « )7ـ8(ممتحنه: ؛...»وهنُوا عتَعاو
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واندالْع لَي الْإِثْمِ ونُوا علا تَعاو التَّقْوي و و ؛ نسـبت بـه مؤمنـان   همچنین باید  )2(مائده: ؛»الْبِر
 ،تـر اسـت   قی ـار عمیبس ـ يا ه رابطـه ک ـو رحمت  ياریاخوت، هم ۀرابط ،بر آن روابط افزون

ــند  ــته باش ــم      «: داش ــه لَعلَّكُ ــوا اللَّ ــويكُم و اتَّقُ ــين أَخَ وا بحــل ــوةٌ فَأَصْ ــون إِخْ ــا الْمؤمنُ إِنَّم
ونمح10(حجرات: »تُر(  و»منَهيماءُ بحفتح: ».ر)٢٩(  

  يروان يها بيآس
ن ی ـاز شـناخت نادرسـت در ا   يریشـگ یو پ یواقع ـ یشناس ـخودبشر به  یابیدستبراي قرآن 

را  مـی آد ینقص ـ يها ها و رفتار یژگی، ویها، حالات روان ، ضعفزا بیآس يها تینه، ظرفیزم
عـت و فطـرت   یها نه تنهـا بـا طب   تیظرفن یه اکز به او شناسانده است و توجه داده است ین

ش و تحت یبا سوءانتخاب خو یو بعض استانحراف از فطرت ؛ ستندیهماهنگ ن میآد ۀیاول
را  نهـا آورنـد و آ  مید یش پدین حالات را در خوی) ایرونیو ب ی(درون یر عوامل عارضیثأت

شوند و حتی طبیعت ثانویه شري براي آنـان پدیـد    هایشان می ویژگی وو چه بسا جز ،پرورانند می
 آنها را در جهت آن طبیعـت  ،دهند ي فطري را پرورش نمیها نه تنها آن توانمندي ،آورند می

ریزي تربیتـی و هـدایتی بـراي     برنامهمنظور  بهقرآن  ،گیرند. در حقیقت ار میک  هثانوي خود ب
 انـات و کبرداري درسـت از ام  تا با بهره است ردهکانحراف از فطرت  أاو را متوجه منش بشر،

هایش به صـورت مسـتمر،    ردکها و عمل ها، احساس ار، باورکهاي خدادادي و ارزیابی اف توانمندي
 تـا  نـد ک يریشگیش پینامطلوب در خو يها رفتار ها و یژگیها، و تیجاد ظرفیو ااز انحـراف  

  ها عبارتند از:  از نظر قرآن برخی از این آسیب یرد.قرار نگ یر شقاوت و بدبختیدر مس

  انتخاب شرّ
و يـدع  « :سـازد  مـی ش را فـراهم  یدر خـو  يشر و بد يها نهینادرست زم يها نشیفرد با گز

 ،جویـد  یر خود را م ـیکه خ یانسان با شوق و رغبت )10(اسراء: ؛»الْإِنْسان بِالشَّر دعاءَه بِالْخَيرِ
  ».طلبد یشر و زیان خود را م  ،با همان شوق و رغبت یچه بسا به نادان

  ردنکخود و خدا را فراموش  .2
 .)19(حشر: »ردندکردند خود را فراموش کخدا را چون فراموش «

 ؛دارد نـوع ملازمـت   یـک  توان دریافت که توجه به نفس با توجه به خدا، یآیه ماین از 
زیرا توجـه و گـرایش   ؛ دارد نفس با فراموش کردن خدا ملازمت یکه نسیان و فراموش چنان

و بـا   کند میبه محور اصلی وجود خود توجه  ،است و با توجه به آن به خدا در وجود آدمی
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ه خـدا  کدر حقیقت، انسانی شود.  محور اصلی وجود او فراموش می ،فراموشی آنغفلت و 
ه جنبـۀ اساسـی   ک ـرده اسـت  ک ـند، بعدي از ابعاد وجودي خود را فراموش ک را فراموش می

  .وجود خویشتن است

 و رفتار عجولانه يریگ میتصم. 3
. قـرآن  تء قبل از رسـیدن وقـت آن اس ـ   یش يجوو طلب و جست يابه معنرفتار عجولانه 

ه انسان تا هـوایش  کن است یمنظور ا )11(اسراء: .»عجول و شتابگر است انسان«د: یفرما می
آن شر اسـت و بـه ضـرر انسـان      یبسا گاه يکند و ا یآن را طلب م ،تعلق گرفت يبه چیز

ه کست ین يا یژگیو ،یعجول بودن آدمو  یشتابزدگ نیه اکد توجه داشت یالبته با باشد. یم
ار خـود  ی ـفـرد بـا اخت   یه وقت ـک ـبل ؛د آورده باشدیپد یاول یعیرا در سرشت طب خداوند آن

بـه عبـارت    .دشـو   یصـادر م ـ  يعجول بودن بر و یژگیدهد، و یرا شتابگرانه انجام م یافعال
متصف بـه عجـول بـودن     میآد ،ه و انجام افعال عجولانهیبعد از انحراف از فطرت اول ،گرید

ن صفت ید با ایدگاه اسلام بایت، از دیم و تربیه در تعلکروست  نیاست و نه قبل از آن. از ا
  .رد و خود را به صفت صبور بودن متصف ساختکمذموم مقابله 

  ریثکجدال  .4
در  را ی ـز ؛دهد یرخ م میآد يه برایعت اولیاز طب یه با انحرافکاست  میر فعل مذمویثکجدال 

را  مـی در قرآن آد . از این روي،داردر وجود نیثکر است، جدال یه بر خکآدمی  ۀیسرشت اول
اد بـه مشـاجره و   ی ـز میآد« :دهد ین فعل مذموم هشدار میاب اکن انحراف و ارتینسبت به ا

  )54(کهف: .»پردازد یم میلاکمنازعه 

  يو ستمگر يگر . طغیان5
 ين تجـاوز بـرا  ی ـان تحقـق ا ک ـو ظلم و تجاوز از حدود فطرت است و چون ام يانگریطغ
به ایـن امـر   ت انسان را یت و هدایترببراي ط استغنا وجود دارد، قرآن یدر شراویژه  ، به میآد

ار یاو بس ـ« )7(علـق:  ؛»نـد ک یان م ـی ـطغ ،ندیب یم یه خود را مستغنکاو آنگاه «سازد:  یمتنبه م
  )72(احزاب: ».تستمگر اس

  ر نابخردانهیو تدب ی، نادان. حماقت6
ه او ک ـ یر مناسـب یخود خوب بهره نبرد و تدباز عقل بسا  چه یول ؛شود میده یعاقل آفر میآد

قـت دچـار   یرو شـود و در حق  هل روبکرساند، با مش یم ياریمال مطلوب کت به یرا در هدا
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توجه  برايشاند. قرآن کاد بیز ياو را به تجاوزگر یژگین ویو هم شودو حماقت  ينابخرد
  )72(احزاب: .»یار تجاوزگر نادان استاو بس« ده است:شر کن ضعف را متذیا ،یآدم

  ردنک ی. ناسپاس7
منـد نشـدن از آنهـا در     ار نگرفتن آنهـا و بهـره  ک هو درست بالاهی  هاي نادیده گرفتن نعمت

راستاي اهداف تربیتی و سعادت خویش، انحراف از فطرت است. قرآن توجه انسـان را بـه   
ش بسـیار  او نسبت به پروردگار«کند: مراقبت ویژه از خود تا  است دهکراین انحراف جلب 

  )66حج: (».ناسپاس است

  یعدم تحمل سخت .8
سخت و دشـوار   يها ارکه چه بسا تحملش را در کآن است  میآد یروان يها بیجمله آساز 

  )20.(معارج: »إِذا مسه الشَّر جزُوعاً« سازد:  یم ارکخود را آش یتاب یدهد و ب میاز دست 

  اد بدون تلاشیز يها . انتظار9
 ـنا تحقق يها آرزو ،ندک یجاد میتمندانه مانع ایهدا یر زندگیه در مسک ياز جمله امور  یافتنی

ت ین مـانع هـدا  ی ـقرآن به ا تلاش به آنها برسد.بدون  توقع دارد  میه آدکاست  یو انتظارات
  )24(نجم: .»شود یکند حاصل م یهر چه آرزو م یآدم يآیا برا« :دهد یتوجه م میآد

  ي. حرص ورز10
گذارد و به طمع و حـرص مبـتلا شـود و آن را     پا فراتر  یعیطب يها از خواسته  میآدبسا  چه

هشـدار   در این باره. قرآن شودش یخلقت ثانو ،بودن له هلوعین وسیوصف خود سازد و بد
  )19(معارج: .»إِن الْإِنْسان خُلق هلُوعاً« دهد: یم

  ي. بخل ورز11
 ـ ؛ده شـده اسـت  ی ـگـران آفر یبـه د  کمکو  يارک، همیکیمحبت، ن یژگیانسان با و  یـا  یول

به  میدارد. توجه آد گران و گذشتن از مال دست بریبه د کمکانحراف از فطرت، چه بسا از 
انسان بخیل و ممسـک  «د: یفرما یبازدارد. قرآن م ین انحرافیتواند او را از چن ین ضعف میا
شـود کـه    یم ـ يا گونـه  بهانسان  )21(معارج: ؛»و إِذا مسه الْخَير منُوعاً« ؛)100(اسرا: »باشد یم

  خواهد که به دیگران بدهد. ینم خواهد و یخود م يهمه چیز را برا

  از گمان يرویدن و پیشیندین می. عل12
به ایـن سـمت   را  میآد يات، به صورت فطریشف واقعک ير براکل به تفیو م ییجو یقتحق
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ه ک ـو استدلالی بیندیشد و از حـدس و گمـان بپرهیـزد. در صـورتی      تا علمی دهد  میسوق 
توانـد مسـیر زنـدگی و     ، نمـی نکندبه مادون علم رو بیاورد و از حدس و گمان پیروي  آدمی

و پرهیـز از تبعیـت از گمـان     قـرآن بـه اندیشـیدن علمـی     ي،هدایت خود را بیابد. از این رو
ا إِنَّ     « )36(اسراء: ؛»یس لَک بهِ علْمو لا تقَفْ ما لَ: «کند توصیه می و مـا یتَّبـِع أکَْثـَرهُم إلاَِّ ظَنـ

  )36(یونس: .»الظَّنَّ لا یغْنی منَ الْحقِّ شَیئاً

  ها ياز همه توانمند يبرخوردار ضعف در .13
 يهـا  بیگذشته از آس ـ یول ؛ده شده استیار آفریو نقاط قوت بس یعال يها یژگیبا و  میآد

خُلــق الْإِنْســان « یــۀه آکــ دز داریــن يگــرید يهــا از ضــعف مــذبور يهــا ضــعف و یروانــ
در  سـازد تـا   یاش متوجه م یلک به ضعف ت دارد و انسان رایاکح نهااز آ )28(نساء: »ضَعيفاً

ان انحـراف از فطـرت وجـود دارد و    ک ـام ،یآدم ـ يبـرا ه کند و بفهمد کبه آن توجه ت یترب
  ش نرود.یبه پ یمال انسانکسا خردمندانه و با قدرت در رشد و ب چه

  يخودشناس يتيترب يها ازتابب
شـناخت   ییاز جملـه توانـا   ؛بـه اختصـار اشـاره شـد     میآد يها يتوانمندبه ن نوشتار، یدر ا
 يدن، برخورداریشیاند یی، توانايریادگیر، قدرت یش به خیو گرا یشناس یلتشتن، فضیخو
هـا.   جاودانه، توانایی انتخاب مسیر، ارتباط با خدا، ارتباط با سـایر انسـان  رامت، زیستن کاز 

ردن، رفتـار  ک ـه خود و خدا را فرامـوش  کهاي روانی انسان نیز اشاره شد  همچنین به آسیب
صبري و عـدم تحمـل    ردن، نادانی، بیکگري و ستم، ناسپاسی  ردن، طغیانکعجولانه، جدال 

یـب ایـن   کباشـند. تر  هـا مـی   مان، از جملۀ ایـن آسـیب  ورزي، پیروي از گ ها، حرص سختی
طرف تمایل بـه خیـر دارد و از طـرف     که از یکند ک هاي روانی انسان را مجسم می ویژگی

مال انسانی برایش مصـور اسـت. خودشناسـی و شـناخت     کدیگر موانعی در مسیر پیمودن 
ند تا چگونگی پرورش یافتن و بـه سـوي   ک می کمکور به فرد کها و نیز موانع مذ توانمندي

ه چگونه با موانع مواجه شود و تحـت تـأثیر آنهـا قـرار     کت کردن را دریابد و اینکمال حرک
هاي منفی  نترل نیروکهاي مثبت و  نگیرد و یا بر آنها فائق آید؛ همچنین بتواند به تجهیز نیرو

  .مال بپردازدکو بازدارندة انسان براي رسیدن به 
ا ی ـطان، و یگـران، ش ـ یرا بـه د  یروان يها بی، آسها ناز انسا یه برخکاست ذکر لازم به 

ه نتواننـد خـود را   ک ـشـود   می موجبن امر یهم ؛نندک می ینکعت فرافیدر طب یمنف يها روین
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مثبـت و   يهـا  انسـان، بـاور بـه جنبـه     کمنزلـۀ ی ـ خـود بـه    یشناخت واقع ۀبشناسند. لازم
  است. یمنف يها از بروز جنبه يریگ شیپ

ار گسـترده  یبس ،ردیگ ت میأنش ینش قرآنیاساس ب برخودشناسی  ه ازکتربیتی  هاي بازتاب
  م:یپرداز یها مین آنتر ر به مهمید. در زشون ییها تبآن ۀیست همسر نیع است و میو وس

  ميو انتخاب صراط مستق يشناخت هدف زندگ. ۱
ش و یه بـه شـناخت خـو   ک ـنیبا توجـه بـه ا   یه متربکن است یا یتیترب يها از جمله بازتاب

 یان بـه زنـدگ  یاز آشـنا  يریپـذ  تیعقلـش بـه هـدا    یید و راهنمـا ی ـجاو یلش به زندگیتما
رسـولان   يهـا  و آمـوزه  یدرون ـ يها كن محریا یۀنائل آمده است، در سا يسعادتمندانه ابد

 )3احقـاف:  (شـود.  یم ـ آشـنا  د از خود داشته باشد،یه باک یانتظاراتو  یبا هدف زندگ، یاله
 حیو راه صـح  شـود  آگاه می ،به آن یر منتهیش و مسیخو یسعادت و خوشبخت همچنین از

 و )26(بقره: .دهد یص میحق تشخاش باشد،  يه مطابق با ساختمان وجودک را یر زندگیمس
گزیند.  برمی ،ت قرآن استیر هدایه همان مسک به سعادت لیم نیرا به عنوان صراط مستق آن

ه با ساختار وجود اصـیل و فطـریش هماهنـگ نیسـت،     کهایی  با این شناخت از پیمودن در مسیر
ایـن راه (فطـرت و قـرآن) راه مسـتقیم مـن      «فرمایـد:   ه خداوند میکطور  همان. ندک خودداري می

دارد،  ه آنها شما را از راه خداونـد بـازمی  کهاي دیگر را نروید  نید و راهکاست؛ از آن پیروي 
هدف تعلـیم و   فرد در این بازتاب، )153(انعام: ».توصیه خدا به شماست تا متقی شوید این

بسـته   دلبدان ند و ک یم یتلق يو اعتبار یالی، خیو نه تنازل ،یو واقع یمالک یهدف تربیت را
 يمـاد  يها از نعمت يمند مال را در بهرهکآن نمود سعادت و در قر دلیل،ن یشود. به هم یم

  از جمله: ؛رده استکتوجه مردم را به آن جلب ن، و ییپروردگار در بهشت تب يو معنو
هـا  نه خدا نخواهد. آکنآمگر  ؛خالدند است در بهشت ین باقیاهل سعادت تا آسمان و زم«

شـما و همسـرانتان   « ؛)108(هـود:  »ننـد ک میو نامقطوع پروردگار استفاده  يابد ياز عطا
 ـ یانید؛ بهشـت یان شـو یجزء بهشـت  د (ویشادمان وارد بهشت شو  ـزر يهـا  ه) جـام ک ن و ی

دور بگردانند. در  نهاآ يذ را برایلذ يها یدنیها و آشام یکن، مملو از خورایبلور يها ظرف
ۀ لذت چشم باشد وجود دارد و شما در آنجـا  یل داشته باشد و مایآنجا آنچه دل به آن تما

 )70(زخرف: .»د بودیشه خواهیهم

 ـ  کمال و زنده کبودن  یاقعنشان دادن و يبرا  یالی ـ، قـرآن بـه خ  یردن عشـق بـه آن در مترب
نـد و از آثـار آن، ورود بـه بهشـت،     ک مـی اشاره  یواقع یمال و سعادت و خوشبختکنبودن 
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هر آنچه فرد بخواهد و  ییرایل پذیو آماده بودن وساالاهی  منقطع ریغ يها از عطا يمند بهره
مال با اعمـال و  کهدف و  یواقع ۀشمارد و سپس به رابط میآور باشد و ... را بر ش لذتیبرا
جـز آنچـه عمـل    « :ندک یان میش بیردار خوک یجۀ واقعیپردازد و سعادت فرد را نت میردار ک
  )39(صافات: .»دیشو یمجازات نم، یدا ردهک

را در جهـت آن هـدف و    یشـد و اهـداف مقـدمات   یندید بی ـبه سـعادت جاو  باید یمترب
مـال و آثـار   کدر قرآن در موارد زیادي بـه ابـدیت   ها عمل کند.  ؛ و بدانسعادت همیشگی انتخاب

 پـاداش آنهـا در نـزد پروردگـار،    « ؛نماید، اشاره شده است ه به صورت جناّت جلوه میکآن 
  )8(بینه: .»شه در آن خواهند بودیاست و هم يها در آن جار ه نهرکعدن است  يها بهشت

 ـاند و از ا پرداخته یشناس شتنیه به خوکامل ک هاي نو انساالاهی  امبرانیدر قرآن از پ ن ی
 منزلـۀ انـد، بـه    خود را رشـد داده  يها ر استعدادین مسیدر ا ی،هدف زندگ با انتخاب ق،یطر

 ۀن ـیزم يسـاز  فـراهم  10،آنـان در قـرآن   یشـود. داسـتان زنـدگ    مـی اد ی ـ 9تی ـترب يهـا  اسوه
راه شـناخت خـدا و انتخـاب     يآنان به خود و هموارسـاز  یو شناخت عمق 11يورز شهیاند
ه در کنیمال و سعادت است. اک ين راه به سویمودن ایو پ 12میت و صراط مستقیق هدایطر

رار شده اسـت،  کن بار تیچند ها ناز داستا یشده و گاه برخ اشارهاء یانب هاي نقرآن به داستا
 13.مـردم دارنـد   يبـر رو  یت ـیو ترب یه به حق، نقش آموزش ـکل باشد یدل دینن است بکمم

 ـانب هاي نبا خواندن داستا ،نیبنابرا افـراد بهتـر در    یآنـان، خودشناس ـ  یزنـدگ  ۀاء و مطالع ـی
  ند.ک یدا میمال نمود پکر یمودن مسیو پ یخداشناس

  يل به خداشناسين. ۲
 ،ین ـیدگاه دی. از دانجامد ، به خداشناسی میح استیت صحیم و تربیتعل ۀیه پاک یسشناخود

بر  .ن استییقابل تب یدر پرتو خودشناس یاست و خداشناس یخداشناس منوط به يخودساز
بـردن بـه    ی، پ ـیات آفاقیآ كنار ادراکج شناخت نفس در یاز جمله نتا ،دگاه قرآنیاساس د

سنُرِيهِم آياتنا في الْآفاقِ و في أَنْفُسهِم حتَّي يتَبين لَهم أَنَّه « ؛استحق بودن پروردگار مطرح 
قهـر  یو انفس ـ یات آفاقیه شناخت آکد توجه داشت یه باین آیا ةدربار )53(فصلت: ؛»الْح 
جـه مـا را بـه    ینند و در نتک می ییراهنما را به شناخت خداوند و اسماء و صفاتش انساندو 

 یل اخلاق ـیاتصاف بـه فضـا   ح، اصلاح نفس ویت صحیم و تربین حق، تعلیچنگ زدن به د
و حالات گوناگون آن و شـناخت   یو بدن یروح يشناخت نفس و قوا کنند؛ اما میت یهدا
 يهـا   درمـان ها و  از شناخت مرض يجدا ،له و سعادت و شقاوت آنیفاضله و رذ يها هکمل
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ت ی ـم و تربیر درست تعل ـیتر مس میو مستق يطور عاده انسان ب ،ها ن شناختیست. با ایآن ن
  14د.پرداز یم یقیعادت حقدن به سیاصلاح نفس و رسبه  ند وک میدا یرا پ

  يرکح نظام فیصح يریگ لک. ش3
ش، ینامحـدود در خـو   یخـواه  مـال کو از جملـه   يبردن به ابعاد وجود یمعرفت نفس و پ
شـناخت   یعن ـی کنـد؛  مـی  يد اخـرو ی ـجاو ید و زندگین سعادت جاویتأمانسان را ملزم به 

 ۀیدر آدهد.  دارد، سوق میش یبه سعادت نامحدود گرا يفطربه طور ه کنیبه ااو را ش یخو
ده بیان ش ـدر آخرت الاهی  يانتها ین سعادت نامحدود، بهشت بیمصداق ا هود، سوره 108

ر یو س ـ اومختـار بـودن    كبـه همـراه ادرا   فـرد،  یاز نامحدود بودن زندگ یاست. البته آگاه
مال و سعادت، نیاز به هدایت و تعلیم و تربیت انبیاء و بـاور بـه نبـوت و    کاختیاري و انتخابی به 

جانبـه در گـرو    ه تربیـت و هـدایت همـه   ک ـد. باید توجه داشت شو میموجب امامت و رهبري را 
پایـه اساسـی    دلیـل بـه همـین    )132(بقره: صحیح اسـت. نظام فکري هاي درست و  عقاید و باور

 ي،رو نبوت است. از ایـن اد و د، معیتوح ،آن ه محورک 15است» مین قید« اءیت انبیترب تعلیم و
در  ري و اعتقـادي آدمـی  ک ـگیري صـحیح شخصـیت ف   لکسازي  ش شناسی با زمینه خویشتن

در قرآن هدف انبیاء و نزول  ند.ک جانبه نقش اساسی را ایفا می تعلیم و تربیت صحیح و همه
هاي انبیـاء و همچنـین    و هدایتها  بیشتر آموزه؛ ولی است قرآن، تعلیم و تربیت مطرح شده

 ار درست از نادرست اختصـاص کها و اف باورتبیین عقاید صحیح و تمایز  آیات قرآن بهبیشتر 
هـاي   اهمیت ویژه و نقـش محـوري ایمـان و بـاور     ،ین دلیلبه هم )256 :بقره (یافته است.

  آن است. ةنندک مل تسهیلترین عا ه شناخت خود مهمک ،در تعلیم و تربیت است اعتقادي

  پرورش با فطرت یهماهنگ. 4
 ،گـر ید يند و از سوک می یمالکمتوجه اهداف سو،  کیفرد را از  یشناس شتنیخو هک جااز آن

و  ییوفاکزه ش ـی ـانگ ،سـازد  مـی ش آگاه یخو يفطر يها ها و استعداد يتوانمند لات،یاز تما
در او  یهماهنگ با فطـرت انسـان  ، ها رفتارلات، احساسات، عواطف و یها، تما باور پرورش

اش، بروز احساساتش و تمـام   یاش، ادب اله یاجتماع يخو و خلق ين فردیچن. دیآ ید میپد
و مراقب اسـت تـا   شود  می )7(بینه: هیرالبریمصداق خ، و ی و مثبتارزش ش صالح،یها رفتار

عـت،  یگـران، و نـه بـه طب   ینه به د ،ها) (در همه جنبه نه به خود یبیگونه آس چیاو  ه ۀیاز ناح
در مـوارد   یس ـکن یچن ـ )58(اعراف: ش و جامعه نباشد.یخو يو عامل فساد برا نشودوارد 

  سازد. مین یش را معیرفتار يها تیاش، اولو یو اله يو تعهدات معنو ییگرا تزاحم، عقل



   ۱۹ي نش قرآنيب براساسآن  يتيترب يها و بازتاب يخودشناس

  جانبه روابط همه يارتقا. 5
سـازي   گونـاگون خـویش، موجـب شـفاف     هاي جانبه و توجه به جنبه خودشناسی به صورت همه

ه در اختیـار و در تصـرف   ک ـتمایلات طبیعی خود نسبت به خدا، خویش، دیگران و جهانی است 
اي بایـد برقـرار    از آنها چه نوع رابطه که با هر یکفهمد  سازي، فرد می اوست. با این شفاف

 به میزان دستیابی بهروي،  ام و تعالی این روابط برآید. از اینکو چگونه در صدد استح سازد
 یابـد و از  خودشناسی مجموعه روابط فرد با خدا، خود، مردم و طبیعت تصحیح و ارتقا مـی 

 زنـدگیش در مسـیر طبیعـی و    همچنیند. شو اختلال و انحراف در این روابط پیشگیري می
رسـد. بـه    ید  م ـیشود و به سعادت جاو یمش برده ینش به پی، هماهنگ با هدف آفریتیهدا

و  ،یع ـیطب يها استعداد ییوفاکتواند در جهت رشد و ش ین نگرش میهر فرد با ا ،یلکطور 
ژه یبه و یانسان یاهداف عالرسیدن ش و یوجود خو ۀجانب همه ییوفاکت و شیر هدایدر مس

ت در ک ـافتن، حری ـت یاثر شناخت خود را  هـدا  همچنین 16ابد.یامل ک، رشد و تیقرب اله
  رده است.کدن به سعادت مطرح یت رسیهای و در نو غضب يشهو ينترل قواکر حق، یمس

 مالکصعود به مراتب براي استمرار تلاش . 6
مـال و سـعادت   کبودن و نامحدود بودن مراتب  یبه درجات یبا خودشناسمتربی ه کاز آنجا 
ت ی ـفعال ةزی ـانگ ،وجـود نـدارد   او یرشـد و تعـال   يبرا يه حدکبرد  یم یند و پک میتوجه 

 يتـلاش مسـتمر بـرا    و زهی ـبـا انگ  و ابدی میش یافزا یمالکدر صعود به مراتب  شا گسترده
شناخت مطمئن ن یابا را یز ؛دشو مین يدیو ناام یحوصلگ یبه مراتب بالاتر، دچار ب یابیدست
 يهـا  تی، به فعالینناین اطمیوجود دارد. چن يبالاتر ٔ  هي برسد، درجا ه به هر درجهکشود  می
ه او هرگـز از عمـل بـاز    ک ـ نـد ک یجاد میدر او ا يا یزهبخشد و انگ میاستمرار  یمترب یتیترب
 و یابـد  مـی  شیافـزا  شیال فطـر یام میتما پرورش يبرا فرد ةزیانگ ،تین وضعیدر ا ستد.ینا

 ۀهم ـنانـه بـه   یب و پاسخ واقـع د ساز یاتیعمل را هاآن ۀهم دیآ یم شود و در صدد بر میت یتقو
وشش و کچ ینه از هین زمیاو در  )36(نحل: دهد. ش یو خداداد يوجود يها ها و سائقه ازین

بـه   جانبـه  وشـش همـه  ک يزه بـرا یش انگیافزابه منظور قرآن  )78(حج: .غ نورزدیدر یشتلا
ت ی ـمکت و ی ـفیکه هر چـه عمـل در   کند ک یان میو ب ،ج آن اشارهیاعمال و نتا یرابطۀ واقع

بـه   يهر فرد« :شتر خواهد بودیبالاتر و ب یمالکدرجات و مراتب اهداف  ،شتر باشدیببهتر و 
آنـان در  « )؛19احقـاف:  »(شـود  یم ـ یدرجات بهشـت  يدارا است، ه انجام دادهک یزان عملیم
  )163عمران:  (آل.»نند، آگاه استک میعمل  نهادارند و خدا به آنچه آ یش خدا درجاتیپ
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 ،»جنَّات تَجـرِي مـن تَحتهـا الْأَنْهـار    « ماننداین درجات با تعابیر گوناگون در مورد هدف نهایی 
رِضْـوان  « )43(صـافات:  ؛جنَّـات النَّعـيمِ  « )107(کهـف:  فردوس )76(طه: ؛جنَّات عدن« )10(فرقان: 

ان شده است.یب )55(قمر: تیمقام عند یعنیقرب مقام ن یتر یعالو  )15عمران:  (آل ؛اللَّه 

  یدر مترب یش تحول درونیدایپ. 7
، دن به آن همـراه اسـت  یل رسیه با مک شیخو یخواه مالکت یتوجه به واقع و یخودشناس

 یمـال در پ ـ کاز نقص به  یر واقعییو تغ یتحول درون يرا برا یتیوشش تربکو  يزیر برنامه
قـدم   بـه  اسـته شـود و قـدم   کازش ی ـو ن يعت خود نقـص، نـدار  یبخواهد از ط میرا یز ؛دارد
 یبـه معن ـ  افتن (ی ـمـال  که دارا شدن و کمال برسد. روشن است کد و به شوشتر یش بیدارائ
ل ین تحول، تحول خود اص ـیا ست.یر نیپذ انکام ياش) بدون تحول وجود یو فلسف یواقع

شناسـد،   میه کت و اصالت شخص به آن است. آنیه هوکو متداوم است؛ تحول نفس است 
ش بـدن را هـم بـه    یهـا  تی ـاز فعال یدر برخ یاعمال است (و حت یقیند فاعل حقک میاور ب

ه خـود  ک ـس در گـرو آن اسـت   کهـر «ردار اوست کن یاش ره ندهیآ و آورد) می استخدام در
 يا ضلالت و شـقاوت ابـد  ید یت و سعادت جاویرد و هدایپذ میه فنا نکند. آن ک میسب ک

 ید، گمراه ـی ـتیه شـما بـر هدا  ک ـ مید مـادا یشما مؤمنان مراقب خود باش ـ« ؛)38مدثر: »(دارد
  )105(مائده:  .»رساند میان نیگران شما را زید

و د ای ـاست. با تحول نفس اصل مال،که در رشد و کافته است در ی یشناسبا خود یمترب
باشد و به اصلاح و رشد باطن همت گمارد؛ روح را صـفا دهـد و آن    یامل درونکر تکبه ف

ها را بـه   و بديها  یتواند خوب میه کروح است  یکه با صفا و پاکسازد  كها پا یرا از آلودگ
بـه نفـس    یاملک ـر تیتواند در س ـ می یابد. متربیقرب راه  يبشناسد و به درجات بالاخوبی 

ابد و به مقام رضا برسد و به صـف بنـدگان   یبار  یوبمال قرب ربکابد و در یمطمئنه تحول 
 ينفس مطمئنه! بـه سـو   يا« :وندد و از جنت محبت او برخوردار شودیخالص حضرتش بپ

اسـت. پـس در    یاز تـو راض ـ  و او هـم  یهست یه از او راضک یحال پروردگارت بازگرد در
  )28ـ30(فجر: .»ام بشو ژهیو وارد بهشت و يزمرة بندگان خاصم درآ

  يت حق مداریتقو. 8
ن ی ـاز ا ی، آگـاه یآدم یشناس شتنیاز ابعاد خو یکیمدار است.  جو و حق فطرت انسان، حق

شـود   می موجبن موضوع یاز باطل است. توجه به ا يقت و دوریل به حقیو تما ییجو حق
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ند و آنچه را با فطرت کحق از باطل اقدام  یند و به بازشناسک یابیفرد اطلاعات خود را ارز
شناسد برگزیند و از  و آنچه را در مسیر سعادت می دهد میص یتشخ ،ابدی میود هماهنگ خ

مــال واقعــی، کاحســاس نیــاز بــراي رســیدن بــه  انحــراف بــاز ایســتد. بــه عبــارت دیگــر،
سـازد و او را بـه    مـی بـه آن را در فـرد زنـده    رسیدن ر یمس ییشناسا يبراجوگري و جست

 يهـا  آموزه یبخش مالکو  ینیو باور به رشدآفر کند میت یهداالاهی  رسولان یشناس تبکم
شناسـد.   میگر باز ید يها ریر حق آنان را از مسیپروراند و مس میرا در فرد  یامبران آسمانیپ

ان یجن« د:یفرما میآورد. قرآن  میم فرود ی، سر تسلاست نیو نسبت به آنچه رشد و رشدآفر
مـان  یم و بـه آن ا یدینـد شـن  ک مـی ت یداه بـه راه رشـد ه ـ  ک ـز را یانگ گفتند ما قرآن شگفت

را  يم تـا بـه مـن راه رشـد    یای ـا به دنبال تو بیبه خضر گفت:) آ ی(موس«؛ )2(جن: »میآورد
  )66(کهف:  »ي؟ا ه خود فراگرفتهک ياموزیب

  يريگ نتيجه
مهـم اسـت و   هـاي   از موضوع »خود«ا ی »شیخو«، تیم و تربیتعلو  یسشنا در فلسفه، روان

ز ابراز شـده  ین یلیتحل یو اجتماع ی، شناختیاجتماع  يها دگاهیچون د یمختلف يها دگاهید
ه افراد در مورد آنچه در کاز دانش است  يا نهیخود آن زم«سد: ینو می 18رکل بوندیژ 17است.

 از ين وی. همچن ـ»انـد  سـتم سـاخته  یکنند و در پاسخ بـه پرسـش مـن    ک میا به آن عمل یدن
، یژگ ـیل، وکات فرد شیه از خلال تجربکاست  یروانخود ساختار « .ندک ینقل م 19استرولو

  .»ندک  یدا میسازمان و تداوم پ
ا یعامل  »من«و  یا مفعولی یموضوع »من« یاساس ۀدو جنب يرا دارا »ودخ«مز یام جیلیو
و  ی، اجتمـاع یبدن يها یژگیعبارت است از مجموعه و یمن موضوع«دانسته است:  یفاعل
ه نقـش  ک ـمنظـور از مـن عامـل    . هـا را از آن خـود بدانـد   آنتوانـد   یه فرد مک يمعنو یروان

شـه،  یز، اندیتمـا  ار،ی ـه از اختک ـاسـت   يزی ـچ ،ندک میفا یات را ایر تجربیو تفس یسازمانده
 مـون یاز نظـر د  هک ـ یدر صـورت  20؛»دارد یش، آگاهیو تداوم وجود خو یات شخصیتجرب

هـا و   یژگ ـیدانـش فـرد نسـبت بـه و     ةرندیدربرگ »خود« كا ادرای) مفهوم 1982(  21هارت و
 كمز معتقـد اسـت ادرا  یام جیلیهمانند و يشه بر آن است. ویز اندیو ن یشخص يها ییتوانا

ه ک ـد دارد یکأن تیا شمند است و بریو اند یو خود فاعل یخود موضوع ةرندی، در برگ»خود«
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 .اسـت  یاجتمـاع  یمفهـوم شـناخت   کی ـز ی ـخـود ن  كدارد و ادرا یاجتمـاع  يخود ساختار
  ،1991و  1982هـارت،   و مـون یداست ( یتسابکه اکبل ،ستین یها سرشت يتوانمند ،نیبنابرا

و  یها، سرشـت  ين توانمندی، ایدگاه قرآنیه در دک یدر صورت ؛)1988، 22یکهارت و زامانس
، ارتبـاط بـا خـدا،    يمعنـو  ٔدگاه قـرآن، جنبـه  ی ـهـا، بـرخلاف د   دگاهین دیاست. در ا يفطر
  ده است.شمتر توجه کخود،  یو سرشت يابعاد وجود مثابۀبه  یطلب و حق یخواه لتیفض

آن را  مـی شـتن آد یخو هک ـاسـت   یگونـاگون  يها جنبه ۀشامل شناخت هم ،یشناسدخو
هـا و   يتوانمنـد شـناخت   شـامل  ین وصـف، خودشناس ـ یبا ا تواند دارا شود. میا ی ستدارا
در  ش رایهـا  يتوانمنـد  از کی ـهـر  ه ک ـنیانسبت به  یآگاهو  است یروان يها يریپذ بیآس

ز ی ـن عت رایانحراف از طب يها نهیو زم ردیار گکه بتواند  می یتیاهداف تربدام کبه  لین جهت
از  يا مجموعـه دگاه قرآن بـه صـورت   یاز د »خود«ساختار  .ندک ییشناساش یدر وجود خو

مطرح  گرید ياز سو یروان يها يریپذ بیسو و آس کیاز  یات روانیها و خصوص يتوانمند
  شوند. مینائل  ی، افراد به خودشناسنهابا شناخت آه کاست 

هـا،    تی ـبـه قابل  یانسـان بـا خودشناس ـ   رای ـاسـت؛ ز  يهر فرد ضرور يبرا یخودشناس
، فقـر،   ، و ضـعف  بـرد  مـی  یخود پ ـ يرفطریو غ يفطر يها  یژگیها، تحولات و و  يتوانمند

 يهـا  ن مقـدم ی ـد و اکن ـ مـی خود حس پروردگار را در  یتناهیو تعلق به قدرت لا يازمندین
اسـت  مـال مطلـوب   کو  یت ـیترب ی، اهـداف عـال  خـدا  يو رفتن به سـو  یعمل كسلو يبرا

اسـت.   يو معنـو  يشـئون مـاد   همـۀ سعادت بشر در  يربنایا معرفت نفس، زی یشناس خود
هـا و   يتوانمنـد و  شـود  آگاه مـی خود  یو برون یدرون يها ازین از یدر پرتو خودشناس میآد

گـاه  یجا تیو ترب میعلتدر  یخودشناس  ي،رو نیند. از اک می یابیخود را ارز يها يناتوانمند
همـواره بـه    و 23د.آی شمار می بهن شناخت یتر رزشان و بایو بالاتراي دارد  اي دارد ویژه ویژه

، اصـول و اهـداف   یبـه مبـان   یابی، دسـت یانسـان  يها استعداد عنوان گام نخست در پرورش
 يها يو توانمند يانت وجودکام خود را نشناسد و از یسکاگر ؛ زیرا شود میطرح م یتیترب
 ییهـا  داند به دنبال چه هـدف  مین ،خود را نشناسد یهست يها تیش آگاه نباشد و واقعیخو

  یش را استوار سازد.رفتار خو یباشد و بر چه اصول یدر زندگ
از علـم   یرا افراد انسانیز ؛استر یپذ انکهمگان ام يبراآن  در ابعاد مختلف یخودشناس

ر یت بشر به مس ـیبه منظور هداو  ي،ن رویاز ا برخوردارند. يو عقل خداداد يفطر یوجدان
ش سـفارش و  یر و شـناخت وجـود خـو   ک ـافر را به تفکافراد مؤمن و  ٔ، همهیتیدرست ترب
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ه  ی ـاز دلا )21 ات:ذاری(؛»و في أَنْفُسكُم أَ فَلا تُبصرون«د: یفرما میند و  ک می کیتحر ل توجـ
ت ی ـش اهمیت خـو یت و هـدا یبه ترب میه آدکن است یهم یم به خودشناسیرکخاص قرآن 

 ؛دی ـبپرداز شـتن یت خویت و هدایبه ترب« :ت باز نداردیگران او را از هداید یبدهد و گمراه
  )105: مائده(.»رساند میان نیبه شما ز يگرید ید گمراهیافتیت یاگر هدا

رامـت او  ک و يبرتـر دارد که موجـب   يا گسترده يها يتوانمند  میآد ،یقرآن در نگرش
 یبرخ ـ هک ـ اسـت  یروان ـ يها استعداد يدارا ،ن حالیدر عگر است؛ ید مخلوقات نسبت به
از قــدرت انتخــاب و هــر گونــه  يمنــد و بــا بهــره یرونــیو ب یر عوامــل درونــیثأتحــت تــ

ث ی ـسـازند و از ح  مـی ش فراهم یرا در خو یوانیح ةریسقوط به دا يها نهی، زميریگ میتصم
ه بـا  ک ـبل ،نـد یمایپ میرا ن یر اهداف عالیشان مسیها با رشد و پرورش استعداد نهانه ت یتیترب

  د.شون  یشقاوت نائل ماوج به  یطانیها و امور ش يفرو رفتن در بد
بر اساس نگرش قرآن، در مجموعه روابط فرد با خـدا، خـود، مـردم و     یشناس یشتنخو

گـذارد تـا او    می ییو ارتقا یحیر تصحیثأت ،از اختلال و انحراف يریشگیبر پ افزون ،عتیطب
 ـ   ین 24ید.نائل آالاهی  ژه قربیو به ،یانسان یبه اهداف عال ی، اثـر  ز با توجـه بـه نگـرش قرآن

ی و در و غضـب  يشـهو  ينتـرل قـوا  کر حق، یت در مسکافتن، حریت یهدا شناخت خود را
 رده است.کدن به سعادت مطرح یت رسیهان

و  ،یو واقع یمالک يامرمنزلۀ به  ت یم و تربیهدف تعل، به یبا خودشناس یشخص مترب
 يبـرا  يجـوگر و بـه جسـت  دلیل، ن یبه هم 25ند.ک ینگاه م يو اعتبار یالی، خیتنازل يامر نه

 ـانبتب کمق یاز طرمال کبه   یر منتهیمس ییشناسا ختـه  یبرانگ نیهمچن ـ کنـد؛   یاء اقـدام م ـ ی
بـدون   يداشته باشد و به موجود یمالکرا در صعود به مراتب  يا ت گستردهیفعالشود تا  می
 یخـواه  مـال کت ی ـواقع كادرابـا توجـه بـه    ه ک ـبل ؛ل نشودید تبدیحوصله و ناام یزه، بیانگ
 يتـلاش جـد  و  يزی ـر برنامـه ، مالکاز نقص به  یر واقعییو تغ یتحول درون يش، برایخو

دارد. قـرآن   یتش بسـتگ یوشـش و جـد  کزان ی ـم را سرنوشت مطلـوبش بـه  یز؛ ردکخواهد 
بنـابراین   )38(مـدثر:  .»تساب خود اوستکدر گرو تلاش و ا یسکسرنوشت هر «د: یفرما می

خـود در   يها و توانمنـد  ها، استعداد ، علاقهيرک، قدرت فیبردن به توان جسم یپ26از نظر 
 يهـا  ن بازتـاب یتـر  از مهـم  ،یت ـیترب يهـا  هـا در عمـل  ار گـرفتن آن ک ـه ها و خوب ب یتفعال
   است. یشناس شتنیخو
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) با در نظر گرفتن نقاط قوت و ضعف افراد، یت (متربیت افراد مورد هدایدر هدا یمرب
وفا کش ـ یانسان كها و حالات مناسب با فطرت پا ه رفتارکدهد  یر مییتغ اي گونه بهط را یمح

ل یافـراد و تسـه   يدارسـاز یبا استدلال و ب ی، مربیطیمح يها كم محریبر تنظافزون شوند. 
بـه  ه ک ـ یس ـک ،قـت یند. در حقک میت یهدا يمال معنوک، افراد را در جهت يپرورش معنو

 پـردازد  مـی  یخودشناس ـاء به یانب يها ییو راهنما 27یت الهیهدا پردازد و با میدرون  ۀمطالع
 ؛بـا پروردگـار دارد   یو عـاطف  یش ـی، گرایشـناخت  یناگسسـتن  ۀرابط ـ هک ابدی میش یدر خو

د و بنـد و موانـع   یاز هرگونه ق ییها ل به ریخواه است و تما يآزاد و خواه و ارتقاطلب مالک
 ریپـذ  حـق و ش داردیگـرا  یخـواه  لتیو فض یر و خوبیبه خ ؛مال در او وجود داردکل به ین

ح یصـح  كان ادراک ـآگـاه شـود و ام   يزی ـجو است و دوسـت دارد از هـر چ   قتیحق؛ است
دخواه اســت و ســعادت و یــجاو ؛را دوســت دارد ییبــایز ؛ابــدی مــیت را در خــود یــواقع

گران یحب ذات است و دوست دارد به د يدارا؛ ندک میجو و را جست یشگیهم یخوشبخت
طلـب اسـت و از درد و الـم،     خواه و آرامش لذت ،دوست نوعو  ،خواه عزت ؛ندکز محبت ین

خـواه   اسـتقلال  ر اسـت. یپـذ  تیگر و مسئول انتخاب مختار، ند.ک میفرار  یاضطراب و ناراحت
را  یو سسـت  یدارد و تنبل ـ یفعال ل به خودیگران را دوست ندارد. تمایبه د یاست و وابستگ

را در خـود احسـاس    يریپـذ  تیر و هداییت، تغی، تربییوفاکش ل به خودیدوست ندارد. تما
سب ک يخود را برا ؛داند می يتوانمند يو دارا یر، خلاق، منطقکخود را عاقل، متف ند.ک می

ت ی ـهویابـد کـه    ؛ در مـی نـد ک مـی  كش را ادرایبودن خو يچندبعد ؛ندیب میتجربه توانمند 
رامت قائل اسـت و  کوانات یش نسبت به جمادات و حیخو يبرا ؛ش به روح او استیواقع

بـر   يرگذاریرون خود و تاثیاز ب يریرپذیثأبر ت ابد.ی یرا در خود م یتسابکرامت اک يتوانمند
رد. ی ـگ یل م ـکج و در طول زمان ش ـیتدر تش بهیفهمد شخص میاست. ط، هر دو واقف یمح

 یت ـیترب يهـا  همـه بازتـاب   ینهـا و ا ،دهـد  یم ـ تشـخیص  املاًک ـگر یدکیاز را  يو بد یخوب
  است. یخودشناس

 یل ـک یت ـیترب يهـا  مقاله حاضـر و مطـرح شـدن بازتـاب     يها حال با توجه به دستاورد
 یانسـان  يها ياز توانمند کیشناخت و هر  یتیآثار ترب یرسد بررس می، به نظر یخودشناس

گـر،  ید يها ، در پژوهشیتیترب يها به منظور استفاده در برنامه ياربردکو  یبه صورت جزئ
  رسد. یبه نظر م يضرور
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